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ସେଉଁ ଠି ଡାକ୍ତର ନାହାଁନ୍ତ 
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ଲେଖକଳ୍କ କଲମରୁ 


“ହୋୟାର ଦେୟାର ଇଜ୍‌ ନୋ ଡକ୍ଟର” ବହି ଓଡ଼ିଆ ଘଷାରେ ଅନୂବାଦ କଗଯାଉଥିବାର ଜାଣି ମୁଂ ଖୁବ୍‌ 
ଆନନ୍ଦିତ । ପଶ୍ଚିମ ମେକ୍‌ସିକୋର ପାହାଡ଼ିଆ ଇଙ୍ଗକାର ବାସିନ୍ଦାମାନଙ୍କ ଭିଚରେ ଯେତେବେଳେ ତାଲିମ ସ୍ଥାପ୍ତ ଗ୍ରାମୀଣ 
ସ୍‌ାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ନଥିଲେ କିମ୍ଭା କୌଣସି ଡାକ୍ତର ସେ ଅଞ୍ଚଳରେ ପହଞ୍ଚ ପାର୍ରନଥିଲେ ସେତିକିବେଳେ ସ୍ଥଥମେ ଏ ବହିଟି ସେ 
ଲେକମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ନିମନ୍ତେ ଲେଖାଯାଇଥିଲା । ବାପା, ମାଆ ବଯସ୍ତ ପି ତଥା, ପରିବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ଯସ୍ତମାନେ 
କିପରି ସ୍କା୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ତଥ୍ଯ ପାଇ ନିଜର ତଥା ପରିବାରର ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ କରି ପାରିବେ 
ଓ ପରସରକୂ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରିବେ ଏଇଆ ଥିଗ, ପୂସ୍ତକଟି ରଚନା କରିବାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ । 


ଏହି ପୃସ୍ତକଟି ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ ଅନ୍‌ ବାଦିତ ହୋଇଥିବାନ୍ତ ଏହାକୁ ଅନେକ ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ବ୍ରାଗ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୋଇ ପାରିଛି । ଅଧକାଂଶ୍ ସ୍ଥଳେ ଏହି ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀମାନେ ସମାଜର ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ପ୍କ୍ସତ ସାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷକ ରୂପେ 
ଭବ ବିନିମୟ ନକରି ସାମାନ୍ଯ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ବଦଳରେ ନିଜକୁ “ଛୋଟ ଡ଼ାକ୍ତର ତାବରେ ପରିଚୟ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି ଏହି ବହିକୁ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ଓଡ଼ିଶୀର ସାସ୍ତ୍ୟକର୍ମୀମାନେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦାୟୀତୃଵବାନ ମାଆ, ଗାଆ” 
ମୁଖିଆ, ସୂର ଶିକ୍ଷକ, ଶିକ୍ଷୟନ୍ତୀ ଛାକ୍ତଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସହ ସ୍ତାସ୍୍ୟ ସଂପର୍କୀୟ ଆଚ୍ଜେଚନ। ଜ୍ବେଳେ ଏହାକୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇି 
ଏକ ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକୀଯ ଚଥ୍ଯ ସମ୍ବଳିତ ମାଧ୍ୟମ ଘବେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 


ହଁ, ଏଇଠି ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ୂଚେଇ ବେବାକ୍ୁ ଗ୍ରହୁଂଛି ଯେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲେକପାଇି ଭରମ ସଂ ସ୍ଥ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କହିଲେ କେବଳ ନିହିଷ୍ଠ ସତିଷେଧଜ ବ୍ଯବସ୍ଥା କିତ୍ମା ଉପଯଭ୍ତ ସାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାକୁ ବୃଝାଏ ନାହିଁ ଵରଂ ଏଥିପାଇି 
ଏପରି ଏକ ସ୍ୂସ୍ଥ୍‌, ସାମ୍ୟ, ନ୍ଯାୟପୂର୍ ଶୋଷଣ ମୃ କ୍ତ ସମାଳର ଆବଶ୍ୟକଚା ରହିଛି ଯେଉଁଠି ଦୁର୍ବଳ ଭପରେ ସବଳର ଅତ୍ୟାଗ୍ବର 
ବରଦାସ୍ତ କଗଯାଏ ନା, ଯେଉଁଠି ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଂପଦର ସ୍ମଷମ ବଣ୍ଡନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିଛି ଏବଂ ଯେସିଠି 
ଅବହେଜିତମାନଙ୍କର ଅଧକାର ସଦା ସ୍ଥରକ୍ଷିତ | 


a) 


ମ୍‌ ଆଶା କର୍ଗଛି ଯେ, ଓଡ଼ିଆ ଲେକଙ୍କର ଏହି ଉଦ୍ଯମ ଇରତର କୋଣ ଅନ୍୍‌ଢୋଣ ତଥା ବିଶ୍ବଦରଵାରକ୍ୁ 


ଏକ ନ୍ଯାଯପୂର୍ଶ ସ୍ସ ସମାଜ ଆଡକୁ ଆଗେଇ ନେଇ ପାରିବ । 


ଶ୍ରଭେଢା ସହ 


ବିନୀତ 


ଚେିଡ଼୍‌ ଓ ର୍ଷ୍ରିର 
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ଓଡ଼ିଆ ସଂସ୍ରଣର 


ମୁଖକନ୍ଧ 


ବହୁ ଦିନର ସପ୍ପକୁ ସାର୍ଥକ କରି ଡ଼େଭିଡ଼ ଓ ଶରରଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ପଣୀତ, ବିଶ୍ଵ ଆଦୃତ ଓ ବହୁ ତଷାରେ ପକାଶିତ 


WHERE THERE IS NO DOCTOR ପୂସ୍ତକର ସରଚ୍ଚ ଓଡ଼ିଆ ର୍ରପାନ୍ତର, “ଯେଉଁଠି ଡ଼ାକ୍ତର ନାହଁଚ୍ରି? ଆଜି ପତ୍ୟେକ 
ଓଡ଼ିଆ ଘଷା ଘଷୀଙ୍କ ବ୍ଯବହାର ନିମନ୍ତେ ଉନ୍ମୋଚିତ । 


ଆଶା କରେ, ''ଯେଉିଠି ଡ଼ାସ୍ତର ନାହଁରି” ପୂସ୍ତକଟି ଓଡ଼ିଶାର ଘରେ ଘରେ, ପୂରେ ପୂରେ, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଓସମାର୍ବର 
ପହଂଗ୍ଵଇ ସର୍ବସାଧାରଣକୁ ନିଜର, ନିଜ ପରିବାରର ଓ ନିଜ ଗାଁର ସାସ୍ଥ୍ୟ ସଂମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ କଗଇବାରେ ତଥା “ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 
ସେବା ଯେ କେବଳ ଏକ ମାନବିକ ଅଧକାର ତା ନୁହେଁ ¬ ଏକ ଦାଯୀକ୍ତ୍ରପୂର୍ଶ କର୍ଉଁବ୍ଯ ମଧ୍ୟଂ ଏହାର ମର୍ମ ହ୍ରଦଯଙ୍ଗମ 


କଗଇବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


କୃତଞ୍ଚତାର ସହିତ ଜଣାଏ ଯେ, ମୋର ବନ୍ଧୁ ଶୀ ଜଗଦୀଶ ସ୍ଥଧାନଙ୍କର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଉଦ୍ୟମ ଓ ଅକ୍‌ସଫାମ୍‌ବ 
ଭେଶିଆ) ଟ୍ରଷ୍ଟ ଭୁବନେଶ୍ବରର ଆଥିକ ଅନୁଦାନ ହେତ୍‌ ହିଁ ଆଚି ଏ ପୂସ୍ତକ ପ୍ରକାଷନ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାରିଛି । ଯେଉି ବିଶିଷ୍ଟ 


ଶିକ୍ଷାବିତ ସମାଜ ସେବୀ ଓ ଅଭିଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହି ପୂସ୍ତକଟିର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ଚଥା ଓଡ଼ିଶାର ଗ୍ରାମ୍ଯ ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ସୂହାଇଇ ଭଳି ସମ୍ପାଦନା କରିବ।ରେ ଅଯାଚିତ ଗବରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛର୍ତି ସେମାନକୁ ଓଡ଼ିଶା ରଲ୍୍ୟୁଣ୍ଡାରୀ ହେଇଥ୍‌ 
ଆସୋସିଏସନ ତରଫରୁ ହାର୍ଦ୍ଦଳ ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଉଛି । 


ଶେଷରେ ଯେଉଁ ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କର ସହଯୋଗିତା, ବନ୍ଧ ମାନଙ୍କର ସ୍ରେରଣା ଓ ପଗମର୍ଶ “ଯେଉଁଠି ଡ଼ାଭ୍ତର ନାହାଁନ୍ତି” 


ଭଳି ଏକ ବିଶେଷ ପୂସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ୍ଚନର ଗୂର୍ଧ ଦାଯିକ୍ଵ ତୃଗଲବା ପାଇଲି ସକ୍ଷମ କରି ପାରିଛି, ତାଙ୍କଠାରେ ମୁ" ଚିରରଣୀ ! 


ସାସ୍ଯକୁ ଏକ ବାସ୍ତବ ରୂପ ଦେବା ପାଇି ଆପ୍ଥାଣ ଉଦ୍ଯମକାରୀ ଗ୍ରାମ୍ଯ ସ୍ପାତସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀମାନଙ୍କର କର କମଳରେ 
ଏହି ପୂସ୍ତକଟି ଉଭସ୍ର୍ଗୀକ୍ୃତ । 


ପର ପର୍ାୟଗେ, ପୂସ୍ତକଟିକୁ ଆହୁରି ସରଳ, ସ୍ଥଦର ଓ ବ୍ଯବହାର ଭପଯୋଗୀ କଢଗଲବା ନିମନ୍ତେ ପାଠକ 
ପାଠିକାମାନଙ୍କର ଅକ୍ଣ୍ଡିତ ମତାମତ ଏକାନ୍ତ ଜାମ୍ୟ । 


ଶୂଭେଛ। ସହ, 
ଢଯତ୍ତ ବୁମାର ବାଗ, କୋଅଡିନେଟର 
ଓଡ଼ିଶା ଭଢ୍୍ୟଣ୍ଟାରୀ ହେଲଥ୍‌ ଆସୋସିଏସନ 
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ସେଉଁଠି ଡାକର କାହାଜ଼ି 


ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ପାସ୍ଥୁଯକର୍ମୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଉପାବେସ୍ଟ୍‌ ପୁ୍ତକ 


ଲେଖକ 


ଚଡଉଭିଡ଼ ଓ ର୍ପ୍ରିର 


ଲେଖଙକ୍କ, କ, ଜାଖାର୍‌ଆ, ପଦମ ଗାନ୍ଲା 
ଓ ଉମାଶଙ୍କର ଦାସଙ୍କ ଦ୍ରାରା 
ରେଖାଙ୍କଜ ସହ 
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ସୂଚୀ 


ପରିକ୍ରେଦ 


— 
. 


a EE 


ଘଗେଇ ଚିକିସ୍ତା ଓ ସାଧାରଣ ବିଶ୍ବାସ 

ଅଧଢକାଂଶ ସମୟରେ ଯେଉି ସବ ଗେଗ ଭ୍ରମ ଭପ୍‌ଯାଇଥଅନତ୍ତି 
ଗେଗାୀକୂ କିପରି ପରୀକ୍ଷା କରିବ 

ଗେଗୀର ଯନୂ କିପରି ନିଆଯିବ 

ଞିଷଧ ଵିନ। ଆଗେଗ୍ଯୟ 

ଆଧୁନିକ ଞିଷଧର ସଠିକ୍‌ ଯୟୟୋଗ ଓ ଥଅପଭ୍ତଯୋଗ 

ଶାଢାଣ ନାଶୀ : ସେଗୁଡ଼ିକ ଢ'ଣ ଓ କିପରି ପ୍ରଯୋଗ କରିବ 
ଞିଷଧର ମାଭ୍ା ନିଦ୍ତପଣ ଓ ଘ୍ରଯୋଗ ବିଧୂ 

ଇଂଢେକ୍‌ସନ ନିମନ୍ତେ ନି୍୍ଦଂଶାବଜୀ ଓ ସତର୍କତା 

ସ୍ଥାଥମିକ ଚିଜିତସ୍ସା 

ପୂଷ୍ଠଂ : ସ୍ୂସ୍ଥ ରହିବ। ପାଇି କ'ଣ ଖାଇଵ। ଦରକାର 

ରୋଗ ନିବାରଣ : ଦୂରରେ ରହିଵାର ଭପାୟ 

କେତେଵ ଅତି ସାଧାରଣ ଗେତ 

କଜେଚେକ ସାଘ୍ଘାଟିକ ରେଗ ଯେଉଁଥିରେ ବିଶେଷ ତୀକ୍ରୀ ଧ୍ୟାନ ଦେବାଜୁ ପଢ଼େ 
ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା 

ଚକ୍ଷୁ 

ଦାନ୍ତ ମାଢି ଓ ପାଟି 

ମୂଦ୍ରକୀୟା ପଣାଜୀ ଓ ପ୍ରଜଜନ ଅଙ୍ଗ 

ମାଆ ଓ ଧାଇମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ସଚନା 

ପରିବାର ନ୍ଲିପୋଜନ : ଆପଣ ମେତିକିଟି ଶ୍ରିଶ ଗ୍ରହାଁତ୍ତି ସେତିଜି ତେଵ। ଉଟିତ 
ଶିଶ୍‌ୂ ମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଅସ୍ତସ୍ଥଚା 

ବୃଦଵ୍ଧମାନଙ୍କର ସ୍କାସଥ୍ୟ ଓ ଗେଗ 

ଞିଷଧ ବାକସ 
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ଗ୍ରାମ୍ୟ ସାତ୍ଥ୍ୟକରମୀଙ୍କ ଜାଣବା କଆ 


ସ୍ଥାମ୍ୟ ସ୍କାସ୍ଞଏକର୍ଗମୀଏ କିଏ ? 


ଦିଗରେ ଆବଗେର୍ତ ନିଅନ୍ତି । ସେ ପୂରୁଷ ବା ନାରୀ ଯାହା ହୁଅନ୍ଧ ନା କାହିଁକି, ଜଣେ କ୍ରଶଳୀ ଓ ଦୟାଳୁ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଵ୍କଚତତ ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ଡାଙ୍କ ବାଳି ଥାଆନ୍ତି । 


କଚେକ ସ୍ବାଘ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଏକ ସଙ୍ଗଠିଡ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ତଥା ସହାୟଢା ମିଳିଥାଏ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କୌଣସି ସରକାରାପଦବୀ ନ ଥାଏ ! ସେମାନେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ସାଧାତଣ 
ଲ୍ଲେକେ ଚିକିସ୍ଥକ ଏବଂ ନେଡା ଶ୍ଚବରେ ମାନ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । ଲ୍ୋକମାନଙଂ ୫ଠଖିବା, ସେମାନଙ୍କର ସହାୟକା 
କରିଚା ଏଚଂ ଅଆମ୍ମ-ବିଶେ ଶଣ କରିବାଦଡ୍ରାଗ ସେମାନେ ସ୍ଵାର୍ଥ୍ଯ ସସ୍କନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଡ୍ତନ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ମୋଝଂ ଉପରେ ବିଚ୍୍‌ର କଲେ, ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ବାଜ୍୍ଯକର୍ଗୀ ସୋହି “କ୍ରି ତଯ ନିକ ଶାଥଆଂକୁ 
ସଜା ଭରି ତ ତୋଣ୍ଡଙ୍କ । 


ଏହାତ, ଆର୍ଥ) ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ( ପୁରୁଶ ବା ନାରୀ ) କଣ୍େ ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ହୋଭପାଶି@େ ଏହଂ 


ହେଵା ମଧ୍ଯ ଜଡ୍କିଙ୍କ୍‌ । 
$୍ଷ ବାଣ-ମାଂ' ସେମାନଙ୍କର ପିଲ୍ମାନଙ୍ରଂ କିପରି ପରିଳ୍ନ୍ତ ରହିବାକ୍ର ହୁଏ, ଶିକ୍ଷା ଓ@ଭ ପାରିଥଛଳ । 


$୫ ଶୀଝୀର୍ଲଥ।ନେ ଏକତ୍ର ମିଳି କାମ କଳେ ଜମିରୁ ଅଧିକ ଅମଳ କରିପାରିେ । 


ଶ# ଶକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ର।ମାନେ ଛାଢ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅନେକ ସାଧାରଣ ତେଚଗୂଡ଼ିକର ଅଣୁ ଡିକିନ୍ଛା 
ବିଶକ୍ଷରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ପାରିବେ । 


୫ ଛାଙ୍ଗୁ ଛାତ୍ରୀମାନେ ବିଦ୍ଯାଳୟରୁ ପାରଥିବା ଶିକ୍ଷାମାନ ନିକର ବଵାପ -ମା'ଙ୍‌ କଣା ସେମାନଛାର 
@ାନ ବଵ୍ୀନ ରି ପାରିବେ । 


@ ଓିଷଧ-ଦୋକାନୀମାନେ ଥିଶଧରୂଢିକର ଭପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବହାର ସସ୍ଚନ୍ଧତର ସଠିକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଗ୍ରାଙମାନଙୁଂ 
:ଓଭଲ ପାରିକେ । 


ମୋୋନ୍ଧାଓମୋଝି ଭ୍ଵାବରେ ଏହି ବହିଚି ଲେଖିଲ୍ମବେଳେ, ସ୍ରାମ୍ଯ ସ୍ତ୍ାସ୍ଥ୍ଯକର୍ମମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେ୍ରକ 
ନିସ୍ତ୍‌ଢ ଆକାରରେ ତେଙାାଯାଇଥିଲା ¦! ମାତ୍ର ଏହା ସେହି ବ୍ୟକ୍ରଙ୍କ ପାରି ଭକ ଷ୍ଟ, ଯେଉଁମାନେ ନିକର ଓ ନିଡ 


ପରିବାରର ତଥା ପଡୋଶୀସାନରଂ ବିଷୟରେ ଅନେକ କିଛି କ।ଶିବାକ୍ର ଓ ସେମାନଙ୍କ ଗାଲି ଅନେଡ କିଛି 
କଡିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ । 


ଝଡି ଆପଣ କଣ ଗ୍ରାମ ସ୍ବାସ୍ଯକର୍ମା୍‌ ଅହାୟିକା ( ଧାଶ ) ଅଥକା ଚଡ ଵାନ୍ଡଉ ଡଜୋଇଥାଷାସି, 
ତଥାପି ଏହି ଵନ୍ଦିଡି କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ପାରି ନୃଃଙି । 


ere 
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ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇି । ଢଡେଣ୍ଡ ଏ ବହିଟିକୁ ପ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅଂଶୀଦାର କରନ୍ତୁ । 


ବହଢିଟିର ବଚ୍ଯବଙ୍ାର ଇସମ୍ଷଵରେ 


ଚାଙାନ୍ତ । 


ଅବଶ୍ଯ ଆପଣ୍ଡଙ ନିକଟରେ ଏ୍୍ତଳି କେତେକ ଲୋକ 
ପହଞ୍ଚ ଯିବେ, ଯେଭିମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଏ ଚହିର ଏକ 
ଅଧ୍ୟାୟ ପଢିବା ଏବଂ ସେ ନେଭ ଆଲୋଚନା କରଚି- 
ବାରେ ଅବସର ମିଳିଯିବ । ଏହି ଅବସର ସମୟକ୍ରମେ | 
ଖୁବ୍‌ ଲାଭପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରିୟ ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ଟ୍ଵା୍୍ଯକଠୀ, 


Amc 
ପଢିବାରେ A, AE \ 


Ps 
ଲୋକମାନଙ୍ରୁଂ ସେହିସନ୍ରୁ ବିଶୟ କଣା ୯ 3 
ଦିଅକ୍ଧୁ, ଯାଙା ସେମାନେ କାଣିବାଙ୍କୁ ଭଣ ye EO) Gz ଥା 


4 
Ps \ ise 
, | 


୮ 


| 


\ 


5 ———— 


Po 
ସ୍ବାଜଚଯକର୍ମ' ନିକ ଗାଁ ଲୋକକଳକଂର ଭ୍ତର 
ଅନୁଯାୟୀ ଆଏ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ନିଜର 
ଜ୍ଞାନି ଅନ୍ୟମାନଙକୀଂ `ମ୍ଧ୍ୟରେ ବଣ୍ଡନ କିବା, 
ଡାକଂର ସଥଥଖପ ୩ପଯ୍ୟ । 


ଏହି ପୂସ୍ଥକଟି ମୂଖ୍ଯୟକଃ ସ୍ରୋକଙ୍କର ସାଇ୍ଚୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆବଶ୍ଯକତା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଦକ ସିତ କିନ୍ତୁ 
ଆଅଠ୦ଣ6 ମାନଙ୍କ ଗାଆ କ୍ର ଏକ ସ୍୍ରୀୟ୍ୟକର ଘାନରେ ପରିଣତ କଗଇବାକ ହେଲେ, ଆପଣକୁ ଗାଁ ଭ୍କୋକଜ୍ଞଉ ମାଳ- 


@1 ଆଵଶ୍ୟକତା ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଢାଣିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ଥିଶଧ ଓ ପରିଳ୍ଚନ୍ନଚା 


ସମ୍ଭକ୍ଷ୍‌ରତରେ ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ଞାନ 


ସ୍େେଢିକି ମହ୍ଜ୍ଵପୂରଣ୍ଡ, ଲ୍କେକମାନଙକ୍କ ସହ ସାଥ ବୁଝାମଣା ଓ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା ସେଢିକି କରୂରୀ ! 


ଏଠାର ଆମେ କେତେକ ପରାମଶବ ଦେଉନ୍ତୁ, 
ଯେଉିଥିରୁ ଭୋକର ସ୍ବାଇ୍ଯ ସମୃନ୍ଧୀୟ ଆଚଡଶ୍ଯକଢା 
ଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିପାରିବ । 


୧. ଡଶୟାଳୁ ହୁଅଜ୍ଜୁ । ସ୍ତେହପୂର୍ଣ୍ଣ କଥାଶକଷା, 
ସ୍ଣ ଚତହାସ୍ୟ, କ!ନ୍ତ ଭପଚତେ ହାତ ରଖିବା ଅଥଚା 
ଏହିଭଳି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯତହାର ମହତ୍ତ ପର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ, 
ଯାହା ଆପଣ୍ଡ କରିପାରନ୍ତି । 


ଆନ୍ଯମାନକ୍ଂ ନିକ ସଙଢ ସମାନ 
ମଞ୍ଡନଙ୍କରି ବ୍ଯଚବଙାର କରନ୍ତୁ । ଯେଢେ କ୍ଯକ୍ତ 
ଓ ଚିନ୍ତିତ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଆପଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭ୍ଲବନା 
ଓ ଅବଶ୍ଯକଢାକ ମନେ ରନ । “ଏହି ଲ୍ଲେକଟି ଯଦି 
ମୋ ଠରିବାରର ହେଇଥାନ୍ତି ଢେଚବେ ମୁଂ କଂଣ 
କରିଥାନ୍ତି ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ବଟି ନିକକ୍‌ ପରଚ୍ଟରିବ।ରେ ଖ୍ରାବ୍‌ 
ଲାତ ହୋଇଥାଏ । 


ଶୋଗୀ ସଞ୍ଦିତ ମଣିଶପରି ବ୍ଯବହାର 
ଵକରନ୍ଗ । ଅତ୍ଯନ୍ତ ଚଚ୍‌ଣ ବା ମ୍ୃତ୍ଯୁର ନିକଟଡର 
ଗେଚୀମାନକ୍ଞା ପ୍ରଢି ବିଶେଷ ଡୟାଶ୍ତବ ରଖନ୍ତୁ । 
ସେମାନଇଂର ପରିବାର ପ୍ରଢି ମଧ୍ଯ ସହାନୁଭୂତି 
ଦେଖାନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍ରୁଂ ଢଣାର ଦି ଅନ୍ଧ ଯେ, ଆପଣ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଲି ଖାନ୍‌ ଚିଜ୍ଜିତ । 


କରୁଶ୍ଲବ ରଷଖନ୍ଧ । 
ଦୟା, ଅନେକ ସମୟରେ ଞିଶଧଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧିକ 


କାମ ଏ । ନିଡର ଖବନାକ ଜଣାଇବାପାଇ 
କଦାପି ଭୟ କରନ୍ତ ନାଙ୍ଛି । 
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୨. ଆସପଣ୍କୀଂର ଙ୍ଞାନକ ଅନ୍ଯଗାନକୀ ମଧ୍ଯରେ ବଶ୍ଢଚନ କରନ୍ଧୁ । ସ୍ବ୍ୀ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀତ୍କାରରେ ଆପଣ୍ଡଙ୍କାର 
ପ୍ରଥମ କାମ ହେଲା, ଲୋକକୁ ଶିଷା। ଡେବା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକମାନେ କିପରି ଗେର ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବେ, ଏ ନେଇ 
ସେମାନକ୍ରଂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ଏହିପରି, ଲୋକେ ରୋଗକୁ ଚିଟ କରିଚ। ସଙ୍ଗେ ସେ ତାହାର ଚିକସ୍ଥା 
ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଢ଼ାଣି ପାରିଚେ । ହ଼ୋଙ୍ରାଗ 
ସେମାନେ ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥା ପଵଡି ଓ ସାଧାରଣ 
ଥିଷଧ ସଜ୍ଦନ୍ଧରେ ମଧ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଅଡୀନ କରିପାରିବେ । 


ଆପଣ୍ଡ ନିଢେ ଯାହା ଢାଣନ୍ତି, ସାବଧାନ ଡାର 
ସହ ବୁଝାଇ କନ୍ିଳେ, ଢା' କାହାରି ଡୈ ଚିପଦରତତ 
କାରଣ ହେବନାହିଁ । କେଢେକ ଡାକ୍ତର; ନିକର 
ସଯନ ନିଜେ ନେବାକ୍ ବିପଦ୍କନକ ମନେ କରି- 
ଥାନ୍ଥି। । ବୋଧନୁଏ ସେମାନେ ଚ୍ଟହାନ୍ତି, ଲୋକମାନେ 
ସର୍ବଦା ସେମାନଙ୍କର ଦାମିକା ଚିକିସ୍ଥ। ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରନ୍ତୁ । ମାତ୍ର ସଡ କଥୀ ହେଳା, ଅଧିକାଂଶ ସାଧା 
ରଣ ସୃାସ୍ଯଓସମସାଯାହ ନମନ୍ୟେକମାନଂକର 
ନିକଘରେ, ଅଧିକ ଶୀରା ଓ ଅଧିକ ଭଲ- 
ଵ୍ାଚେ ସମାଧାନ '6ହଢୋକଇପାରିକ । 


ନିଜର ଜ୍ଞାନ କିଭଳି ତ୍ଵାବରେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବଣ୍ଡନ କରିବେ, ଡାହା ଚିନ୍ତା କଚନ୍ଧୁ । 


୩. ଲୋକଟମୀଳନଂକର ପାରମଚିକ ରୀଡି-ନୀଡି ଓ ଭାବନାକ ସନ୍ତାନ ଦ ଅକ୍ଧୁ। 

ଆପଣ ଆଧନିକ ଞିଶଧାଡି ବିଷୟରେ ଅନ୍ତେ ଚହୁତ ଜାଣନ୍ତି । ଢାଂଚୋଲି ଲୋକମାନଙ୍କର ତାତି ନୀତି ଓ 
ସେମାନଙ୍ସର ଚିକିସ୍ଥା - - ପଵ୍ଧଢିକର ନାପସନ୍ଦ କରିବେ, ଏହା ନୂହୈ ! ଚିକିସ୍ଥ। ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରବେଶ ଫଳରେ ପ୍ରାୟ 
ଢଡେଡଖାଯାଏ, ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀରେ ଥାନବୀୟ ସହାନୁ଼୍ତି ବା ମାନବିକତା ଲେପ ପାଇଯପାଭଳଲ୍ଚି I 


ଯର୍ଦ ଆପଣ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଧୁନିକ ଆଶଧ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରମଗଶଡ 


ଉପଚାରକ୍‌ ଏକତ୍ତକରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଚାନ୍ତି, ଡେବେ ଏହି ଏକତ୍ରୀ- 
କରଣ କୋଣସି ଶୋଟିଏ ସକାରେ ଅଧିକ ଣଳ କାଟ ଠେବ । 


ଏହିପରିଭ୍ାବେ ଆପଣ ଷ୍ଲେକମାନଙ୍କର ସଂସ୍ତଡିସହ କିଛି ଅଧିକ ଯୋଗ କରନ୍ତି, ସେଥିରୁ କିଛି ନିଲ 
କରନ୍ତି ନାହି । 


କେଡେକ ପ୍ରଥା ବା ଘଗେର ଚିଜିସ୍ଥାକୁ ଯଦି ଆପଣ କ୍ଷତିକାରକ ମନେ କରନ୍ତି, ( ଉଦାହରଣ ସ୍ବତ୍ୁପ, 
ନବ୍ତକାଡ ଶିଵଗର କଚାନ୍ଧଧାଇଥିବା ନାଭି ଉପରେ ମଳ ଦେବା ) ଢେବେ ଢାକ୍ର ବଦଳାଇବା ପାଲି ଆପଣଙ୍କୁ ଡିଛ୍ି ନ! 
କିନ୍ଥି କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ଏହ୍ବାକୂ ଖୂବ୍‌ ସାବଧାନତାର ସହ କରନ୍ଧୁ । ଏହାକ୍ର ଯେଉଁମାନେ ରାଗେଇ ଚିକଚସ୍ଥା ଶାବରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯଥାର୍ଥ ସ୍ମାନ ଦେଖାଉ, ଏପରି ନ କରିବାକୁ ବ୍ରଝାଇ ଡିଅନ୍ଧ । କେରୈ କହନ୍ତୁ 
ନାହି" ଯେ, ସେମାନେ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଭୁଲ ଅଟେ । ସେହି ପ୍ରଥା କାହିକି ସେମାନେ ବଦକାଇଚ। 
ଉଚିତ୍‌ , ଏହା ସେମାନଙ୍ୁ ବୁଝାଇ କ୍ରହନ୍ତ । 


ଲୋକମାନେ ନିକର ପରମଗ ଓ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ଼ିକ୍ର ଖଳ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଡକାଇଞ୍ଜାତ୍ତି ଯେଭେଵେଜେ କି 
ଏଥିପାଇ ଯଥେଷ୍ଟ କାରଣ ଖୋଢି ପାଉଥା'ନ୍ତି । ଯେଉଁ କଥାକ୍ର ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ଡୋଲି ଵାବ୍ତି, ସେଥିପ୍ରତି 
ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍ଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିଯାଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ବିଶ୍ଵାସୀପଣ୍ଡକୁ ଆମେ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଭଚିଚ୍‌ । 


କ-ଓ 
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ଆଧନିକ ଉିଶଧରେ ମଧ୍ଯ ସବ୍ର ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୁଏନାହିଁ" । ଏହାଦ୍ାଗ କେତେକ ଗେଗ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ କେଡେକ ଗେଗ, ଏହି ଥିଶଧ ବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁ ହି" ଉପ୍ଲ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ପ୍ରଥମ 
ଗୋର ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଢଟିଳ ଓ ଅଧିକ ବିପଦ୍କନକ ହୋଇଥାଏ ! ଲୋକମାନେ ଆଧୂନିକ ଞିଝ୍ଧ ଏଵଂ ଚିକିସ୍ଥକ 
( ଵିଶେଷଞ ) ମାନଙ୍କ ଉପରେ ସମ୍ର୍ଣ୍ ନିର୍ଭର କରିଥା'ନ୍ତି । ଏହି ଖିଶଧଚୁଡ଼ିକର ଅନାବଶ୍ଯକ ବ୍ଯବହାର ଫଳରେ 
ସେମାନେ ନିକର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ତ ନେବା କଥା ତୁଲି ଗଳେଣି । 


ସେଥିପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶିଖାନ୍ତ । ଏଥିସହ ସେମାନଙ୍କର ପରମଗ ଓ ମାନ-ମର୍ଯ୍ୟ ଦା 
€ — ~~ —~ —~— — 
ପ୍ରତି ଆପଣ ସଚେଡନ ରହନ୍ତୁ । ପୂନ୍ନ ଅଭିଜ୍ଞଡା ଓ ଡକ୍ଷତାକ୍ର ଭିଶ୍ଚି କରି ସେମାନେ କିପଞଝି ଆରେଇଚେ, ଡାହା 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତ । 


ପରମ ଗଗଡ ଚିକିସ୍ଥକ ଓ ଧାଣ୍ତମାନକ୍ଞର ବିଗ୍େଧ 
ନ କରି ସେମା।ନଙ୍କସହ ଥିଳିମ୍ଭିଶି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ । 


ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଷନ୍ଧ ଓ ସେମାନକଳାୀଂ 
ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତୁ ଯେପରି ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ 
ଶିଖିବେ । 


ମୂଁ ଢାଶିଛି, ସ୍ବା୍ଥ୍ଯକେନ୍ଦ ଏଠାରୁ ବନ୍ଦୁତ 
ଡୁରରେ---- । କିନ୍ଧ ଏଠାରେ ତାଙ୍କର ଚିକିସ୍ଥା 
କଗଯାଇ ପାରିବ ନାହି" । ମୁ” ତୁମ ସାଗରେ 
ଯିବି ।› 


୪. ଆପଣ୍ଡଜଂର କ୍ଷମଡା କାଣନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଓ ଦକ୍ଷତା ଯେଢଡେ ଅଧକ 
ଚା କମ୍‌ ହୋଇଥାଉନା କାହିକି, ଯଡି ଅପଣ ସୀମା 
ମଧ୍ଯୟତେ ରହି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ଡେବେ ନିଶ୍ଚୟ କ୍ରତ- £ 
କାର୍ଯ୍ୟ ହେବେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ ଯେଡିକି କାଣନ୍ତ, 7A 
ସେଡିକି କାର୍ଯ୍ଯ କରଞ୍ତୁ । ଯେଉ ବିପଢ଼ନକ i 
ଢନିଶ ବିଷୟରେ ଆପଣ ପଢିନାହାନ୍ତି ଅଥବା ଯେଉଁ ¢ 
ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଭିଜ୍ଞତା ନାହି, 
ପ୍ରଣି ଯଦି ଏହା କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରର କିଛି ଷତି ଘଟାଇ 
ପାରେ, ଡେବେ ସେପରି କରିବାପାଲି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 


ନାହିଁ । 
» * tj । 

କିନ୍ଧ ସବ୍ରବେଳେ ନିକସ୍ଵ ବିଗଚ୍‌ର ଭାବନାର a # /* ¢ | 

ଉପଯୋଗ କରନ୍ତ ! # ଡବ 
୫ * \ 

କୌଣସି କଥା କରିବା/ନ କରିବା ନିଶ୍ଡଝ, °: a he 
ଆପଣଙ୍କ ବିଶେଷ ସହାୟତା ପାଇଁ କେଡେ ଦୁର q 
ଯିବାକ୍ ପଡ଼ିବ, ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଚର କରେ । ଆପଣକାର ିତ୍ାଙ୍ତା ଚାଣନ୍ତୁ 
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ଉଦାହ୍ରଣ୍ଡ ସ୍ବରୂପ, ଢଣେ ସ୍ତ! ଲୋକର 
ଏହିକ୍ଷଣି ପିଲ୍ଟିଂଏ ହୋଇଛି, ଫଳତଃ ସ୍ତ! ମ୍ଲେକଟିର 
ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ରକ୍ତପାତ ହେଉଛି ! ଯଡି ଅପଣ 
ଅଧରାଣ୍ଡା। ମଧ୍ଯଚେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯୟକେଦ,ରେ ପହଞ୍ଚ ପାରନ୍ତି, 
ଢେବେ ସେହି ସ୍ତୀ ଲୋକଟିକୁ ସେଠାକ୍ର ନେକପିଚବା 
ଅଧିକ ବିଜ୍ଞଡାର କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଯଡି ଆପଣ୍ଡଙ୍କ 
ସ୍ଵାସ୍୍ଯକେଦ, ଅନେକ ଡରରେ, ଢେତେ ଡା'ର ଚର 
ଶତ୍ମକ୍ର ମାଲିସ ( ପୃଷ୍ଠ।/ା୬୦ ଦେଷନ୍ଧ ) କରନୁ; ନଚେତ୍‌ 
ଡାକୁ ଅକ୍ସିଟସିକ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ( ପା ଶ୍ବା। @୬୧) ଦେବା 
ବିଷୟରେ ଆପଣ୍ଡ ସିଙ୍କାନ୍ତ ନେଇ ପାରନ୍ତି । ଯଡିଓ 
ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଶିଖା ଯୀ“୍ତ ନାହି । 


ଅନାବଶ୍ଯକ ବିପଦପ୍‌ର୍ଣ୍ଡ ବିଷୟରେ ହାତ 
ଡିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଆିଶଧ ନ ଦେଲେ ଯଡି ବିପଦ 
ଅଧିକରୁ ଅଧିକଢର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ତେବେ 
ଆପଣଙ୍କର ବିଚ୍ବର ଅନୁଯାୟୀ ଅନ୍ଯ କୌଣସି କମ୍‌ 
ବିପଦପୃଣ୍ଟ  ଖିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବାକ୍ ଡରନ୍ଧୁ ନାହି 


ନିକର କ୍ଷମତା କାଣନ୍ତୁ — ମାଞ୍ଚ ନିକର ଵିଚ୍ବର ଅନୁଯାନ୍ଷୀ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଚଚଣ 
ଦ୍୍ଯକ୍ରିକ୍ୂ ପ୍ରଥମେ ଚକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


୫. ଶିକ୍ଷା କରି ଚ୍୍‌ । ଯେତେବେଳେ ଅପଣ 
ଅବସର ସମୟ ପାଉଛନ୍ତ , ସେଢେବେଳେ ଅଧିକ 
କିଛି ଶିଖିବ।ରେ ସେ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରନ୍ତ । 
ସେହିସବ୍ର ପୁସ୍ତକ ଓ ସୂଚନାକୁ ପଢୁଥାଅନ୍ତ, ଯାହା 
ଆପଣଙ୍କ ଚଣ୍ଡେ ଭନ୍ଜମ କମୀ, ଶିକ୍ଷକ ଢା ମାନବ 
ଵ୍କଵାଚରେ ଚାକି ଢୋଲଳିଚ । 


ଡାକ୍ତର, ସଫେଇ ଅଧିକାରୀ, କୃର୍ଷି ବିଶେଶଜ୍ଞ 
ଅଥବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି, ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଆପଣ 
କିଛି ଶିତିପାରିଚେ, ଢାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ୍ଵରିବ। ପାଲି 
ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତ ଢ ରହନ୍ତୁ ! 


ଜ୍ଞାନକ୍ର ସଢେଜ ରତିବା ପାଇଁ ଉଦି ଷ୍ଟ ପାଠ୍ୟ- 
କ୍ରମ ଓ ଅଭିରିକ୍ତ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ସୂଯୋରକ 
କଡାପି ହାତନଳଙଵ଼ା ଵରନ୍ଧ ନାହି । 


ଶିକ୍ଷାଦେତା, ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଥମ କଷ'ବ୍ଯ ! 
ପଢାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଚ ଅପଣ ଯଡି ନିକେ କିଛି 
ଶିକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ-- କାହାରିକୁ ଏପରି କଢିବାକୁ ସ୍କୁଯୋଗ ପଢାପଢି ନ କରନ୍ଧିୟ କେବେ ଏପରି ଡିନ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ 
ଡିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଯେଉ ଚିଶୟରେ ଅପଣଙ୍କର କିଛି ଆସି ପହଞ୍ଚଯିବୁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଜାଷିବାର ଅବଶ୍ୟକଚା ନାହିଁ । ପକ୍ରାଇବ। ପାଲି କିଛି ଉହିବ ନାହି । 
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୬. ଶିକ୍ଷା ଢେଉଥିଚବା ବିଶ୍ୟକର ଝିକେ ଅକ୍ତ୍ଯାସ କରନ୍ତ । 


ଆପଣ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥିବା କଥା ଅପେଷ୍ଷା, 
କରୁଥିବ। କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ଲୋକେ ଅଧିକ ଧ୍ଯାନ 
ଡିଅନ୍ତ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର୍ମୀଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ରଗତ 
ଢକୀଚନ ଓ ଅଭ୍ଯାସ ଉପରେ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟ ଦେବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାଙ୍ର।ାଗ, ଆପଣ ଆପଣମାନଙ୍କର 
ଠଡେଶୀଙ୍କ ନିକଟରେ ଚୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ଉଡାହରଣ 
ହେ।ଇ ରହିବେ । 


ଅନ୍ଯମାନକ୍ରଂ ଶୌଚାଳୟ କରିବାକ୍ କହିବା 
ଆଗରୁ, ଆପଣକୁ ଦେଖିବାକ଼ ହେବ ଯେ, ଅଆପଣ୍ଡଙ୍କ 
ନିଢ ଘରେ ଏପରି ଶୌଚାଳୟ ଅଛି ନା ନାହି । 


ଉଦାହରଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ, ଯଡି ସର୍ବସାଧାରଣ 
ଅଳିଆ ଆଚର୍ଜ୍ନା ଫିଙ୍ଚିବାପାଇି, ଗାଢଟିଏ ଖୋଳିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଅପଣ ଗୋଟି ଦଳ ଗଠନ କରନ୍ତି, 
ଢଡେଚେ ଅଆପଣ୍ଡକା କ୍ଲୋକମାନକଂ ସହ ମିଶି ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ଠରିଶ୍ରମ କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 


କରେ ଭଝାମ ନେତା କେବେଢୈେ 
ମୋକମାନକ୍ଂ କକଡେନାଢି -¬ ଏହା 
କର | ନୋକଜାଂ ଆଗରେ ନିଜେ ତାଙା 
କରି ଏକ ଭଦାଦରଣ ହୋଇ ରହେ । 


ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥିବା ବିଶସୟକୁ ନିକେ 
ଅଲ୍ଯାସ କରନ୍ତ ନଚେତ୍‌ ଆପଣଙ୍କ କଥା 
କେହି ଶୁଣିବେ ନାହି । 


୭. ଆନଙ୍କ ପାଲି କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ । 


ଯତି ଆପଣ ଅଶା କରଚନ୍ତି, ଲୋକମାନେ ନିଡ ଗାଁର ଉନ୍ନତି କରିବାରେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ତ 
 ନେଚାରେ ଶ୍କଗ ନେବା ଉଚିଢ । ଢେବେ ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କର ଏହି କାମ ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉସାହ ଓ ମନୋଭାବ 
ଚହିଚା ଦରକାର । ଯଡି ଆପଣ ଏହା ନ କରିବେ, ଡାଂହେଲେ ଆପଣଙ୍କର ଉଦାହରଣକ୍ର କେହି ଅନୁସରଣ 
କରିବେ ନାହିଁ ! 


ସାଥୃଡିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଜନାକୁ ଆମୋଡ ପ୍ରମୋଦ ( ମନୋରଞ୍ଜନ ) ର ରୂପ ଡିଅନ୍ଧ । ଉଦାନ୍ଦରଣ 
ସ୍ବରୂପ, ପଶୁମାନଙ୍କଠଭି ରକ୍ଷା କରିବା ପାରି ସର୍ବସାଧାରଣ୍ଡକକ ବ୍ଯବହୃତ ପୋଖରୀର ଗଚ୍‌ରିପଟେ ବାଡ ଡେଚା 
ସହକ କାମ ନୁହେଁ ! କିନ୍ତ ଯଦି ଲୋକମାନେ ଏହାକ୍ର ଗୋଟିଏ ମନୋରଞ୍ଜନରୂପେ ଖିଆପିଆ ସହ ଓ ଗୀତ 
ସଙ୍ଗଜୀଡର ଆନନ୍ଦ ନେବା ସହ କରନ୍ତି ଡେବେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଖୂବ୍‌ ଚଅଳ ହୋଇଯିବ । 
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ପିଲାମାନେ ଯଡି କାର୍ଯ୍ୟଟିକ 
ଵଖଳ୍କବି କରନ୍ତି, ଡେବେ ଅଧିକ 
ପରିଶ୍ରମ କରି ଆନନ୍ଦର ସହ 
ସେମାନେ ଢଡାହାକ୍ର ସାରିଦେବେ । 


ଆପଣ୍ଡଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟର ମୂଲ୍ଯ ମିଳିପାରେ ବା 
ନ ମିଳିପାରେ ତଥାପି ଦେଖା 
ଶୁଣ! କରିବାକୁ କଦାପି ମନା 
କରିଚେ ନାହିଁ । ଲ୍ଵକଟି ଯେତେ 
ଶରୀବ ହୋଇଥାଉ ବା ଢା” 
ପାଖରେ ଦେଦବାପାଇି କିଚ୍ଚି 
ନ ଥାଉ । ଏହିପରି ଆପଣ ଲୋକ- 
ମାନଙ୍କର ହୃଦୟକୁ ଢିଣି ପାରିବେ । 
ପରେ ସେମାନେ ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ଭଲ 
ପାଇବାରେ ଲାଗ୍ବିବେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଅପଣ୍ତଙ୍କପାରି 
ସମ୍ମାନ ରହିବ । ଧନ ସମ୍ପଦଠାଚୁ 
ଏସବ୍ର ଅଧିକ ମୂଲ୍ଯବାନ । ଧନ ପାଇଂ ନୁଢ୍କୈ; ଲୋକଙ୍କ ପାଲି କାର୍ଯ୍ଯ 


କରନ୍ଛ । ( ଲେକମାନେ ଅଧିକ ମହତ୍ତ ପର୍ଣ୍ଚ । ) 


୮. ଭବିଶ୍ଯତ ବିଶୟରେ ଚିନତ। କରଚନକ୍ଛ --- ଅନ୍ଯମାନକ୍ରୀ ଭବିଷ୍ଯତ ବିଶତୟରେ ଚିମ୍ଥ। 
କରିନ୍ବାରେ ସାଡାଯ୍ଯ କରକ୍ଧୁ । 


କୌଣସି ଦାୟିତ୍ବସମନ୍ନ ସ୍ବୀସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ, ରେଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହେବ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କଚେ ନାହି । ସେହି 
ରେଗ ଆରସ୍ଭ ହେଚା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ସେ ତାକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଲି ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ଲୋକମାନଙ୍ ସେ ପ୍ରେରଣା 
ଡିଏ ଯେ, ସେମାନେ ବୀ ମାନ ନିଜ ସ୍ପାସ୍ୟର ଯନ୍ଦ ନିଅନ୍ତୁ ଯାହା ଫଳରେ କି ଭବିଷ୍୍ଯୟତରେ ସେମାନେ ସୂସ 
ରହିପାରିବେ । 


ଅନେକ ରୋଗର ନିବାରଣ କରାଯାଇ ପାରେ । ଅଥାତୁ୍‌ ଆପଣଙ୍କର ମୂଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯ ହେଲ, ଆପଣ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସ୍ଵାର୍୍ଯ ସନ୍ଦନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ଯା ବିଷୟରେ ବୁଝାଇବେ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଚ ଆଅପଣ୍ଡ ସେମାନଙ୍କ ପାଇ 
କିଛି କରିବେ । 

ଅଧିକାଂଶ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସତ୍ଝନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟାର ଅନେକ ଗ୍ରଢିଏ କାରଣ ରହିଥାଏ ସ୍େଡିଗୂଡିକ ପଚତସ୍ତର ସହିତ 
ସଂଯୂକ୍ତ ! ଏହି ସମସ୍ଯାରୂଡ଼ିକ ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ଭବରେ ଦୁର କରିବାକ୍ର ହେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହାର ମୌଳିକ କାରଣ 
ଶ୍ଧୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିଚ ଏବଂ ଏଥିପାଇି କିଛି ଉପାୟ କାଢିବାକୁ ହେବ । ଆପଣ ସମସ୍ଯାଟିର ମୂଳକାରଣଟିକ୍ 
ନିଶ୍ଚୟ ଖୋଜି ପାଇତବେ,ା 


ଉାଡାହ୍ରଣସ୍ପରୂପ, ଅଧିକାଂଶ ଗ୍ରାମରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅକାଳ ମ୍ପତ୍ଯୁର କାରଣ ଅମାଶୟ ଅଗେ । 
ପରିଶ୍ଚାର ପରିଜ୍ଛନୃଡାର ଅଲ୍ଲଚବ ଯସୋଚୁ ଏହି ରେଗ ଚ୍ଯାପିଥାଏ । ଶୌଗଚ୍୍‌ଳୟ ଡିଆରି କରଇ ଓ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପରିଳ୍ପନ୍ନତା ସମ୍ପଙ୍କରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ଆପଣ ଏହି ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ କରିବାରେ ସହାୟଢା କରି ପାରିବେ 


( ପଷ୍ଠାere) ! 
ଯେଉଁ ଶିଶ୍ମୁମାନକ୍ୁଂ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଲାଳନପାଳନ କରା ନ ଯାଏ, ସେମାନେ ଆମାଶୟରେ 


ପୀଡିତ ହୁଅର୍ନ ଅଥବା ମୃତ୍ଯୁମୁଶଝାରେ ପଡନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ସହ ଲଢିବା 
ପାରି ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ ।.ଆମାଶୟ ଜନିତ ମ୍ବତ୍ତ୍ୟୁକୁ ଏଡାଇବାକୂ ହେଳେ, ପୁଷ୍ଟ ହୀନତା ସମସ୍ୟାକ୍ର ଗେକିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
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ତେବେ କାତି'କି ଏତେ ଶିଶ୍ର ପ୍ରଶ୍ଚ ହୀନଡାର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ? 


ହଃ କଂଣ ଏଇଥିପାଲିଯେ, ମାଆମାଚନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଶିଶୁଙ୍କ ଲାଗି କେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ 
( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵଚୂପ. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ) ? 


ହୁ କଂଣ୍ଡ ଏଇଥିପାରଇି ଯେ, ଅବୃଶ୍ଯକ ଅନୁଯାୟୀ ଖାଦ୍ୟ ପାଇବାକୁ ପରିବାରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଚଙ୍କା ବା 
ଧନ ନ ଥାଏ ? 


$ କଂଣ ଏଇଥିପାଇଁ ଯେ, ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ସମଣ୍ି ଓ ଢମି ମାତ୍ର କେତେକ ଧନୀ ଚା୍ୟଯକ୍ତିଙ୍କ ହାତରେ 
ଗଳ୍ଚ ଡ ରହିଚି ? 


ହଃ କଂଣ ଏଭଥିପାଇି ଯେ, ଗରୀବ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଢରମିର ଉପସ୍ୂକ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି 


ନାହିଁ ? 
୨ ନାଂ ଏଇଥିପାଇି ଯେ, ଅଧିକ ମଦ୍ଯପାନ କରିବା ପୂ୍ବଚ୍ଧୁ 
ସନ୍ତୀନା ହେବା ଫଳରେ, ଚିନ୍ତ। କରନ୍ତୁ ! 
ପିଡାମାଡା ବ! ସେମାନଙ୍କର 
କମି, ପିଲାମାନଙ୍କର ଭ଼ରଣ- ( ଏହାର ସାକାବ ବିପକ୍ତ୍ନକ 
ପୋଷଣ ନିମତ୍ତ ସକ୍ଷମ 


ନୂହଁନି ? 


# ନା” ଏଇଥିପାରି ସେ, ପିତା 
ନିଗଶ ହୋଇ, ନିଜର 
ସଞ୍ଚତ ଧନକୁ ମଦ୍ଯପାନରେ 
ଶେଶ କରି ଦେଉଛନ୍ତି ? 


୫ କ'ଣ ଏଇଥିପାଇଁ ଯେ, 
ଲୋକେ ଭବିଷ୍ଯତ ଚିନ୍ତା 
କରୁନାହାନ୍ତି ? କାରଣ 
ସେମାନେ ଅନୃଭବ କରି 
ପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଏକତ୍ର ମିଳି 
କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ସକଳ ଦୁଗ- 
ବସାକୁ ବଦଳାଇ ହେବ, 
ଯେଉଁଥିପାଇଁ ସେମାନେ 
ମ୍ପତ୍ୟୁମୂଖରେ ପଡ଼ିଥାଂନ୍ତି 


ଅନ୍ଯମାନଙକ୍ରଂ ଭବିଶ୍ଯତ ଡିଶରେ ଦୃଷ୍ଟି 
ହେବାରେ ସାଢାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


କ-୮ 
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ଆପଣ ଦେଡିାବାକୁ ପାଇବେ ଯେ, ଏଥି 
ମଧ୍ଯରୁ ସମସ୍ତେ ନ ହେଳେ ମଧ୍ଯ ଅଧିକାଂଶ କାରଣ, 
ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ମ୍ପତୁଯୁମୂଖରେ ପକାଇ 
ଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଆଉ କେଢେକ କାରଂଶ ମଧ୍ୟ ରହିଛି 
ସ୍ବୀସ୍ଥ୍ଯକଗୀଣ୍ବବରେ ଆପଣଙ୍କର କଉ୍ଉୀବ୍ଯ ହେଉଛି, 
ସେହିସବୁ କାରଣ୍ଡଚୂଡ଼ିକ ସନ୍ଦନ୍ଧରେ ଓ ସେଥିରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ବିଷୟରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ! 


କିନ୍ତ ମନେ ତରଖିଚେ, ଆମାଶୟ ଜନିତ 
ମ୍ପତ୍ଧ୍ଯକୁ ଏଡାଇବାକ୍ୁ ହେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଶୌଚାଳୟ, 
ବିଶୁଦ୍ଧ ତଳର ବ୍ଯବହ୍ଥାର ଏବଂ ପୃଷ୍ଠ କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟଡୀତ 
ଆହୁରି ଅନେକ କିଛି ଚିନ୍ତା କରିବାକ୍ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ 
ଦେଖିବେ ଯେ, ପରିବାର ନିୟୋକନ, ଢମିର ଉପ- 
ଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବହାର ଏବଂ କ୍ଷମଡାୀ, ସମ୍ଚଝ ଓ କମିର 
ଉତମ ଚଣ୍ଡନ ସେହିସବ୍ର ଢଡିନିଷ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ 
ରଚୂଚୂତ୍ବପର୍ଣ୍ଡ ! 


ଡ଼ରଙଡ୍ୃଷ୍ଠ ର ଅନ୍ତବ ଓ ଲୋଭ, ଏହି ସବୁ 
ଗଗ ଓ ଭ୍ରୀଡ଼ାର କାରଣ । ଆପଣ ଯଦି ମୋେ୍୍‌କଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଳ ଚାହାନ୍ତି ଢେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ମିଳିମିଶି କାମ 
କରିବା ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ବିଷୟରେ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ ! 


ସ୍ବାସ୍ତ୍ଯର ଯନ୍‌ବିଷଖୟଙଳ୍କ କେତେକ କଥା 


ଆମେ ଆମାଶୟକନିଡ ମ୍ପତୁ୍ଯୁ ସସ୍ଚନ୍ଧୀୟ 
କେଢଡେକ କାରଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଳେ । 
ଏହି ପରିଭ୍କବେ ଆପଣ ଦେଖିପାରିବେ ସେ, ସାଦ୍ଯ 
ଉପ୍ଠାଦନ, କମି ବଣ୍ଢନ, ଶିକ୍ଷା ଓ ଲୋକଙ- 
ମାନଙ୍କର ପରସଭ୍କର ଇଡି ଭଶମ ବା ମନ୍ଦ 
ବ୍ଯବ୍ୃଙାର ମଧ୍ଯ ସ୍କ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ମନ୍ଧୀୟ କେଢେକ 
ସମସ୍ୟାର ମୂଖ୍ୟ କାରଣ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ସଂକ୍ରମଣର 
ପ୍ରସାରଣ 


ଗୋଗ ବିଗେଧ 


ସ୍ଵାସ୍୍ୟପ୍ରତି 
ଅବହେଳା ଓ 
ପରିଜ୍ଥଛନୃଡାର 
ଅଶଣ୍ଭବ 


ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ଧବ 


ବଡ ପରିବାର 
( ଅଧିକ ସନ୍ତାନ 
ଭୂମି ଓ ଧନର 

ଅନୁଚିଡ ବଣ୍ଟନ) 


ଅମାଶୟକନିଡ ମ୍ପତୁ୍ୟୁର 
ଶ୍ରେଣୀକରଣ । 


ଯଡି ଆପଣ ସମାଜର ଦୀର୍ଭକାଳୀନ ( 1g term ) ମଙ୍ଗଳ ଚାହୁ" ଥାଆନ୍ତି କେବେ ଏଥିସଲରି 
ଲ୍ଲେକମାନଙ୍କ ଯୋଗ୍ଯ କରନ୍ତୁ ଯେପରି ସେମାନେ ଏହିପରି ବଢ ଘ୍ରଶ୍ବଵର ଭଶର ଦେଇପାରିବେ । 


ସ୍ସ୍ାର୍ଯର ଅର୍ଥ, “ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ନ ହେବାଂ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ବ୍ଯାଭ୍ଥ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା, ଶାରୀରିକ, 


ମାନସିକ ଓ ସାମାଜିକ ସୂସ୍ଥତା । ସ୍ମସ୍ସ ବାତାବରଣ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନ, ଯେଉିଠାରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ପରକ୍ତର ପ୍ରତି 
ବିଶ୍ଵାସ ଥାଏ, ନିଚର ଦୈନର୍ଦ ନ ଆବଶ୍ଯକଢଡା ପୂରଣ କରିବାପାଇି ସେମାନେ ମିଜିମିଶି କାମ କରିଥା'ନ୍ତି ଓ ସୁଖ- 
ଡ଼ୁଃଖରେ ପରକ୍ତ୍ରା ରର ସାଥୀ ହୁଅନ୍ତି ତଥା ଉମ ଢୀବନଯାପନ କରିବାରେ ପ୍ରଚ୍ୟେକେ ଅପରକ୍ର ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ଦୈନର୍ଦ ନ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଦିଗରେ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଚେଣ୍ଡା କରନ୍ଧ । କିସ୍ଧ ଯେପରି ଭୁଲି ନ ଯାଆନ୍ତି ୟେ, 
ଆପଣଙ୍କର ମୂଖ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା, ଆପଣ ସମାକକ ଏପରି ଚଢି ଢୋଳିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବେ, ଯେପରି ଏହାର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ଯ ସୁଖ, ସମ୍ପଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତିରେ ରହିବେ । 


ସ୍ବାତ୍ମ୍ୟକର୍ମୀ ଶ୍ଠାବରେ ଆପଣଙ୍କର ଗୁରୁଦାୟିତ୍ତ୍ର ରହିଛି । କେଉିଠାରୁ ଅପଣ ଆରସ୍ଞଭ କରିବା ଉଚିକ୍‌ ? 
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ଆସଣକଂର ସାମାକକ୍ର ଭକଲକାରଚେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 


ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଅବତତଡ ଅନ୍ଛନ୍ନି, ମାତ୍ର ସମାଢକର ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଚିତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ହେଳେ ଆପଣ ତାଂକ ଭିନ୍ନ,ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟ - 
୪କାଣରୁ ଦେଖିବାଙ୍କ ଠଡିବ । 


` ଗ୍ରାନ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ୍କବରେ, ଆପଣଙ୍କର ଚଣାଶୁଣ। ଲୋକମାନଙ୍କର ବ। ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯେଉଁମାନେ, 
ଆରଙ୍ତ କେଚଳ ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍ବ ନେବା ଆପଣଙ୍କର କଡ ବ୍ଯ ନୁହେ | ସବୁ ଲୋକଙଳ୍କ ପ୍ରତ ଧ୍ଯାନ ଦେବା 
ଆପଣଙ୍କର କଞଉ୍ଜ ବ୍ଯ । ଲ୍ବେକମାନଙ୍କ ନିକଟକ୍ର ଯୀଆନ୍ଧ । ସେମାନଙ୍କର ଘର୍କ୍ଷେତ, ସେମାନେ ଏକତ୍ର ହେଉଥିଚା 
ସ୍ଥାନ ଓ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଆଡି ପରିଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରାକ୍ର ବୁଝନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ 
ଚ୍ରଡିକ୍ ନିରୀକ୍ଷଣ କଚନ୍ଧ ଏବଂ ଡୈନର୍ଦନ ଜୀବନରେ କେଡି ଢିନିଷଗୂଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଯରେ ଉନ୍ନତି ଅଥବା 
ଅବ୍ବନତି ଘଟାଉଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଚନ୍ଧ । 


ଆପଣ କିଜ୍ଦ। ଆପଣ୍ଡଙ୍କର ସମାଢ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆରସ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯନ୍ଳ ସହକାରେ ଏହା 
ଚିନ୍ଜା। କରିବା ଦରକାର ଯେ, ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପାଲି କେଉ କେଉଁ ଜିନିଷ ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଢା'ର ରୂପରେଵା କିପରି 
ହେଚ । ଏହା କରିବାକ୍ର ହେଳେ ଅପଣ୍ଚଙ୍କ ନିମ ଲିଖିତ ସାମସ୍ଚ ବିଷୟ ପ୍ରତି ବିଚ୍ବର କରିବାକୁ ପଢିବ । 


୧. ଅନୁକବ୍ବ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକତା “ଲୋକେ ଯାହା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ତାହାହିଁ ସବ୍ରଠଉ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା । 


୨. ସ୍ଥକତ ଆବଶ୍ଯକଡା--ଏହି ସମସ୍ଯାଚୂଡ଼ିକୁ ଡ଼ର କରିବା ପାଇି ଲୋକେ ସ୍ଷେଉି ଦୀର୍ଘକାଳ 
ଘାୟୀ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ପାରନ୍ତି 


୩. ଇଣ୍ଜ। ଯାହା ଆବଶ୍ଯକ ପଦଷ୍ଚେପ ନେବା ଓ ଯୋଜନା କରିବାରେ ଲୋକକ୍କାର ତପଚଡାକ୍ର 
ବୁଝାଏ । 


୪. ସମ୍ମଳର୍ସ ରୀକ୍ତତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଆଗେଇ ନେବାରେ, ବ୍ଯକ୍ରିସମୂହ; ଦକ୍ଷତା, ମୌଳିକ ଉପ- 
କରଣମାଳନ ଓ ( କିଲ। ` ଧନ ଆଦିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଚ୍ୟେକଟି ଜିନିଷ କେଢେ ଦଚକାର୍ରୀ, ଭାହା ଢାଣିବ। ପାଲି ଚୋଟିଏ ଵ୍ରଳ ଭଦାହରଣ 
ନିଆଯାଉ । ମନେ କରନ୍ତ, ଖୁବ୍‌ ଧୂମପାନ କରୁଥିବା କଣ୍ଡେ ବ୍ୟକ୍ତି କାଶ ହେଉଥିବାର ଅଭିଯୋଚ ଘେନି ଅପଠଣଡଙ୍କ 
ନିକଚକ୍ତ ଅସିଛି ଓ ଢ।'ର କାଶ କ୍ରମଶଃ ତଢିବାରେ ଲାଗିଛି । 


୧. ଡା'ଚ ଅନୁଦୂକ ଆବଶ୍ଯକତା ହେଲା କାଶବ୍ତୁ ୬୨. ଢା'ର ସ୍ଥକ୍ଵତକ ଆବଶ୍ଯକତା ( ସମସ୍ଯାଚ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା । ସମାଧାନ ପାରି ) ହେତା, ଧୂତାପାନ ଢ୍ଯାଗ 
କରିବା । 
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ଦରକାର ନାହି", ଧନ୍ଯବାଦ । 


୩. କାଶରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକ୍ ହେଳେ ଧୂମପାନ ତ୍ଯାଗ ୪. ପ୍ରଥମ ସମତ୍ମଳ ଏହି ସୂଚନା ଦିଏ ଯେ, ଧମ- 
କରିବା ପାଇଁ ଡା'ର ଭଳ୍ତ। ଥିବା ଅବଶ୍ଯକ । ପାନ କରିବାଦ୍୍ଵ।ଗ ଡା'ର ଓ ଢାଂ ପରିବାରର କି 


ଏଥିଲ୍ଗି ଧମପାନର ଅପକାରିଡା ବିଶୟରେ ସେ କ୍ଷତି ହୁଏ, ଢାହା ଢଣାଇ ଦିଏ ( oଶ୍ଠାec୪ 
ତାଶିବା ଚତରୁରୀ ଅଟେ । ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଅନ୍ୟଟି ହେମ, . ଡା'ର ପରିବାର, 
ବନ୍ଧ ଓ ଆପଣଙ୍କର ସମର୍ଥନ ଓ ପ୍ରୋସ୍ଥାହନ । 


ଆବଶ୍ଯକଙାନ୍ଧାଙ୍ତିକ ଓ ଵୋକି ବାଙାର କରିବା 


ସ୍ଵଵୀଘ୍ଯକର୍ମୀ ଶ୍କଚରେ ପ୍ରଥମେ ଆପଣ ଲୋକମାନଙ୍କର ଅଡି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵୀଘ୍ୟ ସସ୍ଚନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ଯା ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ସବୁଠଭି ବଡ ଚିନ୍ତାଗୂଡ଼ିକୁ ଖୋଢି ବାହାର କରିବେ । ଗୁଚ୍ଧତ୍ବପୂର୍ଣ୍ ସମସ୍ୟା ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଚିଜ୍ଜାସନ୍ର 
ପ୍ରକ୍ଳଢରେ ଚୂରୁଡର କି ନୁହେଁ; ଏହା ଢାଣିଚବାକୁ ହେଳେ, ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ରଭାଲିକ। ଡିଆରି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଗ ପଷ୍ଠ। ଦୁଇଟିରେ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନ ଦିଆଯାଉଛି, ଯାହାସବ୍ର ଆପଣ ପରଚ୍‌ରିବାକ୍ର କଳ୍ଛା କରି ଥାଆନ୍ତି । 
କିନ୍ଧ ଆପଣକଂ ଅଜ୍ଞନ୍ତ ପାଲି ପେଉଗୂଡିକ ଚୁୂତ୍୍ରପୂର୍ଣଡ ସେହିସବ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ ସ୍କନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତ । ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ର 
କରନ୍ତୁ, ଯେଉଁଗୂଡ଼ିକ କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ସୂଚନା ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାଡି, ଅଧିକନ୍ତୁ ଡାହାସନ୍ତୁ ୨ମଳ୍କମାନ କଂ 


ପରସ୍କ୍ର ପ୍ରତି ପ୍ରଶ୍ର କରିବାରେ ଯୋଗ୍ୟ କରିଦିଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ଭାଲିକାଟିକ୍ ଅଧିକ ଦୀର୍ଘ କିଲ୍ଲା ଢଟିଳ କରିବେ ନାହି, ବିଶେଶତଃ ଅପଣ ଯେଭି ଢଡାଲିକାଟିକ୍ର 
ଘରକ୍ ଘର ନେଇଯିବେ । ମନେ ରଖନ୍ଧ ମନ୍ୟୋକମାନେ ସଂଖ ନୁଙକି ଏବଂ ସେମାନଙ୍ରୁ କେହି ସଂଖ୍ଯା 
ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କନ୍ତନ୍ଧ, ଏହା ସେମାନେ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୂଚନା ସଂସ୍ତୃଢ କରିବା ସମୟରେ ନିକଷ୍ଚିଭ 
ହେବେ ନ୍ଷେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଅଗ୍ରହ, ଲୋକମାନକଂର ଆବଶ୍ୟକତା ଓ ଭ୍କବନା ଭପରେ ନିହିଡ । ପ୍ରଶ୍ବ ଡାଲିକା- 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଆପଣ ସଙ୍ଗରେ ନ ନେବାହି ଅଧିକ ଭଵମ ହେବ । କିନ୍ଧ ଆପଣଙ୍କ ସମାଜର ଆବଶ୍ଯକତାକ ଵିଚ୍ବର କରି, 
କେତେକ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ଆପଣ ମନ ମଧ୍ଯରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଏହି ଡାଲିକାଟଗ୍ଛଙ୍ତିକ ସମାକର ସ୍କାଜ୍୍ଯ ସନଲ୍ମ- 
ଙୀୟ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିବାରେ 


ସହାୟକ ହଙ୍ଦେବ ! ଏଥ୍ସଙବ ଲୋକଙଳକୀର ଚିନା 
ଶକ୍ତି ବଙ୍କାଇବାରେ ଚଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଆଡି ) ଲେକେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ତାହାସବୁ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନକ୍ର ସୂସ୍ଥ କରି ପାରି । 
ଜେକସାନେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଯଡୀତ ସଂଧାରଣଡତଃ ଆଉ କେଉଁ ସମସ୍ଯା, ଚିନ୍ତା ଓ ଅବଶ୍ଯକତା 
ଗ୍ରଡିକୁ ଅଧିକ ଗ୍ରରୂତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେ କରନ୍ତି ? 


ବାସଗନ୍ଦ ଓ ପରିଛନତା 


ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଘରସନ୍ର କେଉଁଥିରେ ତିଆରି ହୋଇନି ? କାଉ ? ଆଉ ଚଟାଣ ? ଘରଢ଼ି ସଫା ସ୍ମତୁରା ଭଖା- 
ଯାଏ କି ? ଚଟାଣରେ ରଗୋଶାଇ ହୁଏ ନା ଅନ୍ୟ କେଉିଠାରେ ? ଧୂଆ କିପରି ବୀହାରକ ଯାଏ ? ଭୋକମାନେ 
ଶାଡିରେ କେଉଁଥିରେ ଶୂଅନ୍ଧି ? 


ମାଛି, ଡଆଁ ଶ, ଛାରପୋକ, ମୂଷା ଆଡି କି କି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଚ କରନ୍ତି ୮ କେଉି ପ୍ରକାରେ ? ସେମାନଙ୍ରୁ 
ଆୟ କରିବାକ୍ର ଲେକେ କି ଭପାୟସନତ୍ୁ ଅବଲସ୍ସନ କରନ୍ତି ? ସେମାନକଳା କବଳନ୍ତୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକ ଢ଼େଳେ ଆଉ 
କ'ଣ କରାଯାଇପାରେ ? 


ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକ୍ର ସଂରକ୍ଷଣ କତ୍ଚଯାଏ କି ? ଏହା ଅଧିକ ଭଲ ଶ୍କନବେ କିପରି ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
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କେଉି ଢାଢିର କନ୍ଧ ( କୁକୁର, କୁଢ଼ଡା, ଘଶ୍ରୀଆଡି ) ମୀନଇ୍ଂ ଘର ଭିଡତରକ୍ ଅସିବାଡ଼ ଡିଅଯାଏ ? 


J eo 


ସେମାନେ କି କି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟ କରନ୍ତି ? 


ପଶ୍ୂମାନଙ୍କଚ ପ୍ରଧାନ ଗେଗ କଂଣ ? ସେମାନେ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ପ'ସ୍ୟ ଉପରେ କି ପ୍ରକାର କ-ପ୍ର୍ବ 
ପକାନ୍ତି ? ଏହିସବୁ ରେଶଚୁଡିକ ପାଇଁ କି କି ବ୍ୟଦସ୍ଥା କରାଯାଉଛି ? 


କେଉିଠାରୁ ଲୋକେ ପାଣି ପାଆନ୍ତି ? ତାହା ପିଇବ। ନିରାପଦ କି ? ଏଥିପାଇି କି ପ୍ରକାର. ସାବଧାନତା 
ଅବଲଙ୍କନ କରାଯାଇନ୍ି ? 


କେଡେ ସଂଖ୍ଯକ ପରିବାରରୈ ଶୌଚାଳୟ ଅଛି ? କେଢେ ଡଣ .ଢଡାକୁ ଠିକ୍ରୁପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ? 


ରାଆଂ' କଂଣ ପରିଷ୍କାର ଅଟେ ? ଲୋକେ ଅଳିଆ-ଅଆବର୍ଜ୍ଚନ। କେଖିଠାରେ ପକାନ୍ତି ? କାଡ଼ିକି ? 


PHA କଳସ AAR fe 


ସମାଜରେ କେତେ ଲୋକ ଚାଯ କରନ୍ତି ? କେଢଡେକଢଣଙ୍କର ବୟସ ୧୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ? 


କେଢେକଣ ଲେଖିପଢି କାଣି ? ପ୍ରାରନ୍ତକ ଶିକ୍ଷା କିଭଳି ? ପିଲ୍ମାନେ ଯାହା ଶିଖିବା ଦରକାର, ଏହା 
କଂଣ ସେମାନ ଶିଖାଯାଏ ? 


କେତେ ସଂଖ୍ଯକ ଶିଶୁ ଏ ବର୍ଷ ଚତଲ୍ଳ ହୋଇନନ୍ତି ? କେତେତଣ ମୋକଙ୍କର ମୃତୁୟ ହୋଢଢି ? କେଉଁ 
କାରଣ୍ଡରୁ ? କେଡେ ବୟସରେ ? ସେମାନଙ୍କର ମ୍ପତ୍ୟୁକୁ କ'ଣ ରୋକାଯାଇ ପାରିଥାନ୍ତା ? କିପରି ? 


ଲୋକସଂଖ୍ୟା ବଢ୍ଛି ନା କମୂଛି ? ଏହା କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠ କରେ କି 7 


ବିଭିନ୍ନ ଚ୍ଯକ୍ତି ଗଲ୍ଲବର୍ଷ କେତେଥର ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥିଲେ ? ପ୍ରତ୍ଯେକ ଚ୍ଯକ୍ି କେଢେଦିନ ଧରି ପାଡ଼ିଡ 
ଥିଲେ ? ସେମାନଙ୍କ କି ପ୍ରକାର ଗେୋଚ ହୋଇଥିଲା ? କାହିଁକି ? 


କେଢେ ଲୋକଙ୍କର ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଗୋଚର ଅଛି ? ସେଚ୍ୁଡ଼ିକ କ'ଣ ? 


ପ୍ରତି ଦମ୍ପର୍ଉୀ ଙ୍କର କେଢେ ସଂଖ୍ୟକ ସନ୍ତାନ- ସନ୍ନତି ଅଛନ୍ତି ? କେଡେ ଶିଶୁ ମରିଛନ୍ତି ? କେଉଁ କାରଣ୍ୁ ? 
କେତେ ଚୟସଚେ? ମୁଶ୍ଯ କାଚଣ୍ଡଚୃଡ଼ିକ କ'ଣ ? 


ଅଧିକ ସନ୍ତାନ କିମତ୍ଭ। କମ୍‌ ବ୍ୟବଧାନରେ ସନ୍ତାନ ନ ହେବାକୁ କେତେଢଣ ପିତାମାତା ଆଗ୍ରହୀ ? କେଉଁ 
କାରଣରୁ ? ( ପରିବାର ନିୟୋଜନ ପ୍‌ଶ୍ଠା ୩୮୧ ଦେଷନ୍ଧ ! ) 


ପଷ୍ଚି 


କେତେଜଣ ମାଆ ସେମାନଙ୍କର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥନ୍ଯପାନ କରନ୍ତି ? କେଡେ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ? ୟେଖିମାନେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁମାନେ ଏମାନକୀ 
ଅପେକ୍ଷା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ କି ? କାହିକି ? 


ଲୋକମାନଙ୍କର ମୂଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ କ'ଣ ? ତାହା କେଉଁଠାରୁ ଆସେ ? 
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ସେଓସନବ୍ର ଖାଦ୍ଯ ପଦଥ ମିଳେ, ଲେକେ ଡାଂର ସଦ୍ରପଯୋଗ କରନ୍ତି କି ? 


କେଢେଚଡଣ ଶିଶୁଙ୍କର ଓଜନ ଆଅଚଶ୍ୟକ୍ତୀଠାରୁ କମ୍‌ ( ପଷ୍ଠ।୧୪ ୨ଦେଶନ୍ଧ ) 
ଅଆ ଵ। କେଢେଡଣଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଷ୍ଠ ଢୀନତାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ? ପିଡାମାଢତା ଓ ସଂ ଲପିଲାମାନେ ପ୍ରଷ୍ଠୀର 
ଆଚବଶ୍ଯକଢା ସଦ୍ଦନ୍ଧରେ କଂଣ ସବୁ କାଣନ୍ତି ? 


କେଢେ ଲୋକ ପ୍ରଚ୍ର ଧୂମପାନ କରନ୍ତି ? କେଢେଢଣ ପ୍ରାୟ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତି ? ଏହା ସେମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ବା ପରିବାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କି ପ୍ରତ୍ତାବ ପକାଏ ? (୧୯୨ଚରୁ୧୯୪ପ,ଷ୍କା ଦେଵନ୍ଧୁ ) 


ଜମି ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ 


ପ୍ରତି ପରିଚାରକ୍ର ନିଜ ନିଜ ଡମିରୁ ଯଣେଷ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ ମିଳୁଛି କି ? ପରିବାର ବଢିବାରେ ଲାଗିଲେ, କେଢେ- 
ଡିନପା ଏ” ଢାଢା ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ଯୋରଚାଇ ପାରିବ ? 


କ୍ଷେତଜମି କିପରି ଭ୍କବରେ ବଣ୍ଡନ କରଯାଇନ୍ି ? କେଡେଢଣଣ ଲୋକଙ୍କର ନିଜର ଜମି ଅଛନ୍ି ? 


ସେହି ଜମିଗୁଡ଼ିକରୁ ଅଧିକ ଉପ।ଦନ କରିବାପାଇଁ କି ପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟମ କରଯାଭନ୍ି ? 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ନ ନେଚ୍ାଚେ ସ୍ତାନୀୟ ଧାଭତ ଓ ଚିକିସ୍ଥକମାନେ କି ୍୍ମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ? 


କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପରମ୍ପରଗଡ ଉପରର ଏବଂ ଉିଶଧ ବ୍ଯବହାର କଚାଯାଏ ? ଏଥିମଧ୍ଯରୁ କେଉଂ ଗ୍ରଡ଼ିକ 
ଅଧିକ ମହତ୍ତ ପର୍ଣ୍ଣ ? କେଉଁ ଚୁଡ଼ିକ ହାନି କାରକ ବା ବିପକ୍ରନକ ଅଚନ୍ତି ? 
କି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ନିକଟରେ ମିଳେ ? ସେଗ୍ରଡ଼ିକ କେଡେଡ଼ର ଭଳ ? ସେଥିଲାଗି କେତେ ଡର୍ଚ ଡ଼ୁଏ ? 
6ଢେ ପଚିମାଣ୍ଡଚେ ବ୍ଯବଙ୍ୃଡ ହୁଏ? 


କିକି 
ସେଗୁଡ଼ିକ କେ 
କେଡେଡଣ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଚୀକା ଦିଆଯାଇଛି ? କେଉଁ ଚଗୋଚ ପାଇଁ ? 


ଗଗ ନିବାଚଣ ପାଇଁ କି କି ଉପାୟ ଗ୍ରହଣ କରଯାଇବି ? ଆଉ କ'ଣ ସବ୍ର ନିଆଯାଇପାରେ ? ସେତ୍ରଡ଼ିକ 


କେଢେଦର ଚ୍ରଚରୂଦ୍୍ଵପ ଣୀ ? 
ସାବଲନ୍ନ I aw 


ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ କଳ୍ୟାଣଡ ଉପରେ ପବ, ଭୋର ପ୍ରଭ୍ଭବ ପକାଉଥିବ 
ମୂଖ୍ୟ ପଡାଥଚୁକିକ କଂଣ୍ଡ ? ଚତ ମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟଡରେ ମଧ୍ୟ ? 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଦ୍ଙ୍ୀୟ କେଉ ସାମାନ୍ୟ ସମସ୍ୟାଚୁଡ଼ିକର ଯମ୍ନ ଲୋକେ ନିଢେ ନେଇପାରିବେ ? ବାହୁ।ରର 
ସହାୟଢା ଓ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଉପରେ ସେମାନେ ନିର୍ଭର କରିଭି। ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଲୋକମାନେ ନିଢର ଯନ୍ନ ନେବାପାରି, କିଛି ଅଧିକ ସୂରକ୍ଷିତ, ଅଧିକ ପ୍ରଭ୍ଭବଶାଳୀ ଓ ସମ୍ବଣ୍ଡ ଉପାୟ 
କାକିବାରେ କଳ୍ଚ କ କି ? କାହିକି ? କି ଉପାୟଚେ ସେମାନେ ଅଧିକ କିଛି ଶିଖି ପାରିବେ ? ଏହ। କରିବା ଦିଗରେ 
କି କି ଅସ୍ଥବିଧାଜୀନ ଦେଖାଡିଏ ? 
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ଧନୀ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ନିକଟେ କି ଅଧିକାର ରହିଛି ? ଆଉ ଚରୀବଲ୍ଲକଙ୍କ ନିକଟରେ ? ପ୍ରରୁଷ ଓ ନାରୀ- 
ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ? ଆଉ ପିଲାମାନଙ୍କ ହାତରେ ? ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ରେଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି କିପରି ବ୍ଯତହ୍ଦାର 
କଷ୍ଚଯାଏ ? କାହିକି ? ଡାହ। କ'ଣ ଯଥାଥ ଅଟେ ? କେଉଁଥିରେ ପରିବତ୍ତୀନ ଆବଶ୍ଯକ ? କିଏ ବଦଳାଇବ ? 
କିପରି ? 

ସାଥୂଡ଼ିକ ଆବଶ୍ଯକତା ନିମିତ୍ତ ଲ୍ବେକମାନେ କଂଣ ମିଳିମିଶି କାର୍ଯ୍ୟ କଚନ୍ତି ? ଅସୂବିଧା ସମୟରେ 
ସେମାନେ ପରସ୍ତ୍ରକ୍ର ସାହାଯ୍ଯ କଚନ୍ତି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ଗ୍ରାମକ୍ର ଏକ ଉତ୍ତମ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ଅଞ୍ଚଳରେ ପରିଣଡ କରିବାପାଇି କଂଣ କଂଣ୍ଡ କରାଯାଇ- 
ପାରେ ? ଏଥିପାଇରି ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଲୋକମାନେ କେଉଁ ଠାରୁ ଆରଞ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ? 


ଆବଶ୍ଯକତା ପରଣ ଦିଚାରେ ସ୍ଥାନୀୟ ସମ୍ମଳର ବ୍ଯବଙ୍ାର । 


କୌଣସି ସମସ୍ୟାକୁ ଆପଣ୍ଡ କିପରି ସମାଧାନ କରିବେ, ଡାହା ନିକଟବତ୍ତୀ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରୁ ମିଳୁଥିବା 
ସତ୍ସଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


କେଡେଚ୍ଛଡ଼ିଏ କାୟ୍ଯୟପାଲି ବାହାରର ସତ୍ବଳ ଦରକାର ପଡେ ( ଯଥା — ମୌଳିକ ଉପାଦାନ, ଧନ 
କିତ୍ଭୀ ବାହାରୁ ଅସ୍ୂଥିବା ଲୋକେ ) । ଉଦାହ୍ୂରଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ, ଟୀକା ଦେଵାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଫଳ ହେବ, ଯଦି ଚୀକା 
ଦେବାର ସାମସ୍ରା ପ୍ରାୟ ବିଦେଶରୁ ଅଣାଯାଇ ପାରିବ ? 


ଆଉ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସ୍ଥାନୀୟ ସମ୍ବଳର ବିନା ସହାୟଡାରେ କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ପରିଦ୍ାତ୍ତର 
ଲୋକେ କିତ୍। କେଡେକ ପଡୋଶୀ ମିଳି, ନିକଟରେ ମିଳୁଥିବା ଉପକରଣ ସହାୟଵାରେ, ଗୋଟିଏ ପୋଖରୀର 
ଚାରି କଡେ ଡାରବାଡ ଦେଇପାରିବେ କିତ୍ଞା ଚୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଶୌଚାଳୟ ଡିଆରି କରିପାରିବେ । 


\ କେତେକ ବାହାର ସତ୍ଭଳ, ଯଥା, ଟୀକା! ଓ କେଢେକ ଗ୍ରରୁତ୍୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ ଖିଶଧ, ଲୋକଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ 
ଅନେକ ପ୍ରଭ୍‌ ବ ପକାଇ ପାରେ । ଏସବୁ ପାଇଚା ପାଇି ଆପଣଙ୍କ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ, ମାତ୍ର 
ସାଧାରଣ୍ଡଭ୍ଵବେ ଆପଣଙ୍କ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାହିଁ ସର୍ବେତ୍ତ୍ମ ହେବ କ୍ଷେ ସେମାନେ : 


ଯେଡେଦ୍‌ର ସନ୍ଭମବ, ଜାନୀୟ ସମ୍ବଳର ବ୍ଯବଙଢାର କରନ୍ତୁ 


ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କ ସମାକର ଲୋକମାନେ ସ୍ଥାନୀୟ ସତ୍ଭଳଗୁଡ଼ିକର ବ୍ଯବହାର କରିକାକ୍ର 
ଯେଢେ ଅଧିକ ଅଆମ୍ପନି୍ଭରଶୀଳ ହେବେ, ବାହାରର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କଗନ୍ଧ । 
ସହାୟଡା ଉପରେ ଆପଣମାନେ ସେଡିକି କମ୍‌ ନିର୍ଭର 
କରିବେ । ପରିଣମ ସ୍ଵରୂପ ଆପଣଙ୍କ ସମାଢ ସେଡିକି 
ଅଧିକ ସୂତ୍ତ ଓ ଦୃଢ ହେ ଇପିବ । 


ସ୍ଥାନୀୟ ସତ୍ଭଳଗୂଡ଼ିକ ନିକଟରେ ମିଳୁଥିବାରୁ ନିର୍ଭର- 
ଯେୋଚ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଏଗୁଡିକ ଅନ୍ତ୍ର ଖଙ୍କରେ ଅଧିକ ଳ୍‌ଭ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆପଣମାନେ ଶିଶୁ- 
ମାନକ୍ରୀ ବୋଡଲରେ କ୍ଷୀର ପାନ କଗାଭବାକ୍ର ନ ଦେଇ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଗାଁ ଆମାନକ୍ର ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 
ଏହାଙ୍ଵ।ର ଆପଣ ଏକ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥରର ସ୍ଥାନୀୟ ସମସ୍କଳ 
( ମାଆଚ କ୍ଷୀର୍‌ ) ମାଧ୍ଯମରେ ଅମ୍ବନିଭ୍ଭରଶୀଳଡା 
ବ୍ରଦ୍ଧ କରଇ ପାରିବେ । ଏହା ଫଳରେ ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ 
ସଂକ୍ରାମକ ଗୋର ଓ ମୃତ୍ୟୁ କବଳରୂ ରକ୍ଷା . କଚାଯାଇ 
ପାରିବ । ଗମାର କ୍ଷୀର, 6 ଗ।ଟିଏ ଉଚଙସ୍ାରର ସ୍ଥାନୀୟ 
ସମ୍ମଷଳ, ଯାଙ୍କା ଶଂଙୀା। ଦେଇ କିଣା ଯାଉଥିବା 
ଯେ କୋଣସି ଆଢାରଠଭ ଶ୍ରେଣ୍# । 


କ-୧୫ 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ସମୟରେ ସର୍ବଦା ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଡଖ୍ିଚେ : 


ଲୋକମାନଙୀର ସ୍କାଜଯର ମୂଲ୍ୟବାନ 


ସତ୍ମଳ ଲୋକମାନେ ଝି ନିକେ । 


କଂଣ କରିବାକ୍ର ହେବ ଓ କେଉଁଠାକୁ ଆରଚନ୍ଭା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ କିଜ୍ଞଵ ନେବା । 


ଆଚଶ୍ଯକଡା ଓ ସତ୍ଭକରୂଡ଼ିକ ଭଲତ୍ତ୍ବେ ଜାଣିବା ପରେ, ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କର ସମାଜର ଲେକେ 
ନିଷ୍ଠଝ ଜେତେ ଯେ, କେଉ କିନିଶଟି ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ କେଉିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ ଆରସ୍ଭ କରିଚାକ଼ ହେଚ। 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସୁମ ରଖିବାଠାଲ ଆପଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ତ ପ୍ରଳାର କାଯ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । ଏପରି କେଢେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛ୍ଚି, 
ଯେଦତୁଡିକ ଶତ୍ତ ମାନ ପାଲି ଜରୁରୀ । ଅନ୍ୟ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ଓ ସମଗ୍ର ସମାଜକୁ ସ୍ପସ୍ଥ ରହିବାରେ 


ସାହାଯ୍ୟ ଉଜରିବ । 


କାଂଶ ଗ୍ରାମରେ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ସନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ଯା ଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରଷ୍ଚଂ ହୀନତା ଏକ ମୂଖ୍ଯ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ 
କରିଆ: ¦  ଶେଡେଡିନଯପାଏଂ  ଲୋକସଲାନକ୍ୁଂ ପେଚସଭ୍ରୁରା ଖାଇବାକୁ ନ ମିଳି ଚି, ସେ ଡେଦିନଯାଏଂ 
ସେଠାନେ ସୂଙ୍ଚ ଚଢି ଶାରିଵେ ନାହିଁ । କୌଣସି ସମସ୍ଯା ପାଇଁ ଆପଣ ଯାହାକିଛି କରନ୍ଧୁନା କାହିକି, 
ଡି ସେଠ @ © ଅଞ୍କମାଳେ ୨ ପଚପ୍ୁରା ଖାଇବାକ୍ ନ ପାଆନ୍ତି ଓ ପିଲାମାନଙ୍କଠେଇଁ ପ୍ୂଷ୍ଠ ହୀନଡା ଦେଖାଯାଏ, 
ଢଡେଚେ ଯେଷ୍ଟ ପ୍ରଷ୍ଠ ଯୋଚାଇବା ଆପଣଙ୍କର ଚିନ୍ତା ହେଚା ଉଚିତ୍‌ ! 


ପୁଷ୍ଟ ଢୀନତାଉ ଅଚନେକଗୂଡ଼ିଏ କାରଣ ରହିଛି । ଏହି ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଚହୁ ପନ୍ଥା ମଧ୍ଯ 
ରତିବ୍ରି। ଆପଣ ଓ ଆଠକ୍ଷଙ୍କ ସମାଜକୁ ଚିଚ୍ଵର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, କି କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ସେମାନେ ପ୍ୂରଷ୍ଠ ହୀନତା 
ଡ଼ର କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇ ପାରିବେ । 


ଏଠାରେ କିଛି ଉଦାନ୍ଦଚଣ ଦିଆଯାଉ, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଲୋକମାନଙ୍କ ଉତ୍ତମ ପୃଷ୍ଟ ଯୋଗାଇ ୨ 'ତ୪ର ମସ 
ସାହାୟ୍ୟ କରିବ । ଏଭଳି କେନ ଡଗ୍ରଡ଼ିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ଯେଉିଚୁଡ଼ିକର ଫଳାଫଳ ଶୀଘ୍ର ମିଳିଥାଏ । ଅନ୍ଯ କେତେକ 
କାର୍ଯ୍ୟରୁଡ଼ିକର ଫକାଫଳ ବିଳତ୍ମଭରେ ଢଣ୍ଠାଯାଏ । ଆପଣ ଚିନ୍ତା କରି ଦେଖନ୍ତୁ ୟେ, ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯଚୁ କେଉଁ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଆପଣଙ୍କ ଅଅଳ ପାରି ଅଧିକ ପ୍ରଭ୍ଭବଶାଳୀ ହୋଇପାରେ । 


ଉମ ଢ୍ରଣ୍ଢ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ କେତୋଟି ସତ୍ମାବ୍ଯ ଉପାୟ । 


ପରିବାରର ବଶିଗା୍‌ ପାହାଚ ପାଢାଚ କରି କମି କାଟିବ।, 
ମାଟି ଧୋଇ ଯିବାରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ! 
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ଫସଲକୁ ବଦଳାଇବା 
ଆକ ଏକ ଫସଲ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଡକ୍ଷନ୍ଧ ଯେପରି ମାଟିରେ ଶକ୍ତି ଫେରି ଆସେ—ପଥା; ବିନ୍‌ , ମଟର, 
ତ୍ରତ, ଚିନାବାଦାମ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଫସଲ, ଯେଉଁଥିରେ ମଞ୍ଜି ଖୋଳ ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ & 


ଵଂ-୧୬ 
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ଉମ ସ୍ରୁଣ୍ଢ ମ୍‌ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଉପାସ୍ୟ । 


କିରେ କଳସେଚନ 


କୋଷ୍ଟ ଚରା! 


କୋଟ ପରିବାର 


ମୃଷ୍କାମାନଙ୍କ ଦାଉରୁ 
ରଷ। ପାଇବା ପାଲି 
ଧାତ୍ର ନଳୀ 


ପରିବ୍ବାର ନିୟୋ।କନ ଦ୍ବାର 
( ପୃଷ୍ଠା ଵ୮୧ ) 
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କୌଣସି ନୁତନ ପଜ୍ତାର ପରୀକ୍ଷା । 


ପୂବ ଲିଖିଡ ସମସ୍ତ ପରମର୍ଶ ଅପଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ନ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ସେଥି ମଧ୍ୟରୁ କେଡୋଟିକ୍ 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ବାଢାବରଣ ଓ ସତ୍ଭଳ ଅନୁଯାୟୀ ବଦଳାଇ 
ଡିଆଯାଏ, ଡେବେ କେତେକ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବେ । ଆପଣ 
ସେ୍ରଡ଼ିକ୍ର ବ୍ଯଚନ୍ାର କରି ପ୍ରାୟ ଢାଣି ପାରିବେ ୟେ, ତାହା 
ସବ୍ର ଆପଣଙ୍କ କମି ପାରି ଉପଯୁକ୍ତ କି ନୁହୈ l 


ଆପଣ ସେଡେଡେଳେ ନୂଆ କିଳି ଉପାୟକ୍ର 
ପରୀକ୍ଷା କଚୂଳନ୍ତି ଡେବେ ସଦା ଅଲ୍ବକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଚନ୍ଧୁ l ଯତି ଅପଣ ଅଳ୍ପଚ୍ୁ ଆରସ୍ଭ କରି, ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଅସଫଳ ହୁଅନ୍ତି କିତ୍ସ। ସେଥିରେ କିଚ୍ଚିଟା ରିତି ‘ନ କରି- 
ବାକ୍ର ଅଛି, ତେବେ ଆପଣ ବେଶୀ କିଛି ହଗଇଚେ ନାହିଁ । 
ଯଦି ଡାହା ଠିକ୍ଣାଚେ କାଯ୍ୟ କରେର୍‌, ଢଡେଦେ ଡାକ୍ଲୁ ଦେଖି 
ଲୋକେ ବଡ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରସ କରି ପାରିବେ । ଅଲ୍ବରୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି କୌଣସି ପର!ଶଷା ଅସଫଳ ହୁଏ, ଡେବେ ନିଚାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାକୁ ସାମାନ୍ଯ ଅଦଳବଦଳ କରି 
ଆପଣ ପ୍ରଣି ଅରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି ପାରନ୍ତି । ମନେ ରଖନ୍ଧ ଆପଣ ସଫଳ ହେଲେ ଯେଡିକି ଶିକ୍ଷା କରିଚେ, 
ଅସଫଳ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେଡିକି ଶିକ୍ଷା କରିବେ । କିନ୍ଧ ଅଳଲ୍ତରୁ ଆରସ୍ଭ କଚନ୍ତୁ । 


ଏଠାରେ ରଚୋଟିଏ ନୂଆ ବିଚ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ଉଦାହ୍ରଣ ଦିଆଯାଏ । 


ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ସୋୟାବିନ୍‌ ଭଳି କେତେକ ଶିତ୍ଭ ଢାଡୀୟ ଶସ୍ଯ, ଶରୀର ଗଠନ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । କିନ୍ତୁ ଏହ। କ'ଣ ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚଵଷ କରାଯାଇ ପାରିବ ? ଯଦି ବି ଚଵଷ୍ ହୋଇପାରେ, 
ନ୍ଲେକେ ଏହାକ୍ର ଖାଇବାକ୍ ପସନ୍ଦ କରିଚେ କି ? 


ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଚ୍ରଷ ଡମି; କିଲ୍ଲା ମାଟି ଓ ପାଣିର ଭିନ୍ନଡା ଥାଇ ଦୁଇ ଡିନୋଟି ଛୋଟ ଢକମିରେ ବିନ୍‌ 
ଶ୍ବଵଷ କରିବ। ଆରସ କରନ୍ଧ । ଯଦି ବିନ୍‌ ଚାଷ ଭଲ ହୁଏ, ଡେବେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଡାକର ପ୍ରସ୍ତ ଡ କରିବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ଓ ଲୋକେ ଡାହାକ୍ର `ଖାଇପାରୁୂଛନ୍ତି କି ନାହି ଦେଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଖାଇପାରୁଛନ୍ତି, ତେବେ ଯେଉଁ 
ଡମିରୁ ସବ୍ରଠାରୁ ବେଶୀ ଉଲ ବିନ୍‌ ଚାଷ ହେଉଛି, ସେହି ଜମିରେ ଫସଲ କରି ଅଧିକ ଉସ୍ଘାଦନ କରନ୍ତୁ । ଆହୁରି 
ଅଧିକ ଫସଲ ପାଇଚାପାଇି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସଁ ତିର ଳକମନି ଗୁଡ଼ିକରେ ଚ୍ଵଷ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ” 


ଏପରି କେଡଢେକ ପରିସ୍ତି ଡି ଅଛି, ପେଉଁଚୁଡ଼ିକ ଆପଣ ବ।ରତ୍ମାର ବଦଳାଇବାକ୍ର ଗଚ୍ହାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ, ଭୁଥିର ପ୍ରକାର, ସାରର ବଦ୍ଧ, ଜଳର ପରିମାଣ୍ଡ କିତ୍ଭ। ବିଭିନ ପ୍ରକାରର-ମଞ୍ଞ । ଅଧିକ ଭଲଭାବେ ଫଳା 
ଫଳକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏକ ସମୟରେ କେଚଳ ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥକୁ ବଦଳାନ୍ତୁ, ମାତ୍ର ଅନ୍ଯଗ୍ୂଡ଼ିକ୍ର ପୂର୍ବଭଳି ରଷନ୍ଧ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ବିନ୍‌ ଚ୍ଵଷରେ ଗୋବର ଖଢ କିଳି ସାହାଯ୍ଯ କରେ, ଆପଣ ଜାଣିବୀକ୍ର ଗ୍ରହାନ୍ତି । 
ଏଥିପାଇି ଆପଣ ସମାନ ପରିମାଣରେ କଳ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପାଉଥିବା କେତେକ ଛୋଟ ଚୋଟ କମ୍ିରେ ସମାନ 
ଧରଣର ମଞ୍ଜି ଦେଇ ତୃଷ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ଧ ଚ୍ଵଷ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଡଢ୍ଯେକ ଜମିରେ ଭିତ୍ତ୍‌୍‌ ଭିନ୍ନ ପରିମାଣର ଖତ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ନିମ୍ନ ଚିତ୍ର ତଦେଖ୍ମନ୍ଧ : 


ଖଡ ନାହି ଏକ ଚୋକେଇ ଦଇ ଟୋକେଇ 
ଖଡ ଖତ 


ଚରି ଟୋକେଇ ପାଞ ଚୋରେଇ 
ଖଡ ଖଡ 
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ଏହି ପରୀକ୍ଷାରୁ କଣ୍ଡତାଯାଏ ଯେ, ଏକ ନିର୍ଦଦଂଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଖତ ଫସଳକ଼ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ମାତ୍ର ଖଢ 
ପରିମାଣ ଅଧିକ ହେଳେ ଫସଲର କ୍ଷତି ହୁଏ । ଏହା କେବଳ ଏକ ଉଡାହରଣ । ଆପଣଙ୍କ ପତୀକ୍ଷା ଅଲଗା 
ପରିଣାମ ଦେଇପାରେ । ନିଜେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଷନ୍ତ । 


ବ୍ଯକ୍ତି ଏବ୍କଂ ଭୁମି ମଧ୍ଯରେ ସମମଢା ରକ୍ଷା କରିବାପାରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା । 


କଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ପ ଶ୍ଵାବରେ, ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଘ୍୍ଯ ଓ ଢୀବନ ରକ୍ଷା ପାରି ଆପଣ ସବ୍ରମମ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଚେଷ୍ଟ। ଫଳରେ ଅନ୍ତ୍ର ଶିଶୁ ମ୍ପତୁଯୁ ସ୍ଵଖରେ ପଡନ୍ତି ଢେବେ ଆପଣ୍ଡଙ୍କର ସମାଜ 
ଓ ଭବିଶଷ୍ଯଢରେ ଜନ୍ଭଲ୍ଭ କରିବାକ୍ର ଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ କଲ୍ଯାଣ ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 
ଶିଶ୍ରୁମାନକ୍କୀର ସ୍ପତୁ୍ୟୁହାର କମାଇବା ଅର୍ଥ ହେଲା, ଡନ୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବୁ I କିଚ୍ଚି କାଳ ପରେ ଏହା ଲୋକମାନଙ୍କର 


କ୍ଷୁଧାର କାରଣ ହୋଇପାରେ, କାରଣ ଚାଷ ଡମି ଏକ ନିର୍ଦି ଷ୍ଠ ସଂଖ୍ଯକ ଲୋକଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇଚାରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରେ । 


କମକ୍ର ଅଧିକ ଭଲଶ୍କଚେ ଚାଷ କରି, ଅଧିକ ଉତାଡନ କରି, ବୃଦ୍ଧ ପାଉଥିଚା କନ୍ଧ ସଂଖ୍ୟାକ୍ର ଆଉ କି 
ଦିନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ଭ ଗାଁ ଲୋକଙ୍କର ପରିବାର ଯଦି କ୍ରମାଚଡ ବ୍ରଦ୍ଧ ପାଏ, ପୂ 
ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ପିଲ୍ମାନଙ୍କର ପରିବାର ମଧ୍ଯ ବଡ ଦୁଏ, ଡେଚେ ଦିନ ଆସିବ ସ୍େଉଦିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଖା! 
ଯୋଗାଇବାରେ ଢମି ସମର୍ଥ ହେଚନାହି । 


ପିଲ୍ମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁକୁ ବତ "ମାନ ନିବାରଣ କରି, ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯଦି ସେମାନକୁ ଶ୍ୋକିଲ୍୍‌ ଚଖାଯାଏ, 
ଢେବେ ଏହା! ଅଡ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷୋଭର ବ୍ରିଷୟ ହେବ ! ଯତି ବ।ପ ମା'ମାନେ କ୍ରମାଗଡଶ୍ଭବେ ପରିଚାରକ୍ର ବ୍ରଙ୍ଖ କରିବାରେ 
ଲ୍ଚନ୍ତିୟ ଢେଚେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଘଟିବ । ଏହା ପୃଥିଚତୀର ଅଧିକାଂଶ ଶ୍ଭ୍ଗରେ ଘଟ୍‌ଛ୍ଚି 


ପରିଚାରକ୍ର ସୀମିତ ରଖିବ! କେଢେ ଜରୁରୀ, ଏହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବ୍ରଝାଇଚା, ଆପଣଙ୍କର ଏକ ଚ୍ରରୁତ୍ତ୍‌ପ୍ଣ 
କାର୍ଯ୍ଯ । ପଡି ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ଗିର ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଚସ୍ଭରୁ ହି ସେମାନଙ୍କ 'ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କ ଭରଣ ପୋଶଣ 
କରିବା ପାଇି ଯଥେଷ୍ଟ କମି ନ ଥାଏ, ଢଡେଚେ ଏହି କଥାଟିର ମହତ୍ତ୍‌ ଅଡୀଂନ୍ତ ଚ୍ରତୁତ୍ତପ୍ଣ୍ଡ । 


ଅଧ୍ୟାୟ ୨୦ରେ ପରିବାର ଜିୟୋଜନର ଭିନ୍ନ ଡିଲ୍ନ ଉପାୟର ସୂଚନା ଡିଆପାକଇଛି । ସେଥିମଧ୍ଯରୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳ ପାଇଁ ଯେଉଁଟି ସସ୍ଭବ ଓ ଲେକେ ଯେଉଟିକ୍ର ପସନ୍ଦ କଚନ୍ତି, ସେଠି ଉପାୟଟିକ୍ର ବାଛନ୍ତ । 
ପିଡଢାମାଢା ଓ ଧାଶମାନଙ୍କୁ ଏହି ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଏଥିପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ସାମଗ୍ରୀ ସେମାନଙ୍ଚଂ ଯୋଚାଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 


ବଡ ପରିବାର ଯୋଚୁଂ ସୃଷ୍ଟ ହେଉଥିଚା ବିଭିନ୍ନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ନେଇ, ଲୋକ: ନେ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟକ୍ 
ଆସିଵେ | ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ନିକଟକୁ ଏଭଳି ମାଆ ଆସି ପାରନ୍ତି, ଯାହାର ପ୍ରତିବ ଶଷ ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମ . ହଉଥାଏ, ଚକ୍ତହୀନକା 
ଆଏ ଓ ଥକ୍କି ପଡ଼ିଲାଭଳି ଦିଶୁଥାଏ ଏବଂ ସଯ୍ାହ୍ଥାର ୀ୍ତନ୍ୟରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦେବାପାଇି ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ନ ଥାଏ । 
ଆପଣ ଏଭଳି କେଡେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଚେ; ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମୂଖମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନକା ଓ 
ଦାରିତଡ୍ର୍ୟର ଚି କ୍ତଷ୍ଟ ତଣାଯାଉଥିବ । ସେଲାନଙ୍କର ଚାପ- ମା'କୁ ପରିଚାଚ ନିୟୋଜନ କରିଚାକ୍ର କହନ୍ତୁ ! ଯଦି 
କୌଣସି ସ୍ତ! ଅଧିକ ପିଲାପିଲି ଚ୍‌ହେନ।ଡି, ତଥାପି ସେ ଏ ବିଷୟରେ ମୂହ୍ଦ ଖୋଲି କିଛି କହିବାକର ଚ୍ବହେନାହଫି 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାଙ୍ଗ ଆପଣ କିଛି ନ ପ୍ଟ୍‌ରିଛନ୍ତି 


ଭକିଶ୍ୟକ ® ଧା ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ପରିବାର ନିୟେୋ।କନ ହେଉଳ୍ି ସସ 


ଶ୍ୁଚୁତ୍ତପର୍ଣ ଉପାୟ । ଯଦି ଲୋକମାନେ ପରିବାରକ୍ର ସୀମିତ ରଖିବା ଏଚଂ ଭୂମି ଓ ଧନକ୍ର ସମ୍ତଣ୍ଡଳ 
ନ ଶିଖିବେ, ଡା' ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଯେତେ ଉପାୟ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଡାହା ଲୋକମାନଙ୍କ କ୍ଷଧାରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ ଜାହିଁ 


£ ES 
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ଯଦି ଆପଣ ପିଲାମାନକୁଂ ଅକାଳମବତ୍ଯୁ ମୂଖକରୁ ବଞ୍ଞାଇ, ଲୋକ- 
ମାନକ୍ଂର ସଙ୍ାସତା କରନ୍ତ, ଡେବେ ଆପଣ ସେମାନକୁ ଅଧିକ 
ସନ୍ତାନ କନ୍ଧ କରିବାରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଯାଜା ଫଳରେ 
ସେମାନେ ନିଜର ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତକିମାନକ୍ରଂ ବସ୍କ, ଶିକ୍ଷା ଓ ସ୍ଥୁଷ୍ଟକର 
ଖାଦ୍ଯ ଦେବାରେ ସମଥ ହୋଇପାରିବେ । 


ନିଦିଷ୍କ ପରିମାଣର କମି ଏକ ନିଚିଷ୍କ ସଂଖ୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ସହାୟତା କରିପାରିବ । 


ନିବ୍ବାରଣ ଓ ଚିକିସ୍ଥା। ମଧ୍ଯରେ ସକ୍ଧଳନ ଚକ୍ଷାକରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 


ନିବାରଣ ଓ ଚିକିସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ସମଡାର ଅଥ ହେଲ, ବତ୍ତ ମାନର ଆବଶ୍ଯକଡା ଓ ଭଦିଷ୍ଯଡର 
ଆବଶ୍ଯକଡା ମଧ୍ୟରେ ସନ୍ତଳନ ରକ୍ଷା କରିବା । 


ଜଣେ ସ୍ବୀସ୍ଥ୍ୟକର୍ତୀ ତ୍ବାବଚେ ଆପଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯିବା ଉଚିଡଢ । ସେମାନଙ୍କ ସହିଢକ ଓ ସେମାନେ 
ଡଲ୍ଲଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିଡ ଏବଂ ସବ୍ରଠଞ ଚୂରୁତ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ ଆବଶ୍ଯକତାଗୂଡ଼ିକୁ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଉପାୟ କରିବା 
ଉଚିଡ ! ଗେଚ ଓ ପୀଡାରୁ ମୂକ୍ତ ପାଇଚ। ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟ ସବୁଠି ବଡ ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥିପାଇଁ ଶଗୋଗୀମାନକ୍କର ସେବା କରିବା, ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠଉଂ ଗ୍ରରୁତ୍ତ୍‌ପର୍ କାର୍ଯ । 


କିନ୍ଧ ଏଦା ସହିଡ ଭବିଷ୍ଯତ ପ୍ରଡି ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଠ ଦି ଅନ୍ଧ । ଲୋକମାନଙ୍କର ଚତ୍ତ ୀଂମାନର ଆବଶ୍ଯକତା 
ପୂରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉଚିଶ୍ଯତରେ କେଉି କାର୍ଯ୍ୟ କିଠରି କରିବାକ୍ ହେବ, ଡାହା ମଧ୍ଯ କହିର୍ଡ ଅନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଭବ କରିଚାକ୍ର ର୍ଦ ଅନ୍ତ ଯେ, ଅନେକ ରେତ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଡ଼ର କରାଯାଇ ପାରିବ ୟଯର୍ଦ ସେମାନେ 
ନିଢେ ପ୍ରତିଶେଧକ ଉପାୟମାନ ଗ୍ରହଣ କରଚନ୍ତି । 


ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ସମୟେ ସମୟେ ସ୍ବାର୍ୟ କର୍ଗକତ୍ୀ। ଓ ଯୋଜନାକାରୀମାନେ ଅନେକ ଆଗେଇ 

ଯାଆନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ ହେବାକୁ ଥିବା ରେଗମା।ନଙ୍କର ପ୍ରଡିଶେଧ ବିଷୟ ଶ୍ଖବିଲ୍ଲ ବେଳେ ସେମାନେ ଚବତ୍ତୀମାନର 

ଗୋ ପ୍ରତି ଅଧିକ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହିପରି ସେମାନେ ଯତି ଲୋକମାନଙ୍କର ଚରଝ୍ରମାନର ଆବଶ୍ଯ- 

କଡାକ୍ର ପ୍‌ ରଣ୍ଡ କରିବାରେ ' ଅବହେଳା କରନ୍ତି ଡେବେ ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କର ସହଡ୍ରଯୋଗ କରନ୍ତି ନାହି” । 
ସେମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଚକ୍ଷା। କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅସଫଳ ହୁଅନ୍ତି । 


ନିବ।ରଣ ଓ ଚିକିସା ମିଳିମିଶି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ସାଧାରଣ ରଗେରଚ୍ରଡ଼ିକୁ ଆରସ୍ଭରୁ ଚିକିସ୍ଥା 
କଲେ ଡାହା ଉୀଷଣ୍ଡ ଆକାର ଧାରଣ କରିପାରେ ନାହି । ଯର ଆପଣ୍ଡ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଡିଙ୍କ ଆରତ୍ଭରୁ ଚିତ, 
ସେତ୍ୂଡ଼ିକର ଚିକିସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା। ଦିଅନ୍ତି ଡେବେ ଅନାବଶ୍ଯକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଲ୍ବେକମାନଙ୍କ ରକ୍ଷା କର୍‌ଯାଇ 


ପାରିବ ! 
ଵୁରସ୍ତ ଚିକିସ୍ଛା, ନିକାରଣ ଏକ ପଵ୍କକି ଅଚେ । 


ଆପଣ୍ଡ ଲୋକମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ ଯଦି ଚାହୁ ଥାନ୍ତି, ଢଡେବେ ଆପଣକଂ ଲୋକମାନେ ଯେଉ 


ସ୍ଚଚରର ସେଢିଠାକୁ ଝଂ କାର୍ଯ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରଳ୍ଛg ! ନିବାରଣ ଓ ଚିକିମ୍ଥାର ସମଢା ପାଇଁ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ, ଯାହା ଲୋକମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଯେଉଁ ସନ୍ଧଳନଟି ଆପଣ ନିବାରଣ କରିବେ, ଡାହା ଲଵଙ୍କର 
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ଗଗ, ଚିକିସ୍ଥା ଓ ସ୍ଵଵାଘ୍ୟପ୍ରତି ଲୋକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟ କୋଣ୍ଡକ ବିଚାରକ ନେବା ଉଚିକ । ଆପଣ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ସହାୟତା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନେ ଭଦବିଶ୍ୟଢ କଥା ଚିନ୍ତା କରିବାରେ କାଖିତେ ଓ ସେମାନଙ୍ଗର ଦୃଷ୍ଟ - 
କୋଣ ନ୍ବ୍ଦନିଯିବ ଏବଂ ଅଧିକ ଗେଗଗୂଡ଼ିକ ରେକାପିବା ଫଳରେ ଆପଣ ଡେଖିବେ ଯେ, ସନ୍ଧୁକ୍ତନ ଆପେ ଆପେ 
ନିବାରଣମୂଖୀ ହେବ । 


ନିଚାରଣ ଅଧିକ ଚୁରୁତ୍ତ୍ଵପ ର୍ଣ ଅଟେ । ଆପଣ ଏହା କହିଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ଶୂଣିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତ ଢାଂରି ଗଞ୍ଜୀନର ଅକ 
ଜନେଲ୍‌ାା ବେଳେ ଆପଣ ଏହା ଢାଣ୍ି ପାରିଚେ ୟେ, ଚିକିସଥା ଭଳି ନିଚାରଣ ମଧ୍ଯ ଡରୁରୀ । 


ନିବାରଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ — ଏଥିପାକଚ 


କବରଡଦସ୍ତ କରନ୍ୁ ନାଙି । 


ଚିକିସ୍ାର ସ୍ଥୟୋଶ, ନିବାରଣର ଦଡରକାରୂୁପେ କରନ୍ତୁ । ଲୋକମାନଙ୍କ ସହ ନିଚାରଣ୍ଡ 
ସନ୍ଚନ୍ଧୀୟ କଥା୍୍କଷା ହେବାର ପ୍ରକ୍ସଷ୍ଠ ସମୟ ହେଉଛି, ଯେତଡେଚେକେ ସେମାନେ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ଆସନ୍ତି । ଉଦଠା- 
ହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯତି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ଡଣ୍ଡେ ସ୍ତ! ଲ୍ବଵେକ, ପେଟରେ ଚ୍ଛରି ହୋଇଥିବା ନିଜର ଶିଶ୍ରକ୍ ଘେନି ଆସେ, 
ତଡେବେ ଢାଂର ଚିକିସ୍ଥା ବିଷୟରେ ସାବଧାନତାର ସହ ଡାକ ବୁଝାଇ ଡିଅନ୍ଧ । ଏହା କହିଚା ସହ ମାଆ ଓ ଶିଶ୍ରଙ୍ଗ 
ପେଚରେ କିପରି କ୍ୃମୀ ହୁଏ; ତାହା ମଧ୍ୟ ବ୍ରଝାକତ ଡିଅନ୍ତ ( ପରିକ୍ଛେଡ ୧୩ ଡଦେସନ୍ଧ ) । ସମୟେ ସମୟେ ସେମା- 
ନଙ୍ଗର ଘରକୁ ମଧ୍ଯ ଯାଆନ୍ଧ, ମାତ୍ର ସେମାନଳୀାର ଡୋଷାଡୋଷ ଖୋଜନ୍ଧ ନାହିଁ । ଚରଂ ରେର କବଳର୍ତ 
କିପରି ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ, ଏ କଥା କହି ଦିଅନ୍ଧ ! Nn 


ନିଚାରଣ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଏକ ସୂୟୋଗ ଭାଙି 
ଚିକିସ୍ାର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତୁ । 
ଞଶଧଶ୍ଧୁଙ୍ିକର ଉଚିତ ଓ ସୀମିତ ବ୍ଯବହାର । 
ଞଶଧର ଭଚିଡ ଓ ସୀମିଡ ପ୍ରୟୋଗ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇବା, ନିବାରଣ୍ଠର ସବୁଠଉି କଠିନ ଓ ମହତ୍ତ ପର୍ଣ୍ଡ 


ଅଂଶ ଅଟେ । କେଡେକ ଅଧନିକ ଥିଶଧ ଖୁବ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଡୀଚନଡାୟିନୀ ଅଚନ୍ତି ଏ ମାତ୍ର ସ୍ଥା୍ ଅଧିକାଂଶ 


ଚୋଚଗପାଲି କୋଣସି ଆଶଧର ଆବଶ୍ଯକତା ନ ଥାଏ । ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ ଘରେଇ ଚିକିନ୍ଥାଦ୍ଵ।ଗା ମାନବ ଶରୀର ଯେ କୌଣ୍ଡସି ଗେର ବିରୁଦ୍ଧରେ କକିପାରେ । 


ଦରକାର ନ ଥିବା ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ଲ୍ଵେକତା ନେ ଆପଣଙ୍କ ନିକଚକୁ ଆସିପାରନ୍ତି । ଅପଣ ସେମାନକ୍ର 
ସନ୍ଧଷ୍ଠ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ଞିଶଷଧ ସେମାନକୁ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସୂସ ହେୋଇରଲା ପରେ, ସେମାନେ 
ଖବିବେ ଯେ, ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କର ଞିଶଧ ଡି ତାଙ୍କୁ ଭଲ କରି ଦେଇଛି । ପ୍ରକ୍ରତରେ ସେମାନଙ୍କର ଶତ୍ତୀର, ଗୋ 
ସହିଡ ଲଢି ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଛି । 


ଅନାବଶ୍ୟକ ଥିଶଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେବା ବଦଳରେ, କାହିକି ସେହି ସନ୍ଧୁ 
ଞିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଦେବା ଉଚିତ । ରୋଗୀ ନିକେ ଚ୍େଗଚୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବ। ପାକି କଂଣ କରିପାରିବ ? ଏହା ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ରଝାଉ ଡିଅନ୍ତୁ । 


ଏହି ଉପାୟରେ ଅପଣ୍ଡ ସେହି ଚ୍ୟକ୍ତକ୍ର ଡାଣିବାକ୍ର ଡେଉଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ବାଦ୍ଦ।ରର ସସ୍ଞଙ୍ଗ ( ଜଁଶଧ ) 
ଅପେକ୍ଷା ସ୍ଥାନୀୟ ସସ୍କନ ( ଗୋଗୀ ନିଢେ ) ଉପରେ ନିର୍ର କରିବା ଉଚିଢଡ । ଏହା କରିବାଦ୍ାଶ ଅପଣ 
ସେହି ବ୍ୟର୍ଚ୍ କ୍ର ଏକ ପ୍ରକାର ରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି କାରଣ ଏପରି କୌଣସି ଓଶଧ ନାଙଝିଂ ଯାଢାର 
ସ୍ଚୟୋଗ ଦ୍ଵାରା କିଚି ନ। କିଛି କ୍ଷକ୍ି ନ ହ୍ୁଏ। 


ମନେ ରଷ୍ତାନ୍ତୁ : ଆଶଧ କୀବନକଚ୍ୁୁ ମାରିଦେଲ ପାରେ । 
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ତିନୋଟି ସାଧାରଣ ଗେର ଅଛି; ଯେଉଁତ୍ସଡ଼ିକ ପାରି ଥିଶଧ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ, କଥାପି ସ୍ଲେକେ 
ଥିଷଧ ମାଗି ଥାଆନ୍ତି । ସେତୂଡ଼ିକ ହେଲା, (୧) ସାମାନ୍ୟ ସର୍କ` (୨) ହାଲୁକା କାଶ ଓ (୩) ଆମାଶୟ । 


ବିଶ୍ରାମ ନେଇ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ପାଣି ପିଇ ଓ ଅଧିକ ଆସୁପ୍ତି ନ୍‌ ଖାଇ ସର୍ଦ  ଥଣ୍ତାର ସବୁଠି ଉତମ 
ଚିକିସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ । ପେନସିଲିନ୍‌ , ଚେଟ୍।ସାଇକି ନ୍‌ ଓ ଏହିପରି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶାକାଣୂନାଶୀ ଥିନ୍ବଧ ଏଥିପାଲି 
ଆଡୌ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ ( ପଷ୍ଠ। ୨୧୯ ଦେଵନ୍ଧ ) । 


ହାଲୁକା କାଶ, ଏପରିକି ଢୀବ୍ତ କ।ଶ, ନ୍ଷେଉିଥିରେ କି ବହଳିଆ କାଶ ବାହାରେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧିକ 
ପରିମାଣରେ ପାଣି ପିଇଲେ କଫ ପତଳା ହୋଇଯାଏ; କାଶିବାରେ ଶୀଘ ଓ ଅଧିକ ଆଗମ ଆସିଥାଏ ଯାହାକି 
କଫ ସିରପ ବ୍ୟବହାରରେ ହୁଏ ନାହିଁ !' ଗରମ ପାଣିର ବାଷ୍ଟରେ ଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ମଧ୍ୟ ଅଧିକ ଚଞଗଳ ଆଗମ 
ମିଳିଥାଏ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୨୬ ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଲୋକମାନଙ୍କୁ କଫ ସିରପ ବ। ଏହିଭଳି ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଥିଶଧର ଅଧୀନ 
ହେବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ, ଯାହାର ଆବଶ୍ଯକତା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଦୌ ନାହି । 


ପିଲ୍ମାନକଂର ଆମାଶୟ ରୋଗ ଉିଶଧ ବ୍ଯବହାରରେ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧିକାଂଶ ସାଧାରଣଭ୍ଭବେ 
ବ୍ୟବହୃତ ଞିଶଧ ( ଯଥା—ନିଓମାଇସିନ୍‌ , ଶ୍ଳେପ୍‌ ଚୋମାଇସିନ୍‌ , କେଓଲିନ୍‌ -ପେକ୍ଟିନ୍‌ › ଲାମୋଟିଲ୍‌ , ଏ୍ଢେ।- 
ଭାୟୋଫର୍ମ, ଓକେ ୋଚଗମ୍‌ ଫେନିକଲ୍‌ ) ଲ୍ଲ ଦେବା ପରିବଣ୍େଂ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚ।ଇ ପାରନ୍ତି । ରୁଟ୍‌ଣ୍ଣଢ ପିଲ୍ଟିକ୍ର ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ଡରଳ ଯଦାର୍ଥ ଓ ସ୍ଥଷମ ଖାଦ୍ୟ ମିଳିବା ଉଚିଢଡ । ଶିଶୁର ସ୍କାସ୍ତ୍ଯର ଶ୍ଚବିକାଠି ହେଲା, ତା'ର 
ମାଆ, ଠାଶଧ ନୁହେ i ଯଡି ଆପଣ ଏ କଥ୍ୟ ମାଂମାନକ୍ରୁ ବୁଝାଇ ଦେଇ ପାରିବେ ଓ କଂଣ କରିବାକ୍ର ହେବ, 
ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ପାରିବେ, ଢେବେ ଅନେକ ଶିଶ୍ରଙ୍କୁ ଅକାଳ ମ୍ପତୁ୍ୟ ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ଡାକ୍ରର ଓ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଓୀଶଧର ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ଅନେକ ଚୂଡ଼ିଏ କାରଣରୁ ଏହା 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟଜନକ ଅଟେ । 


# ଏହା ଫଳରେ ଅର୍ଥର ଅପଚୟ ଘଟେ । 


# ଏହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏଭଳି ଏକ ଢିନିଷ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ କରଗଭଡିଏ, ଯାହାର କି ଅଦୌ 
ଅବଶ୍ଯକଢା ନ ଥାଏ ( ପ୍ରାୟ ସେମାନେ ଏହି ଖର୍ଚ ଡୃଲ୍ଲଭ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ” ) । 


# ପ୍ରତ୍ଯେକ ଓୀଶଧର ବ୍ଯବହାରରେ କିଛ୍ଚିନା କିଛି ବିପଦ ରହିଥାଏ । ଏପରି ଅନାବଶ୍ଯକ ଓୀଶଧ 
ଲୋକମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବାର ସବ୍ରବେଳେ ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ 4 


# ଅଧିକନ୍ଧ, ଯଦି ସାଧାରଣ ଗୋଚଗୁଡ଼ିକ ପାରି କୌଣସି ଏକ ଠୀଶଧର ଧୀତ୍ଟବାହିକ ଚ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ, ଢଡେଚେ ସାଘଘାଡିକ ଗେ ବିଚୂଵ୍ଧରେ ଲଢିଚା ପାଲି ସେହି ୀଶଧ ତା'ର ଶ୍ରଳ୍ତି ହର 
ବସେ । 


ଧାରାବାହିକ ଶକ୍ତ ହଗଉଥିବ। ଓଁଶଧର ସବୁଠି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉଦଡାହରଣ୍ଡ ହେତ୍ଟ କ୍ରୋରମ୍‌ ଫେନିକଲ୍‌। 
ବିପଦଡପର୍ଣ୍ଡ ଏହି ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ଓୀଶଧର ଏଡେ ଅଧିକ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଛି ଯେ, ବଝଁ ମାନ ଏହା ପ ,ଥିବୀର 
କେଡେକ ତ୍କଗରେ ଟାଇଫଏଡ୍‌ଭଳି ବିପଦପା୍ଣ୍ଣ ସଂକ୍ରାମକ ଜ୍‌ ର ଉପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ର୍କକ ପକାଉ ପାରୁନାହିଁ" 
କେ ।ରମ୍ଫେନିକଲର କ୍ରମାଖଡ ଦ୍ଯବହାର ହେଡ଼ ଏହାଚ ପ୍ରଶ୍ଲବ ଚାଇଫଏଡ୍‌ ଉପରେ ରନହେନାହି" (9 ଚଷା ୬୮ 
ଡେଶନ୍ତ 3 


ଏହିସବ୍ର କାରଣରୁ ଓୀଶଧର ବ୍ଯବହାର ସୀମିତ କରାଯିବା ଉଚିଢ । 
ମାତ୍ର କିପରି ? କଠୋର 'ନିଯମ ଓ କେବଳ ଉ୍ରଂକ୍ତରଙ୍କ ଠୀଶଧର ପ୍ରୟୋଗ ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚଝ ନେବାର 


ଅଧିକାର ଦିଆଗକେ ମଧ୍ୟ ଓୀଶଧଚ ଅନାବଶ୍ଯକ ଛଝ୍ଯବହାର ରେକାଯାଇ ପାରୁନାହି' । ଏହା ସେଡେବେଳେ 
ସତ୍ବ ହେବ, ଯେଢଡେବେଳେ ଲୋକେ ଢାଣିରେ୍େ ଯେ, ଓୀଶଧର ସୀମିତ ଓ ଉଚିଡ ବ୍ୟବନ୍ଦାର ଦ୍ର।ଚା କି ସ୍ଵର ମିଳେ । 


କ-୨୨ 
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ଓଶଧର ଉଚିଡ ଓ ସୀମିତ ବ୍ଯବଢାର ବିଶୟସରେ 
ଲୋକଙମାନକ୍ୁଂ ଶିକ୍ଷା େଚା ସ୍କ୍ଵାଇ୍ଯକର୍ଗୀଙ୍ରୀର ଏକ 


ଶୁଚ୍ୁତ୍ତପୂର୍ଣ୍ କାର୍ଯ୍ୟ । 


ଯେଉ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଅଧନିକ ଓୀଶ୍ଧର ବହୁଳ ବ୍ଯଚହ୍ଥାର ହେଉଚି, ସେଠାରେ ଏହା ଅଧିକ ଜରଚରୀ । 


ଏହାକୁ କଂଣ 


ନା, ୟା'କୁ କେବଳ ଥଣ୍ଡା ହୋଇନି, 


କ୍ଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ ଭଡ଼ା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଉଯିଚ। 
ଦେବା ଦରକାର ଢାଢାର ବିଶ୍ରାମ, ସୂଷ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ନାହି ? ଯଥେଷ୍ଠ ପରିମାଣର ପାଣି ଦରକାର । 


ଶକ୍ତଶାଳୀ ଓୀଶଧରେ ଡାହ୍ଥାର କିଛି 
ଲାଭ ହେବ ନାହିଂ ବରଂ କ୍ଷତି 
ହେଚାର ଆଶଙ୍କ। ଅନି । 


ଯେଢଡେବେଳେ ଓଶଧର ଆବଶ୍ୟକଢା ନାହି, କାଢି କି ନାହି ବୁଝାଇବାକୁ ସମସ୍କ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଓୀଁଶଧର ବ୍ଯବହାର ଓ ଅପବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ଅଧିକ ସୂଚନା ପାଇବା ପାଇଁ ପରିଚ୍ରେଦ ୬ ଦେଷନ୍ତ । 
ଇଥଖ୍ଚେବ୍‌ ସନର ବ୍ୟବହାର ଓ ଅପବ୍ୟବହାର ଢାଣିବା ପାରି, ପରିକରେଡ ୯ ଓ ପୃଷ୍ଠା ୭୯ ଦେଖନ୍ତୁ । ଘରେଇ 
ଉପତ୍ଟରର ଉଚିଡ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ, ପରିଢ୍େଦ ୧ ଦେଷନ୍ଧ ! 
ସ୍ଥଗଡି ବିଶୟରେ କାଶିବ। । 
( ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ) 


ସମୟେ ସମୟେ .ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କାଯ୍ଯରେ ଏହା ଢାଣିବା ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ସ୍ପେ, ଲୋକମାନେ 
କ'ଣ ଓ କେଡେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଳ୍ଥନ୍ତି । ସମାଢର ସ୍ପାଘ୍ୟଯ ତଥା କଲ୍ଯାଣକୁ ଉନ୍ନତତର କରିଚାକୁ କି କି ପରିବତ୍ତ ନ 
କରଯାଉଁଛି ? 


ଆପଣଙ୍ୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ଞନ୍ଧୀୟ କାର୍ଯ୍ୟର ମାସିକ ବା! ବାରିକ ହିସାଚ ରଖିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୁପ; 


# କେଢୋଟି ପରିବାରରେ ଶୌଚାଳୟ ଅଛି ? 
*# କେଢେଢଣ ଚାଷୀ, ସେମାନଙ୍କର କମି ଓ ଫସଲର ଉନ୍ନତି ସନଙ୍ଦନ୍ଧୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି ? 
$ କେତେ ଚଣ ମାଆ ଓ ଶିଶୁ 'ପାଞଜକ୍ୁ କମ୍‌' କାର୍ଯ୍ୟକ୍ତମ ( Under fives Programme) ରେ 
ଶତ ନିଅନ୍ତି ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିୟମିତ ୍ଦାଞ୍ଚ ଓ ଶିଖିବ। ) ? 
ସମ୍ପାଦିତ କାର୍ଯ୍ୟର ସୂଳ୍ୟାୟନ କରିବାରେ ଏହିଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ଆପଣଙ୍କ ସାହାୟ୍ଯ କରିବ । ମାତ୍ର ଏହିସଚ୍ଛ 
କାର୍ଯ୍ୟର ସ୍କ୍ାୟ୍ୟ ଉପରେ କି ଇଭ୍ତାବ ପଡ଼ିଛି, ଏହା ଡାଣିବ। ଠାଇି ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ କେଢେକ ପ୍ରଶ୍ରର ଭତର 
ଡେଚାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ଯଥା ; 
@-୨୩ 
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ଖୁ ରୋରଚ୍ରଳୟ ତିଆରି ହେବା ପରେ, କେଢେକଣ ଶିଶୁଝୁଂ ଆମାଶୟ ଚା କ୍ୃମିଗେଗ ହୋକନ୍ତି ? 
ଶୌଗ୍ଚଳୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କେଡେ ଥିଲା ? 


ଜ ଏତି ରଡ଼ରେ କେତେ ଫସଳ ହୋଇଛି ? ( ମକା, ବିନ୍‌ ଚା ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ଶସ୍ଯ ) ହ ଯେଢେ- 
ବେଳେ ଉନ୍ନତ ଚାଶ ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରୟ୍ଥୋଗ କରଯାଇ ନ ` ଥିଲା; ସେଢଡେବଚବେଳେ କେତେ ଫସଲ 
ହେଉଥିଲା ? 

‡‡ କଡେଡଣଓ ଶିଶୁଙ୍କର ଓଢନ ସାଧାରଣ ଅଟେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଓଢନ ଯଥାଯଥ ବଵ୍ଧ ପାଉଛି 
( ପୃଷ୍ଠା ୩୯୯ ଦେଖନ୍ଧ ) ଯେତେବେଳେ ‘ପାଞଚକ୍ୁ କମ ' କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଥମ ଆରସ୍ଭ ହୋଇ ନ ଥିଲା, 
ସେତେବେଳେ ପରିର୍ଦ୍ତ ତି କଂଣ ଥିଲା ? 


କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମନ୍ତ ସଫଳତା ଢାଣିବ। ପାଇଁ ହେଳେ, ଆପଣଙ୍କ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପୂର୍ବାପର ବିଷୟକ 
କେତେକ ସତ୍ମାଦ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଉଦାହ୍ରରଣ୍ଡ ସ୍ବରୂପ, ଯତି ଆପଶ ମାଆମାନଙ୍କ ଜଣ୍ଡାଇଚାକ୍ର ଚ୍‌ଢାନ୍ତିଯେ, 
ସ୍ଥନ୍ଯପାନ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ, ଢେବେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆରସ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ସମୟନ୍ତେ କେତେ 
ସଂଖ୍ଯକ ମାଆ ` ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରନ୍ତି, ଏ ବିଷୟରେ ଢାଣି ରଷ୍ତନ୍ଧ । ଢାଂପରେ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଆରଞତ୍ଭ କଚନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରତିବର୍ଷର ଏକ ହିସାବ ରଖ୍ଖନ୍ଧ । ଏହି ଉପାୟରେ ଆପଣଙ୍କର ଚିକ୍ଷା କାରଯଯ୍ଯକ୍ରମ କେଡେଡ଼ର 
ପ୍ରଷ୍ଠବଶାଳ ହୋଇ ପାରିଛି, ତାହା ଆପଣ ଡାଣିପାରିବେ । 


ଆପଣ କୋଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ; ସ୍ଵାଘ୍ଯ କମିଟି ଓ ଅପଣ 
ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ଯେ, ଏହି ବଶ ଶେଷ ସ୍ପଦ୍ଧା ଶତକଡ଼ା ୮୦ ଶ୍ଵଗ ପରିଚାରଙ୍କର ନିକ ନିକର 
ଶୌଚାଳୟ ଥିବ। ଉଚିତ । ପ୍ରତି ମାସରେ ଆପଣ ରଚୋଶିଏ ହିସାବ ରଖନ୍ଧ । ଯଦି ଛଅମାସ ପରେ ଆପଣ ଦେସଵନ୍ତିୟେ, 
ମାତ୍ର ଏକ-ତୃଡୀୟାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଶୌଚାଳୟ ଅନ୍ି ଡେଚବେ ଆପଣ୍ଡର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍‌ରଣ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍ଗଂ କଠିନ 
ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ର୍ିବ୍ରାଙ୍ଗ୍ବାରା; ଘାୟକଃ ଲୋକମାନେ କଠିନ 
ପରିଶ୍ରମ କରିଥାଂସ ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶୀଘ, 
ଓ ଅଧିକ ପରଗଚିମାଣରେ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ବାସ୍ୟ ସତ୍ଗନ୍ଧୀୟ ନିଡ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବା ପାଲି ପୂର୍ବବଣ୍ଡୀ, ମଧ୍ୟବ୍ୀୀ ଓ ପଣା 
ସମୟର କେଢେକ ସୂଚନା ଅପଣ୍ଚଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସହାୟତା କରିଥାଂନ୍ତି । 


କିନ୍ଧ ମନେ ରଖନ୍ଧ-ଆପଣଙ୍କ ସ୍ାଜାଯ କାର୍ଯ୍ଯ୍ତମର ସବ୍ୁଠଡଉ ଗ୍ଧକୁତ୍ତପୂର୍ ଅଂଶକ୍ସ କେବେ 
ମପାଯାଇ ପ୍ରାରିଚ ନାଙି । ତାହାର ଏହିସନବ୍ର କିବିଷ୍ଠ ସହ ସନ୍ଚନ୍ଧ ରହିଛି; ଆପଣ ଓ ଅପଣ୍ଡଙଂ ସ୍େକମାନଙ୍ଗ 
ମଧ୍ୟରେ ପାରସ୍ତରିଙ୍କ ବୁଝାମଣା, ଲ୍ବେକମାନୈ ଏଇତ ମିଳି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଓ ଶିଖିବା, ଦୟା, ଦାୟି 
ଶ୍ଚାଗଦାରୀ ଓ ଆଶାର ବୁଦ୍ଧ । ଏହିସତ୍ୁ ଢିନିଷକ୍ର ଆପଣ କଦାପି ମାପି ପାରିବେ ନାହି । ମାଡ଼ ଯେଭଢେଚେଳେ 
ଆପଣ ପରିବ୍ତ ଡ ବିଶୟଗୂଡ଼ିକ ଉପରେ ଚିନ୍ନା କରିବେ, ସେତେବେଳେ ଏହିସବ୍ର କିନିଶରୂଡ଼ିକର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ମଧ୍ଯ 
ଭକଲ୍ତତ୍ତାଚେ କରନ୍ତୁ ! 


ଏକଉ୍ତ ଶିଖିବା ଓ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଶିକ୍ଷକ ଭୁମିକାରେ ସାସ୍ଚ୍ଯକର୍ମୀ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କ୍ର-ପ୍ରଶ୍ଠାବ ପକାଉଥିବା ଢିନିଶଷଚ୍ଧଡ଼ିକୁ ଯେତେବେଳେ ଅପଣ ଢାଣିବେ, ସେଢେଚେଳେ 
ସ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ଡୀଙ୍କ ଆଗରେ କେଡେ ଅସ୍ତ ବ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି, ଡାଂ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବେ । ସଡରେ ଏହା ସେଢେ- 
ବେଳେ ସସ୍ଭବ ହେବ, ଯେଢେବେଳେ ଲୋକଙ୍କର ବିନା ସଢାୟଢାରେ ଅପଣ ନିଡେ ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଷୟକ ଭଲମନ୍ଦ କଥା ବୁଵଝିଚେ ! 


କ-୨୪ 
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ସେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ନିକ ସମାକର 
ସ୍ବାସ୍୍ଯର ଦାୟ ତଉ୍ଉ ନିକ ଢାଡଉରେ ନେବାପାକ୍ତ 
ପ୍ରସ୍ତ ରହିବେ କେବଳ ସେଭିକିବେଳେ ଙି 
କିଜଢି ପରିବ ନ ହୋଇପାରେ। 


ଆପଣଙ୍କ ସମାଜର କଲ୍ୟାଣ କେବଳ କୌଣସି ଏକ ଚ୍ଯକ୍ରିଭ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିଭ୍ତ ତଡିବାରେ ନିର୍ର 
କରେ ନାହିଁ, ଚରଂ ସବୁ ଲେକେ ସମ୍ମିଳିଭ ହେବା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହା କରିଚାଡ଼ ହେଲେ, ଡାୟିତ୍ଵ ଓ 
@ନରେ ସମସ୍ଥେ ଣ୍କରୀଦାର ହେବା ଉଚିତ୍‌ 1 

ଏହି କାରଣରୁ ଆପଣକ୍ୀର ସଘଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଶିକ୍ଷା ଡେବା—ପିଲାମାନଙ୍କ , ସେମାନଙ୍କର 
ବାପ-ମାଂଙ୍କ , କୃଷକମାନଙ୍କ , ସଲ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଓ ଅନ୍ଯ ସ୍ଵାଘ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀମାନଙ୍କ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉମ। ନଙ୍କ ଆପଣ 
ପଢାଇ ପାରିବେ । 

ଶିକ୍ଷାରୂପକ କଳୀର ଜ୍ଞାନ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖୂଚ୍‌ ମହତ ପର୍ଣ୍ଣ । ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଅର୍ଥ ହେଲା, 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଉତ୍ନଭ କରିଚାରେ ସହାୟଡା କରିବା ଓ ନିଢେ ମଧ୍ୟ ଉନ୍ବଢ ହେଚ। । ଯଫଘଯେଉ" ଶ୍ଷକ ନିକର୍ତ 
ବିସ୍କ୍‌ରଧାଚାକୁ ଅନ୍ଯମାନକଂ ମସ୍ତ କରେ ଲଡିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେ କଣେ ଉମ ଶିକ୍ଷକର ' 
ନୁଢହୈ । ମାଉ୍ତ ଘେ ଅନ୍ୟମାନକୀର ରୀଡିନୀଡି, ବିଚାର ଓ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରି ସେମାନକୁ 
ଆଶୁ ମିବାରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ, ଯାହଢା। ଫଳରେ କି ସେମାନେ ନିକେ ନଆ ନୁଆ ସୟ୍ୋଚ କରି 
ପାରନ୍ତ , ସେଂହ୍ଦି କଣେ ଉମ ଶିକ୍ଷକ । 


ଶିକ୍ଷା ଡେବା ଓ ଶିଡିଚ। କେବଳ ଚିଦ୍ୟାଳୟ କିତ୍ଞା। ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ,ର ଗଚ୍ରିକାନ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିଭ ହେବା 
ଭଉଚିଡ ନୁହେ । ଏଥିପାଇଁ ଯେ କୌଶସି ସ୍ଥାନ ନିଵ୍କ ।ରଣ କରପାଇ ପାଚେ—ଘର, ଚାଶ କମି କିତ୍ଘା ଗସ୍ଥାଘାଟ । 
ସ୍ପା୍ତ୍ୟକର୍ମୀ ଶ୍ବଚରେ, ଶିକ୍ଷା ଦେଚାର ପ୍ରକୃଷ୍ଠ ଅବସର ଆପଣ୍ଡକୁ ସେଡିକିବେଳେ ମିଳିଥାଏ, ଯେଢଡେବେଳେ ଅପଣ 
କୌଣସି ରୋରୀର ଚିକିସ୍ଥା କରୁଥିବେ । ମାତ୍ର ଆପଣଙ୍କ ବିଚ୍ବରଧାଗକୁ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କରିବା, ଜ୍ଞାନକ୍ର ଚଣ୍ଡନ 
କରିବା, ଲୋକମାନଙ୍କ ବାଚ ଦେଖାଇବା, ସେମାନଙୀ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ତରିକ ବୁଝାମଣାର ଭବ କଲ୍ନାଇବା ଓ ଏକତ୍ର 
ମିଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସତ୍ଞନ୍ଧରେ ପରାମର୍ଶ ଦେବାର ସ୍ଥଯୋଗକ୍ୁ କଦାପି ଛାଡ଼ିବାର ନୁହ୍ଦୈ । 


ଉପଗେକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟମାନ କରିବା ନିମିଷ ପରବ ପ୍‌ ଷ୍ଠାମାନକାରେ କେଢେକ ମଢଭ ଡିଅଯାକନଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ ! ଏହ! କେବଳ ସୂଚନା ଅଚେ । ଆପଣଙ୍କର ନିଜର ମଧ୍ୟ କିନ୍ଚି ବିଚ୍ବର ଥିବ । 
ସ୍ପାସ୍୍ଯର ଯନୁ_ ପାଲି ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଦଶ୍ଟିକୋଣ 


ମଠ VW ତୁମକ୍ର ମଧ୍ୟ 
ଭପରକ୍ର 'ଅଞଚିବାକ୍ର 
ଚେଷ୍ଟା! ` କରୁଛି, 
ଯେଉଁଠାରେ ମୂଂ 
CH, 
pe 
“nf, 
Pores HAE 


ଦଇଟି କରି ଚବଟକି 
ଡିନରେ ୪ଥର 
ନିଅନ୍ତୁ ! 

ପ୍ରଶ୍ର କରନ୍ତୁ ନାଡି । 


କାତ ବଳ) 4 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯତ୍ର ନେବାରେ ନିର୍ଭରତା ନିଜର ଯକଜ ନିଢେ ନେବା ପାଇ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ବଦ୍ଧ ପାଇଥାଏ.ଓ ସ୍ଵଡନ୍ତ୍ରଦାର ସମାସ୍ତ ସହାୟଢା କରିଚାଦ୍ର।ଗ୍ା ଅତ୍ମନିରରଶୀଳା ଓ 
ଘଟିଥାଏ । ଶ୍ଵବନାରେ ସମା ବୃଦ୍ଧ କରଗଯାଇ ଥାଏ । 
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ଣାକ୍ଷା ଦେଚାର ସରଞଜ୍ଞାମ 


¢ “୦। ପଶମ କନାର ଚି ( Flannel-Graphs ) 


ଗୋଟିଏ ଦଳ ସହିତ କଥାବାତ ମା ହେବାରେ ଝ୍ରାବ୍‌ ଉପ- 
ଯୋଗୀ ହେ।ଇଥାଏ, କ' ଏଥିରୁ ଆପଣ ନୂଆ ନଆ ଚିତ୍ର 
ତିଆରି କରିପାରିବେ । ରୋଟିଏ ବର୍ଗାକାର କାର୍ଡ - ଚୋ 
ଉପରେ ଏକ ପଶମ କନା ଘୋଡ଼ାଇ ଡିଅନ୍ତ । ଡାଂ ଉପରେ 
ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚିତ୍ର ଚା ଚେଖାଚିତ୍ତ ଲକ୍ଷାଇ 
ଠାରିେ ! ଏହି ଚିତ୍ରଚୂଡ଼ିକର ଠଛପଟେ ଅଠା ଥିବାରୁ ଡାହା 
ସହଜରେ ସେହି ପଶସମ କନାର ବୋର୍ଡ ଉପରେ ଲାଗିଯାଏ । 


ସ୍ଥଚାର ପତ୍ତ ଓ ସଦଶନୀୀ : ‘ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ତ 
ଯାହା କହିପାରେ, ଏକ ଠଡଡଢାର ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଡାହା କହିପାରେ 
ନାଡି IM ରୀଷକ ଥାଇ ଅଥବା ବିନା ଶୀଷକର ଚିତ୍ରଗୂଡ଼ିକ୍ର 
ସ୍ଵାଘ୍ଯକେନ୍ଦ କିତ୍ମା ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଚାର୍ଗବା ଦରକାର, 
ଯେଉଁଠାରେ ଲୋକେ ତାକ୍ର ଦେଖିପାରିବେ । ଏହି ପ୍ରସ୍ଥକର 
କେଢେଗ୍ୂଡିଏ ଚିତ୍ରକୁ ଆପଣ ନକଲ କରି ପାରନ୍ତି । 


ଯଠି ଚିତ୍ରକୁ ନକଲ କରିଚାରେ ଆପଣ୍ଡଙ୍କୁ ଅସ୍ଥବିଧା ହୁଏ, 
ଡେବେ ପ୍ୂଚା ଚିତ୍ର ଉପରେ ହାଲୁକା କରି 'କେଡେଗୂଡ଼ିଏ 
ବର୍ଗକ୍ଷେତ୍ର ଅଙ୍କନ କରନ୍ତୁ । 


ଏଥର କା -ବୋଡଁ ବା ପ୍ରଚ୍ବର ପତ୍ର ଉପରେ 
ପେନ୍ସିଳ ଓ ସେଳ ସାହାଯ୍ୟରେ, ସେତିକି ସଂଖ୍ୟକ ବର୍ଗ 
ଷେତ୍ର ଫିକା କରି, ମାତ୍ର ଚଡ ଆକାରର ଅଙ୍କନ କରନ୍ତୁ । 
ଢାଂପରେ ଗୋଟିଏ ଚୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରର ନକଲ କରନ୍ତୁ । 


ଯଡି ସସ୍ଭବ ହେଉଛି, ଡେଚେ ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ଗ୍ରାମର 
କଳାକାରଙ୍କ ଵ୍କହନ୍ତ, ପ୍ରଚ୍ବରପତ୍ରଟି ସେ ଆଙ୍କଡେଚେ କିସତ୍ଲା 
ରଙ୍ଗ ଭରି ଦେତେ ଅଥବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବିଷୟ 
ଉପରେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କଚାକ୍ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ନମ୍ପନ। ଓ ସ୍ଥଦର୍ଶନ:ମଧ୍ୟ କଥ। ବୁଝାଇବାରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆପଣ ଯଦି ନବଢାଡ 
ଶିଶ୍ରର ନାଭୀ ନାଡ କିପରି ସାବଧାନତାର ସହ କଟାଯାଏ, 
ଏହା! ମାଆ ଓ ଧାଇମାନଙ୍କ ବ୍ରଝାଉଛନ୍ତି, ଓଡଚେ ତଳ ହେବ, 
ଆପଣ ଲୁଗାର କଣ୍ଡେଇ ଡିଆରି କରି ଡାହାକ୍ର ଶିଶ୍ରଟିଏ ପରି 
ଫଦେଖାନ୍ତେ ' ଆଉ ଲୁଚଗାକ୍ର ନାଭୀନାଡ ପରି କରି ଡା 
ପେଟରେ ଲରାଇ ଡିଅନ୍ତ । ଅନୁଭଚୀ ଧାଣ୍ତ ଏହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ- ଆଗରେ କରାଇ ପାରିବେ । 


ଚଚ୍ଚୀନ ସବ।ଲଙଡ୍‌ ଓ ଡିଲୁ : ସ୍ବଵାସ୍୍ଯର ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ଏହା ପୃଥିଚୀର ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ମିଳୁଅଛି । 
କେତେକ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସେଟ୍‌ଶ୍ଵତଚେ ମିଳୁନ୍ଛି ଯେଉଁଥିରେ 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଏକ କାହାଣୀ ଥାଏ ଏହା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ, ପ୍ରୟୋଗ 
ହେଉଥିବା ସାଧରଣ ଓ ବ୍ୟାଟେରଚୀଗଚ୍ରାଳିଡ ଯନ୍ତ୍ର (Projector) 
ମଧ୍ୟ୍ୟ ଜିନଜୁଅଚ୍ି । 
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ବ୍ରୁଝାଲବ୍ା ପାଇ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାସ 


କାହାଣୀ ଶୁଣାଇ । ଯଡି କୌଣ୍ଡସି କଥା ବୁଝାଇବାରେ ଆପଣଙ୍କ ଅସ୍ରବିଧା ହେଉଛି, ଢଡେବେ କୌଣସି 
ଏକ ସଡ୍ଯ କାହାଣୀ ଶ୍ରଣାଇ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ଯକ୍ର ସ୍ବଷ୍ଟ କରିପାରିବେ ! 


` ନାଟକ ଅଭିନୟ କରିବା : ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ବିଷୟ ସନ୍ବଳିଢଭ କୌଣସି କାନ୍ଥାଣୀକ ଯଡି ନାଟ୍ଯରଭପରେ 
ପରିବେଶଣ କରାଯାଏ, ଢଭାଂହେଲେ ଢାହା ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ରାଚ୍‌ ଶତ୍ରିଶାଳୀ ପ୍ରଭ୍ଧକ ପକାଇପାରେ । ସ୍ପ ଲ 


ଶିକ୍ଷକ, କିନା ସ୍ବଵାଘ୍ୟ କମିଟୀର ଅନ୍ୟ କେଡି ସଦସ୍ୟ ସ୍କ ଲ ପିଜଞାଙ୍କ ସହାୟଢାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ନାଟକ ପରି- 
ବେଷଣ କରି ପାରିବେ । 


ଆପଣକୀର କଥାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଆପଣ 
ଯେତେ ସ୍ଥକାର ଉପାୟ ବ୍ଯବ୍ଢାର 
କରିବେ; ଲୋକେ ସେଡିକି ।ଢକଚକରେ 
ସେ କଥାକୁ ବୁଝିଠ ରିବେ ଆଉ ଲଧ୍ଯ 
ମନେ ରଵି । 


ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ମକ୍ଂଳ ନିମସେ ଏକତ ହୋଇ କାମ କରିବା ଓ ଶିଖିବ। । 


ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ଆବଶ୍ଯକଡାକ୍ର ପୂରଣ କରିବା ପାରି ମଲେ୍ଵକମାନଙକ୍ ମନ଼୍ରେ ଅଗ୍ରହ କଳ୍ନାଚଚା ଓ 
ସେମୀନଙକ୍ରୁ ଏକତ୍ର ମିଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ଥ ତ କରଇବାର କେଢେଗୂଡ଼ିଏ ଉପାୟ ରହିଛି । ଅଲ୍ଠ କେଢୋଟିର 
ବର୍ଣ୍ଡନା ଏଠାରେ କର ଯାଉଚ୍ଚି— 


୧- ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍କାସ୍୍ୟ କମିଚ୍ୟ । ଗ୍ରାମର କେତେକ ଯୋଗ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ବଛାତ୍ଦାଇପାରେ; ଯେଉଁମାନେ ସମଗ୍ର ଗାଆ କ୍ର 
ସୂତ ରଖିବା ପାଲି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରସ୍ତ ଢ କରିବେ ଓ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ନେତୃତ୍ଵ ଅଧ୍ଯ ନେବେ । କଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୁପ; ଶୌଗଚ୍‌ଳୟ ଡିଆରି କରିବା, ଆଚର୍ଚନା ପକାଇବା ନିମନ୍ତେ ରାଡ ଖୋଳିବା ଇଢ୍ୟାଡି । ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମ୍ୟ 
ନିଜର ଅଧିକାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗ୍ରାମର ଲୋକମାନଙ୍ରଂ ସାମିଲ କରିବା ଭଚିତ ଓ ସେ ଏହା ମଧ୍ୟ କରିପାରିବେ । 


୨-ସାମୁଢିକ ଚଙ୍କା । ପିକାମତା, ସ୍କ ପିଜା, ପୁବକ-ୟୁବଡୀ, ପରର ଗଡ ଚିକିସ୍ଥକ ଓ ଅନ୍ୟ ତେକମାନେ 
ମିଶି, ନିଜର ଆବଶ୍ୟକଭଡା ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କ୍ରପ୍ରଭ୍ଲବ ପକାଉଥିବା ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନ। କରିପାରିବେ । 
ସେମାନଙ୍କର ମୂଖ୍ଯ କାଯ୍ଯ ଏହା ହେବା ଉଚିଡ ଯେ, ଲୋକମାନେ ପରସ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ବିଚ୍‌ ରଧାଗର ଆଦାନପ୍ରଦାନ 
କରିବେ ଏବଂ ସେମାନେ ଅଙ୍ଗେ ନିଶ୍ତ୍ତଭଥିବା କଥା ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଡିଆରି ହେଚ । 


୩ -କାର୍ଯ୍ୟ ଉସ୍ଞନ୍କ ( ଆମୋଡ ସ୍ଥମୋଦ ) । 
ଲୋକେ ଯଡି ତଳ ବା ସ୍ଵଚତା ସସ୍ସନ୍ଧୀୟ କୌଣସି ସାମୂହିକ 
ଯୋକଡନାରେ କାଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି ଢେବେ ଏହା ଝଖୁତ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ଶେଶ ହୋଲଯାଏ । ପୁଣି ଏହାଡ୍ର।ାଗା ଲକଙ୍କର ମନୋରଞ୍ଜନ 
ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଖେକ, କସରଢଡ, ଖାଦ୍ୟପେୟ ଓ ସାଧା- 
ରଣ ପ୍ରରସ୍କାର ଦେନୁ।ରେ ମଧ୍ଯ ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦଡରେ ପରିଣଢଡ ହୋଜଥାଏ । କଲ୍ତ୍ଳା 
ଶକଳ୍ପିର ପ୍ରୟୋରତ କରନ୍ତୁ । 


୪-ସଯୋଶ । ଲୋକେ ଯମ୍ମପାଢି, ଗୋଦାମ ଓ କମି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯକୁ ଯଦି ମାନୋରଜ୍ଞନର 


ବାଡ଼ିରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯମାନଙ୍ରୁ ଭାଗୀଦାର କରି, ପାଉଥିବା ର୍ପ ଡିଆଯାଏ, ଢେଚେ ଶିଶୁମାନେ 
ଦରକ୍ର ଭ୍ରାସ କରି ପାରିବେ । ଲ୍ଲେକ ମାନଙ୍କ ମନରେ ଅଡି ସନ୍ଦରଣ୍ତାବେ ସେ କାର୍ଯ୍ୟଚିକ୍ୁ 
ସହପୋଗର ପ୍ରଭ୍ଭବ ଖୁବ୍‌ ଥାଏ । ସମ୍ପନ୍ର କରିଥା'ନି । 
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୫-ଶ୍ରେଣୀଗ୍ରଢ ପରିଦର୍ଶନ କରିବା । ସ୍ଟଲ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ନାଚକ ଓ ପ୍ରଦର୍ଶନୀ ମାଧ୍ଯମରେ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସସ୍ବନ୍ଧୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରିବାୀକ ପ୍ରେଚଣା ତେବାପାଇଲି ସେମାନଙ୍କ ସହଢିଡ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ଏହା! ସତିଭ ସ୍କଲ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନକ ମଧ୍ୟ ସ୍ପାଘ୍ଯ କେନ୍ଦକ୍ର ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରନ ପିଲାମାନେ କେବଳ ଶୀଘ୍ର ଶିଷନ୍ତି ନାହି, ସେମାନେ 
କେଢେକ ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ସହାୟଡା କରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ପିଲାମାନଙ୍କ କିଛି କରିବା ପାଇଲି ସୂଯୋର ଦିଅନ୍ତି, 
ଢେତେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ବବଶାଳୀ ମାଧ୍ୟମର ଡ଼ମିକା ଗ୍ରହଣ୍ଡ କରିପାରନ୍ତି । 


s-cmea © ଶିଶ୍ମମାନକର ସ୍ାଇୟ ସତ୍ମନ୍ଧୀୟ ସଭା 4 ଏହା ଅଡ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ, ଗଚର୍ଭବଡୀ ମହିଳା 
® ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଚୟସରୁ କମ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମାଆମାନଙକ୍ୁ ସେମ'ନଙ୍କ ନିଜର ଓ ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍୍ୀତ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ତ୍ାବ୍‌ 
ଭକନ୍ଧତେ ଅଦଚଢଡ କରାଇଚା ଉଚିଡ୍‌ । ସ୍ଵାଘ୍ଯକେନ୍ଦ କ୍ର ବାରନ୍ଦାର ଯିଚାଦ୍ର।ର ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ହେବୀ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍ଗ ନ୍‌ଆ ନ୍୍‌ଆ କଥା ଶିଖିବାର ସଯୋଗ ମଧ୍ୟ ମିଳିପିବ । ମାଆମାନକ୍ରଂ ପାଖରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍୍ୟର ବିବରଣୀ ରହିବା ଉଚିଢ ! ପ୍ରଢି ମାସରେ ସେମାନେ ନିଢ ନିକଢର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ୟ- 
କେନ୍ଦ › କୁ ନେକ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଉଚିଡ, ଯାହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଓଢନ ଓ ବୟସ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାଡଁରେ ଟିପା- 
ସାଇ ପାରିବ ( ସ୍ବାସ୍ୟକ୍ର ରାସ୍ତା କାର୍ଡ, ପ ଶା ୪୦୦ଦେଶନ୍ଧ ) । କ୍ଷେଉି ମାଆମାନେ ପଢି ଲେଖି ଢାଣନ୍ତି ଅଥବା 
କାଙ୍ତଟିକ୍ ବୁଝି ପାରନ୍ତି, ସେମାନେ କାର୍ଡଶିକୁ ଦେଖି ଭଳ ମନ୍ଦ ବୁଝି ବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାନ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କର 
ଶିଶୁର ବିକାଶ ଵଲ ହେଉଛି । କୌଣସି ମହିଳା ପଢି ଲେଖି ନ କାଣିଥିଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଡଟିକୁ ଦେଖି ବୁଝ ପାରନ୍ତି ! 
ଆଗ୍ରଢୀ ମାଅମାନଙ୍କ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଆୟୋକଢନରେ ଅପଣ୍ଡ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ସହାୟଡା କରିପାରିଚେ ! 


୭-ଚ୍ରଙ ପରିଦର୍ଶନ କରିବା 4 ଲୋକମାନଙ୍କର ଭରକ୍ର ବନ୍ଧଶ୍ବାବେ ଯାଅନ୍ଧ । ବିଶେଷ କରି ସେଡି ଲୋକ- 
ମାନଙ୍କର ଘରକ „ ପାଆ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବିଶେଷ କିଛି ଅସ୍ଥଚିଧା ଅଛି ଅଥବା ଯେଉଁମାନେ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ କ 
ଅସି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ କିତ୍ଞ। ଯେଉଁମାନେ ସାମୁହିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଶ୍ଭଗ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ଧିଗଡଢ 
ଚାବନ ପ୍ରଢି ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତ । ଯଡି ଆପଣ୍ଡ ବନ୍ଧଭାନେ କାହାରି ଘରକ ଯାଇପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଡେଚେ ସେଠାକ 
ଆଡୌ ନ ଯିଚାଫି ଶ୍ରେୟସ୍କର ହେବ । ଯଦି ସେହି ପରିବାରର କୌଣସି ସଦସ୍ଯର ଶରୀର ଅବସ୍ଥା ଅଡ୍ଯନ୍ତ 
ସଙ୍କଟପନ୍ତ ତେବେ ଆପଣ୍ଡ ସେଠାକ, ଯିବା ଉଚିଡ । 


6ଖାଟଚିଏ ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ଚିନ୍ତ।ଧାରା ଆଦାନ ସ୍ଥଦାନର ଉପାୟ 


ସ୍ାସ୍ୟକର୍ମୀଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର ସଫଳଢା, ଥିଶଧ ସନସ୍ନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ଡଥା ଯନ୍ତ୍ରବିଦ୍ୟାମ୍ପକ ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା, 
ଆପଣ କେଢେ ଦକ୍ଷ ଶିକ୍ଷକ; ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଯେଡେଚେଳେ ସମଗ୍ର ସମାଜ ସମ୍ମିଳିତ ହେଇ ଏକ 
ସଙ୍ଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ, ସେତିକିବେଳେ ହି' ବଡ଼ ବଡ଼ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇପାରିବ । 


ଢ଼ହାଯାଉଥିବା କଥାରୁ ଲୋକମାନେ ଅଧିକ କିଛି ଶିଵନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଯାୟ୍ରା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ଅନୁତ୍ତବ 
କରନ୍ତି, ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି, ଦେଶନ୍ତି ଓ ଏକାଠି ମିଳି ଯେଉ କାଯ୍ଯ କରନ୍ତି, ସେଇଥିଚୁ ଡି ସେମାନେ ଅନେକ କିଛି 
ଶିଖିଥାଅନ୍ତି i 


ଯସେଉି ଶିଷ୍ଷକ ଡେସ୍କ ଏର ପଚ ପଟେ ବସି ଲୋେକମାନକ୍ ପଢା।ଏ, ସେ ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷକ ନୃହୈ । ଉତମ 
ଶଗିକ୍ଷକ ମୋକମାନଙ୍କ ସହି କଥାବାତ “¦¡ କରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ସହିଡ ମିଳିମିଶି କାଯ୍ୟ କରେ । ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟଯାକ୍ର ବ୍ରଝଂ ବା। ଓ ସେଥିପାଇଁ ସମାଧାନର ସୂତ୍ର ବାହାର କରିବାରେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ସେ ଏଭଳି ସ୍ରଯୋର ଖୋଜୁଥାଏ, ଯେଢଡେବେଳେ କି ସେ ମୈତ୍ରୀପ CC ବାଡାବରଣରେ ଲେ୍ଵେକମାନଙ୍କ ସହୁ ଭାବର 
ଅଦାନ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ ! 


ନୋକମାନଙ୍କ ସଡ ଛଥାବାଙା କସନ୍ତୁ । ସେ ମାନଙକ୍ରଂ ପଵାନ୍କୁ ନାଙ୍ଗି । 


e-9୨୮ 
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ସ୍ଵଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ଗକତ୍କ ।ଭୋତେ ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ କାମ ହେଲା, ଅପଣ୍ଡ ନ୍ଚେକମାନଙ୍କ ସେମାନଙ୍କର 
ସସ୍ଭାବନା ପ୍ରତି ସଚେତନ କରାଇଚେ, ଏହାଦ୍ତ୍ଵାର ସେମାନଙ୍କର ମନରେ ଅମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ବ୍ରଙ୍ଧ ପାଇଣଵି । ବେଳେବେଳେ 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପସନ୍ଦ ହେଉ ନ ଥିଚା କଥା କିସ୍ଭା କ୍ରିନିଷ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବଦଳାନ୍ତି ନାହି, କାରଣ୍ଡ ସେଥି- 
ପାଇଁ ସେମାନେ ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାୟତଃ ସେମାନେ ନିଡକ୍ୂ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଶକ୍ରିଛଂନ ମନେ କରଚନ୍ତି । 
କିନ୍ତ ପ୍ରକ୍ଧତରେ ଢାଂ ନୃହେଁ । ଅଧିକାଂଶ ଗ୍ରାମବାସୀ ( ଯେଉଁମାନେ କି ଲେଖି ପଢି କାନ୍ତି ନାହି" ) ଜୀ ମଧ୍ଯରେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଞ୍ଞାନ ଓ କୃଶକଡା ଲୁଚି ରହିଥାଏ । ଏପରିକି ସେମାନେ ନିଡର ଚତ୍ୁଃପାଶ୍ଵୀସ୍ତ ବାଡାବରଣ୍ଡରେ 
ନିଜର ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଜମି ଓ ନିଜେ ତିଆରି କରିଥିବା ଢିନିଷରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିଚଷ୍ତ ନ ଆଣଚିପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ଅନେକ 
ଗୁରୁତ୍ତ୍ରପର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି, ଯାହାକୁ ଶିକ୍ଷିତ ଲୋକେ ମଧ୍ୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଯଦି ଆପଣ ଲୋେ୍ଵକମାନଙ୍ର ଅନ୍‌୍ଭବ କରାଇ ପାରିବେ ଯେ, ସେମାନେ ଆଗଚୁ ଅନେକ ପରିବଝ୍ୀନ ଅଶି 
ଯାତିଛନ୍ତିୟ ତେଚେ ନିଃସନ୍ଦେହଚେ ସେମାନେ ଚିଶ୍ଵାସ କରିଯିବେ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ଆହୁରି ଅଧିକ ଶିଖିବା ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବୀତ୍ତ ଯୋଗ୍ୟଡା ଅଛି । ଯଦି ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ମିଳିମିଶି ଏକତ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରିଚେ, ଢଡେବେ ନିଡଢର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ କଲ୍ୟାଣ ପାଇ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ପରିବନ୍ତୀନ ଆଣି ପାରିବେ । 


ଆପଣ୍ଡ ଏହିସବୁ କଥା ଲୋକମାନଙ୍କ କିପରି କହନ୍ତି ? ପ୍ରାୟ ଅପଣ୍ଡ କହିପାରନ୍୍ତ ନାହିଁ | 
କିନ୍ଧ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଆପଣ୍ଡ ସେମାନଙ୍କ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ମିଳିଢ କରି ସେମାନେ ଯେପଡ଼ି ଏଥି 
ଝୀଭ୍‌, କି 


କିନ୍ତି କଥା ନିଜେ ବାଣି ପାରିଚେ, ସେ ଦିଗରେ ସହ୍ଦାୟଡା କରିପାରନ୍ତି । ନିଢେ ବହୁଡଢ କମ୍‌ କହନ୍ତୁ । ତୀର 
ପ୍ରଶ୍ବ ପତ୍୍‌ରଭି ଆମୋଚ଼ନ! ଆରସ୍ଭ କରିଡିଅନ୍ତୁ । 


ରୁ 
ଳି 


ଏଥିରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଆଙ୍ଖ ସ୍ଥ ଦେଶର ଏକ ପରିଚାରର ଚିତ୍ରଭଳି, ଆଉ କେତେକ ଚିତ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଲ୍ଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଅପଣ ଅପଣ୍ଡଙ୍କ ପ୍ରାନକ୍ର ସ୍ଥହାଇଳଲାଭଳି ଚିତ୍ର ମଧ୍ଯ ତିଆରି କରି ପାରନ୍ତି, 
ଯେଉଁଥିରେ ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳର କୋଠାବଚାଡ଼ି, ମନୁଷ୍ୟ, ପଶ, ଫସଲ ଅଡିର ଆଶ୍କସ ଥିବ । 


ଲୋକମାନେ ଏକାଠି ବସି ଆଲୋଚନା କରିବେ ଓ ଶିଡିବେ—ଏଥିପାର 
ଚିଜ୍ତର ବ୍ଯବଢଡାର କରନ୍ତୁ । 


କ-୨୯ 
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କେଡେକ ଲୋକଙ୍କ ଏହିଭଳି ଚିତ୍ରଟିଏ ଦେଵାନ୍ଧ ଓ ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିଵାକ୍ର ଵନହୁନ୍ଧ । 
ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ୍ଚା ରନ୍ଧ, ଯାହାନ୍ତ୍ର।ର ଲୋକମାନେ ନିକର ଜ୍ଞାନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସସ୍ଭ।ଦନା ଉପରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କିଛି ପ୍ରଶ୍ର ନିମ୍ବରେ ଡିଆଗଲା । 


#୫ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାପାଉଥିବା ଲୋକମାନେ କେଉି ପ୍ରକାରର ଓ ସେମାନେ କିପରି ବାସ କରନ୍ତି ? 
ଏହି ଲେ।କମାନେ ଅସିବା ଆରଚୁ ଏହି ସ୍ଥାନଟି କିପରି ଥିଲ। ? 
ସେମାନେ ନିଜର ଚତୁଃପାଶ୍ବ ସ୍ଥ ବାଡାବରଣରେ କଂଣ ପରିବତ୍ତୀଂନ ଅଣି ପାରିଛନ୍ତି କି ? 


ଏହି ପରିବତ୍ଭ ନ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ କଲ୍ୟାଣ ଉପରେ କି ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ? 


#୫ #୫ ୫% କା 


ଏହି ଲୋକମାନେ ଆଉ କି ପରିବଙ "ନ ଅଣି ପାରିଥାଂନ୍ତେ ନ ସେମାନେ ଆଉ କଂଣଠ ଶିଡି ପାରି- 
ଥ ।ନ୍ତେ ? ଏ କାମ କରିବାରେ କିଏ ସେମାନଙ୍କ ବୀଧା ଦେଇପାରେ ? ସେମାନେ ଅଧିକ କିପରି ଶିଖି 


ସାର ବେ ? 


# 


ଚାଶ କରି ବ। ସେମାନେ କିପରି ଶିଡିଲେ ? କିଏ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲା ? 


ଯଦି ଏପରି କୌଣସି ଡାକ୍ତର୍‌ କିତ୍ଞା ଓକିଲ ଏହି ସ୍ଥାନକୁ  ଆସନଜ୍ଜି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ଏଠାକାର ଲୋକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଧନ ବା ଯନ୍ତ୍ରପାଡି ନ ଥିବ, କ'ଣ ସେମାନେ ଏମାନ 


ପରି ଭଲଭାବେ ସ୍ବଶବାସ କର୍ର ପାରି ବେ ? କାହିଁକି ଆଉ କାହିଁ କି ନ୍ହେଂ t 


Bk 


$# ଏହି ଚ୍ରେକମାନେ କେଉିଲ୍ଷବେ ଆମମାନଙ୍କ ସହଡିଢ ସମାନ ଅଚନ୍ତି ? 


ଏହି ପ୍ରକାରେ ସଥୃହ ଚକ | ଫଳରେ, ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ତନ୍ତେ ଯେ, ପରିବର୍ତନ ଲଗି 
ସେମାନଙ୍କର ଯୋଗ୍ଯଢା ରହିଛି । ଏହାଡ୍ରାଚା ସେମାନେ ନିଳର ସମାଡ ସହିତ ଅଧିକ କଡ଼ିତ ଥିବାର ଅନୁଭବ 
କରିବା ଆରସ୍ଭ କରିବେ । 


ଆରମ୍ଭ ରୁ ଆପଣଙ୍କର ମନେ ହେବ ଯେ, ଲୋକମାନେ ଯାହା କିଛି ଚିନ୍ତା କଚୂଛନ୍ତିୟ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରି- 

ବାକୁ କ୍ରଣ୍ବାବୋଧ୍ଠ କରୁଚନ୍ତି ବ। କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଅନ୍ତ ସମୟ ପରେ ସେମାନେ ଖୋଲା ଖୋଲି ତଜେଢେକ 

ଶୂରୁତ୍ତ୍ରପୂର୍ଣ୍ ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ୟ ପଚ୍ଟରିଥାଂନ୍ତି ପ୍ରଢ଼୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ । ଉସ୍ାହିଡ କରନ୍ଧ ଯେପରିକି ସେମାନେ ଯାହା କହିବା ପାଲି 

ଇଜ କରୁଛନ୍ତି, ବିନ। ଭୟରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ଧ । ସେଉଁମାନେ ଅଧିକ କହୁଛନ୍ତି, ସେମାନ୍ଜୁଂ କହନ୍ଧ ପେ, 
ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କିଛି କହିବାର ସ୍ପଯୋଗ ଡିଅନ୍ଧ ( ଯେଉଁମାନେ ଅଲ୍ତ୍ରକଥା କହନ୍ତି ) । 


ଆଲୋଚନା ଆରତ କରିବା ପାରି ଆପଣ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚିତ୍ର ଓ ପ୍ରଶ୍ରଗ୍ଧଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଚିଜ୍ଜା। କରି 
ପାରନ୍ତି । ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍କଳୋକମାନେ ନିଢର ସମସ୍ଯା, ଢା'ର କାରଣ ଓ ସମାଧାନର ପନ୍ଥା ଡାଣିପାରିିଚେ । 


ଳିମ୍ପଚେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଚିଡ୍ରରେ ପିଲ୍ମାନଙ୍କର ଦ୍ରଗ୍ରବସ୍ଥାର କାରଣ ସ୍ନ୍ଧରେ ଅପଣ କି ଙ୍ରଙଵ୍କାରର 
ପ୍ରଶ୍ର ପଚ୍ଵଭିଚେ) ଯାଢା ଫକରେ ଲ୍ଵକମାନେୋେ ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ବିଶୟରେର ଚିନ୍ତା କ୍ରଯ ? 
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ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ୍‌ ନ୍ଧ, ଯାହାଙ୍ବ।ର ଅନ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ଯ ଆପେ ଆପେ ଚାହ଼୍ାରି ପାଣି ଓ ଲ୍ଲେକବମାନେ 
ଆପଶା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶ୍‌ ପଚ୍ରି ପାରିବେ । ଉପରେ ଦଡିଅଯାଇଥିତ। ଚିତ୍ର ଭଳି କୌଣସି ଚିତ୍ର ଚିଶୟରେ ସୟତି 


ଆପଣଙ୍କ ଶି।ର ଲ୍ନକମାନେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି, ଢେଚେ ସେମାନେ ଆମାଶୟକନିଢ ମୃତୁୟ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୦୦ ଡେଖନ୍ଧ]ଭ 
କେଢୋଟି କାରଣ କହି ପାରିଚେ । 


ଏହି ବଢିଟିର ସବେ ବ୍୍ଯବଢାର । 


ବହି ପଢିପାରୁଥିବା ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ବହିଟିକୁ 
ନିକ ଘରେ ଚ୍ଯବନ୍ଦାର ଵରିପାରିବ । ଯେ ପଢି ଜାଣେନା, 
ସେ ମଧ୍ଯ ଏଥିରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଚିତ୍ର ମାଧ୍ଯମସର ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ 
ହାସଲ କରି ପାରିବେ । ମାତ୍ର ଏହି ପ୍ରସ୍ଥକର ସର୍ତ ମ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଲାଗି ଲ୍ଲକମା'ନଙ୍କ ପାଇି କେଢଡେକ ନିଦ୍ଦେଶର 
ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିପାରେ । ଏହି ନିଦ୍ଦୌଶମାନ ନାନା ଉପା- 
ୟରେ ଡିଆପାଇପାରେ । 


ସ୍ପୀଘ୍ୟ କର୍ଥକତ୍ଜୀ ବା ଅନ୍ଯ କେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଯଡି ଏହି ପୂସ୍ଥକଟିକ୍ର କାହାରିକ୍ ଦିଏ, ଢେବେ ଏହି ବିଶୟରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ, ଯାହାକର ଏହି ପ୍ୂସ୍ତକଟିକୁ ଡେଉଛ, ସେ ଏହାର ବିଷୟସୂଚୀ, ଡାଲିକା, ସବୁକ 
ପୃଷ୍ଠା ଓ ଶବ୍ଦାବଳୀର ଉପଯୁକ୍ତ ଚ୍ଯବନହାର ଜାଣେ । ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଥିଚା କିଳିଶକୁ କିପରି ଶୋୋକି ବାଢାର 
କରିବ, ସେ ଚିଷୟରେ ବ୍ୁଚାନ୍ଧ ଓ ଉଦାହରଣ ମଧ୍ୟ ଡିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ରକୂ କହନ୍ତୁ ସେ ପ୍ରସ୍ଥକର ସେହି 
ସବ୍ର ବିତ୍ଭ ଗକ୍ର ଧ୍ୟାନ ସହକାରେ ପଢିଚେ, ଯେଉଁଥିରେ ବୁଝାଇ ଡିଆଯାଇଛି ଯେ, କ'ଣ କରେ ଲା ହେବ), 
କଂଣ କ୍ଷଙକ୍କିକାରକ ଚା ବିପଦଶୂର୍ଣଡ ଢୋଇପାରେ ଏବଂ କେଢଡେବେଳେ ସାଙ୍କାଯ୍ଯ ନେବା ନସ 
( ବିଶେଶଢଡଃ ୧, ୨, ୬ ଓ ୯ ପରିକେଡ ଏବଂ ବିପଦପୂର୍ଣ ଚେଶର , ଲକ୍ଷଣ, ପୃଷ୍ଠା ୫୨ ଡେଶନ୍ଧ ) । 
କଥାର ଚୂରରୁତ୍ବ ଉପରେ ଯୋତ ଡିଅନ୍ଧ ଯେ, ଗଚେଚ ଆରସ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାକ୍ର ଘଡିଚୋଧ କରିବା ନ 
ଢତୁରୀ ଅଟେ । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅନୁଗେଧ କରନ୍ତ ଯେ, ସେମାନେ ପରିକ୍ରେଡ ୧୧ ଓ ୧୨ କ୍ର ଯାନ ସହକାରେ 
ପଢିବେ ! ଏହି ପରିକ୍ରେଦ ଗୁଡିକରେ ଉଚିତ ଭୋକନ କରିବା ( ପୃଷ୍ଟ ) ଓ ପରିଳ୍କନ ରହିବା ( ସଫେଇ ) 
ବିଷୟରେ ଆଲ୍ଲଚନ! କରାଯାଇଛି । 


ଏଥି ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଢିନିଶ୍କୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ବର୍ଣ୍ଠନା କରାଯାଇ ପାରି । ଆପଣ ଯେତେ ଅଧିକ ସମୟ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିଡ ଏହି ପ୍ରସ୍ଥକର ବ୍ଯବହାର ସତ୍ଢକ୍ଷରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ, ବା ଏକଇ ପଢିବେ 
ଅଥବା ବ୍ଯବଢାର କରିବେ, ସେଡେ ଅଧିକ ଲୋକେ ଏହି ପ୍ୂସ୍ଥକତୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 


ସ୍ବୀଘ୍ୟ କର୍ମକତ୍ତ। ଭ୍ଭବରେ, ଏହି ବହିଟିର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବହାର ସମର୍କରେ ଆପଣ ଲୋକମାନଙ୍କର ଯେଉ 
ବଡ ଉପକାରଟି କରିବେ, ଡାହା ହେଳା, ଯେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ନିକର ବା ନିଡ ପିଲ୍୍‌ଙକ୍କର ଗେଗର ତଡିକିସ୍ଥା 
ପାଲି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି, ସେଢେତବେଳେ ଏହି ପ୍ରସ୍ତକରୁ ଠିକ୍‌ ସେହି ଗେର ଓ ଢାଂର ଚିକିସ୍ଥାର ପ୍ରଷ୍ଠା 
ଖୋଜି ବାହାର କରିବା ପାଲି ଡାକୁ କହନ୍ଧ । ଅବଶ୍ଯ ଏଥିପାଇି ଅଧିକ ସମୟ ଲୋଡା, ମାତ୍ର ସିଧା ସଳଖ 
ସେମାନଙ୍କର ଚିକିସ୍ଥା କରିବ। ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ଟ ଭଲ । ଯଡି କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଭୂଲ କରି ବସନ୍ତି ବା କିଛି ଗ୍ୂରୂତ୍ତ୍ରପଣ୍ଡ 
କିନିଷକ୍ର ଭୂଲି ଯାଆନ୍ତି, ଡଢଚବେ କେବଳ ସେହି ପରିସ୍ଥ ଡିରେ ଅପଣ ଢା'ର ସହାୟତା ନିମନ୍ତେ ଆଗେଭ ଅସିବା 
ଭଚିଡ । ଏହିପରି ଭ୍କବରେ, ନିକେ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ମୋକ ।ନକ୍ଂ ଶିଝିବାକୁ ସମଯୋଗ ଦେଇଥାଏ। 


ପ୍ରୟ ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ଜୀ-ଆପଣ ଯେ କେହି ହୁଅନ୍ଧ ଯେଉଁଠାରେ ଥାଅନ୍ଧ, ଆପଣଙ୍କର କୋଣସି 
ସରକାରୀ ପଦବୀ ଥାଉ ଅଥବା ଆପଣ ମୋପରି ଏକ - ସାଧାରଣ୍ଡ ବ୍ୟଗ୍ତ ହୋଇଥାଂଜ ଯେ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯମାନଙ୍କର 


କଲ୍ୟାଣ ଡିଗରେ ଅଗ୍ରହୀ ! ଏହି ପୁସ୍ଥକର ସଦ୍ରପଯୋଗ କରନ୍ଧୁ— ଏହା ଅଆପଣ୍ଡଙ୍କ ପାଲି ଥା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇ 
ଙଦ୍ଦଣ୍ଡ । 


କ-ଓଓ୧ 
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କିନ୍ତୁ ମନେ ରଡନ୍ୁୁ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ନ ନେବାରେ ସବୁଠି ଚ୍ରରୁତ୍ତପର୍ଣ୍ଣ ଅଂଶ । ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରସ୍ତକରୁ କିଜ୍ଭୀ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରସ୍ଥକରୁ ମଧ୍ଯ ମିଳିବ ନାହି । ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ରହସ୍ଯ ଆପଣ ଓଅଆପଣକଂ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ରହିଛି । ଏହି ରହସ୍ୟ ହେଲା, ପରସ୍ତରର ଯନ୍ନ ନେବା, ଦୁଃଖଙସୂଝାରେ ସାଥୀ ହେବା ଓ ପରସ୍ତରର 
ଆଦର ସଙ୍କାର କରିବା । ଯଡି ଆପଣ ନିକ ସମାଜକ୍ର ସ୍ରସ୍ତ ରଖିବା ପାରି ଚାହୁଛନ୍ତି ଡେବେ ଏଡି କଥା ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ଡିଅନ୍ତ । 


| ସଙ୍ଭ ଓ ବିଚ୍‌ରର ଆଦାନ-ସଦାନ, ସ୍କାଜ୍ଯର ଚ୍‌ବିକାଠି 


ଆପଣଙ୍କର ଅଡି ଆପଣାର, 


e-୩୨ 
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ପରିକ୍େେଦ 


€ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ବା ଓ ସାଧାରଣ ବିଶ୍ଵାସ 


© ଥିକୀର ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ଥାନର ଲୋକମାନେ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ପଵଡି ଅନୁସରଙର୍ଣ କରିଥାନ୍ତି । କେତେକ 
ନ୍ତାନରେ ଶହଶହ ବଷ ଧରି ବଂଶାନୁକ୍ରମେ ପ୍ରାଚୀନ ବା ଶତଡାନୁଗତିକ ପଵ୍ତତିଃର ଚିକିସଥ। କରାପିବା ପ୍ରଚଳିତ 


ହୋଇ ଆସୁଅଛି । 


କେଢେକ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ପଦ୍ଧଢି ଅତି ଉପକାରୀ, 


କେତେର କମ୍‌ ଉପକାରୀ ଓ ଆଉ କେତେକ 


ବିପଦଶଙ୍କଳ ଅଚେ । ଆଧୁନିକ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ଥା ପରି ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥାଚେ ସତର୍କତା ଅଚଳଙ୍ଚନନ କରିବା 


ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


$କ୍ଷଙ୍କି ନକରିବାଷପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ: 
ଯଦି ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି ଯେ: ଏହା ନିଶାପଦ 
ଏବଂ ଚିକିସାର ସଠିକ୍‌ ବ୍ଯବଦାର ଆପଣଂକୁ 


କଣାଅଚ୍ଟି ତେବେ ଘରୋଇ ଚିକିସା। 


କରନ୍ତୁ । 


ଯେଉଁଂ ଘରୋଇ ଚିକିସା ଛତକାରକ 


ଅନେକ ରୋଗ ପାଇଂ ବହୁ ପରୀକ୍ଷିତ ଘରୋଇ 
ଚିକିସ୍ଥା ଆଧ୍ନିକ ଖିଷଧ ପରି ଖଝବ୍‌ ଉଲ କାମ କରେ, 
ଏପରିକି ବେଳେବେଳେ ଅଧିକ ଲ୍ଲ କାମ କରେ । 
ସେଚୃଡ଼ିକ ଶସ ଏବଂ କେତକ ସ୍ଥାନରେ ନିରାପଦ । 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କାଶ ଶଦଢି' ପାଇଁ ଲୋକମାନେ 
ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ରୂପେ ବିଡିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଡଡ଼ିବୁଚୀ ତିଆରି 
କରି ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି । ଏଡ଼ାଙ୍ତ୍ର।ାରା ଉଲ ଫଳ ମିଳିଥାଏ 


ଜଉାର୍ରରଙ୍କ ପରାମଶ ଅନୁସାରେ ଦିଆଯାଉଥିବା କଫ ସିଭପ୍‌ 


ଵା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶକ୍ରଶାଳ! ଞିଶଧଦ୍ରାର ଉପ୍ରକ ଥିବା 
ସମ ସ୍ଯୟାର ଡ଼ତ୍ତ ଏଥିରେ ନଥାଏ । 

ଅଧିକାଂଶ ମାଂ ମାନେ ନୁଆଙ୍କର ଡରଳଡତାଡା 
(ଡାଇରିଆ) ପାଇ ଚେରମଳିର ସିଝାପାଣି ବା ମିଠାସବତ 
(ଲୁଣ ଓ ଚିନିମଶା ଠାଣି) ପି ଆଇଥାନ୍ତି । ଏହା ଯେକୌଣସି 
ଡାକ୍ତରୀ ଓିଶଧଠାରୁ ବହୁଟୁଣରେ ଭଲ ଏବଂ ନିରାପଦ । 
ଅସଲ କଥା ହେଉଛି ଯେଉଁ ଛୁଆର ତରଳଝାଡ଼ା ବା 
ଡାଇରିଆ ହେଉଥିବ ଢାଙୁ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ ପାଣି ବା 
ଢରଳ ପଦା ଫି ଇଦାକ ଵି ଆସିବା ଉଚିତ । 


(e୯୬୭ ପା ୟା! ଦେଖନ୍ତୁ ) 


କାଶ, ଶଙ୍କି ଏବଂ ସାମାନ୍ଯ 


ଞିଷଧଠାରୁ 
ମଧ୍ୟ । 


କେଭ୍ତିଠି ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ବା ଘୟୋଗ କରାଯାଇପାରିବ ? 


ଉରଳ ଚାଡା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରୀ 
ଫଳପ୍ରଦ, ଶସ୍ତା ଓ ନିରାପଦ 


କେତେକ ରୋେଚଗାଇଁ ଘଗେଇ ଚିକିସ୍ଥା ପଦ୍ଧତି ହିତକାରକ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଚୋଗଚ୍ରଡ଼ିକୁ ଆଧୂନିକ 
ଞିଶଧ ଭ୍ରାର୍‌ ଉତ୍ତମତ୍ତ୍ବେ ଟିକିସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ ! ସଂାଘାତିକ ସଂକ୍ରାମକ ଶେୋଖର୍‌ଡ଼ିକ ଷେତ୍ରରେ ଏହା ନିତାନ୍ତ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ନିମୋନିଆ (ଫ୍ସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ପ୍ରଦାହ), ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, ସନ ପାତ, ଚୀଇଫଏଡ (ଅନ୍ତ ଂକ ଜର), ଯକ୍ଷ୍ମା, 
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ଆପ୍େଣ୍ଡିସାଇଟିସ୍‌ (ଉପା ପ୍ତଦାହ) ସହବାସ କନିଡ ଗଗ (ଭି. ଡ଼ି ଓ ରନେରିଆ, ଇତ୍ୟାଦି) ଏବଂ ପ୍ରସବ 
ପରବତ୍ତୀ କ୍ରର ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଆଧୂନିବ ଞିଷଧନତ୍ଵାରଗ ଭଲଶ୍ତ୍ରବରେ ଓ କମ୍‌ ସମୟରେ ଚିକିସଥା କରାଯାଇପାରିବ । 
ଏହିପରି ଗୋରରୂୁଡ଼ିକ ପାଲ ଘରୋଇ ଉପଚ୍ଟରରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ ନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଅନେକ ସମୟରେ କେଉ ସବୁ ଘରୋଇ ଉପଚ୍ଟର କାମ ଦିଏ ବା କାମ ଦିଏ ନାହିଁ ସେ ବିଷୟରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ହେବା କଠିନ ! ଏଥିପାଇଁ ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ ଦରକାର ! ଡେଣ୍ୁ, 


ସ୍ବାଇଜ୍ଯ କର୍ମଚ୍ଵରୀକଂ ଉପଦେଶ ମାନି, ଅତି 


ସଂ।ଘାଡିକ ଚୋଚଗଗ୍ରଡିକୁ ଆଧୂନିକ ଓଶଧ ଦ୍ବାର 
ଚିକିସା। କରିବା ଅଧିକ ନିଶ୍ପଦ । 


ପରଣା ଓ ନୁଆ ପବ୍ଧତି 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଲ୍ଭନ୍ଧୀୟ କେତେକ ଆଧନିକ ପଵଙଡି ପ୍ରରୁଣା ପଵ୍ଧଡିଟୁଡ଼ିକଠାରୁ ଉନ୍ନତ ଧରଣର । କିନ୍ଧ ଅନେକ 
ସମୟରେ ବହୁ ଦିନରୁ ଚଳି ଆସୂଥିବା ପ୍ରଚୂଣା ପଵ୍ତତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଅଧିକ ଉପାଦେୟ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ ବା 
ଚ୍ରଦ୍କଙ୍କର ଯନ୍ଦ ନେବା ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରରୁଣ! ପଦ୍ଧତିରେଥିବା ଆସ୍ପୟୟଡା ହେଡ଼ୁ, ଆଧିକ ପଵତି ଅପେକ୍ଷା ତହିଁରୁ ଅଧିକ 
ସୂଫଳ ମିଜ ଥାଏ । 


ଅନ୍ତର ବର୍ଷ ଆଗରୁ ଲୋକମାନେ ବୁଝିଥିଲେ ଯେ ମାଚ ଦୁଧ ନଛୁଆଙ୍କପାଇଁ ସବୋକ୍ତଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ । ସେମାନେ 
ଠିକ୍‌ ବଵିଥିଲେ ! ସେଡେବେଳେ କୃତ୍ରିମ ଦୁଧ ଓ ଡବା ଦୁଧ ଡିଆରି କରୁଥିବା ବଡ଼ବଡ଼ କମ୍ପାନୀମାନେ ବୋଡଲ 
ଦୁଧ ଛୁଆଙ୍କ ପାଇଁ ଭଲ ବୋଲି ପ୍ରଚ୍ବର କଞ୍ଜି ମାଂମାନକ୍କ ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଢଲ୍କାଇଳେ ଓ ଡା'ପରେ ମାଂମାନେ 
ଛୁଆମାନଙ୍କ ବୋତଲ ଦୁଧ ଖୁଆଇବା ଆରସ୍ଭ କଳେ । ଜିନ୍ ଡାଢ଼ା ଏକ ଭୁଲ ଧାରଣା । ଫଳରେ ଭେକ ସସ୍ତାଳି 
ନ ପାରି ଓ ରେଚାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ହଢାର ହଢାର ଶିଶ୍ଡ ମ୍ପତ୍୍ଯୁ ବରଣ କଲେ । ତେଣୁ ସ୍କନ୍ଯପାନ ସର୍ବୋକ୍ତଣ୍ଢ ¦ 


ଲୋକଙ୍କର ପରମଗ୍‌କୂ ସନ୍ତାନ ଦେର ଓ ଆଗନ୍ରି । 
ଆରେ ର କାର୍ଯ୍ଯକ୍ମ ସ୍ତ କର । 


ବଶ୍ରାସ ହି ଅବ୍ୟଅଁ ଓ୍ଯଶଧ 


କେତେକ ଘରେଇ ଉପଚ୍୍‌ ର ଶରୀରରେ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରତ୍ଚାବ ପକାଇଥାଏ । ଅନେକ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଚୁ ଆଶେଗ୍ଯଲ୍‌ଭ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଗୋଶୀ ଉପଶର ପାରି ବିଶ୍ବାସ ବିଶେଣ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । 


ଉଦାର ସ୍ଵରୂପ, ଥରେ ମୁ ଭୀଷଣ ମୂଣ୍ଡବିନକ୍ଧା ଵ୍ତେଚୁ- 
ଆିବ। ଜଣ୍ତେ ଶଗୌଚୀଙ୍କ ଦେଖିଥିଲି । ଜଣେ ମହିଳା ଡାକର ଖଣ୍ଡେ 
କନ୍ଦମଳ ଡେଇ କହିଲେ ଯେ ତାହା ମୂଣ୍ଡବିଦା ଉପଶମ ପାଇଁ 
ଅଚ୍ୟଥ ଜିଶଧ ! ମହିଳାଢଣଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଫଳରେ ସେ 
ନ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଭଲ ହୋଇଗଲା ! 
ଓଥିରଚୁ ସଷ୍ଚ ବ୍ରଝି ହେଉଅଳି ଯେ, ସେ ବ୍ୟକ୍ିଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 
ଜନ୍ଦମଳ ଯୋଗୁ ନୁହେ ବରଂ ସୀ ଲୋକ କଣଙ୍କର ଚିକିସ୍ଥା 
ପଙ୍କଡି ଉପରେ ଜମ୍ଭ ଥିବା ବିଶ୍ବାସ ଯୋଗୁ ଭଲ ହୋଲଇ- 
ଯାଇଥିଲା ! 
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ଅନେକ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ଏପରି ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ଲୋକମାନକ୍ଂର ସେଚଗୂଡ଼ିକ 
ଉପରେ ପ୍ରଗାକ୍ର ବିଶ୍ଵାସ ଥାଏ । ତେଶ୍, ବିଶେଷ କରି ଯେଉ ଲୋକମାନକୀଂର ଅସୂଜ୍ଚାଡୀ ଆଂଶ କ 
ଭାବେ ଚିସ୍ତାଧାରା ବା ବିଶ୍ଵାସ ବା ଭୟ ଲଇତ୍ଯାଦିକୁ ଉପନ ସେଗୂଙ୍ିକ ପାଲି ରାରୋଇ ଚିକିସ। 
ଟ୧ାଵଙକ୍ି ବିଶେଶ ଫଳସ୍ତଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଏ ପ୍ରକାରର ଅସୂସ୍ତତାଗୂୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ବଶୀକରଣ, ଅଯଥା ଭୟ ( ହିଷ୍ଟେରିକାଲ୍‌ ଫିଅର୍‌), ଅନିଶ୍ଚିତ 
ପୀଡ଼ା (ବିଶେଷଡଃ କ୍ରମାରୀ ବା ବ୍ରଦ୍ଧାମାନଙ୍କର), ଉଚ୍ଚଣ୍ଡୀ, ସ୍ବାୟବିକ ଅଧେର୍ଯ୍ୟ କେଢେ ପ୍ରକାରର ଶ୍ରୀସ, 
ହିକ୍‌କା, ବଦ୍ହଜମ, ପେଟର ବ୍ରଣ (ଅଲ୍ସଚ୍‌ ), ଅଵ୍ଧ କପାଳୀ ଶିଶେବ୍ୟଥା ଚା ମୂଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ସ୍ତାତୃଡ଼ି କଡ୍ୟାଡି । 


ଏସବୁ ଅସୁସ୍ଥତା ପାରି ଚିକିସଥାକର ବ୍ଯବହାର ଓ ସଂବେଦନଶୀଳଙଡା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଳ, ପର୍ଣ । 
ଚିକିସ୍ଥକର ସମସ୍ତ ଯନ୍ବ୍‌ ଓ ସାହାଯ୍ଯ ରେଗୀମନରେ ଭଲ ହୋଇଯିବାର ଆମ୍ବପ୍ରତଭ୍ଯୟ ସୃଷ୍ଷି କରିବ ଏବଂ ତଡଦ୍ବ୍ଵାର 
ସେ ଭଲ ହୋଇଯିବେ ବା ଆରାମ ପାଇପାରିବେ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଉପଚ୍ାରଗୂଡ଼ିକ ଉପରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ସମ୍ବର୍ଣ୍ଣ ଆସ୍ଥା ଯୋଗର ଶାରୀରିକ 
ଅସ୍ପସ୍ଥତା ଗୁଡ଼ିକରୁ ୍ରପଶମ ମିଳିଥାଏ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ନିମ୍ଲୋକ୍ତ ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥା ଅନୁସରଣ କରଥାନ୍ତି । 


୧। କାଲ ମହୁରୀ । $9 । ସୁଠାଏ ଲଙ୍କ। ବା ପୂଳାଏ 
ନିତ୍ମପତ୍ତ ଖାଇବା । 


୩। ଲକଦଳୀଶଙ୍ର ରସନଚ୍ଛ ବାଲଚିଏ ପିଇବା ! 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସାପ କାମ୍ପଡ଼ାର ଉପଶମ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉପକର 
କରିଥାନ୍ତି । ଆମ ଢାଶିବାରେ କୋଣସି ଉପଚ୍ବର ସିଧାସଳଙତା ସାପ ବିଶକ୍ କାଚିପାରେ ନାଙ । 
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ଢଞାପି ବି ଲୋକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଥିଲେ ଏହିସବୁ ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥ।ର୍‌ ଅନେକ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଯଦି 
ଲ୍୍‌କଟି ସାଠ କାମୂଢ଼ିବା ପରେ ବେଶୀ ଡରିଯାଏ ନାହିଁ, ତେବେ ତାର ନାଡ଼ି (କ୍ତନ୍ଦନଠର ଗଡି କମିଯାଏ, ସେ 
ଚଲ୍ବ୍ବୁଲ୍ଲା କରେ ଏବଂ ଦେହ କଷିବା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । ଫଳରେ ସାପର ବିଷ ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଖେଳେଇ ହୁଏ, ଏବଂ ସେଇ ପରିମାଣରେ ବିପଦ କମିଯାଏ | 


କିନ୍ଧ ଏ ପ୍ରକାର ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥାର ଉପକାରିତା ସୀମିଡ ! ଏସବ୍ର ଉପଚ୍ବର ସତ୍ଭେ ଅନେକ ଲୋକ 
ସାପ କାଣ୍ରଡ଼ା ଯୋଚୁ ଭୀଷଣ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି ବା ମୃତ୍ଯୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଆମେ ଢାଣିବାରେ, 


ଭଲ ଙ୍କୋଇଯବା ବିଶ୍ବାସର ଆଶ୍ରାସନା ଵ୍ତଡା 
ସାପ, ବିଜ୍ଧ।, ବ। ବିଶାକ୍ତ କଳ୍ପକଂ କାମୂଡାରୁ ଭଲ 
ହେବାପାଇଁ କୌଣସି ଘରୋଇ ଚିକିସା। ପଵତି 
ନାହି । 


ସାପ କାଣ୍ଡ ପାଇଁ ଆଧୂନିକ ଚିକିସ୍ଥା ପଵତି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦରକାର । ମନେରଖ, ବିଷଧର ସାପ 


କାମୂଡିଛି ବୋଲି ଜାଣିବା ମାତ୍ରେ ବିଳସ୍ତ ନ କରି ଘ୍ରଭିଦଂଶ ବିଶ (‘ଆଣ୍ଟି¦୍େନିନ ସଂ) ବା ““ସିରମ °” 
ପୃ ୟୋଗ କର । (୧୩୨୦,ଷ୍ଠ। ଦେଶନ୍ତୁ ) 


ବିଶ୍ରାସ ବି ଅସ୍ଷ କରାଏ 


ବିଶ୍ଵାସ ଗେଚୀକୁ ଆଗୋେଗ୍ଯ କରାଏ କିନ୍ଧ ଏହା ଡାଂ'ର ଅନିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯ କରିପାରେ । ଯଦି କୌଣସି 
ଚ୍ଯକ୍ରଙ୍କର ଦୃ ଧାରଣା ହୁଏ ଯେ ଡାଙ୍କର କିଛି ଅନିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ଯାଉଛି ଡେବେ ତାଙ୍କର ଭୟ ହିଁ ଡାକୁ ଅସୁସ୍ତ 
କ ରିପକ।ଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 


ଥରେ ଜଣେ ଜଦହ଼ିଳାଙ୍କୁୁ ଯାହାଙ୍କର ଶଙ୍ଭପାତ ହୋଇ 
ଥିଲା, ଦେଖିବାକୁ ମୋତେ ଡକାଗଲ୍୍‌ । ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଙ୍କର 
ଅଲ୍ତ ଅଳ୍ପ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥାଏ । ଡାଙ୍ଂ ଘର ନିକଟରେ 
ଗୋଟିଏ କମଳା ଗଳ୍ଥ ଥିଲା । ଚୋଟିଏ ଗ୍ରାସ୍‌ କମଳା ରସ 
ପିଇବାପାଇଁ ମୁଁ ଡାଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଦେଲି (କମଳା ରସରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ “ସିଂ ଥାଏ ଏବଂ ଡାହା ରକ୍ତନଳୀମାନଙ୍କ ଶକ୍ତ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ) । ମହିଳାଢଣକ ମୁଁ କହିବା 
ମୂତାବକ କମଳା ରସ ପିଇଲେ । ଜିନ୍ତୁ କମଳା ରସ କ୍ଷତି 
କରିବ ବୋଳି ତାଙ୍କ ମନରେ ଭୟ ଥିଲା । 


ମହିଳାଙ୍କର ଭୟର ପରିମାଣ ଏତେ ବେଶୀ ଥିଲା ଯେ 
ଦେଖୁ ଦେଖୁ ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାଡିକ ହୋଇଗଲା ¦! ମଂ ତାଙ୍କ 
ପରୀକ୍ଷା କଲି କିନ୍ଧ ଦେହରୁ ଅସ୍ଥସ୍ତତାର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ 
ପାଇଲି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଆଶ୍ଵୀସନା ଦେଲି ଯେ ତାକ୍ଂ ଅବସ୍ଥା 
ଆଦୌ ସଂକଚ୍ଯପନ୍ନ ନୁହେ ! କିନ୍ଧ ସେ ମରିଯିବେ ବୋଲି 
କହିଲେ । ଅଗତ୍ଯା ମୂଁ ତାଙ୍କ ବିଶ୍ରଦ୍ଧ ପାଣି (ଡିଷ୍ଟଲ୍‌ଡ୍‌ 
ଓ ।ଟର )ର ଇଞ୍ଜେକ୍‌୍ସନ୍‌ ଦେଲି । ବିଶୁଦ୍ଧ ପାଣିର କୌଣସି 
ଡାକ୍ତରୀ ପ୍ରଶ୍ତବ ନାହିଁ ! କିନ୍ଧ ତାଙ୍କର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଉପରେ 
ପ୍ରଗାକ୍ର ବିଶ୍ଵାସ ଥିବା ହେତୁ ସେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇ 
ଚଲେ । 


ପ୍ରକ୍ୃତ଼ଝରେ କମଳା ରସ ଡାଙ୍କର କୌଣସି କ୍ଷତି କରି ନ ଥିଲା । ଡେବେ ତାଙ୍କ ଦେହ କାହିଁକି ଖରାପ 
ହେଲା “ “କମଳା ରସା ଡାକ ନିଶ୍ଚତ୍ ବେମାରରେ ସକାଇବଂ”ର ବିଶ୍ବାସୀ ଡାକୁ ଅସ୍ରସ୍ଥ କରି 
ଡେମ୍ମ | ଢାଙ୍କ ଦେଡ କପରି ଉଲ ହେଲ୍‌ ? ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଉପରେ ଥିବ: ତାଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ତାଙ୍କ ଭଲ କରିଦେଲା ! 
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ଗୁଣିଗାରେଡ଼ି , ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ , ଖାଦ୍ୟ ତଥ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନେକ ଢିନିଶ ସଂପର୍କରେ ଥିବ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା 
ଯୋଗୁ ଲୋକମାନେ ବେମାରରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । 


ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵଷ୍ କୋଣରୁ ମୂ ହୁଏଡ ସେ ମହିଳାଙ୍କୁ ଭଲ ହୋଇ ଯିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥିଲି । କିନ୍ତ 
ସେ ବିଷୟରେ ଆଧିକ ଚିନ୍ାକରି ମମ ବୁଝିପାରିଲି କ୍ଯେ ଡାଙ୍କ ମୂ ଭୁଲ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରାଇ ଗୋଟିଏ 
ଲ୍‌ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଥିବା ଡାଙ୍କ ବିଶ୍ବାସକୁ ଦୃକ୍ରୀଭତ କରାଇଛି ! 

ମୂଁ ସେ ଭୁଲ୍‌କ୍ର ସୂଧାରିବାକୁ ଚୁଡିଲି । ତେଣୁ କିଛିଦିନ ପରେ ଯେଡେବେଳେ ସେ ମହିଳା ସମୃର୍ଣ୍ 
ଭଲ ହୋଇଗଲେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଘରକ୍ ଯାଇ ମୂ ଯାହା କହିଥିଲି ସେଥିପାଇଁ କ୍ଷମା ମାଗିଲି । ଡାଙ୍ଗ 
ବ୍ରଝାଇବ। ପାଇଁ କହିଲି ଯେ ଡାଙ୍କ ଦେହ କମଳା ରସ ଯୋଗର ନୂହେ ବରଂ ତାଙ୍କ ମନରେ ଥିବା ଭୟ ଯୋଗର 
ବେଶୀ ଖର୍‌ପ ହୋଇଥିଲା ଓ ଖାଲି ପାଣିର ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଯୋଗର ନୂହେ ବରଂ ମନରୁ ଭୟ ଡ଼ରେଇ ଦେବା 
ଯୋଗୁ ସେ ଭଲ ଦୋଇଗଲେ । 


କମଳା ରସ, ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥ।ର ସତ୍ଯତା ଉପଲବ୍ଧି କଲ୍‌ ପରେ ସସ୍ଭବତଡତଃ ଉକ୍ର 
ମହିଳା ଓ ତାଙ୍କ ପରିବାର, ଅଯଥା ଭ୍ୟରୁ ମୂକ୍ତ ରହି, ୍୍ଭବିଷ୍୍ଯତରେ ନିତ ସ୍ବାତ୍ମ୍ପ୍ରତି ଭଲଶ୍କଖବେ ଦ୍ଵଷ୍ଟ 
ଦେବେ ! ବୁସାମଣ। ଓ @ତୟମୃକ୍ତ ରହିବା ସହିଡ ସ୍ାସ୍୍ଯର ଘନିଷ୍ଠ ସଖକ ରହିଚି ! 


ଅନେକ କଥ। ଲୋକସମାନକଂର କ୍ଷକଭି କରେ 
କାରଣ ଲୋକମାନେ ସେ ଗ୍ଧଡିକୁ ହାନିକାରକ 


ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 


ଚାଣିଗାରେଡି-କନ୍ଦରକ ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଚିଆ 


ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କର ବଵମୂଳଧାରଣା ହୁଏ ଯେ ତାଙ୍କର କେହି ଢଣେ କ୍ଷତି କଚୂଚି, ଡେବେ 
ସତକୁ ସଡ ସେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ! ଯତି କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କୁ କେହି ଚୂଣି କରିଚି ବା ତାଙ୍କ 
ଉପରେ କାହାର ଦଙ୍କ ପଡ଼ିଛି, ତେବେ ସେ ସେହି ଉୟର ଶୀକାର ହୋଇଥା ନ୍ତି । ( ୨ ପ ,ଷା ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ଲୋକମାନଙକ୍ଞ ମନର ବିଶ୍ରାସରେ ହି ଡାହାଣୀ ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରଦ୍ତାବ ଥାଏ । 


ଶୁଶଣିଶାରେଡିରେ ବିଶ୍ବାସ ନ ଥିବ। ଲୋକର 


ଚୁଣି ଦ୍ଵାରା ଞକୀଣସ ଅନିଙ୍କା ହୁଏ ନାଙ୍ଗି । 


ଅନେକ ଲୋକ ଲିଙ୍ଗ ରେ ବଣ, ବା ସ୍ରିରୋସସୁ୍‌ ଅଫ 
ଲିଭର (ଏକ ସ୍ସକ୍ତତକ ରୋଗ ଯେଉଁଥିରେ ଗୋଗୀର ଭଳଉତରୀ 
ଏବଂ ହଳଦିଆ କାମଳ ଦେଖାଯାଏ), ଇତ୍ୟାଦି ( ୪୨୯୦, ଶତ 
ତଦନ୍ତ ) ଅଜଣା ବା ସାଂଘା! ଡଢିକ ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ, କେହି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁଣି କରିଛି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ସେସବୁ ଗଗ ଗୁଶିରାଚେଡ଼ି ଯୋଗ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ବରଂ 
ସେ ସବ୍ରର କାରଣ ପ୍ରୀକ୍ୃତିକ ! 


ଵଡ@ାଙାଣୀ କଡାଇ ଦେଉଳି ବୋଲି ଦାବୀ କରୁଥିବା ଚୁ କ୍ିଆମାନଂକ ପିନ ସାଙଚ କରନ୍ତୁ 
ନାହି । ଡାଢାଣୀ ଘଡି ସ୍ଥତିଶୋଧ ପରାସଣ ଦୁଅନ୍ତ ନାହି, କାରଣ ଡାହା କୌଣସି ସମ ସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ କରେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ ଭୀଶଣଭ୍ଭାକବେ ପୀଡିତ ତେବେ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସା। 
କଶ୍‌ନ୍ଛ । 
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ସଶ୍ରୋତ୍ର 


ତୁ ଆଟି ଏର ଡାଇଗିଆ ବା ତରଳ 
ଝାଡା ହେଉଥିବା ବେଳେ ନ୍ଦଦି ଡାଂର 
ଡୁକୃଦଧକି (ମୁଞ୍ଡଉପରର ନରମଢାଗା) 
ଡିଡରକ୍ର ଦବି ଯାଇଥାଏ ଡେବେ 
ଉପୟୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ନ କଳେ ପିଲାଟି 
ମରିଯିବ ବୋଲି ଯେଉ ଧାରଣା, 
ଡାହା କଂଣ ଠକ୍‌ ? 


ଚନ୍ଦ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ଯଦି 
କୌଣସି ଗର୍ଭବତୀ ମିଳ !ଇଂ ଉପରେ 
ତ୍ଦ କିରଣ ପଡ଼େ ତେଚେ ତାଙ୍ଗର 
ଯେଉ ସନ୍ତାନ ତନ୍ତ ହେବ ସେ 
ବିକଳାଙ୍ଚଂ ବା ଅଡ଼ପାଚଳା ହୋଇ 
ଯିବ ବୋଲି ନ୍ଦେଉଁଂ ଧାରଣା, ଡାହା 
କଂଣ ଠିକ୍‌ ? 


ଵରଂ ଡାକ୍ରରୀ ପରାମର୍ଶ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ଅନେକାଂଶରେ ଏହା ସତ୍ଯ! 
ଦେହଚୂୁ ଢଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବା 
ଙ୍୍ାଗା ଡ଼ୁକୁଦୂକି ତଳକୁ ଦବି ଯାଇ 
ଆଏ, (୧୯୭ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) ! ଯଦି 
ଡାକର ଖବ୍‌ ଶୀଘ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
ପାଣି ବା ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ଦିଆ ନ 
ଯାଏ ଢଡେବେ ଛୁଆଟି ମରିଯାଇ 


ପାରେର(୧୯୮ପ,ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ) । 


ଏହା ଠିକ ନୁଢେ । ଗ୍ରହଣ 
ସମୟରେ ଚନ୍ଦ, କିଶିଣର ମା ଗର୍ଭାଶୟ 
ଭିଡରେ ଥିବା ସନ୍ତାନଙ୍କ ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଭ୍ତାବ ପଡ଼େ ନାହି । 
ବିକଳାଙ୍ଗ ଓ ଆଡ଼ପାଗଳା ହେବାର 
କାରଣ ଜାଣିବାକର୪୧୮ପ, ଶ୍ତାଦେଖନ୍ଧା 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


ମାଂଟିଏ ଅନ୍ଧାରୁଆ ଘର ଭିଡରେ 
ପ୍ରସବ କରିବା ଉଚିଡ୍‌ କି ? 


ପ୍ରସବ ପରବଞ୍ତୀ ପ୍ରଥମ 
ଦୁଇଦିନ ମାଂର ସ୍ତନରୁ ପାଣିପରି 
ବାହାରୁଥିବା କ୍ଷୀରକୁ ନବଢାତଡ 
ଶିଶୁକୁ ଦେବା କଂଣ ଡାଂ ପାଇି 
ହାନିକାରକ ? 


ପ୍ରସବ ପରେ ମାଂଟିଏ ଗାଧୋଇବା 
ପାଇଁ କେତେତଚିନ ଅପେକ୍ଷା କରିବ ? 


ଏହା କଣ ଠିକ୍‌ ଯେ ପରମଅରଗଡ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଆଧନିକ ବେୋଡଲ ଦୁଧ 
ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ ଟ୍ୁିଣରେ ଭଲ ? 


ଏହା ଠିକ୍‌ ଆଗେ । କାରଣ 
ଝାପ ସା ଆଳ୍କ ମାଂ ଓ ନବଜାଡ 
ଶିଶୁ ଉ୍୍ତୟଙ୍କ ଆଖିକୁ ସ୍ପହାଇଥାଏ । 
କିନ୍ଧ ପ୍ରସୂତି ଘରେ ଧାଶଣ କାମ 
କରିବାପାରି ଯଥେଷଶ୍ଚ ଆଲୋକ ଥିବ। 
ଦରକାର । 


ଏଙ୍କା ଠିକ ନୁହେ । ଏହି 
ପାଣିପରି କ୍ଷୀରକୁ ସଙ୍ୂତିର 
ଆଦ୍ୟଯଦଶଧ କୁହାଯାଏ ଓ ଡାହା 
ଛୁଆଟି ପାଇଁ ଅଡ୍ଯନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ । 
ପ୍ରସୂତିର ଅଦ୍ଯଦୁଗ୍ଧରେ ଅଧିକ 
ପରଶ୍ଚି ସାର ଓ ଗେଗ ପ୍ରତିଶେ୍‌ଧ ଶକ୍ତି 
ଥାଏ । ଡାହା ଶିଶୁଟିକୁ ଗୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ । 


ସ୍ଥସବର ଶଚୋଟିଏ ଡିନ 
ସରେ ମାଂଟି ଉଷ୍ରମ୍‌ ପାଶିରେ 
ଭପୋଢଚ୍ଛାପୋଳ୍ି ହେବା ଦରକାର । 
ପ୍ରସବ ପରେ କେତେ ସସ୍ତାହ ଧରି 
ନ ଗାଧୋଇବା ଦ୍ଵାର ଗୋେଗ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହ]ା ଠିକ ଅଚେ । ଛୁଆ- 
ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମାଂ ଦୁଧ ହି ଉଦ୍ଭୁଷ୍ଠ 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ତାହା ଛୁଆଟିର ରଗେଗ 
ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରତିଶେଧକ । 
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ନୁଆ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ପରେ କେତେ 
ସଭ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତୀ ଲୋକମାନଙ୍କ 
କେଉି ଖାଦ୍ଯସବ୍ର ବାରଣ କରାଯାଇ 
ଥାଏ ? 


ଗୋଗୀକ୍ର ଗାଧୋଇ ଦେବା 
ବଂଣ ଠିକ୍‌ ଧାରଣା ନା ଏହାଦ୍ରାର 
ତାର ଅଧିକ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ ? 


ଯେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା ବା ଜର 
ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ କଜନଳା, 
ପିଜ୍ରଳୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫଳ ଖାଇବାକ 
ଦେବା କଂଣ ହାନିକାରକ ? ˆ 


ପ୍ରବଳ ଜ୍ଵର ହୋଇଥିବା ବେଳେ 
ଠବନ ବାଢି ଦେହ ବେଶୀ ଖରାପ 
ଢ଼େବ ବୋଲି ଦେହ ମଣ୍ଡ ଘୋଡାଇ 
ହେବା କଂଣ ଠିକ୍‌ ? 


ଵୁଆ କଲ୍କ ପରର କେତେ 
ସସ୍ତାଦ୍ଦ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମା'କୁ ଯେ 
କୋୌଣସ ସ୍ୂଶ୍ଚିକ୍କର ଷଶାଦ୍ଯ 
ବାରଣ କରିବା ଉଚିଡ ନୁଦ୍େ। 
ପ୍ରତ୍ର ପରିମାଣରେ ଫଳ, ପନି 
ପରିବା, ମାଂସ, କ୍ଷୀର) ଅଣ୍ଡା, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ଶସ୍ଯଢାତ ଖାଦ୍ଯ 
ଏବଂ ବିନ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ଖାଇବା 
ଦରକାର( ୩୭୩ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


ରେୌଗୀକ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଉଶ୍ୂମ 
ପାଣିରେ ଗୀଧୋଇ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ନା ! ଥଣ୍ଡା ବା ଜର ହୋଇଥିବା 
ଶେଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁପ୍ରକାରର 
ଫଳ ଓ ଫଳରସ ହିତକାରକ । 
ଏହାଙ୍ରୀଘ ରକ୍ରସଞ୍ଜୟ ବା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହୋଇନ ଥାଏ ! 


ନା। .। ଯେତେବେଳେ ଢ୍ରର 
ହୋଇ ଦେହରେ ଭୀଶଣ ଉତ୍ତାପ 
ଆଏ, ସେଢଡେବେଳେ ଦେହରୁ 
ସମସ୍ତ ଆବରଣ ଖୋଲି ଦେଇ 
ବାହାରର ବାୟୁ ଦେହରେ ଲାଗିବାକର 
ଦିଅନ୍ତ । ଏହାଦ୍ବାରା ଜ୍ରରର ଉତ୍ତାପ 
କମିଯିବ (୯୧ ପଶ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ) । 
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ମିଳିମିଳା ଓ ହାଡଫରଟି 


ଭ୍କରତର ଅଧିକାଂଶ ସ୍ଥାନର ଲୋକମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି 
ଯେ, ସେଲାନଙ୍କର ଘରିବାର ବା ସଂପ୍ରଦାୟ ଉପରେ ଦେବୀଙ୍କ 
କୋୟରୁ ମିଳିମିଳା ଓ ହାଡଉଫ୍‌ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏସବ୍ର ଗେଗ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଠାକ୍ରର୍‌ଣୀ ଡାଙ୍କର କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ! 


ଠାକୁରାଣୀଙ୍କର ପଢା ଅକ୍ଚନା କରି ଏହିସବୁ ରୋଗରୁ 
ମୁକ୍ତ ମିଳିରାରିବ ବୋଲି ଲୋକମାନେ ବିଶ୍ରାସ କରନ୍ତି । 
ଠାକ୍ରଗଣୀଙ୍କ କୋପ ବଢିବ ଚୋଲି ଭ୍ବବି ସେମାନେ ଅସ୍ପସ୍ 
ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଡାର ଉପସଯୂରକ୍ତ ଯନ୍ଧ ମଧ୍ଯ 
ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅସୁୂଜା ଶିଶୁ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ 
ଦ୍ରବ୍ଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ମରିଯାଏ କିମ୍ବା ବହୁତ 
ଡେରିରେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ଗୋରଗୁଡ଼ିକ ଭ଼ଡାଣ୍ର ବା ଭ୍ତଲରସ୍‌ ( ୨୭ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ) ଭ୍ରାଗ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଶିଶ୍ରକର 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଦରକାର ଯାହ୍ରାଦ୍ାଗ କି ସେ ତା'ର ଶକ୍ତି ସଞ୍\ୟ କରି ଗେଗ ସଂକ୍ରମଣର 
ପ୍ରତିଗାଧ କରିପାରିବ ! ଏହ୍ଦା କୋଚ ଙୁଆକ୍ଂ ପାଇଁ ଅଡ୍ଯନ୍ତ ମହଳଙ୍ଠପୂର୍ଣ । 


ଚିକିସ୍ା 


ତ୍ରଶିଶା ରେଡ଼ି ଆରୋଗ୍ୟ କରିବ ନାହି । 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ କେବେବି ବାରଣ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 


ଶିଖମନ ଠବ୍‌୍ଉ ପରିଥାଣର୍‌ ପ୍ରଷ୍ଠା କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକ ଓ 


ଚର୍‌ଳ ଦଦାଅ ିଇବଵାଳ ଦିଅନ୍ତ । 


A 


ଶିଶୁକୁ ସଘଡିଶେଧକ ଟଚ୍ଯକା ଦେଇ ଚୋଗା 


ସଂକ୍ରମଣର ସଘଡିଚଗୋେଧ କରନ୍ଛୁ। 
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ଘରାରୋଇ ଉପଗର କାମ କରେ କି ନାହିଁ ଜାଣିବାପାଇଁ ବିଭିନ୍ ମାଗ 


ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ପଦ୍ବତି ପ୍ରୟୋଗ କରଚନ୍ତିଃ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେ ଯେ ତାହା ଠିବ୍‌ 
ରୂପେ କାମ କରେ ଓ ନିଚ୍ାପଦ ।! କେଉଁ ଘଗ୍େଇତ ଚିକିସ୍ଥା ଉପଯୋଗୀ ଓ କେଉଁଟି ହାନିକାରକ ତାହା ଜାଣିବା 
କଷ୍ଟକର । ସେ ସଂପକରେ ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ପାଇଁ ସଠିକ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନ ଦରକାର । କେଉଁ ଉପଚ୍ବର ଅନୁପଯ୍ୋର୍ୟ 
ବା ହାନିକାରକ ଚାଣିବା ପାଇଁ ନିମ ରେ କେତେକ ନିୟମ ଦିଆଯାଇଅଛି ! 


ଦ୧। କୁଇ ତ ଓ ଅଲୁଚିକର ଘରୋକ ଚିକିସ୍ଞା ପଵ୍ଡିଚ୍ଧଡିକ ଅନୁପଯୋଗୀ © ଢାନିକାରକ 


ତ 
ଝ୍ 


୨। ସଦ୍ଯଢାତ ନୁଆର ନାଭିନାଡକୁ ସିତଇ ଡାର ପାଶଣିକ୍ର 
ଦିଇଲେ ବନ୍ଯା ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେବାର କ୍ଷମତା ଫେରି 
ପାଏ ବେଲି ଧାରଣା ଅଛଚ୍ଚି । 


ଉଦାହରଣ ସ୍କଚୂପ 


€ । ମଣିଷର ମଳପାନ ଢ୍ରାର 
ବିଶର ଚିକିସଥା କଗଯାଏ 
ବୋଲି ଧାରଣୀ ଅଛି । 


ସେପରି କରନ୍ଛ ନା । 


ସେପରି କରନ୍ଛ ନାହିଁ । 


ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ଉପଚାର ଆଦୌ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହି, ବରଂ ଏ ଦୁଇଟିଯାକର ପ୍ରୟୋଗନ୍ଗୀର 


ଭୟାନକ ଂକାଗମକ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏଥିରେ ଚିଶ୍ସାସ ରଖିବା ଦ୍ଵାରା ଡାକ୍ରରୀ ଚିକିସ୍ଥା କରିବାରେ ଅଯଥା 
ବଳଙ୍କ ହୁଏ Digitized by srujanika@gmail.com 


୭। ଚିକିସ୍ାରେ ପଶ୍ମ ବା ମଣିଶମାନକ୍କର ବର୍କ୍ଯବସ୍ୁ ବ୍ଯବହାର କରିବା ନିଗ୍ପଦ ନୁଙ୍କେ, 
ବରଂ ଏହାଦ୍ବାରା ଭୟାନକ ସଂକ୍ରାମକ ଚଶୋଶ ହୋଇପାରେ ସେପରି କରନ୍ଛ ନାହି! 


ଉଦାହରଣ ସ୍କରୂପ 


ଝ€ ! ସଦ୍ଯଜାତଡ ଶିଶୁର ନାଉିନାଡ଼ 
କଟା ହେବା ପରେ ପରେ ସେ 
ଢାଗୀରେ ଗୋବର ଦେବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ 
ଧନୁଷ୍ଟଜାର ହୋଇପାରେ । 


ସେପରି କରନ୍ତୁ ନାହି 


୨। ବସନ୍ତ ଗେଚ ପାରି ପ୍ରଡିଶେଧକ 
ନୀକ। ନେବାବେଳେ ଗିଶକ ସାମାନ୍ଯ 
ଡ୍‌ର ହୁଏ ! ସେ ଢାଗାରେ ମିଶର 
ମଳ ଲେପି ଦେବା ଦ୍ରାରା ଵର କମେ 
ନାହି, ବରଂ ତାହା ସଂକ୍ରମଣ କର 
ପାରେ ! 


ସେପରି କରନ୍ଛୁ ନାଡି 


୩ । ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ଜାରାରେ 
ଗୋବର ଲେପି ଦେବା ଦ୍ଵାର ତାହା 
ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ ବରଂ ଡା ଦ୍ଵାରା 
ଉତୟାନକ ସଂକ୍ରାମକ ଗୋଗ ଉପ୍ପଢି 
ଥାଏ । 


ସେପରି କରନ୍ତୁ ନାହଢି 
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୧୨ 
୩ । କେତେକ ଉପସର ଚ୍ଛୁକୁଡର କ୍ଷଭିର କାରଣ 
ଉଦାହରଣ ସ୍କଚୂପ 


୧। ମୃୂକ୍ର। ଗେଗ ଵୋଚୂଥିବା ୨। ଚେଡା ହରାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି 
ଶିଶୁକୁ ଲିତ୍କାମଞ୍ଚ ତେଲ ଡେବା କର ଚେତା ଫେଗଇ ଆଅଶିବା 
ଭ୍ରୀର ତାହା ଅଧିକ ହାନିକାରକ ପାଇଁ ଡାଙ୍କ ପାଟିରେ କ୍ଷୀର ଭି 
ହୋଇଥାଏ । କରିବା । 

ସେପରି କରନ୍ଛ ନାହି 


୩ ସେପରି କରନ୍ଛୁ ନାଢି 


୩ । ସଦ୍ଯଢାତଡ ଶିଶୁକୁ କନ୍ଦୀଇତବା 
ପାଇଁ ଡତଲା ଲୁହା ଦଭ୍ଵବୀର୍‌ ଚେଙ୍ଗ 
ଦେବା । 


ସେପରି କରୁନ୍ତୁ ନାହି 


ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ 


€ । ଠାକୁରଜକଂ ନିକଚଂରେ ବଳି ଦେବାଦଭ୍ର୍ରାଗ୍‌ 
ସନ୍ତାନ ନ ଥିବା ବିବାଢଡିତା ସ୍କୀ ଲୋକ 
(ବନ୍ଧ) ସନ୍ତାନ ପାଆନ୍ତି ବୋଳି 
କେଢତେକଙକଂର ଧାରଣା ଅଚ୍ିି । 


କୌଣସି ଦମ୍ପତିଙ୍କର ଆଦୌ ନଛୁଆପିଲା ନ ହେବାର ଅନେକ କାରଣ ଅଙ୍ଥି ( ୩୩୨ ପଶ୍ତା। ଦେଖନ୍ତୁ ) ! 
ଅନ୍ଯ ଏକ ଗୋକକୁ ବଳି ଦେବା ସନ୍ତାନ ହେବାରେ କୌଣସି ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହି । 


୨। ଅପ୍ରାଭ୍ର ବୟସ୍କା ବାଳିକାକୁ ସସ୍ତୋର କରିବା ଦ୍ଵାର ସିଫିଲିସ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ଚୋଲି ଧାରଣା ଅଛି { 


ପ୍ରକ୍ଧକ୍ତରେ ସିଫିଲିସ୍‌ ଚାତଦ୍ରାଗ ଭଲ ହୁଏ ନାହି । ବରଂ ଅଧିକାଂଶ ଖତରେ ଭୟ ଓ ରକଚ୍ରସାବ 
ହେତ ଝିଅଟି ମରିଯାଇଥାଏ । ଯଦି ବି ସେ ବଞ୍ଚ ରହେ ଢେବେ ସେ ମଧ୍ୟ ସିଫିଲିସ୍‌ ଦ୍ର।ର୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । 


ଅନ୍ଯକଣଂକକ କ୍ଷକଭିକରିବା ଦ୍ଵାରା କାଦ୍ଦାର ଉପକାର ହୁଏ ନାସ । 
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୫ । ଯେଉଁ ଉପଚ୍୍‌ରର ଚୋଶା ସଢିତ ଯେତେ ଅଧିକ ମେଳ ଥାଏ, ରୋଗ ଉପଶମ ପାଲି 
ଡାଙ୍ଦା ସେଭିକି ବେଶୀ ବିଶ୍ବାସ କଲ୍କାଇଥାଏ । 


ନିମ୍ବଲିଖିତ ଉଦାହରଣ ମାନଙ୍କରେ, କେଢଡେକ 6ଗେଗ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଚିକିସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ଥିବା 
ସସ୍ଖଦ୍ଧକୁ, ଲ୍ତଷ୍ଟରୂପେ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । 


୧ । ଗୋଦର ଗୋଡ଼ର ଉପର୍‌ 


ପାଇଁ ହ୍ଥାଡା ମଳକୁ ଗୋଡ଼ରେ ୨। ଗାଲୁଆ (ମମବସ୍‌) ପାଲି 
କ୍ରଦିବା । ପଡୋଶୀଙ୍କଠାରୁ ‘ଡ଼ାରଂ ମାଗିଆଣି 
ପିନ୍ଧିବ। । 


୩ । ବିଜ୍ଛା କାମୂଡାର ଉପଚ୍ଟର 
ପାଇଁ ବିକ୍ଚା ନାହୁଡକ୍ର କାମୁଡ଼ା 
ଜାଗାରେ ବାନ୍ଧିବା । 


୪ । ଗଳା ପଡ଼ିଯିବାର ଉପଚ୍ଟର 
ପାଇଁ ଗଳ! ଉପରେ ବଟା ହଳଦୀ 
ଲେପ ଦେବା । 


i 
EP 


ନ୍ଦ । ତଚଳ ଝାଡା ବା ଡାଇରିଆ ୬ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ବା କାମଳ ରୋଗ 
ପାଇଁ ଵେକ5ର ବାଘନଖ ବାଛିବା ପାଇଁ ଡଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ପକ। ପାଣିରେ 
ହାତ ଧୋଇବା । 


ଏହିଭଳି ଓ ସମାନ ଧରଣର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ ଉପଚ୍ବରଗଚ୍ଛଡିକର ରୋଶ ଉପଶମ 
କ୍ଷମତା ଆଦୌ ନ ଥାଏ । କେବଳ ଲୋକମାନକ୍ଂର ସେସବ୍ରରେ ଥିବା ବିଶ୍ବାସ ଯୋଗ୍ଧ ଦି 
ଯାଙାକିଚି ଉପକାର, ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାଙ୍ଘାତିକ ଅବସ୍ଞ। ପାଇଁ ଏଗୁଡିକ ନିଷ୍କଳ ହୋଇ 
ଥିବାରୁ ଡାପମ୍ପକ୍ତ ଚିକିସା। କରିବ। ପାଇଁ ଆଦୌ ବିଳମ୍ମ କରନ୍ତୁ ନାଙ୍ି । 
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୧୪ 


କେତେକ ଉପଯୋଗୀ ରଘରୋର ଉପଗୁର 


ଅନେକ ଉଁ ଦମାନକଂର ରୋଗ ଉପଶମ ଶକ୍ତି ଥାଏ । ଜଙ୍ଗଲୀ ଚେରମୂଳରୁ ଅଧିକାଂଶ ଆଧନିତ 
ଞିଶଧ ଡିଆରି ହୁଏ ! ଅଧିକନ୍ତୁ , ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବ୍ୟଯବହୃଢ ହେଉଥିବା ଅନେକ ଚେରମୂଳର ଥିଶଧି ଶୁଣ ନ 
ଥାଏ ଓ ସେଉିଗୂଡ଼ିକର ଥିଶଧି ଗୁଣ ଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକର କେଡେକ ସମୟରେ ଭୂଲ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 
ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥିବା ଉଦକ ଦମାନଙକ୍ର ଠିକ୍‌ ରୁପେ ଚି , ସେଗ୍ଡ଼ିକରୁ କେଉଁବୁଡ଼ିକ ମୂଲ୍ୟବାନ ମନେରଖ । 


ସାବଧାନ 


ସହକସାଧ୍ୟ 


କେଡେକ ବନୌଶଧି ନିଵ୍ଧରିତ 
ମାତ୍ରାଠାରୁ ଅଧିକ ସେବନ କଲେ ଅଡୀବ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ 
ଯାଏ । ଡେଣ୍ୁ, ଆଧନିକ ଉିଶଧଚ୍ୂଡ଼ିକର ମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ହୋଇଥିବାରୁ ସେଗ୍ୂଡ଼ିକ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଅଧ୍ୟୁକ।ଂଶ ସମୟରେ ନିଗପଦ । 


ଘରାଇ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ ଉପାୟରେ ିଶଧି ଉତ୍ଭ ଦମାନକ୍ର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ସଠିଦ୍‌ 
ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାର ଫଳପ୍ରଦ ହେଉଥିବା କେତେକ ଦାଗେଇ ଚିକିସ୍ଥାର ଉଦାହରଣ ନିମ୍ବ ରେ ଦିଆଯାଇଅଛି ! 


ଅଡି ସାଧାରଣ ରୋଶଶୁଡ୍ିକ ପାଇଁ ଘରୋଇ ଚିକିସା 
ସାଦାଭିକ ଚୋଗଶଗ୍ଧଙ୍ତିକ ପାଇଁ ଆଧୂନିକ ଚିକିସା। ସର୍ବଦା ବିଧେୟ ) 


କାଶ ଓ ଶ୍ରେଶ୍ମ। (ଶଙ୍କି ବ। ଥଣ୍ଡା) (୨୧୯ ପଶ୍ଚା। ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ଶିଶୁର କାଶ ଓ ଥଣ୍ଡା ପାଇଁ 
3 କିଛି (ତୁଳସୀଂ ପତ୍ରକୂ ମର୍ଜଁ ଭାଂର ରସରୁ ଟୋପାଏ 
ବା ଦୁଇଟୋପା, ଦିନକୁ ଡିନିଥର କରି ଶିଶୁକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | 


ଡୁଲଇଚ୍ବ୍‌ ମଚ ନିଆଡେଲ ଚାରମକରି, ସେଥିରେ 


ଏକସ୍ବମଚ କଶୂ ର ଚ „ଏଓଁ ପକାଇ ତାହାକୁ ଘାଣ୍ଟ 


ଜିଶାଇଦେଇ ଶୋଟିଏ ବାୟୁ ନିଗୋଧକ ସଫା 
ବୋଡଲରେର ରଚ୍ତାଲ୍ତ । ଏହାକୁ ଵୁଆର ଵାଡି ଓ 
ଶାଳ।ରେ ମାଲିସ କଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ରେଶ୍ରାର 
ଉପଶମ କ୍ଛୁଏ। 


ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ରଜ୍କର କାଶ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ମ। ପାଇଁ 


54 ଦୁଇଗାସ୍‌ ପାଣିରେ ମୂଠ।ଏ ଇଉକାଳଲିପଚଟାସ_ ପତ୍ର 
ପକାଇ ନସିଝାନ୍ ଓ ସିଵଝିସିଝି ଘେଡେବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ଶାସ୍‌ ପାଣି ରହିବ ସେତେବେଳେ ଡାହାକୁ ଛାଣି 
ନେଇ ସେଥିରେ କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଡିନିଥର 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୬ ଲିୟ୍ଥମକସ  ଆସ୍ଟ୍େରଗା ବା ଗଦଧ ସଫେଦା କାଶ ଓ 
ଶ୍ରେଷ୍ପା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଫଳପ୍ରଦ ଥିଶଧ । 


ଏହା ଭଣ୍ଡ ଆକ୍ତିର ଓ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଏକ ଡଙ୍ଗଲୀ ଫୂଲ! 
କିଛି ହଳତାଗ୍ରଣ୍ ସହିତ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ପାଣିଦ୍୍ଵାରା ସିଚାନ୍ତ i 
ସେଥିରୁ ନିର୍ଗତ ବାଷ୍ଠକ ଶଦ୍ଘନ୍ତ ବା ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ୍୍ଵାଗଫୁସ୍‌ୟୁସ୍‌ୁ 
ଚାଣି ନଅନ୍ତ । ଅଧିକ ବାଷ୍ଟ୍ରୀଭୁଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ` ଏହି 
ଠାଶିରେ ରଡ଼ ଜିଆ ପକାନ୍ତୁ । 


ଫଳସଲଙଦ ହୋଇଥାଏ । 
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କାଶ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠା ଯଦି ସାଡଡିନରୁ ଅଧିକ ଦିନ ସ୍ଲଗି ରତେ ବା ସେଥିଯୋଗୁ କର ହୁଏ, ତେବେ 
ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ୨୨୫ ଓ ୨୨୬୦, ଷ୍ଠା ଦେଷ୍ଖନ୍ଧ । 


ସାଲନସାଇଟଚିସ ( ବା ମୂୁଳର ଢାଡଗ୍ଧୁଙିକରେ ଥିବ। ଖୋପରେ ପାଣି କମିଯିବା ) 
(୨୨୧ ପଶ୍ଠ। ଦେଵନ୍ତୁ ) 


3 ଖଶ୍ରି ଏ ଢଳଦୀକ୍‌ ଜଡ଼ା ତେଲରେ ବତୃଗ୍ଇ ପୋଡନ୍ତୁ ଓ ତା'ର ଧୂଆ କ ଶ୍ରଘଘନ୍ତୁ । 

୬ କିଛି ଚୋଲମରିଚ ନିଆଁ ରେ ପୋଡ଼ି ଡାଂର ଧ୍ଆ କ ଶୂଘନ୍ଧ । 

୬ ଗରମ ପାଉିଶରେ ରସ୍ପଣ୍ ପୋଡ଼ି ଡାହାକୂ୍‌ ଦୈନନ୍ଦିନ ଡିନିଥର ସେବନ କରନ୍ତ । 

୪ ବିଲ କଙ୍କଡାକୁ ଢା'ର ଖୋଳପା ସହ ଛେଚି ସେଥିରେ କିଛି ପାଣି ମିଶାନ୍ତୁ ଓ ତାହାକୁ ଗୋଟିଏ ସଫା କନା! 
ଭ୍ଵୀର ଛାଣି ନିଅନ୍ଧ । କିଛି ଧନିଆ, ଚୋଲମରିଚ, ଢିଗ, ରସୂଣ ଓ ଲୁଣକ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଚ୍ରଶ୍ଡକରି 
ଵେହି କଙ୍ଗଡା ରସ ସହିତ ମିଶାଇ ଚରମ କରନ୍ତ ଏବଂ ଗରମ ଥିଚାବେଳେ ହି ଡାହାକ୍‌ ପିଅନ୍ତ । 
ଢାଂପରେ ଚଦର ଦ୍ଵାଗ୍ ଆପାଦ ମସ୍ତକ ଘୋଡାଇ ରଷନ୍ତ । ଶଙ୍କ" ସହିତ ସାମାନ୍ଯ ଢ୍ରର ଥିଲେ ଏଥିରୁ 
ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଏହା କେବଳ ସ୍ଥାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳସ୍ଥଦ । ଯଦି ଏହି 
ଚୋଚାରେ ମୂୁହ୍ଦର ଙାଙରେ ଘା” (Frontal Bone Osteonyelitis), ସ୍ତ କ୍କ ସଂଂଲ୍ରମଣ 
(Meningitis), ଗଲ କରେ ଘାଂ' (Cerebral Abscess), ବୋଳୀାଇଚିସ (8ronchitis) 
ହୁଏ, ସେ ସମୟରେ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ଛା ନିଡାକି ଆବଶ୍ଯକ । 


୬ ଅଧା କପ କଲରା ରସରେ ଫାଳେ ଲେନ୍‌ ଚିପ୍ୂଡ଼ି, ସେଥିରେ ଏକ ଚ୍ମଚ୍‌ ମହୁ ଫେଣ୍ଡ ଦିନକ ଡିନିଥର 
କରି ସେବନ କରନ୍ତୁ । 


୬ ରୋଗୀର କୋଠରୀରେ କଚା ପିଆଢ ରସ୍ତନ୍ତ । ଏହାଙ୍କ୍ାଗ ଗେଗର ଢୀବାଣ୍ମ କଟା ପିଆଢ ନିକଟରେ 
ଏକତ୍ର ଢ ହୁଅନ୍ତି ଓ ରୋଗ ଢଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଯ ଢଣକ୍ତ ବ୍ଯାପେ ନାହି । 
ଶଳାପୀଡା (୪୦୭ ପୃଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ତ ) 


୬ ସମାନ ପରିମାଣର ମହୁ ଓ ଲେ ରସ ମିଶାଇ ପ୍ରତି ଦଶମିନିଟ୍‌ ବ୍ଯବଧାନରେ ସେବନ କରିବା ଦ୍ବାର 
ଗଳାପୀଡା ଉପଶମ ଡୁଏ । 


୬ କିଛି ପାଣି ଚରମ କରି ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ ଲେସ୍କ୍‌ର ରସ ଓ କିଳ୍ଥି ଲୁଣ ବା ଚିନି ଜିଶାଇ ଗରମ ଥିବା 
ଅବଦ୍ତାରେ ସେବନ କରନ୍ତୁ । 

୬ ଦୁଧ ଚରମ କରି ସେଥିରେ ଟିପେ ହଳଦାଗୁଶ୍ଡ ମିଶାଇ ରରମ ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେବନ କରନ୍ତୁ ! 

୬ ଦୁଧ ଗରମ କରି ସେଥିରେ ଟିପାଏ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାକ ଗରମ ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଦିଅ । 

ଅମ୍ତନାଳୀ ଚାଶିଙ୍ଦେବା, ପେଟ ବ୍ୟଥା ଓ ପ୍ାଡାଶୟ ପୀଡା 


୬ ଦୁଦ୍ଗା ପତ୍ରରେ ଥିତ। ଓୀଶଧି ଚ୍ରଣ ଅନ୍ତନାଳୀ ଟାଣିବା, ପେଟବ୍ଯଥା ଓ ପୀଢାଶୟ ପୀଡା କତ୍ଯାଦର 
ଉପଶମ ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୬ ଗୋଟିଏ କିଲା ଦୁଇଟି ଦୂୃଦଗ ପତ୍ରକୁ ଵେଚି ୭ ଚାମଚ (୧୦୦ ମି. ଲି.)ପାଣିରେ ଚୋଟିଏ ଦିନ ବତୃଗାଇ 
ଦିଅନ୍ତ ! 
୬ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କୁ ପ୍ରତି ଚାରିଘଣ୍ଡ। ବ୍ଯବଧାନରେ ସେଥିରୁ ଦଶରୂ ପଦ୍ଦର ଚଟ୍‌ 


ଦିଅନ୍ତୁ | 


ହା ସେବନ କରିବାକ 
NT 
$ 


ସକର୍କଡା : ଦୁଦୁଗ ଅଡି ବିଶାକ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ 
ପଶାମଶ ଦିଆଯାଇଥିବା ମାତ୍ରାଠାରୁ ଅଧିକ ସେବନ କରନ୍ତ_ 
ନାହି । ପୀଡାନାଶକ ବା ଆଣ୍ତିକ୍ତାଜୁମୋଡ଼ିକ୍‌ ବଟିକା 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅଧିକ ନିରାପଦ 
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କଚରଳ ଝାଡ଼ା ଵା ଡାଇରିଆ (୧୯୭ ପୃଷ୍ଠ । ଦେଖନ୍ଛ ) 
ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କତ୍ତ ଜ୍ରର, ବାନ୍ଧି, ରକ୍ରଝାଡା ଏବଂ ଶରୀରରେ ପାଣି ଅଂଶ କମିଯିବା ଇତ୍ଯାଦି 
ଲଷ୍ଣ ନ ଥାଇ କେବଳ ହାଲୁକା ତରଳ ଝାଡା ହେଉଥାଏ, ତେବେ 
‡ ଚାଉଳକ କଳା ପଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭ୍କଢି ଚୁନା କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରତିଥର ଝାଡା ଯିବା ପରେ ସେଥିରୁ ବୟସ୍କ 
ଦୃଇଚ୍ରମଚ ଓ ପିଲାକୁ ଏକ ଚ୍ଵମଚ ଖାଇବାକ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬ ହାଲ୍‌କା ତରଳନଝାଡା ପାଇଁ ବିନା ଦୁଧ ଓ ଚିନିରେ କଡା ନାଲି ଚ୍‌ଂ ଢିଆରିକରି ସେଥିରେ ଲେନ୍ଝ୍‌ ରସ 
ମିଶାଇ ପିଇଳେ, ତାହା ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ! 
5 ପିଜଳୀ ପତ୍ରକ୍‌ ବାଟି ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଫୁଟାନ୍ତୁ ଓ ଥଣ୍ଡ।କରି ଦୁକଚ୍ବମଚ ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ତିନିଥର 
ସେବନ କରନ୍ତୁ ! 
୪ କଶି ଡାଳିଦ୍କ ଚ୍ରେଗାକ ବାଟି ଦହି ବା ଚନ୍ଦ୍ରରେ ମିଶାଇ ଦିନକ ଦୁଇଥର ସେବନ କରନ୍ତୁ ! 
୬3 କଞଚ। କଦଳୀ ମଧ୍ୟ ହାଲ୍‌କା ତରଳନତ୍ଖାଡା ପାଇଁ ଉପନ୍ଧୋଗୀ । 


ଯଡି ଢରଳନାଡାରେ ନାଳରକ୍ର ପଡୁଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ପାଣିଅଂଶ କମ୍ଚିଯିବାର ଲକ୍ଷଣ 
୯ଦେଖାଯାଏ, ଢଡେବେ 


୬ କିଛି ପାଣିରେ ବରକ୍ଷୀର ଗୋଳାଇ ବୟସ୍କଙ୍କ ଦୁଇ 
ଚ୍ରାମଚ ଓ ପିଲାଙ୍କ ଏକ ଚ୍ଵମଚ କରି ପ୍ରତି ଚାଡା 
ପରେ ସେବନ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୬ ଯଦି ବାନ୍ତି ସହ ତରଳନା।ଡା ହେଉଥାଏ, ଢେବେ, 
କିଛି ଢିଗା ଶ୍କଢି ସେଥିରେ କିଚି ଲୁଣ ଓ ଗୋଟିଏ 
ଲେତ୍ସ ର ରସ "ଶାଇ ଦିନକ ଡିନିଥର ପିଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ ! 


ତରଳ ଝାଙୀ ହେଉଥିବା ସଘତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତକୁ ଦେ୍ଦର ପାଶିଅଂଶ କମିଯିବାର ଭରଣା 
ପାଇଁ ଦରକାରୀ ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତ ( ୧୯୮ପଶ୍ଡ। ଦେଶନ୍ତୁ ) 
ଶଗର୍ଭାବସ୍ଞା ସମୟରେ ବାନ୍ତି (୩୩୮ ପ,ଶ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ ) 
ଛଅ ସାତଟି ଲବଙ୍ଗକୁ ଚ୍ନା କରି ଗୋଟିଏ ଚ୍ର।ସ ପାଣିରେ ଅଧରଣ୍ଡା ବତୁରାନ୍ଧ ଓ ତାକୁ ଛ୍ଥାଣି ପିଅନ୍ତୁ ! 
ସଦ୍ଯ କ୍ଷତ ଓ ଘାଂ (୧୦୨ ପଶ୍ଟା। ଦେଖନ୍ଧ ) 
ପ୍ରଥମେ ସଫା ପାଣିରେ କ୍ଷତସ୍ତାନକୁ ଭଲରୂପେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଖଣ୍ଡିଏ ଢ୍ରଟକା ଅଦାକ୍ର ପାଣିରେ ଧୋଇ 
ସେଥିଚେ କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ ଛେଚନ୍ଧ ଓ ତାହାକୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ସଫା କନାରେ ବାନ୍ଧି 


ଦିଅନ୍ତ । କ୍ଷତଟି ଭଲ ହୋଇ ଛେଚ୍ବ ଅଦା ଆପେ ଆପେ ବାହାରି ନ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବନ୍ଧା ହୋଇଥିବ। 
କନାଟିକୁ ଖୋଲନ୍ଧ ନାହି । ଉଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକ୍ର ଶୁଖିଲା ରଖନ୍ତୁ 


ଟରମ ପାଣି ମିଳିବାର ସ୍ଥବିଧା ନ ଥିଲେ ସିଙ୍ୁ ବା 
କାକ୍ଟସ୍‌ ରସ ଦ୍ର।ଗ୍‌ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ସଫା କରଯାଇ 
ଭାଚିଚ । ନାଗଫେଣୀ ସିଝୁର ଚସ କଟି ଯାଇଥିବା 
ଚକ୍ରଚ।ହୀ ନଳ୍ଯକୂ ସଙ୍କୁଚିତ କରାଇ କ୍ଷତତ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ 
ସାବ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । 
ଗୋଟିଏ ସଫା ଛୁରୀ ତ୍ଵାର୍‌ ନାଗଫେଣୀ ସିଝଝରୁ ଖର୍ଣ୍ଣଏ 
କାଟି, ତୀକ କ୍ଷତ ମ୍ଥାନରେ କୋର୍‌ କରି ଚପିରଷନ୍ତୁ । 
ରକ୍ରସାବ କମିଯିବ। ପରେ କନାଙ୍ରାର ଖଣ୍ଡିଏ ସିଙ୍ୁକର 
କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ବାନ୍ଧି ରଖନ୍ଧ ! 
ଦୁଇ ଡିନିଘଣ୍ଟ। ପରେ ସିଙ୍ୂକ୍ର ବାହାର କରିଦେଇ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନଟିକୁ ଚାରମପାଣି ଓ ସାବ୍ରନ ଦରାର ଭଳ ରୁପେ 
ସଫା କରିଡିଅନ୍ତୁ । 


୧୭ 


କ୍ଷତର ଯନ୍ଦ ଓ ରକଜ୍ତସ୍ରାବର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କିପରି ନିଆଯାଏ, 
ସେ ବିଷୟରେ ଅଧିକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ୧୦୦ତୁ ୧୧୩ ପଶା 
ଦେଖନ୍ତ_ ! 


ପରିଣ୍କାର ଘାଂ (କି ନ ଅଲଙ୍ର) 

ଘାଂ ବା ଅଲ୍ସର୍‌ ଯଦି ପଢ ନ ଥାଇ ପରିଷ୍କାର ଥାଏ, 
ଡେବେ କିଛି କୀଟଘ୍ ବା ଇନ୍‌କନଟ୍‌ ସ ପାଣିରେ ସିଙଝାନ୍ତ ଓ 
ଡାୀକ୍ର ଛ୍ଥାଣିନେଇ ସେହି ପାଣିଚେ ଘାଂ'କୁ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର 
କରନ୍ତ । ସେହି ସିଝ। ଇନ୍‌କନଟ୍‌ସ ବା କୀଟଘଭ୍ୃ ବା 
ପ୍ୟନିବୀରକ ଚ୍ରଡ଼ିକୁ ପଥରରେ ଘୋରି ତା'ର ମଣ୍ଡକ୍ର 
ଘାଂ' ବା ଅଲ୍ସର୍‌ ଉପରେ ଲେପି ଦିଅନ୍ତ, ! 

ସେ ଜାଗାକ୍ର ପରିଷ୍କାର ରଖନ୍ତ _ ! 


ସ୍ରୁରୁଣ। ଘାଂ' ବା ଅଲଙ୍ସର ଓ କ୍ଷତ (୧୦୬ ପ ଣଶ୍ଢ। ଦେଶନ୍ଧୁ ) 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ବିନା ଘାଂ କିତ୍ଭା କ୍ଷତ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେଥିରେ ପ୍‌ ଜ ହୋଇଯାଏ ! 


ଗୋଟିଏ କଞ୍ଞା ଅସ୍ପତଭଞ୍ଡା କାଟି ତା'ର ଅନ୍ତଃଶସକର 

କୋରି ନେଇ ଘା ଉପରେ ଲଚାଂନ୍ତ । ପରଦିନ ଘାଂକୁ 
ସଫା କରି ପୁଣି ସେହି କଞ୍ଚା ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡାର ଅନ୍ତଃଶସ 
ଘା ଉପରେ ଦିଅନ୍ତୁ । ପଢ ଶେଷ ହୋଇ ଘାଂ 
ସଫା ହେବାତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି କରନ୍ତ ! ପଢ ପୁଶ୍କପୁରି 
କମିଗଲେ ଉପରଲିଖିତ କଇଙ୍୍ନଟ୍‌ ବା କୀଟ ଚିକିସ୍ଥା 
ପଦଵ୍ଧଡି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ! କୁଣ୍ଠକନିକ ଘାଂ ପାଇଁ 
ଏହା ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ । 


ପଢ ଥିବା ଘାଂ'କ ସଫା କରିବା ପାଇଁ ବରଚଚ୍ଚର କ୍ଷୀର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଗୋଡ଼ ଫଚା 
ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 


ପରିଣ୍କାର ଘା' ଆଣ୍ଡ ସେପଟିକ୍‌ ବା ପକ ଭଲ ହେବା ପାଇଁ ଓଶଧର ବିନା 
ସାଙାୟଏରେ ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । | 


ଓ ସେଥିରେ କିଛି ହାଣ୍ରିକଳା ମିଶାନ୍ତୁ l ହାଣ୍ଡିରେ କଳା ଡିଆରି କରିବା ପ ବାରୁ ହାଣ୍ଡକୁ ପରିଷ୍କାର ରଞ୍ିଥିବା। 
ଦରକାର | ଏହୀକ୍ର ଘା'ରେ ଲଗାନ୍ଧୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାଳି ଘାଂଠାରୁ ଡ଼ରରେ ରହନ୍ତି । ଏହାକର ଧଅନ୍ତ ନାହିଁ, 
ଘାଂ' ଭଲ ହୋଇଗଲେ କଳା ଚିଦ୍ର ଆପେ ଆପେ ଛୀଡ଼ିଯିବ । 


ବହ୍ୁମୂଜ୍କନିଡ ଭାଂ 


ଚୋଟିଏ ବାଇଚଣ ` ପୋଡ଼ି ସେଥିରେ କିଛି କପର 
ମିଶାଇ ଘା'ଚେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ! ଏହା ସହିତ ମଧ୍ୂମେହ 
ବା ବହୁମୂୃତ୍ର ପାଇି ଦରକାରୀ ପଥ୍ଯ ସେବନ କରନ୍ତ 
(୧୬୧ ଭଶ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତ ) । ° 


କଣନଙଖା ବା ନସ କଳେ ପକ କମିବା 
ପାଚି ହଳଦିଆ ଦିଶୂଥିବା ଲେତ୍ ରେ କଣାଟିଏ କରି, 
ସେଥିରେ କଣନଖା ହୋଇଥିବା ଅଆଙ୍ଗଠିଟିକୁ ପଜ 
ଶୁଖିବ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭର୍ଝ କରି ରଷନ୍ଧୁ । 
ଵାଳମୂଳିଆ ଏବଂ ବଥ (୨୭୩ ପଶ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧ ) 
ବୀଳମୂଳିଆଟିଏ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହେଲେ, 
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୯ ସାବ୍ରନ୍‌ ସନିତ ହଳଦୀରୁଣ୍ତମଶା ମଲମ ଡିଆରି କରି ବାଳମ୍ୂଳିଆ ଉପରେ ଲତାନ୍ତ ! ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଜୀବାଣୁ 
ନିରୋଧକ ଅଟେ ! ଏହି ମଲମ ଲଗାଇବା ଦ୍ଵାରା ବାଳମୂଳିଆ ଖ୍ବବ୍‌ ଶୀଘ ଫାଟିଯାଇ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

୬ ବଥ ଉପରେ ଢଡାକଡେଲ ଲଗାନ୍ଧ । ହଳଦୀଗୂଣ୍ଡ ମିଶାଇ କିନ୍ତ ଚାଉଳ ଚୂନା ରାନ୍ଧନ୍ତୁ ଓ ଡାହାକ ବଥ 
ଉପରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ତାଂ ଉପରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତ ! ଏହାଙ୍୍ରୀଘ ବଥଟି ବାରଘଣ୍ଡା ଭିଡରେ ଫାଟିଯିବ । 
ବଥଟି ଫାଟିଯିବା ପରେ, ସେଥିରେ ପଢ ଥିବା ଘା'ର ଚିକିସ୍ଥାପଵତି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ! 


ପାଟି ଓ କି୍୍ତ ଘାଂ (୩୧୫ ପ୍‌ଷ୍ଟା ଦେନନ୍ଧ ) 


ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଢିତ୍ତ ବା ପାଟିରେ ଘାଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇନବାଦ୍ାରା ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଅତ୍ଯନ୍ତ କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇଥିବାରୁ ଜଣେ କିଛି ଖାଇବାକ୍ର କଚ୍ରା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନତା ବଢିଯାଉ 
ଘାଂର ପ୍ରକୋପ ବକଙ୍ରେ । 


ଦରକାର ମୂଡାବକ ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ହି ଏହି ଘାଂ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଖାଇପାରିବା ପାଇଁ ନିମ ମତେ ଏହି ଘାଂର କଷ୍ଠ କମାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ ଓ ପୂଷ୍ଠ କର 
ଖ୍ଵାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ସେଥିରେ ବକଳା ବାନ୍ଧ ଡାହା ଉଲ ହ୍େ।ଇସିବ । 


ବରଗନ୍ଥାର ଛେଲିକୁ ଛେଚି ତାର ରସକ୍ରଂ ପାଟି ଘାଂତର ଲଗାନ୍ତୁ । 
ଯନ୍ତ୍ରଣାକ୍ର କମାଇବା ପାଇଁ ବରକ୍ଷୀର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ! 


ଖାଇଚା ଠବାରୁ ପିକ୍ରଳକୀପତ୍ର ଚ୍ରେଚାଇଲେ ସେଥିରେ ଥିବା ‘ପେକ ଟିନ୍‌' ଘା' ଉପରେ ଏକ ଆସ୍ତରଣ 
ବସାଇ ଦିଏ ଓ କଷ୍ଟ କମ୍ଭିଯାଏ । 


ଇନ୍‌ କନଟ୍‌ ବା କୀଟଘ୍ର ମଲମ ମଧ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 


. 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଘାଂ ଓ ବକ୍ଷ୍ଦାହ୍ଦ ବା ଵାଡି କନା (୧୬୨ ପ,ଶ୍ଚ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 
ଗାଡିରେ ୍କଡକ୍‌ ପଖଂ'ଳ କରି ତାଂ ଆରଦିନ ସକାଳେ ସେଥିରେ ଦୁଇଚ୍ବ୍‌ମଚ ମେଥି ମିଶାଇ ଖାଲିପେଟରେ 
ଖାଆନ୍ତୁ । 
ପାକସ୍ଥଳୀ କଷ୍ଟ ଲ୍‌ଘଚ ପାଇଲି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ତଟକା 'ଲ୍‌ାଉରସ ସେବନ କରନ୍ତୁ । 


କଦଳୀଗଛ ରସରେ ପାଣି ମିଶାଇ ଦିନକ ତିନିଥର 
ସେବନ କରନ୍ତୁ । ଏହି ରସରରେ କ୍ଷାର ଥିବା ହେଡ଼ 
ଡାହା ପାକନ୍ତଳୀର ଅମ୍ପରେ ସମାନଡା ଆଣେ । 
l 
ଟଚୋଶଟିଏ ଗ୍ଵାସ ପାଣିରେ କିଛି ଖାଇବା ସୋଡା ମିଶାଇ ଡାହାକ ଅଥବ ନିରୋଧକ କରି ସେବନ କରନ୍ତୁ । 


ଚର୍ମର ଵ୍ତରୁଜାତୀୟ ସଂକ୍ରମଣ ଯାଦୁ (Tinea Circinata) (9୭୬ ପଶ୍ଚ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 


କିଚି କାସିଆ ଆଲାଚାଂ ପତ୍ରକ୍‌ ଛେଚି ଡାର ରସକ ଦିନକର 
ଡିନିଥର କରି ଦେହରେ ଲଗାନ୍ତୁ if 


ମିଳିମିଳଲ। ବା ବସନ୍ତଜନିଡ ଫୋଟକା (୪୦୯ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ରୋଗୀପାଇଁ ଲିସ୍ଚପତ୍ରର ବିଛଣା ତିଆରି କରନ୍ତ । 
ଲିଜ ପତ୍ର ଶୀତଳ ଓ ଢୀବାଣ୍ଡ ନୀରୋଧକ ହୋଇ ଥ\ 
ଥିବାରୁ, ଏହି ବିଛଣାରେ ଶୋଇବା ଦ୍ରାଗ ଗୋଗୀର ୮୯ 
ଦେହ କ୍ରଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ଆଚ୍ାଉ ଲ୍ଶେ । S11 
<A 


କିଛି ଲିଜ୍ଞପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଫଟାଇ, ସେଥିରେ 
ଗୋଚୀକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ ! 
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ବିକା ଦଂଶନ (୧୩୩ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 


୬ ଖଣ୍ଡିଏ କଟା ପିଆଜ ନେଇ ବିକ୍ରା କାମ୍ପଡ଼ିଥିଚା 
ଜାଗାରେ ଘଷିବା ଦ୍ଵାର ପନ୍ଣାର ଉପଶମ ହୁଏ । 


୨ କିଛି ପଟାସିୟମ୍‌ ` ପରମାଙ୍କଗାନେଟ୍‌ ସହିତ ସମାନ 
ପରିମାଣିର ସାଇଟର କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ( ସାଇ କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
ନ ମିଳିବାରେ ଠୋପାଏ ଲେସ୍ ରସ ) ` ଏକାଠି 
ମିଶାଇ, ଠିକ୍‌ ବିଜ୍ଛା କାମୂଡ଼ିଥିବା ˆ ଜାଗୀରେ ଲଗାଇ 
ଦିଅନ୍ତ ! ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ ଠୋପା ପାଣି ପକାନ୍ତୁ । 
ଏହା ଖଵବ୍‌ ଯୋର୍‌ରେ ଗରମ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ପାଣି 
ଫୃଟିଲାପରି ହେବ ! ଏହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ ପର୍ଣ୍ଡମାତ୍ରାରେ 
ବୀ! ଆଂଶିକ ଭ୍କବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଘବ କରିଥାଏ । 


ସାବଧାନ : ଏହାଙଦ୍ଵୀଘ ଢେହ ପୋଡ଼ିଯାଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଏହି ମିଶ୍ରି ଢ ଚରର୍ଣ୍କୁ କେବଳ ଠିକ କ୍ଷତ 
ସ୍ାନରେ ଲଗାନ୍ତୁ । 


ପୋଡା ଘାଂ (୧୧୬ ଫଶ୍ଵା ଦେଷଶନ୍ତୁ ) 


ଦେହ ପୋଡ଼ି ହୋଇଗଲେ ସଚ ସଙ୍ଗେ ଡାଂର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


୬ କଦଳୀ ପଟ୍‌କାକ୍ର ମକଚି ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ଢାଗାରେ 
ଦିଅନ୍ତ । ଏହା ପୋଡ଼ା ଜାଗାକୁ ଥଣ୍ଡା କରାଏ । 

୨ ଜଡା ନାଲି ଚଗ୍‌ ତିଆରି କରି ପୋଡ଼ିଯାଇଥିଚ। 
କାଚାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ | 

୬ ଚାପିଓକା ପତ୍ରକୁ ଦଳି ପୋଡ଼ି ଯାଇଥିବା ଢାଗାରେ 
ଲଗାନ୍ତୁ । 


କୂମି (୨୧୦ ,ଷ୍ଠ। ଦେଵନ୍ତ) 


5 ଆର୍କ କୃମିମାନଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ଅମ୍ପତଭଣ୍ତ। ଖାଇବ! ଉପାଦେୟ ଅଟେ । ଅବଶ୍ଯ 
ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଅଧନିକ ଞିଶଧ ଅଧିକ 
ଉପାଡେୟ ! 


୨ ଅମ୍ଧ ତତ୍ତଣ୍ଡା ଗଛରୁ କଞ୍ଚା ଫଳର ଡେମ କିତ୍ମା ପତ୍ତ 
ଶ୍କର୍ଗିଲା ଘରେ ଯେଉ ନ୍ଷୀତ ବାହାରେ ସେଥିରୁ 
ତିନି ଚ୍ବରି ଚ୍ଵମଚ (୧୫-୨୦ ମି.ଲି.) ସଂଶ୍ରହ କରନ୍ତୁ । 
ଡା ସହିତ ସମାନ ପରିମାଣର ମହୁ ମିଶାଇ ଗରମ 
ପାଣିରେ ଚୋଳାନ୍ତ ଓ ଯଦି ସସ୍ଭବ ହୁଏ ରେଚକ ବା 
ଲାକ୍‌ ସେଟିଭ୍‌ ସହିତ ପିଅନ୍ତୁ । 


ଡିଆ ବ। କେଞଚୁଆ (୨୧୦ ପ୍ଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 


3 ଦୁଇଟି ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡା ମ୍ଞ୍ଞକୁ ଏକାଠି ଗୋଟିଏ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
କ୍ଷୀର ସହ ପେଣ୍ଡି ଦୁଇଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ପିଅନ୍ତୁ । 


3‰ ଡାଳିସ୍କ ପତ୍ର କିଛି ବାଟି ଗୋଟିଏ ଗାସ କ୍ଷୀର ସହିତ 
ଭଲ୍‌ ଭ୍ଭବରେ ଗରମ କରି ମିଶାନ୍ତୁ । ସେଥିରୁ 
ଅଧଟଗ।ସ୍‌ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ପିଅନ୍ତୁ ! ଦୁଇଘଣ୍ଡ। 
ପରେ ଆର ଅଧକ ପିଅନ୍ଧ ଓ ଆଉ ଦ୍ୁଇଘଣ୍ଡ। ପରେ 
ଦୁଇଚ୍ଵ୍‌ମଚ କଡାତେଲ ପିଅନ୍ତୁ ! 


ed 
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ଚିକିସ୍ଞା ପବର ଓ ଚିକିଜ୍ଥା। ବେଳେ ଚୋଗା ଜି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ ନାଙ୍କି । 
2, 


ସୂତା କମି (୨୧୦ ପୃଷ୍ଠା ଦେଷନ୍ଧ ) 
୬ ଲିତ୍ମପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି, ସେଥିରୁ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏ ଚୂଳା ପ୍ରଡିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ଏକ ସସ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଝାଆନ୍ତ । ଢାଂ' ପର ସସ୍ତାହଟି 

ଛାଡ଼ି ତୃତୀୟ ସସ୍ତାହରେ ପୁଣି ସେମିତି ଖାଆନ୍ତୁ । 


ସଢଡାକୃରିରପ୍ରତିକାରପାଇଁ ପରିବାରର ସମସ୍ପେ ଏକାବେଳେ ଏହି ପଵ୍କତି ଅନୁସରଣ କରିବ! ଦରକାର ! 


— — 


ଫିଡା କ୍ରମ ( ୨୧୦ ପ୍ୃଶ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତ ) 
୨ ଚୋଟିଏ ଚୁଆକୁ ଅଧନର୍ରାସ କ୍ଷୀର ସହିତ ବାଟି ବଡ଼ିସକାଳୁ ଖାଳି ପେଟରେ ପିଅନ୍ତୁ । 
୬ ଗୋଟିଏ ମୂଠା। ପାଣିକଖାରୁ ମଞ୍ଚକୁ ଚୁନାକରି ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଆନ୍ତ । ଏହାକୁ ଖାଇବାର 
ଦୁଇଘଣ୍ଡ। ପରେ ଦୁଇଚ୍ବମଚ ଢଡ଼ାଡେଲ ପିଅନ୍ତୁ । 
୬ ଖଣ୍ଡେ ହେଙ୍ଗ ପୁରା ମିଳାଇ ଯିବାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ରଖନ୍ତ ଓ ସେହି ଢେଙ୍ଗମିଶା ପାଣିକୁ ସକାକୁ 
ଖାଲି ପେଟରେ ପିଅନ୍ତୁ । 


କାମଳ-କଣ୍ଡିସ-ହେପାଟିଟିସା (୨ଏ୧ ପଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 


୬ ଚେର ସହିଡ ସମ୍ପଦାୟ ଗୋଟିଏ ଭୁଇଁଅଁଳା ଗଳ 
ଆଣି ବାଟି ଦିଅନ୍ତ ଓ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ 
ଖାଆନ୍ଧ । ଏହା ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଭଲ କରେ ନାହିଁ, କିନ୍ଧ ବାନ୍ତି 
ବନ୍ଦ କରିବାତ୍ତର ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଓ ଗୋଚଗୀ ଡାର 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇପାରେ । 

୨ ଏକ୍‌ଲିପ ଟା ପ୍ରୋଷ୍ଟାଟା ଉର୍କଂଦର ପତ୍ର ଆଣି 
ଗୋଟିଏ ଚ୍ରାମନ ଜଡାତଡେଳ ଓ ଅଲ୍ତ ଟିକିଏ ରସ୍ଥଣ 
ସହିଡ ଚରମ କରି ଚୋଚୀକ୍ର ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 


ଏହା ବାନ୍ତି ବଦ୍ଦ କରାଇଦିଏ ଓ ଝାଡା ପରିସ୍ବାର ଚଳ 

ସାଧାରଣ କରିଦିଏ । 

5} ଦୃଇ ତିନୋଟି ଜଡ଼ା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗୋଗୀକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ସେଥିରୁ ଚୋଟିଏ ଲେଖାଏ ରୂଳା ଅଧିକା 
ଖାଇ୍ଚତକ୍ର ଦିଅନ୍ତ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଚାନ୍ତି ବନ୍ଦ କରଇ 
ଦିଏ ! 

ଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ( ୧୫୯୦, ଶ୍ବା ଦେଖନ୍ଧ ) 

୨ ହଳଦିଆ ଚଙ୍ଗ ପଡ଼ିଯାଇଥିବା ସକନାପଡ୍ରକୁ ଛେଚି 
ଡାଂର ରସଚୁ ଗୋଟିଏ ଚାମଚ କରି ଖାଇସାରିବା 
ପରେ ପିଇବାାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । 

ସାଵଧାନ : ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ଟଚାରୀକ୍ ତଙ୍କାବଧାନରେ ଏହି 

ଚିକିସ୍ଥା ପଵତଡି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ । 

ନିୟମିଡ ରକଜ୍ରଚ୍ଵପ ପରାକ୍ଷା! କରନ୍ତ । ଏହି ଚିକିସ୍ଥା 

ପଵତଡି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତଚ୍ଵପ କମି 
ଯାଉଥାଏ । 

୬ ଏକର ମଚ ଅଦାରସ, ଏକଚ୍ଵମଚ ମହୁ ଓ ଏକ୍‌ ଢାଚ 
ଜିରଚୃଣ୍ଡ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଅରେ କରି 
ଖାଆନ୍ତ । 

୨ ଦହି, କା ପିଆଢ, ଢିଗ୍‌ ଓ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରରୁ 
ରକ୍ତଚ୍‌ପ କମାଇବା ପାରି ଉପାଦେୟ ! 
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୨୧ 


ବହୁ ମୂୃତ୍ତ ( ୧୬୧ପଶ୍ଟ। ଦେଖନ୍ତ ) 


¥ ସଦାବିହାରୀ ଉ୍ଭଦ ଚେରମୂଳ ସହିତ ସମ୍ପଦାୟ 
ଆଣି କିନ୍ଥି ପାଣ୍ଚିଦ୍ତାଗ ଫୁଟାନ୍ତ । ଏହାକୁ କିଛି ଖାଇବା 
Cf — =~ — 
ପବରୁ ଛାଣି ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ, । 


୨ ଜାମୁକୋଳି ମରଞ୍ଞକ୍ର ଶୁଖାଇ ଚୂନା କରନ୍ତୁ 
ସେଥିରେ କିଢି ଗରମ ପାଣି ମିଶାଇ ଛାଣିକ 
ପିଇବୀକ୍ର ଦିଅନ୍ତ । 
ମୂଳ ସହିତ ଲ୍‌ଜକୂଳୀ ଲଡାଟିଏ ଆଣି ଛେଚି ଦିଅନ୍ତ 
ଓ ଡାକ ମିଶାଇ ଖୁଦ କାଞ୍ଜ କରି ପ୍ରଢିଦିନ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଲିତ୍ପାପତ୍ର ଓ କଲଗ ମଧ୍ୟ ବହୁମୂ ତ୍ରର ଉପଶମ ପାଇଁ 
ଉପକାରୀ । 


ଓ 
ରି 


ଶ୍ଵାସ ( ୨୨୪ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 

କିଛି ଅରୂଷା ( ମାଲ୍ବାର୍‌ ନଟ୍‌ ) ଗଚର ପତ୍ରଆଣି ଅଧିକା 
ସିଝାଇ ଦିଅନ୍ତ । ଆଉ ଚୋଟିଏ ଅରୁଶ୍ଠା ପତ୍ରରେ ସେ 
ସିଝାପତ୍ରକୁ ଗୁଡ଼ାଇ ତା'ର ଧୂଆଁ କୁ ଚାଣନ୍ତ, । 
ବୁଷପି ( ୨୯୦ପ୍‌ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତ, ) 


ଡହି ବା ଲେଙ୍କ ରସ ବା ଲିସ୍ଞମତ୍ର ବାଟି ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ ଲଗାନ୍ତ । ଘଣ୍ଡାଏ ସେପରି ଛାଡ଼ିଡିଅନ୍ତ ଓ 
ଡା' ପରେ ଭଲ ଭ୍ଭବରେ ସଫା କରିଦିଅନ୍ତ, । ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ସସ୍ତାହ କରନ୍ତ, ! 


ଦାନ୍ତନିନ୍ଧା ( ୩୧୪ ପ୍‌ ଷ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ ) 


୬ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ଲବଙ୍ଗକ୍‌ ପାଟିରେ ଚୋବାଇ ତା'ର ରସକ ପାଟିରେ କିଚ୍ଚିସରୟ ପାଇଁ ରଶନ୍ତ । 
୬ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି କାଢବାଦାମ ପତ୍ରକ୍‌ ଚ୍ନେବାଇ ତାର ରସକ କିଛିସମୟ ପାଇଁ ପାଟିରେ ରଷନ୍ତ ! 
୬ ଆସ୍ଭାପତ୍ରକ ପୋଡ଼ି ତାର ପାଉିଶ ଦ୍ରାଶ୍‌ ଦାନ୍ତ ଘଷନ୍ତ । 
„ଏହି ଉପସଶ୍ଟ୍‌ର ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ଭଲ କରେ ନାହିଁ । କେବଳ କିଛ୍ି ସମୟ ପାଇଲି ବିନ୍ଧା କମାଇଦିଏ । ଡେଣ 
ସ୍ଵାସ୍୍ୟକର୍ମ।ଙ୍କ ସହିତ ପଗ୍‌ ଜଶ କରି ଦାନ୍ତ ଉପ୍ପଡ୍।ଇ ଦିଅନ୍ତ ବା! ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପଦକ୍ଷେପ ନିଅନ୍ତୁ ! ˆ 
ଉଦ଼ୁଃସ।ବ କଣ୍ଢ (୩୩୫୦,ଶ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 


, କିଛି କଲଗ ପତ୍ର ସହିତ କିଛି ଚୋଲମରିଚ ଓ ଅଦା ମିଶାଇ ବାଟିକରି ଡିନକ୍‌ ଥରେ କରି ତିନିଦିନ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଖ।ଇବାକ ଡିଅନ୍ତ । 


ଅନ୍ତଃସଙଵ୍ଠା ସଟସର ପାଦଙ୍ଗୁଲା (୩୩୮ ପଶ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତ ) 
ଏହି ପାଦଂଫୁଲ୍‌ କମିବା ପାଲି, 
୬ କିଛି ଡାଳଚିନି ଓ ପାନମହୁରୀକ୍‌ ମିଶାଇ ସିଝାନ୍ତ ଓ ଡାକ ଛାଣି ଦିନକୁ ଡିନିଥର କରି ପାଦଫଲା୍‌ 
କମିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇବାକ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଅପମାରଟଚ୍ଂ ପତ୍ରକ୍‌ ସିଝାଇ ଢଡାଂ'ର ପାଣିକ 
ସକାଳେ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଏହାଦ୍ଵ।ଗ୍ା ଅନେକ 
ଥର ପଚିସ। ହୁଏ ଓ ପାଦଫୁଲ୍‌ା କମିଯାଏ । 


ସକା ଅଶରେ ବାହାରିଥିବା ରେଶମୀ 
ଚଅଆଁ ରକ୍‌ ଆଣି ପାଣିରେ ସିଝାଇ, ସେହି 
ପାଣିଚ୍ୁୁ ଗ୍ରାସେ ଦୁଇଚ୍ଛ।ସ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଏହା ବିପଦ୍‌କନକ ନୁହେ ଓ ପାଦଫୁଲା ଭଲ 
କରିଦିଏ । 
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ମିଙ ସ୍ତସଙ୍କ ଯସ୍କଣା ( ୩୫୧୦,ଶ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧୁ ) 


 ସଜନାପତ୍ର ସହିତ କିଛି ଧନିଆ ମିଶାଇ ସିଝାଇଦିଅନ୍ଧ ଓ ସେଥିରୁ ଏକଟୁ।ସ ଲେଖାଏ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଯଦି ଚ୍ଭଯମ୍ଣ! ମିଛ ଢୋଇଥିବ ଢେବେ ତାହା କମିମିବ । 


ଜୁ କିଛି ଦାଲୁଚିନି-ଚ୍‌ର୍ଣ୍ଣ ଠାଣି କିଙ୍କା କ୍ଷୀରରେ ଞଚୋଳାଇ ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ । 


କି ଛି୍ା। ଚା ଦସ (ମଳଦାର ବାଚବୋ ଡରଳ ଓଶଧ ` ପେଟରେ ପଢଞ୍ଞାରଵ।), 


ରେଚନ (ମଳକୁ ନରମ କରିବା ଓଶଧ) ଓ ବସ୍ତି ଶୋଧନ (ଭେଦୀ ଵା ଙୁଳାବ) ପଵ୍ତିର 
ସଠିକ ଚ୍ଯବଢାର ! 


ଅନେକ ଲୋକ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ମଳକ୍ତ୍ାର ଦେଇ 
ପିଚକାରୀ ଓ ବିରେଚକ ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି । 
ଜୁଲ୍୍‌ବ ବା ଭେଦୀ ନେବାଚ ଆଗ୍ରହ ସବୁଆଡ଼େ ରହିଛି । /s 

ପିଚକାରୀ ଦ୍ର।ଶ ଵସ୍ତକ୍ରି ୟା ଓ ପେଟ ସଫା କରିବା ଏକ 
ଲୋକର ୟ ଘଶେଇ ଚିକିସ୍ଥା । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା 
ମଧ୍ଯ ଲୀଞ୍ଣ ହାନିକାରକ । ବସ୍ଥି କ୍ରି ୟ। ବା ଅନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯକ 
ମଳକ୍ତ୍ରୀର ବ।ଚଟେ ପାଶିଛାଡ଼ି କିତ୍ତ। ଜଲ୍ଠବ ଦେଇ ବା ରେଚକ 
ଛାଡି ତରଳ ଝାଡ଼ା ବ। ଡାଇରିଆ ଓ ଜ୍ରଚ ଆଦି ଗୋଗକୁର 
ଉଲ କଗଯାଏ ଚୋଲି ଅଧକାଂଶ ଲ୍୍‌କଙ୍କର ଧାରଣା 
ରହିଛି; କିନ୍ଧ ଗେଚୀର ଦୂବଳ ଦେହ ଓ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯାଇଥିବା ଅନ୍ତ୍ର ବାରସ୍ାର ବସ୍ତ ସଫା ଯୋଗୁ ଆହୁରି 
ଅଧିକ ଖଗଠ ହୁଏ ! 


rz 


) 
KY 


ବସ୍ତି କି ୟ। ଓ ଚେଚକ ଦ୍ଵାର ଆଡଦୋୌ ସୂଫଳ 
ମିଳେ ନାଙ୍ି । ବରଂ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା 


ଵିପଦକନକ ହୋଇଥାଏ, ବିଶେଶଡତଃ ସେତେ 
ବେଳେ ଢଡେକୀୟାନ ରେଚକ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 


= 


ବସି କ୍ରି ୟା ପଙଵ୍କଙି ଓ ରେଚନ ସ୍ତୟୋଗ କେଡେବେଳେ ଵିପଦ୍‌୍କନକ 


_ ରେରୀର ପେଟରେ ଯଦି ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥାଏ କିସ୍ପା ଆପେଣଶ୍ରିସାଇଟିସ୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଥ।ଏ ଅଥଚ 
ଡଳି ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥାଏ, ତେବେ କିଛ୍ଥିଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ତା'ର ଚାଡା ନ ହେଳେ ମଧ୍ଯ ଡାଂ'ଠାରେ 
ବସ୍ଥ କ୍ର ୟା ବା ଚେଚକ ସ୍ଘୟେ।ଗ କରନ୍ଧ ନାଙ୍ଗି । 

ଅନ୍ତ୍ରରେ ଗୁଳି ଚାଢ଼ି ଘାଂ ବ! ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥିଲେ ଏହା ଘ୍ଥୟୋଚା କରନ୍ଧୁ ନାଙ୍ଗି । 
ଦୁର୍ବଳ ବା ଗେଗାକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ରିକୁ ଢେଜୀୟାନ୍‌ ରେଚକ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ପ୍ରବଳ ଜର, ବାନ୍ଧି, ଝାଡ଼ା କିମା ଢଳଶୁୂନ୍ଯତା ଭ୍ଭେଗୁଥିବା ଛ୍ତୋଟ ପିଲ୍ଳଙ୍କଠାରେ କେବେ ବି ବିରେଚକ 
ବା ବର୍୍ତ ଶୋଧନ ସ୍ଥୟୋଚ କରନ୍ଛ ନାଙ୍ଗି । 


ବାରସ୍କାର ବିରେଚକ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ଛ ନାଙି । 
ବସି କ୍ରିୟ।ତ୍ତ ସଠିକ୍‌ ସ୍ଥତସ୍ଟୋଶ 
୧। ସାଧାରଣ ପିଚକାରୀ ପ୍ରର୍ଚତୟା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ (ଶୁଖିଲ୍ଟ କାଠ୍ଆ, କଷ୍ଟକାରୀ ମଳ) ପାଇଁ ସଫଳ 


ହୋଇଥାଏ । ଏଥିପାଇଁ କେଚଳ ଚରରମପାଣି ବା ପାଣି ସହିତ ସାବ୍ରନ୍‌ ମିଶ୍ରାଇ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


୨। ବାନ୍ଧି ଯୋଗୁ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରିଜଞୀଠାରେ ଜଳହୀନତା ଦେଖାଯାଏ, ସେଡେବେଳେ ତାଙ୍କୁ 


ବର୍ସ୍ତ ଝର ୟା ପ୍ରର୍ଚୟାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଜଳ ଭରଣା ପାଇଁ କଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । 
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ସର୍ବଦା ସ୍ଥୟୋଚ କରାଯାଉଥିବ। ଚଞି ଶୋଧନ ଓ ବିଚେଚକ 


ସେନାକିଫ ଏହା ଏକ ଅସ୍ଵସ୍ଥ କର ବର୍ସ୍ତ ଶୋଧକ । ଏହା ସବୁବେଳେ 
କାସ କାରା (କାସ୍କାରା ସାଚାଡା ) ଉପକାରଠାରୁ ବେଶୀ ଅପକାର କରିଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯବହାର 
' ନ କଳେ ଭଲ ।! 


- @ଙାଡେଲ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଅନ୍୍ର ମାତ୍ରାରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ସୂଫଳ 
ଦେଇଥାଏ । 


ମ୍ୟାଚ୍ରେସିୟମ କାର୍ୋନେଟ,ମିଲକ ଏବଚ୍ୂରଡ଼ିକ ଲବଣ ଚସ୍ଥ ଶୋଧକ । କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ ପାଇ 


ଅଫ ମ୍ୟାକ୍ଷଧେସିଆ,ଏପ ସମ ସଲଟ୍‌ସ ବିରେଚକ ପ୍ରୟୋଗ କରିଚା ପରି ଅତି ଅନ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ଏହାକୁ 

(ମ୍ୟାଗ୍ରେସିୟମ୍‌ ସଲ୍‌ ଫେଟ୍‌ ) ପ୍ରୟୋଗ କରଚନ୍ଧ ! ସବୁବେଳେ ପ୍ରୟୋଚ କରନ୍ତୁ ନାହ୍ରି 
ପେଟରେ ଯଲ୍ଵଣା ହେଉଥିବା ସମୟରେ କେବେ 
ବି ଙଘସୟ୍ୟୋଚ କରନ୍ତୁ ନାହି । 


ଅର୍ଶ ଥାଇ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ ହେଉଥିଲେ ଏହାକ୍ର ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ---କିନ୍ଧ ଏହା ଏକ କଷ୍ଠକର ପତି, ଡେଣ୍ଡ ପ୍ରୟୋଚ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ରଚେଚନ ଓ ବସି ଶୋଧନର ସଠିକ୍‌ ଘସୟ୍ୋଶ 


ବିରେତକ, ବସ୍ତ ଶୋଧନ ପରି ହୋଇଥିଲେ ବି ଡାଂଠାରୁ କମ୍‌ ଶକ୍ତଶାଳୀ । ଉପର ଲିଖିତ ସମସ୍ତ 
ଦବ୍ଯର ଅନଳ୍ପମାତ୍ରାରେ ପ୍ରୟୋଗକ୍ର ବିରେଚନ ଓ ଅଧିକ ପ୍ରସ୍ୋ ଚକ୍ର ବ ବସ୍ଥ ଶୋଧନ କହାଯାଏ । ବିରେଚକ ମଳକ୍ର 
ନରମ କରି ଶୀଘ୍ ଖଳ୍‌ସ କରାଇଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ବସ୍ଥ ଶୋଧନର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵ।ର ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ ! 


ବସଜ୍ଚି ଶୋଧନ : ବିଶ ଖାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରର ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଶୀଘ ବିଶ ସଫା କରିବା ପାଇଁ ଅଧିକ 
ମାତ୍ରାରେ ବସ୍ତ ଶୋଧନ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ, (୧୨୭ ପଶ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତ) । ଏହା ବ୍ଯଡୀଡ ଅନ୍ଯ ସମୟରେ 
ବସ୍ଥି ଶୋଧନର ପ୍ରୟୋଗ ହାନିକାରକ ହୋଇଥାଏ । 


ବି ରେଚନ— କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ପାଇି କେଡେକ କ୍ଷେତରେ ମିଲ୍‌କ ଅଫ୍‌ ମ୍ଯାଚ୍ରେସିଆ ଓ ଅନ୍ଯ 
ମ୍ୟାଗ୍େସିୟମ୍‌ ଲବଣ କତ୍ଯାଦିକ ଅନ୍ତ୍ର ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତ । ଅଣ ଯୋରୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ 
ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଖଣିଜ ତୈଳ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ପାରିବ । କିନ୍ତ ଏହା କେବଳ ମଳକ ଝସଡ଼ିଆ କରେ 
. ସିନୀ ନଉମ କରେ ନାହି । ଶୋଇବାବେଳେ ଡିନିରୁ ଛଅ ଗଚ୍‌ମଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖଣିଜତୈଳ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ 
(ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଖାଆନ୍ତୁ ଲ୍ବାହି, କାରଣ ଏହା ଖାଦ୍ୟରେ ଥିବା ଢୀବସାରମାନଙ୍କ ନଷ୍ଚ୍ର କରିଦେବ) । ଏହା କିନ୍ଧ 
ସନବୌୋକ୍ପଷ୍ଠ ପଵ୍ତି ନୁହ୍ୈ ! 


ଭଶମ ମାର୍ଶ 


ଡ଼ଲ୍ପକାକୀୟ ଖାଦ୍ଯ । ନିୟମିତ ଶ୍କଚବେ ନରମ ଓ ଅବାଧ ମଳତ୍ଯାଗ ପାଲି ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ 
ଡନ୍ଧଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌; ଯଥା ଚ୍ଯପିଓକା, ଶସ୍ଯଦାନା, ଡ଼ାଲିକାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଫଳ ଓ 
ପନିପରିବା ଭର୍ଡ୍ୟାଦି। ବହୁକ ବେଶୀ ପାଣି ମଧ୍ଯ ପିଲବା। ଦରକାର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é : é 


୨୪ 


ଆଧନିକ ଖୀଦ୍ଯ ଖାଉଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଯ୍ଷେଉିମାନେ ଡନ୍ତକାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ଅର୍ଶ, ଅନ୍ତଃ କ୍ଯାନ୍‌ସର୍‌ ଇଡ୍ଯାଦି ଗେଗ ହେବାର ସସ୍ତାବନା 
ବହୁଡ କମ୍‌ । ନିୟମିଡତ୍ତାବେ ସୂଚ୍୍‌ରୁ ରୁପେ ମଳତ୍ଯାଗ ପାଇଁ ଚିକ୍କଣ ଖାଦ୍ଯ ପରିହାର କରନ୍ତୁ ଓ ଖଡଡ଼ିଆ 
ଶସ୍ଯୟକାଡୀୟ ଝାଡ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ! 
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ପରି ଠ୍େଦ 


୦9 ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ ଯେଉ୍‌ସବୁ ରୋଗ 
୍୍ତଭମ ଉପ୍ପଯାଇଥାନ୍ତି 


ରୋଗ କାହିଁକ ହୁଏ ? 


ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ 5 ବିଭିନ୍ନ ପଷ୍ଠଭୂୁମିର ଲୋକମାନେ ଗେଗ ହେବାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାରଣ ଦର୍ଶାଇ ଥାନ୍ତି । 
ଵୋ ଵୁଆଟିଏକୁ ପଡଳା ଝାଡା ବା ଡାଇରିଆ ହୁଏ । କିନଲ୍ଧ କାହିକି ? 


ପଲ୍ୁମାଳ ଅଜଞ୍ଞଳର ଲୋକମାନେ ହୁଏତ 
କହିବେ ବାପ-ମନାଙକୀ ଭୂଲ୍‌ କାମ ବା ପାପ କିଲା କେଉଁ 
ଦେବଡା ବା ଅୟ୍ପାର କୋପ:.ସଞ୍ଚାର କରିବା ଯୋଚରୂ ଏପରି 
ହେଲା ! 

କଣେ ଚିକିସ୍ଥାଳ ହୁଏତ କହିବେ ନୁଆଟିକୁ ଗେର 
ସଂକ୍ରମିତ ହେବାରୁ ଏପରି ହେଲା । 

କଣେ କନସ୍କାଇ୍ଯ ଅଧିକାରୀ ହଢୁଏଡ କହିଚେ, 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ବିଶୂୁଵ୍ ପାଣି ଓ ଶୌଗ୍ଵଳୟ ବ୍ଯବହାର 
କରୁ ନ ଥିବାରୁ ଏପରି ହେଲା ! 


କଣେ ସମାକ ସଂସ୍କାରକ ହୁଏଡ କହିବେ, ଡୂମି ଓ ସମ୍ପଦ ବଣ୍ଡନ ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ଥୁବା ତଢାରତଡନ୍ଯ 
ଯୋନୂ ଯେୱ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ, ସେହି କାରଣରୁ ଡି ତୁଆଙ୍କ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଡରଳ 
ଝାଡା ବା ଡାଇରିଆ ହୋଇଥାଏ । 


ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ହୁଏତ ଶିକ୍ଷା ଅଶ୍ଭବରୂ ଏପରି ହୁଏ ଚୋଲି କହିବେ । 


ଲୋକମାନେ ନିଜ ନିକ ଅନୁଭୂତି ଓ ଦୃଷ୍ଟ କୋଣ ଅନୁସାରେ ଗୋଚର କାରଣ ନିଣ୍ଟୟ କରିଥାନ୍ତି । 
ଢଡେଵେ କେଉଁଟି ଗୋରର ସଠିକ୍‌ କାରଣ ) ସସ୍ଭବଢଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବା ଆଂଶିକ ଖବେ ଠିକ୍‌ । କାରଣ : 


ବିଭିନ୍ନ କାରଣର ସମାତବେଶନ୍ତୁ ଚୋଚଗ ଉପ®ି ଢୋଇଥାଏ । 


ହୁଏଡ ଉପରଲିଖିଡ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାରଣ ଛୁଆଟିଏକୁ ଢଡରଳ 
ଝାଡା ବା ଡାଇରିଆ ହେବା ପାରି ଆଂଶିକଶ୍ତ୍ବେ ଠିକ୍‌ ! 


ରେରର ନିଗକରଣୀଂ ଓ ସଫଳ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ନିଜ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ହେଉଥିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗୋଗ ଓ ଯେଉିସନବ୍ର 
କାରଣରୁ ଗେର ହେଉଛି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯେଡେଦଡ଼ୁର ସସ୍ଭବ 
ଭଲଶ୍କତେ ବ୍ରଝିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 

ଏହି ବହିରେ କରାଯାଇଥିବା ଆଲୋଚନାଟଗୁଡ଼ିକ ବିଭିଲ୍ନ 
ରୋଗର ଆଧୂନିକ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିକିସ୍ଥା ପଵ୍ଡି ଉପରେ 
ଆଧାରିଡ ! 


ଏହି ବଢିର ସଙ୍କୁପଯୋଗ ଡଥା ଏଥିରେ 
ଅନୁମୋଦିତ ଞଶଧଶୁଡିକର ନିଶ୍ଚପଦ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାପାଲ ଆପଣଙକ୍ଂର ଆଧୁନିକ ଚିକିସ୍ଥାବିଜ୍ଞାନ 
ଓ ରୋଶମାନଙକୀଂର କାରଣ ସମକ୍କତ୍ତର ସମ୍ଯକ 
ଧାରଣ। ଥିବା ଦରକାର । ଏହି ପରିଚ୍ଛେଦର ଅଧ୍ୟୟନ 
ହୁଏଡ ସେଥିପାରି ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । 
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ବଭିନ୍ କାରର ରୋଗ ଓ ସେଗ୍ରତିକର କାରଣ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗର ନିଚାକରଣ ଓ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ସହଜରେ ସିଙ୍କାନ୍ତ ନେବାକ୍୍‌ ସେଗ୍ଧଡ଼କୁ 
ମୋଟାମୋଟି ଡୁକନ୍ଵଗରେ ବିତ୍ତକ୍ତ କରିଡିଅନ୍ତ, ଯଥା : ସଂକ୍ରାମକ ଓ ଅଣ-ସଂକ୍ରୀମକ ଗେଗ ! 


ସଂଇଭାମକ ରୋଗ ଟୂଡ଼ିକ ଜଣକଠାରୁ ଅନ୍ଯ ଢଣଙ୍କ ଡେଇିଥାଏ । ସପଘ୍ଘ ଲୋକମାନଙ୍କ ଏହିସବ୍ର 
ଗଗ ହୋଇଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଡ଼ରରେ ରଡଝିବ। ଦରକାର । 


ଅଣ-ସଂଳାମକ ରୋଗ ଗୁଡ଼ିକ ଡଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଯଢଣକୁ ଡ଼ିଏ ନାହି । ଏଚୂଡ଼ିକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ସେଥିପାଇଁ, କେଉଁ ଗଗ ସଂକ୍ରାମକ ଓ କିଏ ଅଣ-ସଂକ୍ରାମକ, ଡାହା ଢାଣି ରଖିବା 
ଦରକାର । 


ମଳନେରଓା : ଅଣ-ସଂକ୍ରଞାମକ ଚୋଗଟଗ୍ୂଙ୍ତିକ ପାଇ 
କୀବାଣ ସଡିଶେଧକ ଓଶଧ ବା ଶାକାଣ୍ଡି- 
ନାଶୀ ବା ଆଣ୍ଚିବାଇଓଟିକସ ଅଦରକାରୀ 
ଅଚେ । 


ଅଣଙ-ସଂକ୍ାମକ ରୋଗଟୁଡକର ଉଦାହରଣ 


ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ଥ କୌଣସି ବ୍ାଙ୍ଯକାରଣ ଯୋଗ୍ଭ ହେଉ ଶରୀରର ଅବଶ୍ଯକୀୟ 
ଵୁଚିଗଶଙ କାରଣନ୍ତୁ ହଢେଉଥି ଥିବା ଶାରୀରିକ ଅସଜଡା ଉପାଦାନ ଅଭାଵକ୍ୁୁ ହେଉ 
ଅସସ୍ଥତା ଥିବ। ଅସୁଜ୍ଚାତା 


ଚରଣ ବାଡ ବା ରିଉମାଚିଡିମ, ପ୍ରତ୍ୟୁଯତା ଚା ଆଲର୍ଜି, ଶ୍ନୀସ ବା ପୂଣ୍ଡି ହୀନଡା, ଭୌ'ଦ୍ରହକ୍‌ n 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବା ହା।ର୍ଚ ଆଚାକ୍‌ ୬ ଆଜୁମା,ବିଷ,ସାପ ଜାମୁଡ଼ା,ଧମପାନ ଆପୋଷ ହେଡ଼ୁ କ୍ରଦିକ୍ୃଦିଆ ଚର୍ମ 
ଅପସ୍ଡୃର ବା! ଏପିଲେପ ଚିକ୍‌ ଜନିତଡକାଶ, ପାକସ୍ତଳୀ ଘା, ମଦ୍ୟ ବା ପେଲାଗ୍ରା,ରକ୍ରହୀନଡା ବା 
ଫିଟ୍‌ସ୍‌୍ଆଘୀଡ ବା ଷ୍ଟେ କ୍‌ › ପାନ ଜନିଡଢ ଚରେଗ । ଆନିମିଆ, ଚଗାଳଗଣ୍ଡ)ଯକ୍ସତ ସୂତ୍ରଣ 
ମୋଡିଅଆବିନ୍ଦ ଚ। ମାଇସ୍ରେନ୍‌ ବା ବ! ସିଶ୍େସିସୁ୍‌ ଅଫ୍‌ ଦି ଳିଭର୍‌ 
କାଚଟାରକ୍ଟ,କକଟ ରୋଗ ବା 

କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ । 


କନ୍କଗଙତ ଅସୂସ୍ଚତା ମାନସିକ ସ୍ତଚରେ କଙ୍କ ନେଉଥିବା ଅସୂଙ୍ଚଡା 
= A ( ମାନସିକ ଗଗ ) 
ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ କେଡେ ପ୍ରକାରର ଅପ୍ସ୍ଡାର କିଛି ଅନିଷ୍ଠ ହେବାର ଅମୂଳଳୁ ଭୟ ଚା ପାରନୋଇଆ 
ଟେର ନୁଆଙ୍କର ବିକାଶହୀନତା ସ୍ପୀୟବିକ ଅସ୍ତ ରତା ବା ଡଙଚ୍ଚଣ୍ତା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକୃତି ଜନ୍ଭ ଚିଭ୍ ଅଶରୀରି ଭୟ (ଗୁଣିଚାଚେଡ଼ି) 
ଅଣ-ନିୟନ୍ତ ତ ଭସ 


ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ 


ଶରୀଗର କ୍ଷଡିସାଧନ କରୁଥିବା କୀଟାଣ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଢୀବ ବା ଅର୍ଚାନିକମ ସକ ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ 
ସଂକ୍ରାମକ ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଏହା ବ୍ଯାପିଥାଏ ।ପରପ . ଝା! ରେ କେତେକ ବିଶେଶ ଧରଣର 
ଢୀବ ଓ ସେମାନଙ୍କର ହେଉଥିବା ଗେଗମାନଙ୍କର ଉଦାହରଣ ଦିଆଗଲା । 
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ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗଗଡକର ଉଦାନ୍ଦରଣ 


ଯେଉଁ ଜୀବ ଚେଶାର ନାମ ଏହା। କିପରି ବ୍ଯାଶପେ ଚା 
ଚୋ ଉପ୍ନ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଘବେଶ 
କରେ କରେ 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଡ଼ଶିଡ ଘା 
କୀଟ୍ୟଣ୍ର ବା କୋଡେକ ଡରଳ ଝାଡ଼ା ମଇଳା ଆଙ୍ରଠ, 


ସଵକ୍ଷ ଢୀବାଣ୍ର ନି ମୋନିଆ (କେତେକ ବାସ୍ତୁଦ୍ରାରା (କ!ଚିଲାବେଳନେ) 
ପ୍ରକାରର) ଶାକ।ଣନାଶୀ 


a G! 
। ମା ° > - 
ପ୍ତରମେହ ଝା! ମନେରିଆ ଯୌନ ସଂସଚଗ ଆଣ୍ଡି ୨ ଇଓଚିକଷ 
ଉପଦଂଶ ନବା ସିଫିଲିସ୍‌ 5 5 


ସଂକ୍ରମିତ ଘା” ଦରଶିତ ପଡାର୍ଥ ସଂସ୍ର୍ଶଚର - 
ଆସଚ। ହେତୁ 
ପ୍‌ ଜେଇଥିବା ଘା” ସିଧାସଳଖ ସଂସ୍ବ୍ଶର 


ଶର୍ଦଦି , ଇନ୍‌ ଫ୍‌ ଏନ୍‌୍ଢା, ଚଗୋଚୀଠାରୁ ପବନ, କାଶ ଓ | ସନ୍ତ୍ରଣାନିଦାରକ ( ଭ଼ତଡାଣ୍ର 
ଭତଡାଣ ମିଳିମିଳା, ଚାଲୁଆ ,› ମାଚ୍ଚିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର ନିପାଉ ପାଉଁ ଏମର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
(କୀଚାଶୁଠାରୁ ହାଡଫ୍‌୍ଟି, ଶେଶଚୀୟ-' କୌଣସି ଉିଶଧ ବାହୁ।ରି 
ପକ୍ଷାଘାତ ! ନାହିଁ ଏଥିପା୭ ଶାଳାଣ୍ୂନାଶା 

ଡୂଡାଣ୍ଜକି ତ ତରଳ ତ୍ରାଡ଼ା ସାହ୍ାଯ୍ୟ କରେନାହିଁ । ) 
ଜଳାତଡଙ୍କ କୌଣସି ପଶୁ କାମୁଡ଼ିବାଦ୍ରାଗ | | ପ୍ତତଗେଧକ ଟାାକା ୍ୂଢାଣ 
ସଂକ୍ରମଣ୍ଡର ପ୍ରତିଗେଧ କରି 

ଶ୍କତୃଡ଼ି ଥାଏ ! 


ସକ୍ଷ ଢୀବାଣୁ) 


ଫଟ୍ଗସ୍‌ ବା ଯାଦୁ 5 ଲା ସଲ୍‌ଫର୍‌ ଓ ଭିନେଗାର 
ଇଥତୃଢଜାତୀୟ ପାଦ କଣ୍ଡାଇ ହେବା | ମଲମ, ମଧ — ଅନଡ଼ି- 

ସାଇଲେ ନକ୍‌ , ବେନୋକକ୍‌ 
ସାଳିସଙକ୍‌ , ଗ୍ର ଠିଓ 
ଫଲ୍‌ଭିନ୍‌ 
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ଅନ୍ସ୍ଥ : 
କ୍ରମ 

ଆମୋଇବକ 
(ଡ଼ିସେଣ୍ଡେରି) 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ନିଦ୍ଦଷ୍ଚଟା 
Gଶଧ 


ଅନ୍ତଃ ପରଚୀବି ଚା 
ଇଣ୍ଡର୍‌୍ନାଲ୍‌ ପାରା 
ସାଇଟିସ୍‌ 

(ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ 
ହାନିକାରକ ଢୀବ୍ 


ମଳଠାରୁ ମୁହଁ 
ଅପରିଜ୍ନ୍ତତା ଯୋଚଗ୍ର 


ରକ୍ତର: 
ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଗୋଦର ଗୋଡ 


କେଲୋରେକି ଇନ୍‌ 
ଡାଇ -ଇଥାଇଲ କାବାମାଜାଇ 
(ହେଚ୍ରାଜାନ୍‌) 


ମଶୀାକାମୂଡା ଯୋଗୁ 


କୀଟନାଶକ ଓଠିଶଧ, 


1ବି 
ବାହ୍ୟ ପରଜ ଲିଣ୍ଡେନ 


(ଶରୀଚ ଉପରେ 
ବାସକରୁଥିବା 
ହାନିକାରକ କୀବ 


ଉକୂଣୀ 
ଵ@ାଆଂସ ବା କକରମାଗ୍ରି 
ଓଡଶ, କାଛୁ 


ରୋଗୀ ବା ତାର ଲୁଗାପଟା 
ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବାତ୍ରାରା 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୋଚଗ-ସଂକ୍ରମଣକାରୀ ଜୀବମାନଙ୍କ ପରି 
କୀଟାଣ୍ମମାନକ୍ରୁ ଖାଲି ଆଖିଂର ଦେଖି ହୁଏ ନାହି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାଧ୍ଯୟମରେ ଦେଖି ହୁଏ ! ଏହି = 
ଘନ୍ଭରଟିରେ କ୍ଷତ ଢିନିଷ ବଡ଼ ଆକାରରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଭ଼ଡାଣ୍ମମାଃଚନ କାଚାଣ୍ମମାନଙ୍କଠ।ାରୁ ମଧ୍ଯ ଆକାରରେ 
ଛୋଟ । 


କୀଚ୍ାଣ୍ୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵ।ଶ ହେଉଥିବା କେତେକ ଗୋଚକ୍ର ଶାକାଣୂନାଶୀ ଉିଶଧ (ନ୍‌ ସଲିନ୍‌ , ଚେଚା|ସାଇ- 
କିନ୍‌ କଡ୍ୟାଦି) ଭଳ କରିଥାଏ । ଭୁଡ୍ାଣ୍କଜନିକଡ ଚୋଚ୍ଧାଡିକୁ ଶାକାଣ୍ନାଶୀ ଓଶଧ କାଟୁ କରେ ନା, 
ଯଥା : ଶଦ୍ଦ , ଇନ୍‌ଫ୍‌ ଏନ୍‌ ଢା, ଗାଲୁଆ, ହାଡଫ୍‌୍ଟି ଇତ୍ୟାଦି । ଭୁଡାଣ୍ମକନିତ ଚୋଗଚଗ୍ରଡିକୁ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ 
ଉିଶଧ ଦ୍ବାର ଚିକିସ୍ା କରନ୍ତ ନାହି । ଏହା ହି ତକାରକ ନ ହୋଇ ହାନିକାରକ ହୋଇଥାଏ । 


( ୬୭ ଦଶଷ୍ଠା ଦେଶନ୍ଧ ) 
କେତେକ ରୋଗର ପୃଅକୀକରଣ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ 


ଚବେଳେଚେଳେ ଏକାପରି ଲବଗୂଥିବ। କେଡେକ ରୋଗ ସମସ୍ଯାରେ ପକାଇଥାନ୍ତି, କିନ୍ଧ ସେଗ୍ରଡ଼ିକ 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କାରଣଚଚୁ ହୋଇଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉପଶମ ପାଇଁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଚିକିସ୍ଥା ୦ଵତି ପ୍ରୟୋଗ କରିଚାକର 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ; 


୧। ଯେଙଡ ଶୁଆ ଦିନକୁୂଦିନ ପତଳା ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଭ୍ଟେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଝଡ଼ିଯାଏ, ଭାର 
ଅସସ୍ଚତା ଢୁଏଡ ନିମଦ ଏକ ବା ଏକାଧିକ 
କାରଣ ଯୋଗ୍ଛ ହୋଇଥାଏ । 


୬ ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନତା ( ୧୪୨ ପାଷ୍ଠା ଦେଷନ୍ଧ ) 

‰ ଖୂବ୍‌ ବଡ଼ କେଞ୍ଚଆ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ( ୨୧୧ ପା ଷ୍ଠ । ଦେଖନ୍ତୁ ) 
(ସାଧାରଣଙଃ ଏହା ପୁଷ୍ଟ ହୀନତା ସତିତ ହୁଏ) 

3 ବ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ଯକ୍ଷ। (୨୪୩ ପ,ଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 

3 ଦୀର୍ଘଦିନର ସାଂଘାତିକ ମୃତ୍ରାଶ୍ରୟ ସଂକ୍ରମଣ ( ୩୧୮ ପ ଷ୍ଠ ଦେଖନ୍ତୁ } 

୬ ଯକ୍ସଡ ବା ପ୍‌ ଏହାର ଏକାଧିକ ସମସ୍ଯା 

୨ ରକ୍ତ କ୍ଯାନ୍‌ସର୍‌ ବା ଲୁଯୁକୋମିଆ 
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୬। କଣେ ବଦ୍ଧ ଲୋକଙଳୀଂର ବଳାଶଙ୍ଡ ଜବା ଆକ ଲ 
ଉପରେ ବଡ଼ କ୍ଷତଟିଏ ଯଦି ଅଧିକକୁ ଅଧିକ 
ଵକିଯାଏ, ଡେଚେ ଡାହା ହୁଏଡ ନିମ୍ୃଦ® 
ଏକ ବା ଏକାଧିକ କାରଣକ୍ତୁ ଢୋଇଥାଏ। 


୬ କେଢେକ କାରଣରୁ ଗୋଡର ବିଶୁଦ୍ଧ ର୍ର ନେଉଥିବା 
ଶାଗଚୁଡ଼ିକ ମୋଟା ହୋଇନ୍ୟାଆନ୍ତି (ଅସ୍ବାଶ୍ତବିକ SG 
ସ୍ତୀଡଶୀର) । ଡେଣୂ ସେଥିରେ ସ୍ଵାଵ୍ବବିକ ରକ୍ତପ୍ରବୀହ 
ହୁଏ ନାହିଁ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣ । 


(୨୮୬ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ) 
୨ ବହୁମୂତ୍ର ( ୧୬୧ ଷ୍ଠ ଦେଖନ୍ଧ) 
୬ ହାଡ ସଂକ୍ରମଣ (ଓସ୍‌ଟି ମାଇଏଲିଟିସ୍‌ ) 
୬ କୁଶ୍ଠରୋଗ ( ୨୬୦ ପା ଶ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ) 
୬ ଚର୍ଗଯକ୍ଷା ( ୨୮୫ ପ,ଷ୍ବା ଦେଵନ୍ଧ ) 
୬ ବ୍ରଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ଉପଦଂଶ ବା ସିଫିଲିସ୍‌ 
( ୩୨୩ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) 


he 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଗ ପାଇଁ ପୃଥକ୍‌ ଆଧ୍ୂନିକ ଚିକିସ୍ଥା ଆବଶ୍ଯକ । ଡେଣୁ ସେଚୁଡ଼ିକର ସଠିକ୍‌ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇି 
ସେଚୂଡ଼ିକୁ ପୃଥକ୍‌ ଶ୍କବେ ଜାଣିବା ଦରକାର । 


ପ୍ରଥମଚୁ ଅନେକ ଅସୁସ୍ଥଡା ଏକାପରି ଲ୍ବଗେ । କିନ୍ଧ ଆପଣ ଯଦି ସଠିକ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ ପଶ୍ଚରି ଓ ଠିକ୍‌ ରୁପେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି, ଗୋଚର ସୂଚନା ଢାଣିପାରିବେ ଏବଂ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଚି ପାରିବେ, ଢଡେବେ ଢଣେ, କେଉଁ 
ଗଗ ଭାଗା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଡାହା ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ । 


ଏହି ବହିରେ ଥନେକ ଗେଗର କଢଡିହାସ ଓ ଲକ୍ଷଣ ବିଶେଶ ଭାବେ ଅଲୋଚନା କର୍ଟଯାଜନ୍ି । 

ସବ୍ରବେଳେ, ଗୋଗଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କୂହାଯାଉଥିବା ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାନ୍ତି ନାହି—କିସ୍ଭା ଲକ୍ଷଣଗ୍ୂଡ଼ିକ୍‌ ହୁଏଡ 

ଭ୍ତମ ସଚ କରିପାରନ୍ତି । କଚିଳ ପରିଙ୍ଥିଭିରେ ସକ୍ରବେଳେ ଅଭିଜ୍ଞ ସାଙ୍ରାକର୍ମୀ କିମ୍ଭ। ଚିକିସ୍ଞାକଙ୍କା 
ସାହାଯ୍ୟ ୟଘୟୋ। କନ । ବେଳେବେଳେ ବିଶେଷ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ! 


ନିକ ଜ୍ଞାନ ଅନୁପାଡରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ । 


ମାନେ ରନ, ଏହି ଭୁଙ୍ତକଟିକ୍ର ବବ୍ଯଙାର କରିବା 
ସମୟରେ ଏକ୍କାଧିକ ଜୁଚି କରିବା ଖୂବ ସହଦକ । 
ଯାହା କାଣିନାଙ୍କାନ୍ତି ଡାହା କାଶିଥିବାର ବାଙ୍କାନା 
କରନ୍ଗ ନାହି । ଯଦି ଶୋଶଟଚିକୁ ବ। ଚଗୋଶଟଚି ପାଲି 
କେଉଃଂ ଚିକିଜ୍ଞା ସ୍ଥୟ୍ୋକନ, ଡାଦା ଆପଣ ଭଲ 
ବ୍ଲୁପେ କାଣି ନାଙ୍କାଞ୍ତ ଅଥବା ଚଗୋଗ ସାଂଘାଡିକ 
'ଅବଙ୍ଥଚାରେ ପହଞ୍ଚଥାଏଢଡେବେ ଆଧୁନିକ 
ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ଛାର ସାଙ୍କାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ଧୁ । 


ତ୍ରମସୟ୍ୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅଥବା ଏକନାମବିଶିଷ୍ଠ ରୋଗ 


କୀବାଣୁ, କୀଚାଣୁ ବା ଆଶଧ ଇତ୍ଯାଦି ବାହାରିବାର ବହୁପ ବରୁ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ 
ଅସୂସ୍ଥତା ପାଇି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଗେଗର ନାଁ ବ୍ଯବହାର କରିଆସ ଥିଲେ । ` ଶପେଉିସବ୍ୁ ଗୋଗଯସୋଗୁ ଆପାଢଡଡଃ 
ସମାନ ପ୍ରକାରର ଅସ୍କୁସ୍ଥତା ହେଉଥିଲା, ଯଥା ; ପ୍ରବଳ ଜୁରଂ ବା  ଦେହପାର୍ଶ୍ୃ ଯନ୍ତ୍ରଣାଂ, ସେଚୁଡ଼ିକର ଗୋଟିଏ 
ର୍ନ। ଦିଅଯାଇଥିଲା । ପ ,ଥିବୀର ବିଭିନ୍ନ ଢାଗାରେ ସେହି ନଁ। ଗୁଡ଼ିକ ଏବେ ଚି ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ˆ ସହର -ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
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ପ୍ରାପ୍ତ ଚିକିସ୍ଥକଳମାନେ ସେସବୁ ନାଁ। ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଢେଣୁ ଚେଳେଚେଳେ ଲୋକମାନେ ଭ୍ଭବନ୍ତି ପେ ତାଙ୍କୁ 
ହୋଇଥିବା ଗୋେଗର ଚିକିସ୍ଥା ଡାକ୍ତର କରୁନାହାନ୍ତି । ଫଳଡଃ, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଘ୍ାଗେଇ ଅସୂଚ୍ଥତା 
ଗୁଡ଼ିକର ଚିକିସ୍ଥା ଚେରମୂଳ ଓ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥାପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରି କରନ୍ତି ! 


ପ୍ରକ୍ରଢ ପକ୍ଷର ଏହିସବୁ ଘରେଇ ଅସ୍କୁସ୍ପତା ବା ଗାଉିଲୀ ରଗୋେଗଗୁଡ଼ିକ ଡାକ୍ତରୀ ଶାସ୍ତର ଅନ୍ତଭୂ କ୍ର । 
କେବଳ ସେଚୁଡ଼ିକଚ ନାଁ ଚୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ପ୍ରକାରର । PF 


ଅଧିକାଂଶ ଅଆ ସୂଜ୍ଥାଡା ପାଲି ଘରୋଇ ଚିକିସା। ଭଲ କାଟୁ କରେ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ କେତେକ 
ଅସଙ୍ଚତ। ପାଇ ଆଧୂନିକ ଓୀଶଧ ଯଣଥେଷ୍ ବେଶୀ ଉପାଦେସ ଓ ସ୍ଥାଣରକ୍ଷାକାରୀ । 
ସାଂଘାତିକ ଭ୍ଭ୍ବେ ସଂକ୍ରମିତ ରେଚ ଯଥା : ଲିମୋନିଆ, ଟା'ଇଫଏଡ୍‌ , ଯକ୍ଷା, ଯୌନସଂସଚ୍ଚକନିକ ଚଗୋଶ 
ତଥା ସଘ୍ସବ ପରବଷୀ ସଂକ୍ରମଣ ଇତ୍ଯାଦି ଅସ୍ପସ୍ତତା ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଭ୍ବବେ କାମ କରେ । 
କେଉଁ କେ ରେଚ ପାରି କି ପ୍ରକାରର ଆଧନିକ ଉଓିଷଧ ଦରକାର ଓ ଡାହ୍ଥା ନିହାତି ଦରକାର କି ନାହି 
ଡାଣିବା ପାଇଁ ଏହି ବଢିଲେ ସନି ଚବେଶିତଡ କରାଯାଇଥିବା, ସ୍ତଶିକ୍ଷଣସ୍ଥାସ ସାସ୍ଯ କର୍ଗଚ୍ବରୀ 
ମାନଂକ ଦ୍ଵାରା ବିଭିନ ଗୋଶ ପାରଲଁ ଦିଆଯାଇଥିବା ନାଁ। ଚ୍ଛୁଡିକୁ ଢାଣିରଖିବା ନିହାତି ଆବଶ୍ଯକ । 


ଯେ ଅସୂଙ୍ଚତଡା ବିଶୟରେ ଆପଣ କାଣିବାକୁ 
ଚାଢହ୍ଜଂଵନ୍ତ, ଯଦି ତଡାଙାକୁ ଏହି ଭ୍ଥସ୍ଥକକ୍ୁୁ ପାଇ 
ନାଙ୍କାନ୍ତି କେବେ ଯେଉଁ ପରିକ୍ଳେଦରେ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ନାଁ ବ୍ଯବହ୍ଦାର କରି ସମାନ ସ୍ଥକାରର ଅସୂସ୍ଥତା 


ବିଷୟରେ କୁହଦାଯାଇକନି, ତାବ୍ଦାର ଅନୁଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ୁ | ସୂଚୀପଙ୍ତ ଓ ‘ନାମଚିଠା'ବା ଇନ ଵେକ୍ସ 
ବ୍ଯବଙ୍ଦାର କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଗେଗ ସାଂଘାଡିକ ହୋଇଥାଏ ଓ ସେ ରେଗ ଚି ବାରେ ଆପଣ ଅନିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ 
ଆଧନିକ ଚିକିସ୍ଥା ପଵଡିର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଏହି ପରିଜେଦର ଅବଶିଷ୍ଟ୍ରାଂଶରେ ବିଭିନ୍ନ ଗେଗ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ସାଧାରଣ 
ବ। ପାରମରିକ ନାଁର ଉଦାହରଣ ଦିଅଯାଇଛି । ଚିକିସ୍ଥାବିଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ଏକାଧିକ ଗଗ ପାଇଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ନ ଦିଆଯାଇଥାଏ। 


ରୋଗମାନଙ୍କର ୍ଥାନୀୟ ନାମଗଡିକର ଉଦାନ୍ଦରଣ 


ନିମ୍ଲ୍‌ରେ ଦିଆଯାଇଥିବ। ଗେଗଗୂଡ଼ିକର ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ଯବହ୍ଟୃଢ ହେଉଥିବା ନାମଚଗ୍ଛଡିକୁ 
ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନମାନକ୍କ'ରେ ଲେଖି ଦିଅନ୍ତ । 
୧ । ପାଶ୍ଵ ଯସଶ୍କଣା ବା ଥେନ ଇନ୍‌ ଦିଂ ସାଇଙ ଚ 
ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ନାମ-— 


ଯଦି ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କର ପେଟର ଗୋଟିଏ ପାଶ" ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡୁଏ, ଡାହାକର ପାଶ୍ବ ଯନ୍ତ୍ରଣା କହାଯାଏ ! 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଵଝିପେଟ ଓ ଡଳିପେଟଚକୁ ସଞ୍ଚରିଯାଏ । 


ନିମ୍ଦଙତ୍ କାରଣରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 
୬ ପରିସ୍ରାଗଡ କ୍ରି ୟା ଯୋଗୁ ମୃତ୍ରାଶୟ, ମୃତ୍ରନଳୀ ବା ଡଡ୍‌ସଂଯୂକ୍ତ ନଳୀ ସଂକ୍ରମିଭ ହେଲେ 

( ୩୧୮ ପୃଷ୍ଟ! ଦେଖନ୍ତୁ ) 
୬ ଡଗସୟ୍ପ ବା ଡ଼ିସକୋଶରେ ଆବ୍ର ବା ବଥ କିଜ୍ଥା କୌଣସି ଗେଗ ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ 


(୩୭୯ ପଶ୍ଟ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 
୬ ଆପେଶଣ୍ତିସାଇଚଂସ୍‌ ହେଳେ (୧୧୫ ପ୍‌ ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 
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୨। ଦୌରା (ଆକ୍ଷେପ ରୋଗ ଟଚଂଙକଂାର ବା କନଵଲଙସନସ, ମୂଲ ବା ଫିଚଂସ, ହଠା 
ଅଣନିଶ୍ବାସୟ ହେବା ଓ କଠାତ କଣ୍ଢ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି) 


ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚ ଳଚେ ଏହାର ନାମ = 
ମୃ ବୀ ଅଚେଡ୍‌ ହୋଇଯିବାକ୍ର ଉତ୍ତର ଣ୍କରଢରେ ଦୌରା କହନ୍ତି । କେଢେକ ସମୟରେ ଯଦି 


କଣକର ହଠାତ୍‌ ନିଶ୍ଵାସ ଚୂନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ବା ଛାଡିରେ କଷ୍ଟ ଡ଼ୁଏ, ଡାକୁ ମଧ୍ଯ ଡୌରା କହନ୍ତି । ଏହି 
ଲକ୍ଷଣଗ୍ରଡ଼ିକ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଗୋଗତ୍ତ ନ ହୋଇ ଏକାଧିକ ଗୋରର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଦୌରା ବୋଳି କୂହାଯାଉଥିବା ବିଭିଲ୍ବ ଗେଚ ; 
୬ ଯେଉଁ ଗଗ ଯୋଗୁ ମୂକ ଓ ପକ୍ଷାଘାତ ହୁଏ : ମଳ ଗେର ( ୨୪୦ ୦,ଷ୍ଠ। ଦେଵନ୍ଧ ), ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର 
(୨୪୭ ପୃଷ୍ଠା ଦେଷନ୍ଧୁ ), ମର୍ନତ ଷଝିଲ୍ୀର ପ୍ରଦାହ (୨୫୨ ପ, ଷ୍ଥା ଦେଖନ୍ତୁ), ପ୍ରଘାତ (୪୨୮ପ,ଷ୍ଠା ଡେଶନ୍ତ) । 


୬ ଶ୍ଵାସ ୟାରେ ହଠାତ୍‌ ବା ଭୀଶଣ କଷ୍ଟ । ଶ୍ମାସଗୋଗ ଦ୍ରାର (9୨୪୦ ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) ବା ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଦ୍ଵାର 
( ୪୨୫୦, ଷ୍କ ଦେଵନ୍ତ ) । 


3 ପ୍ରାୟତଃ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କର ହୃତ୍‌ର୍କ୍ତ ୟା ଚନ୍ଦ ହେବା। (୪୨୫ ପ,ଶ୍ଠ। ଦେନନ୍ଧ ) 
୨ ପିଉଥଳୀରେ ପଥର ସୃଷ୍ଟ ହେବା ଯୋଗୁ ଠେଟର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା! । ( ୪୩୦ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଷନ୍ଧ ) 


“୩ । ଶିଥସ୍‌ (PITHAM) : 


ଦକ୍ଷିଣ ଭ୍ଭ୍ରରଡର ଅନେକ ଗାଁର ଲୋକମାନେ ସିଥଗ୍ବ ନାମକ ଅଂଶବିଶେଷ ଥିବା ଏକ ନିଙ୍ଦୀଶ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ଦ୍ଵ।ରା ପିଥମ୍‌ ରୋଗ ହୁଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଚା ଥିଶଧାଦି 
ସେବନ କରୁଥିବା ସମୟ ମଧ୍ୟ ତର ସେମାନଙ୍କୁ ନିଶେଧ କରାଯାଇଥିବା କେତେକ ନିର୍୍ଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ (୧୫୬ ପ୍‌ଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ଧ) ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପିଥମ୍‌ ଗୋଚ ହୋଇଥାଏ ଚୋଲି କୁହାଯାଏ । ବାଇଗଣ, ଶୁଖୁଆ, ଚିନାବାଡାମ 
ଓ ଖାଇବା ଡେଲ ଇତ୍ଯାଦି ସିଥମ! ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇଥିବାର ଧାରଣା ଥାଏ । ଯଡିଓ ଏହିସନ୍ର ଖାତ୍ଯ 
କୌଣସି ହାନି କରି ନ ଥାନ୍ତି ଓ କେଡେକ ସମୟରେ ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ଯକଡା ପ୍‌ ରଣ କରିଥାନ୍ତି, ଡଥାପି ବି 
ସିଥମ୍‌ ହେବା ଭୟରେ ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ ଏସବ୍ୁକ୍ର ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପିଥମ୍‌ ନାମରେ ଅବିହିତ କେତେକ ଗଗ : 
3 ଆକସି କଭ୍ବେ ପାକସ୍ଥଳୀ ବା ଅନ୍ତ୍ରରେ ବିଭ୍ରାଟ ( ୧୯୯ପ,ଶ୍ବାରେ ଥିବା ତରଳ ଝାଡ଼ା ବା ଡାଇରିଆ 
ବିଣ୍କର ଦେଖନ୍ତୁ ) ! 
3 ଅରୁଚି ବା ନସିଆ : ଢରଳ ଝାଡା ସହିଡ ବାନ୍ତି ହେବା (୨୦୭୦,ଷ୍ଠ। ଦେଵନ୍ତ), ଅନ୍ତଃସତ୍ତ୍ରା ହୋଇଥିବା 
ସମୟରେ ବାନ୍ତି (୩୩୮ ପ,ଷ୍ଠ। ଦେଶନ୍ଧ), କାମଳରୋଗଚା((୪୩୦ପ୍‌,ଷ୍ଠା ଦେଶନ୍ତ) | 
5 ହଠାତ୍‌ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ରଲ୍ଲାଇବା, ବିଶେଶ କରି ସକାଳୁଆ : ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚ୍ଵପ (Hypertension) 
(୧ ୫୪୯ସ,ଷ୍ଟା। ଦେଵନ୍ତ) । 
୬ ଅମୁ ଅଢୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅମ୍ବ ।ଧିକ୍ୟ ଜନିଡ ଛାଡିପୋଡା । 
3 ଅଜ୍ଞ ବାଡ ଓ ଚର୍ଣ୍ଣ ବାଡ ପରି ଚର୍ଶ୍ଵ ଯାଗାଗଡ଼ିକ ଫୁଲିଯାଇ କଷ୍ଟ ହେବା (୨୩୨ପ,ଶ୍ବ। ଦେଖନ୍ତ) / 


୪। ଉଷୋଲ୍କାଦ ଚୋଟ ବା ଡିଷ୍ଟ ଆ (ଭୟ) 
ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚ ଳରେ ଏହାର ନାମ 


ହଠାତ୍‌ ଭୟ ପାୀଇଚା ବା ଚରୁଶିଚାରେଡ଼ି ଯୋଚୁ ଅଥବା ଦୁଷ୍ଠ ଆସ୍ପା କ୍ଯୋଗୁ ଉପୋନ୍କାଦ ବା ହିଷ୍କି ୟା 
ହୁଏ ବୋଲି କେଢେକ ଗ୍ରାମବାସୀ ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି ଉଠପୋଳଲ୍କାତ ବା ଟିଭି ଆ ହୋଇଥିବା ଜଣେ 
ଲୋକ ଭୀଶଣ ଭ୍ବେ ଦୁବ୍ଵବଳମନା ଓ ଆଡଙ୍କଗ୍ରସ୍ତ୍ ହୋଇଯାଏ । ସେ ହୁଏଡ ଥରିବ, ଅଢବ ବ୍ଯବହାର କରିଚ, 
ଶୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଢାଂର ଓଢନ କମି କମି ଯିବ ଓ ଏପରିକି ସେ ମରିସିବ । 


ହିଷ୍ଟ୍ରି ଆ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଡାକ୍ରରୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟା । 


୬ ନିକ ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ହିଷ୍ଠ ଆ ଏକ ଅଢଙ୍ଗଗ୍ରସ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ( ୩ ଠଶ୍ ଡେଵୀାନ୍ତ) i 
ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୁପ, ଯଦି ଜଣେ ସ୍ତୀ ଲକ ଡାକୁ କେହି ଚୂଣି କରିଛି ବ। ବୀର ପେଶିଚି ବୋଲି ଭାଚି 
ଭୟ କରିବେ, ଢେବେ ସେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଦୁବଳ ହୋଇଯିବେ ଓ ଖାଇପିଇ ପାରିବେ ନାହି କି 
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୩୨ 


ଶୋଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । କ୍ରମେ ସେ ଦୁବଳ ହୋଇଯିବେ ଓ ତାଙ୍କର ଓଜନ କମିବାକୁ ଲାଗିବ । ଭେ 


ଏହାକୁ ଅଭିସମାଢ ବୋଲି ଭାବିବେ ଓ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ଡୁର୍ବଳ ଡଥା ଭୟଭୀତ 
ହେବେ । ତାଙ୍କର ହିଷ୍ଠ ଆ ଅଧକଚୁ ଅଧିକ ବଢିଯିବ। 


3 ଛୋଟ ନୁଆଙ୍କ ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଷ୍ଚ ଆ ସମ୍ବର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ! ଦୁଃସ୍ଵପ୍‌ ଯୋଗ ନ୍ତୋଟ ଛୁଆଟିଏ ନିଦରେ କାନ୍ଦେ ବା 
ଭୟରେ ତାଂ ନିଡ ଭାର୍ଗଯାଏ । କୌଣସି ଅସ୍ୂସ୍ଥତା ଯୋଗ ପ୍ରବଳ କ୍ରର ହେଲେ ପିଲାମାନେ ପ୍ରଳାପ ଓ 
ଅତ ଡ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି, ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପାଳନ-ପୋଶଣର ଅଭାବରୁ ଛୁଆଟିଏ ଅସ୍ତ ର ବ୍ୟବହାର 
କରେ ଓ ଅଧେର୍ଯ୍ୟ ଜଣାପଡ଼େ (୧୩୫ପ,ଷ୍ଠଟ। ଦେଖନ୍ତ) । କେଡେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଢଳାଡଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ 
ଲକ୍ଷଣ ଓ ମସ୍ତ ଷ୍ଚଝିଲ୍ୀ ପ୍ରଦାହକ୍ ମଧ୍ୟ ହିଷ୍ଠ ,ଆ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! 


ଚିକୟା 
[a 


କୌଣସି ଅସ୍ପଘ୍ରତା ଯୋଗର ହିଷ୍ଟ୍ରଆ ହୋଇଥିଲେ, ଉକ୍ତ ଅସ୍ଥମ୍ପତାର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତ । ଗୋଚୀକ୍ର ଏହାର 
କାରଣଟିକୁ ବ୍ରଝାଇଡିଅନ୍ତ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଡାକ୍ରରୀ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । 


ଆଅଢଙଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇ ହିଷ୍ଚ,ଆ ହୋଇଥିଲେ ଗେଚୀକ୍ର ସହଢ କରିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ଓ ତାଂର ନିଜର 
ଭୟ ଯୋଗ ଏପରି ହେଉଛି ବୋଲି ଡାକୁ ବ୍ଳଝାଇଡିଅନ୍ତୁ । ଚୁଣିଗାରେଡ଼ି ଓ ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ 
ଗେର ଭଲ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


”ଭୟଣ୍ତୀତ ଢେଉଥିବା ସମୟରେ ଯତି ଗେରୀଟିର ଶ୍ବାସକ୍ର ୟା ଖୁବ୍‌ ଯୋର୍‌ରେ ହେଉଥାଏ, ଢେବେ 
ଡାଂର ଶରୀର ଅଧିକ ବାସ୍ଥ ଅମ୍ମକାନ ପାଏ--ଯାହା ହୁଏତ ଡା ଅସୂସ୍ଥତାର ଏକ କାରଣ । 


ଅତ୍ଯଧିକ ଆତଡଂକ ବା ଯୋର୍‌ ଶ୍ଵାସ ୟା ସଂୟୁକ୍ତ କିଶ୍ଟିଆ ଅତ୍ଯଧିକ ବାୟୁ ସାରଣ 


ଲକ୍ଷଣ 


ଏ ଅଡି ଭୟଭୀଡ ଅବସ୍ଥା 

¥ ଯୋର୍‌ ଶ୍ଵାସକ୍ତ ୟା 

୬ ଡ୍ଢ ଓ ଅଟକିଗଲ୍ା ପରି ଦୃ ଢ୍‌କ୍ତନ୍ଦନର ଗଢି 
୬ ହାଡ, ଗୋଡ଼ ଚା ମୂହଁରେ ଢଡ଼ତାର ଅନୁଭବ \ 
୬ ମାଂସପେଶୀ ଟଣ୍ଙ୍କଚବା 


ଚିକି 


3 ଗୋରୀକ୍ର ଶାନ୍ତ ରଷନ୍ଧ। 


# କାଗଢ ମୁଣି ଭିତରେ ମୁହ ପରଭ ଶ୍ବାସକ୍ତ ୟା ସଂପାଦନ କରିବାକ୍ର କ୍ରହନ୍ଧ । ମୁଣି ଭିତରର ବାସ୍ପକୁ 


ଦୂଇଡିନି ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ କହନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଡା'ର ଅସ୍ଥଂରଡା କମିଯାଇ ସେ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯିବ । 


ଏହି ଅସ୍ମସ୍ମତା ଆଦୌ ଭୟାନକ ନୁହେ ଓ ସେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭତଲ ହୋଇଯିବ ବୋଳି ଗୋଗୀକୁ ବୁଝାଇ 
ଦିଅନ୍ତ । ” 
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ଜ୍ରର ସଥଷ୍ଟକାରୀ ବିଭ୍ତିନ୍ଧ ଅସ୍ତତ୍ମତାର ଦନ୍ଦ 


କର (ଦେହରେ ଖଇ 7 ଟ୍‌ଢି) ତ଼ିମ ଅଞ୍ଚଳର ନାମ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ କଡ଼ିବାକୁ ଗଲେ ସାଧାରଣ ଶାରୀରିକ 
ଷ୍ାପଠାଚୁ ଅଧିକ ଉଷାପ ଦେହରେ ରହିଲେ 


ଜର ହୋଇଛି ବୋଲି କ୍ୂରହାଯାଏ । କିନ୍ତ ୍ଭ୍ରଡରେ ଅଧିକ 
ଉପ ସ୍ରଷ୍ତି କାରୀ ଅନେକଟ୍ୂଡ଼ିଏ ଗେଗକୁ ଢ୍ରତ ବୋଳି 


କହାଯାଏ । 


ଏତିସକ୍ର ଗେଗର ନିଗ୍ାକରଣ ଓ ସଫଳ ଚିକିସ୍ଥା 
ଚଗୋଟିକଠାରୁ ଅନ୍ଯଟିକୁ ପୃଥକ୍‌ ଵ୍କାବେ ଢାଣିବା 


ଆବଶ୍ଯକ । 


ଘାରି 
ଅତି 


ଏଠାରେ ବ୍ରତର ଳକ୍ଷଣଯୂକ୍ତ କେତେକ ଭୟାନକ ଗେଟ ଲି ଜାନି ଓ "ଦିଆଯାଇଛି । ନିମ୍ପଦଞ୍ 
ଗ୍ରାଫ୍‌ଗୁଡ଼ିକରେ ଜ୍ରରର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଶ୍ଚାବ (ଉଉ୍ଜାପ ବ୍ର ଓ କ୍ଷୟ) ଦଶାସାଇଛି । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ର ପୃଷ୍ଠା ଦେଷନ୍ତ ) 
ହଠାତ୍‌ ଦେହର ଉତ୍ଜାପ ବଢିଯାଏ ଓ 
କମ ଆରସ୍ଭ ହୁଏ । ଅଳ୍ତ କେତେଘଣ୍ଡା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ରହେ । ଉତ୍ତାପ କମିବା ସହ 
ଡେହରୁ ଝାଳ ବୋଡିଯାଏ । ଏହାପ୍ରତି ଦୁଇ ବା 
ଡିନିଦିନରେ ଥରେ ଅକ୍ରମଣ ହୁଏ ! 


ତ୍ର ଛାଡ଼ିଯାଇ ପୁଣି ହେବା ଭିତରେ ଗେଗୀ 

- ଉଲ ଥିଲ୍ାପରି ଦେଖାପାଏ ! ଥରେ ଢ୍ରର ହୋଇ 

ଛାଡ଼ିଗଲା ପରେ ରୋଗୀକୁ ଦୁଇ ତିନିଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲ ଲଗେ । 


ଚ୍ାଇଫଏଙ୍କ (୨୫୬୦, ଶ୍ଠ। ଦେଵନ୍ଧ) 

ଥଣ୍ଡା ହେବା ପରି ଆରସ୍ଭ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଦିନ ଉତ୍ତାପ ବଢକିବକ୍ତି ଯାଏ । ସେହି 
ଅନୁପାତରେ ନାଡାର ସ୍ତ୍୍ଦନ କମିଆସେ । 
ବେଳେ ବେଳେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ଶରୀରରେ 
ଡଳୀୟ୍ର ଅଂଶର ଅଶ୍ବ ଦେଖାଯାଏ ।! ଥରିବା 
ଓ ପ୍ରଳାପ କରିବା ଆଡି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ! 
ଗୋଗୀ ଭୀଷଣ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 


ହ୍କେପାଚାଲଇଟଚିସ ( ୨୩ ଠା ଷ୍ଠ ଦେଷନ୍ଧ) 


ରୋଗୀର ଵୋକ ମରିଯାଏ । ଖାଇବାକୁ ବା 
ଧମ ପାନ କରିବାକୁ ଇଜ ଡୂଏ ନାହି । ଓଂକାର 
ଉଠି ବାନ୍ତି କରିବାକୁ ଇଳ୍ଛା ହୁଏ । ଆଖି ଓ 
ଦେହର ଚିଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ, ଝାଡା 
ଧଳାସିଆ ଦେଖାଯାଏ ! ବେଳେବେଳେ ଲିତ୍ତର୍‌ 
ବା ଯକ୍ସଢ ବକ୍ତିଯାଇ କକଷ୍ଟ୍ର ହୁଏ । ସାମାନ୍ୟ 
ଜର ହୁଏ; ଗୋରୀ ବହୁଢ ଡ଼ୁବଳ ହୋଇଯାଏ । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ରରର 
ବିଶେଷ ନମୂନା 
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ଆଅନ୍ତ୍ରୀକଜ୍ରର 
ବିଶେଷ `" ନମୂନା 
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ଯକ୍ସଣ୍ତ ପ୍ରଦାହର 
ବିଶେଷ ନମନା। 
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୩୪ 
ଫ୍ସ୍ଫ୍‌ସ୍‌ ପ୍ରଦାହର ବିଶେଷ ନମୂନା 
on 
ନଲୋଳତ ।( ୨୩୦ ପୃଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ) A EE 
ଶ୍ବାସର୍କ୍ରୟା ଦୃତ ହୁଏ । ଅଣନିଶ୍ଧାସୀ 
ହେଲ୍ଞା ପରି ଲାଗେ । ଉତ୍ତାପ ଖୂବବ୍‌ ଶୀଘ 
ବଙ୍ର ଯାଏ ! କଫ ହଳଦିଆ, ଶାଗୁଆ ବା ରକ୍ତ 
ବର୍ଣ୍ଣର ହଏ । ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇପାରେ । 
ରୋଗ! ଭୀଶଣ ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 


ବଵାତକର ବା ରିଉମାଟିକ କ୍ରର 
{ ୪୦୭ ପ୍‌ ଷ୍ଟ୍ୀ ଦେଖନ୍ତୁ ) 
ସାଧାରଣଡଃ ଉଣଶେଇଶି ବଷ ବୟସ ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ପିଲ୍‌ାମାନକୁ ହୋଇଥାଏ; ଚର୍ଣ୍ଣ ଦରତ ହୁଏ । 
ଭୀଷଣ ଜ୍ରର ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ 
Sore throat ବା ଟ ନ୍ସିଲ୍ରେ ଘାଂ ହେବା 
ପରେ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ଚ୍‌ ୟ। କମିଯାଇ ଛାଡିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ! 
ଗେଗୀ ଚଗୋଡ଼ହାତ ଛଟାଛଟି କରେ ଏ ଧୁ ¬ .-eeue 
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ୟକ୍ଷ୍ମାର 
ବିଶେଷ ନମୂନା 


ସଯକ୍ଷା ( ୨୪୩ ପଷ୍ଠ। ଦେଶନ୍ଧ ) 


କାନ୍ତି ସହିତ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରସ୍ଞଭ ଦୁଏ । 
ଓଡନ କମିଯାଏ ଓ କାଶ ହୁଏ । ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ 
ଜ୍ରର ହୁଏ । ସକାଳୁଆ ଜ୍ଵର କମିଯାଏ । 
ଗାଡିରେ ଝାଳ ବୋହିପାରେ । ମାସମାସ ଧରି 
ଏହା ଲାଗି ରହେ । 


୭ ୮ 


ପ୍ତସୃ ଡି ଜ୍ରରର ବିଶେଶ ନମୁନା 


ଳ୍ତତିକା କର (୩୭୩ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଷନ୍ତୁ ) Er rh ୨m om om) 
ପ୍ରସବର ଦିନେ ବା କିଛିଦିନ ପରେ ଆରସ୍ଭ ରା | | ! 

ତୁଏ । ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵରରୁ ଆଚସ୍ଭ ହୋଇ କ୍ରମେ eh 

ଉତ୍ତାପ ବଜ୍ର ଯାଏ ] ଯୋନିରୁ ଦୂର୍ଚନ୍ଧଯୁକ୍ତ i : i i I 

ଡରଳ ପଦାଥ ନିଗଁତ ହୃଏ, କଷ୍ଟହୁଏ ଓ 


ଯୋନିରୁ ବେଳେବେଳେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୃଏ । uf 


1 9 + s ୪ ’ 8 1 
aaeeaanene ପ୍ରସବପରଚର ଦିନ Pe 


ଏହିସନ୍ର ରୋଚା କ୍ିପଡ୍‌କନକ ହୋଇଥାଏ । ଏଠାରେ .ଉଲେଖ କରାଯାଉଥିବା ଗୋଗଗୁଡ଼ିକ 
ଜଡା ଆଡୁରି ଅଧିକ ଗେଗ (ପ୍ରାୟତଃ ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରାଶ୍ପପ୍ରବାଡ ବା ଶ୍ରପିକାଲ୍‌ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ) 
ଏହିପରି ସମାନ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଡର ସହ ହୋଇଥାଏ । ଏଗ୍ରଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ବାରିବା ସହଢ ନୁନ୍ଦେ | ଅଧିକାଂଶ 
ଭୟାନକ ଓ ସାଂଘାଭିକ ! ଯଦି ସସ୍ଭବ ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ପଚିଲଳେେଦ 


୩ ରୋଗୀକ କିପରି ପରୀକ୍ଷା କରିବ 


ଜଣେ ଅସୁସ୍ଥ ବ୍କ୍ତ ପ୍ରକ୍ୂୃତରେ କଂଣ ଦରକାର କରୁଳ୍ଛି ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ କେତେକ ଗ୍ରରୁତ୍ନପର୍ଣ୍ଚ ପ୍ରଶ୍ର 
ଡାକର ପଶଚ୍ଵରି ଡା ପରେ ଭଲଶ୍ତ୍ବରେ ଗେୋଚୀକ୍ର ପରୀକ୍ଷାକରିବା ଦରକାର । ଗେଗୀର କେତେକ ଚିଲ ଓ ଲକ୍ଷଣ 
ଅନୁଧ୍ୟାନକଲେ ଚଗେଗର ପ୍ରକୋପ ଓ ଚଗୋଗୀଟି କେଉଁ ରଗେଗତ୍ତ୍ଵ।ର ଆକ୍ରାନ୍ତ ଡାହା ଆପଣ ଢାଣିପାରିବେ । 


ରୋଗୀକୁ ଅନୁଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ଓ ପର୍ଟରିବାକୁ କେତେକ ନିର୍ଦଦଶ୍ଟ ଦରକାରୀ ବିଷୟ ରହିଛି । ଗେରୀ 
ଅନୁଭବକରୁଥିବା ଓ ପ୍ରକାଶକରୁଥିବା ଲକ୍ଷଣଗ୍ର ଗାଡ଼ିକ ତଥା ଆପଣ ପରୀକ୍ଷାସମୟ ରେ ଦେଖିଥିବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଚିଦ୍ଦଗୁଡିକ, ଏହାର ଅନ୍ତୁ “ । ଛୋଚଳୁଆ ଓ କଥା କହିପାରୁନଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଚି୍ଭଗୂଡ଼ିକ 
ବିଶେଷ ମରୁତ ଏଚ । ଏହି ବନହିଚେ ଚିଭ୍ତ ଓ ଲକ୍ଷଣ ଉଭୟଙ୍କ ପାଉଁ ଲକ୍ଷଣ ଶବଟିକ ବ୍ଯଚହ୍ଥାର କରାଯାଇଛି । 


` ଯଥେଷ୍ଠ ଆଲୋକଥିବା ଢାରାରେ, ବିଶେଷକରି ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ ଗେଗୀକୁ ପରୀକ୍ଷାକରନ୍ଧ—-ଅଦ୍ଧାରୁଆ 
ଘରେ କେବେ ବି ପ୍ରତୀକ୍ଷା କଚନ୍ ନାହି । 


' ରୋ ଗୀକ ପର୍କ୍ଷା କରିବା ସମତ୍ୟରେର, ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଥିବା ବିଷ୍ୟଗ୍ୂଡିକ କାଚକରେ 
ଚିପି ପି ଚସଶୀନ୍ଧ। ସ୍ବାଇ୍ଯ କର୍ଗଚାରୀକ ଆବଶ୍ଯକତା ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ତାକୁ ସେଗୁଡିକ ଦେଷ୍ରାନ୍କୁ । 


ପ୍ରଣବ 


ଚୋରୀକୁ ନିକଶ୍କଶାରେ ତା'ର ଅଭିଯୋଗରୁଡ଼ିକ କହିବାକୁ 
ସୂଯୋଗା ଦିଅନ୍ଧ । ସେ କହରିସାରିଲ୍‌ାପରେ ରେଚର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସୂଚନା ଜାଣିବାପାଇଁ ଆପଣ କେତେଚୂଡ଼ିଏ ପ୍ରଶ୍ରପଚ୍ଟରନ୍ତୁ । 
ନିମ୍ବଦତ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଟୁଡ଼ିକ ପଶ୍ବରିବାକୁ ଭୁଲନ୍ଧ ନାହି । 


ବତ୍ତ ମାନ ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଅସ୍ପବିଧା କଂଣ ? 

କଂଣ ହେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ କିସ୍ତ। ଖରାପ ଲଗେ ? 

କେବେଠାଚୁ ଓ କିପରି ଅସ୍ପସ୍ରତା ଆରମ୍ଭ ହେଲା .? 

ଆଗରୁ ଆପଣକ୍ର ଏହା. ହୋଇଥିଲା କି ଅଥବା ଆପଣଙ୍କର 
ପରିବାର କିତ୍ଲା ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କର କାହାକୁ ଏହା ହୋଇଥିଲା 
? 


2) 


ଗୋଗ ବିଷୟରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବିବରଣୀ ଜାଣିବାପାଇଁ ଏହିଭଳି ଆହୁରି କେବେ ପ୍ରଶ୍ର ପଚଵଚନ୍ତୁ । 
ଡ୍ତଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, କଷ୍ଟ ପାଉଥିବା ରୋଗୀକୁ ନିମ୍ଲମତ୍ତେ ପଚ୍ତରନ୍ତୁ : 
କେଉଁଠାରେ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ? (ନିର୍ଦଦି ଷ୍ଠ ଜାଗାଟିକୁ ଆଙ୍ଗଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖାଇବାକୁ କୂହନ୍ତ) 
ସବୁବେଳେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନା କିଛିକିଛି ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ହୋଇଥାଏ ? 
କେଉି ପ୍ରକାରର କଷ୍ଠ ହେଉଛି 7 (ଭୀଶଣ ?, ସାମାନ୍ଯ ? ନା ଜଳିଚଲ୍‌ ପରି ?) 
କଷ୍ଚ ହେଉଥିଲେ ବି ଶୋଇପାଚୁଚ୍ଥ କି ? 
ଯଦି ଗଗୀଟି ଛୋଟନଛୁଆଟିଏ ହୋଇଥାଏ ଡେବେ କଷ୍ଟର ଲଷଣ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । ସେ କିପରି 


ଚଳପ୍ରଚଳ କରୁଚି ଓ କାନ୍ଦ ଛି, ତାହା ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ । (ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ, ଛୋଟ ଛ୍ୁଆଟିଏର କାନ ବିନ୍ଧଥିଲେ 
ସେ ମୁଣ୍ଡର ଗୋଟିଏ କଡକୁ ଘଶଷେ ଓ କାନକୁ ଚଣ୍ଡାଓଟର୍ାା କରେ ।) 
Ad 
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ସ୍ଥାଜ୍ଷ୍ୟର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା 


ଗୋଗୀକ୍ର ବୁଇଁବା ଠ୍‌ର୍ବରୁ ଡାକର ଭଲରୂପେ ଲକ୍ଷ୍ଯକରି ଦେଖନ୍ତୁ । ସେ କେଢେ ଅସ୍ପସ୍ଥ ଓ ଦୁର୍ବଳ 
ଦେଖାପାଉଛ୍ଥିୟ କେମିତି ନଳପ୍ରତଳ କରୁଛି, ଜଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବାସ କିପରି ନେଉଛି, ମାନସିକ ତ୍କରସାମ୍ୟତା କିପରି ଅଛି 
ଇତ୍ଯାଦି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ | ଦେହରେ ତଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭ୍ତ୍ରବ (୧୯୭ ଫଷ୍ତାଭଦେଖନ୍ତ) ଓ ଆଘାତ (୯୨ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) 
ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତ । 
ଗୋରୀ ଦେଖିବାକୁ ସୁସ୍ଥସବଳ ନା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଡୀନ ଲକ୍ଷ୍ଯକରି ଦେଵାନ୍ଧ ! ତାଙ୍କର ଓଜନ କମିଯାଉଛି କି ? ଯଦି 
ଜଣେ ଦୀର୍ଭଦିନ ଧରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଓଜନ ହରାଉଥା'ନ୍ତିୟ ଡେବେ ତାଙ୍କୁ ଭୀଷଣ ରୋଶଚାର୍ଚୀ ଏ (ଯେଉ ଗଗ 
ଅନେକଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ) ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ଚମ ଓ ଆଖିର ରଙ୍ଗପ୍ରତି ରଧ୍ଯୟ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ I 


¥ ଓଠ ଓ ଭିତର ଆଖିପତା ଓ ହାଡରନଖ ଶେଥା ଦେଖାଗଲେ, ଡାହା ରକ୍ରହୀନତାର ଲକ୍ଷଣ( ୧୫୮ପଶ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ତୁ) । 


୨୪ ଚର୍ଗ ନେଳିଆ ଦେଖାଯାଉଥିଲେ, ବିଶେଶତଡଃ ନଖ ଓ ଓଠ ନେଳିଆ ବା କଳା ଦେଖାଯାଉଥିଲେ ଶ୍ରାସକ୍ର ୟା 
ବା ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍ଜନିଢ(୨ ୨୪ ପ,ଶ୍ଵା ଦେଵନ୍ଧୟ ଅଥବା ହୃଢ୍‌ପିଶ୍ଡଜନିଡ(୪୨୫୦,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ) ଗୁରୁଡର ଅସ୍ପସ୍ଥତ! 
ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଖ ଦେହ ଯଦି ତିମକାକର (ଥଣ୍ଡା ଓ ଝାଳୁଆ), ଚର୍ମର ରଙ୍ଗଯଦି ପାଉଁଶିଆ ଦେଖାଯାଉଅଥଆାଏ ଡେବେ ଡାହା 
ଆଶଜ୍ଞ! ବା ସକ୍କନିତଡ ଅସପସ୍ଥତା ବୋଲି ବ୍ରଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ (୯୩୦,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) । 


୬୯ ଆଖି ଓ ଚର୍ଜର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ (କଙ୍କ ସୀ) ହୋଇଥିଲେ ତାହା ଯକୃତ ଶୋଥ ବା ଲିଭର ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 
(୨୩୧୦, ଷ୍ଟ ଦେଖନ୍ତୁ) ବା ସିରୋସିସ୍‌(୪୨୯୦୍‌ଶ୍ଵା। ଦେଶନ୍ଧ) ବ! ଆମେବିକ୍‌ ଘା୨୧୭ପଶ୍ବା ଦେଖନ୍ତୁ) କିସ୍ଞା 
ଠୀତ୍ତାଶୟଜନିତ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ | ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ନବଢାଡ ଶିଶ୍ରକ୍ୁ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ(୩୭୦ପ,ଷଠ! 
ଦେଷ୍ନ୍ଧ) । 


ଉତ୍ଭାପ 


ତୃତ୍ତ ହେବାପରି ଦେଖାୟାଉନଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ରୋରୀର 
ଉତ୍ତାପ ମାପିବା ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ୁଵି ମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଯଦି ଜଣେ ଗୋଚୀ ଅଡିବେଶୀ ଅସ୍ପସ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ 
ଦିନକ ଅଡିକମ୍‌ରେ ଚାରିଥର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଢା” ଦେହର ଉତ୍ତାପ 
ମାଠି ଚିପିରଶନ୍ଧ । 


ଯଦି ଅର୍ମେ।ମିଟର ନଥାଏ, ତେବେ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର 
ଚୋଟିଏ ହାଡର ପାପ୍ରଲିପଛ୍ତପଚଟ ନିଜମଥା ବା ଅନ୍ଯଢଣେ 
ସ୍ଥ ଲୋକ ମଥ।ରେ ଦେଇ ଓ ଅନ୍ଯ ହାଡର ପାପୁଲି 
ପଛପଟ ରୋଗୀର ମଥାରେ ଦେଇ ଉତ୍ତାପର ଭିନ୍ନତାକର 
ଅନୁଭବକରି ଡୀକ ଜର ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିପାରିବେ । 


ଢ୍ରର କେତେବେଳେ ଓ କିପରି ଆସେ, କେତେ ସମୟ ରହେ ଓ କିପରି ଛାଡ଼ିଯାଏ, ଏସବ୍ର ଢ ଢାଶିବା! 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଢରୁରୀ । ଗୋଗ ଚିଦ୍ଦଟ ପାଇଁ ଏହା ହୁଏତ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ : 


୬ ମ୍ଯାଲେରିଆ ହୋଇ ଥିଲେ, ସାଧାରଣତଃ କମ ସହିଡ ଭୀଶଣ ତ୍ବର ହୁଏ, କେଢେଘଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହରେ 
ଜ୍ଵରରହି ଛାଡ଼ିଯାଏ ଓ ଦୁଇତିନିଦିନ ପରେ ପ୍ରଣି ଜ୍ଵରହୁ ଏ( ୨୨୭ ପଠା ଦେଖନ୍ତ ! 


a ଳନ ହୋଇଥିଲେ, ପ୍ରତ୍ଯେକଡିନ ଢ୍ରର କିଛିକିନ୍ତି ପରିମାଣରେ ବକ୍ତି ଚକ୍ତି ଚାଲେ( ୨୫୬୦ 
ଦେଵନ୍ଧ) । 
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୬ ଯଷ୍ଷ୍ରୀ ହୋଇଥିଲେ ବେଳେ ବେଳେ ଦ୍ବିପହରରେ ସାମାନ୍ଯକ୍ରର ହୁଏ ଓ ଗାଡିରେ ଝାଳବୋହି ଢ଼ର 
ଛାଡ଼ିଯାଏ(୨୪୩ପ,ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) । “ 


ଦଣ୍କନତ୍ଯୟ : ନବଢାତ ଶିଶୁର ଉତ୍ତାପ ଯଦି ଅସ୍ାଶ୍ତବବିକ ଭାବେ ଅଧିକ ବା ଅସ୍କାଭାଚିକ ଭାବେ କମ 
(୯୭“ ରୁ କମ୍‌ ) ଥାଏ, ତେବେ ସେ ଗୁରୁତର ଭାବେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛି ବୋଳି ବୁଝିବାକ ପଡ଼ିବ । ` 
( ୩୭୧ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧ) 


୬୨ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ଜ୍ରର ବିଷୟରେ ଢାଣିବା ପାଇଁ ୩୩ ଓ ୩୪ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ । 
 ଅଥର୍ମୋମିଟର୍‌ର ବ୍ଯବହାର ଡାଣିବା ପାଇଁ ନିମ୍ବଲିଖିଡ ସୂଚନା ପକ୍ରନ୍ । 
୬“ ଜୂର ପାଇଁ କଂଣ କରିବାକ୍ର ହେବ ଢାଣିବାପାଇଁ ୯୧ ପୃଷ୍ଠ! ଦେଖନ୍ତୁ । 


ଅମୌୋମିଟର ବା ତାପମାନ ଯନ୍ତ୍ର କିପରି ବ୍ୟବହାର କରାୟାଏ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ଡାପମାନ ଯନ୍ତ୍ର ବା ଥର୍ଜୋମିଟର ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ । ଗେଗୀର ଉତ୍ତାପ ଦିନକୁ ଚାରିଥର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାପନ୍ଧ ଓ ସବୁବେଳେ ଟିପିରଶନ୍ଧ । 


ଡାପମାନ ଯସ୍ଞ ବା ଥଗୌୋମିଚାରକୁ କିପରି ପଢି ବର ( ଓ୨ ଚିନ୍ଦିଡ ପାଶ୍ବୀରୁ) 


ପାରଦ ଵେଖାଟିକ୍ର ଦେଖିପାରିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘୃଚନ୍ଧୁ ! 


ସାଧାରଣ ଢ୍ରର ପ୍ରବଳ କ୍ର 


ାବ଼ Ee ME A 


୩୫ ୩୬ ୩୭ ୩୮ ୩୯ ୪୦ ୪୧ ୪୨ 


ଯେଉଁଠାରେ ପାରଦରେଖା ଶେଶ ଏଠାରେ ଥର୍ମେମିଟର ୪୦୧ ସେଣ୍ଡିଚ୍ରେଡ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ, ଡାହା ଉତ୍ତାପର ଉତ୍ତାପର ସୂଚନା ଦେଉଅଛି ! 
ସୁଚନା ଡିଏ । 


ଉଶା।ପ କିପରି ମପାଯାଏ 


୧। ଥମୌମିଟରକ୍ର ସାବୁନ୍‌ ଓ ପାଣି ବା ଅଲୁକହଲ୍‌ 
କିତ୍ସା ର୍୍ଵରିଟ୍‌ ଦ୍ବାର ସଫା କଚନ୍ଧୁ । ପାରଦ ନ ଥିବା 
ପଟରୁ ଧରି ଝାଡ଼ନ୍ଧ ଯେପରିକି ପାରଦ ୯୫° 
ଫାରେନ୍‌ହିଚ୍ୃତଳକୁ ଝସିଯିବ । 
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୨। ଥମର୍ମୋମିଟର୍‌ ବୀ ଡାପମାନସନ୍ତ୍ରକୁ ନିମ୍ଳୋକ୍ର ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ ରଡଖ୍ରନ୍ଧୂ ----- 

ଢିଭ ତଳେ କାଖ ଭିଡରେ (ଯଦି ଚୋଗୀ ସାବଧାନଢଡା ସହକାରେ ନ୍ରୋଟ 
ଅର୍ମୋମିଚର୍‌କୁ କାମୂଡ଼ି ଦେବାର ଛୁଆଙ୍କ ମଳ ଭ୍ଵ।ରରେ (ପ୍ରଥମରେ 

ମଳ୍ତ୍ଵାରକୁ ଓଡା ବା ଚିକ୍କଣ କରି 


ଯଦି ଗୋଟୀ ଅଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଢେବେ 
ଅଥ ମେ।ମିଚଟରକର ତାର କାସ ବା ମନଳଙ୍ା।ର ଭିଡରେ ରଷ୍ତନ୍ଧ ! 


୩ । ଦୁଇମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । 

୪। ବଞତ୍ତୀଂମାନ ପକନ୍ଧ । (ମୁହଁ ଅପେକ୍ଷା କାଖରେ ସାମାନ୍ଯ କମ୍‌ ଓ ମଳଙ୍ରାରରେ ସାମାନ୍ଯ ଅଧିକ ଉତ୍ତାପ 
ସଚିଡ ହୁଏ । ) 

୫। ବଉ୍ତୀମାନ ଅମା ଥିଚରଟିକୁ ସାବ୍ରନ୍‌ ଓ ପାଣିଦ୍ଵ।ଶ ଉଲ ଭ୍କବେ ସଫା କରିଡିଅନ୍ତୁ । 


[ଏ 


po 
ଶାସଳୟା 

ଗୋରୀ କିପରି ଡା'ର ଶ୍ବାସକ୍ରି ୟା। ସମାଦନ କକୁଛି, ଯଥା ; ଶ୍ବାସକ୍ରଂ ୟାର ଗଭ୍ତୀରଢା  (ଦୀର୍ଘଶୁାସ ଚା 
ଅଣନିଶ୍ଧାସୀ), ବେଗ (କେଡେ ଶୀଘ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଉଛି) ଓ ଶ୍ବାସର୍କ୍ରୟାରେ ଅସ୍ଥବିଧା ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ତତି ବିଶେଷ 
୍କାବେ ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତୁ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଯେ ଛାଡିର ଉଭୟ ପଟେ ଶ୍ବାସକ୍ରୀୟା ସମାନଭ୍ଭତବେ ହେଉଛି କି ନାହି । 

ଯଦି ଆପଣକ୍କ ନିକଟରେ ଘଣ୍ଡା। ଥାଏ, ଢଡେବେ, ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରର ଗୋଗୀ କେଡଢେଥର ନିଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବ।ସ 
ନେଉଛି; ଡାହା ଚଣି ନିଅନ୍ତୁ । ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତି ଓ ଚଡ଼ ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ବାରଚ୍ୁୁ କୋଡ଼ିଏ 
ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵ।ସକ୍ର ୟ। ସାଧାରଣ ଅଚେ । ଛୋଟ ପିଲ୍‌ ଓ ଶିଶୁଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମିନିଟ୍‌କୁ ଯଥାକ୍ରମେ ଡିରିଶ ଓ 
ଚ୍ବକିଶ ଥର ଶ୍ବାସର୍ ୟ। ହେଉଥିଲେ ତାହାକୁ ସାଧାରଣ କୂରହାଯାଏ । ପ୍ରବଳ କ୍ରର ବା ଶ୍ବାସକ୍ରତ ୟାଜନିତ ଗୋେଗ 
(ନିମୋନିଆ) ଵୋଚୂୁଥିବା ବେଳେ ଶେଗୀମାନେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ ଶ୍ରାସକ୍ରଂ ୟା ସମ୍ପାଡନ କରିଥାନ୍ତି । ନିମୋନିଆ 
ହୋଇଥିଲେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହେଲ୍ଲପରି ୪୦ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ୟ। ହୋଇଥାଏ । 

ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଯଦି ଶ୍ବ।ସକ୍ରି ୟାର ଗତି ଗଣିବା ପାଇଲି ଘଣ୍ଟା ନାହିଁ, ଢେବେ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ନାଡୀର 
ଗଡି ଅନୁପାଡରେ ରୋଗୀର ଶ୍ବାସକ୍ରି ୟାର ଶଡିକ୍‌ ଗଣିପାରିବେ । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ନାଡୀ ଚ୍ବରିଥର ଚଢି କଲ୍‌ ଭିତରେ ଗେଗୀ ଥରେ ଶ୍ବାସକ୍ରି ୟା ସମ।ଦନ କରେ, ଡେବେ 
ଡାହା ସାଧାରଣ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ନାଡୀ ଦୁକ ଡିନିଥର ଗଡି କଲ୍‌ ଭିଡର ରୋଗୀଟି ¿ଥରେ ଶ୍ବାସର୍୍ବ ୟା ୀ ସମ୍ପାଦନ 
କରେ, ଢଡେଚେ ତାର ଶ୍ବାସର୍କ୍ର ୟ।ର ଗଡି ସାଧାରଣ ଶ୍ମାସକ୍ରି ୟାର ଗଡିଠାରୁ ଅଧିକ । 


ଶ୍ଵାସକ୍ରୀୟାର ଶବକୁ ଉଲକରି ଶ୍ରଣନ୍ଧ ।! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ : : 


ଶ୍ଵାସକ୍କି ୟ। ସମୟରେ ସ୍ପସୂରୀ ବା ସଁ ସଁ ଶବ୍ଦ ହୋଇ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ ଶ୍ବାସଗୋଗ ବା ଆଜ୍‌ମା 
ହୋଇଥାଇ ପାରେ( ୨୨୪ ପୃଷ୍ଠା ଡଦେଖନ୍ଧ) I 


ଅଚେଡ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ରାସକ୍ତି ୟା ସମ୍ପାଦନ କଳଲ୍ଠବେଳେ ଯଦି ଘଡ଼ଘଡ଼ ଶଦ୍ଦ ବା ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ସହିତ କକ୍ଚ 
ହେଉଥିବ, ଡେବେ ଢିଭ, ଶ୍ରେଷ୍ଣଳ ( ମ୍ଯୁକସ୍‌ ) ବ। ଅନ୍ଯକିଛି ଢିନିଷ ଗଳାରେ ଲାଗିଯାଇ ବାୟୁ ଚଳାଚଳରେ 
ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟ କଚୂଳି ବୋଳି ବ୍ରଝାଯାଏ । 
ଶ୍ଡିରେ ହଠାତ୍‌ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇଗଲେ ହ୍‌ ଡ୍‌ଗୋଗ ହୋଇନି ବୋଲି ବ୍ୁଝାଯାଇପାରେ ! 
(୪୨୫ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) 
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୩୯ 


ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ଡ଼ ପଞ୍ଗ୍‌ ହାଡ ମନି ବା ବେକମୂଣ୍ଡର ଚମଡା ଦବି ଗଳେ, ବାୟୁ ଚଳାଚଳରେ 

ଅସ୍ୂବିଧା ହେଉଛି ବୋଲି ବୁଝବାକ୍ର ହେବ ! ସସ୍ଭବତଃ ଗଳାରେ କିଛି ଲାଗିଯାଇଥାଇପାରେ (୯୫ପ ଶ୍ତା ଦେଖନ୍ଧ) 

ନିମୋନିଆ (୨୩୦ପ, ଷ୍ଠ! ଦେଖନ୍ତୁ), ଆଜୁମା (୨୨୪ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତ), ବା ବଚ୍ଲୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ (୨୨୬ପ୦ ଷ୍ଠ ଦେଷନ୍ଧ) 
ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ଯଦି ଜଣେ ଶ୍ବାସଙ୍ରି ୟ।ଜନିତ ଅସ୍ପବିଧାର ଅଭିଯୋଗ କରେ, ତେବେ ଡାକର ନିମ୍ଳଦତ୍ତ ପ୍ରଶ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ପଚରନ୍ଧୁ : 
୬ ଛାତିରେ କଷ୍ଠ ହେଉଛି କି ? ଯଦି ଶ୍ରାସକ୍ରି ୟା ସମ୍ଚ।ଦନ କଲାବେଳେ ବା କାଶିଲ୍ବବେଳେ କଷ୍ଟ 


ବଢି ଯାଏ ଓ କଡକରି ଶୋଇଗଲେ କକଷ୍ଚ କମି ଯାଉଥାଏ, ଢଡେବଵେ ଡାହ୍ବା ଆତୁମାର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା 
(୨୩୦ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 


୬ ଯଦି ଜଣଙ୍କର ଚାଲିବା, ଡଦୌଡ଼ିବା ଓ ପାହାଚ ଦେଇ ଚଢ୍ରି ବାବେଳେ ଛାତିରେ କଷ୍ଟ ଡୁଏ ଓ ସୀମାନ୍ୟ 
ବିଶ୍ରାମ ନେଇସିବାଦ୍ତ୍।ର୍‌ କଷ୍ଠ ଦ଼ୂରହୋଇଯାଏ, ତେଚେ ତାହା ହୃଦ୍‌ରୋଗ (୪୨୫ପ,ଶ୍ତା ଡେଖନ୍ତ) । 


କାଶ ଯୋଗୁ ଜଣେ ଶୋଇପାବୁଛ୍ଚି କି ନାହିଁ ପଚରାଚନ୍ତ । କାଶରେ ଶ୍ରେଷ୍ପଳ କଫ ପଡୁଛି କି, ଯଡି ପଡ୍‌ଛି 
ତେବେ. କେତେ ପରିମାଣରେ ପଡ ଚି ଓ ତାର ରଙ୍ଗ ଦେଖିବାକୁ କିପରି, କଫ ସହିତ ରକ୍ର ପଡୁଚି ଓ ତୀର ରଙ୍ଗ 
ଦେଖିବାକୁ କିପରି ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରଢି ଦୃଷ୍ଠି ଦିଅନ୍ତ । 


୬ ଅତ୍ଯଧିକ ଧମ ପାନ ଯୋଚ୍ର ସକାଳ ଶୂଖିଲା କଫ ପଡ଼ିଥାଏ । 


୬ କାଶରେ ବହୁତ ସଫେଦ ରଙ୍ଗର ଶ୍ରେଷ୍ଠଳ କଫ ପଡ଼ିଲେ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ (୨୨୯୦ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) ବା 
ବନ୍ଦୁଦିନର ପରୁଣା ଚ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ (୨୨୨ପଶ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ) ହୋଇଥାଏ । 


୬ କାଶରେ ରକଜ୍ରମିର୍ଶ୍ର ତ କଫ ପଡ଼ିବା, ଖରାବେଳେ ଜ୍ବର ହେବା ଓ ଓଜନ କମିବା ଇତ୍ଯାଦି ଯକ୍ଷ୍ମାର କାରଣ୍ଡ 


(୨୪୩ ପା,ଷ୍ା ଦେଖନ୍ଧ) । ଯଦି ଗେଗୀର ବୟସ ଚାଳିଶ ବର୍ଷରୁ ଙ୍କ" ହୋଇଥାଏ ଓ ସେ ଅଡ୍ଯଧିକ 
ପରିମାଣ୍ଡରେ ଧୂମ ପାନ କରୁଥାନ୍ତି, ତେଚେ ତାଙ୍କର ଫୂସ୍‌୍ଫସ୍ର କକଚଟ ଗଗ ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ହୃଡ଼ପିଣ ଜ୍ଞନ୍ଦନ ବା ନାଡୀର ଗଡି 


ଜଣଙ୍କର ନାଡ଼ିର ଗତି ଜାଣିବା ଯଦି ମଣିବନ୍ଧରୁ ନାଡ଼ି ପାଉନାହାନ୍ତି, କିନ୍ନା। ଢ୍ାତଡିରେ ସିଧାସଳଖ 
ps < ~ p= fa 
ପାଇଁ ଚିତ୍ରରେ ଦଶାଯାଇଥିବା ଭଳି ତେବେ ଗଳାର ସ୍ପରଯନ୍ତ୍ର କଡଚରୁ କାନ ଦେଇ ହୁୃଢ୍‌ପିଣ୍ଡର 
ମଣିବନ୍ଧରେ ଅଙ୍ଗଠି ଧରି ରଷନ୍ତୁ । ଆଙ୍ଗୁଠି ଦେଇ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ସ୍ତନ ଶ୍ରଣ୍ତନ୍ତୁ ! 


ଡୃତ୍ପିଣ୍ଡ ସ୍ତନ୍ଦନର ଦୃଢ୍ରଡା, ଗତି ଓ ନିୟମିତତା ଇତ୍ଯାଦିକୁ ଭଲତ୍ବେ ଲକଷ୍୍ଯ କରନ୍ତୁ ! ଯଦି ଆପଣଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଘଣ୍ଟା ଥାଏ, ଡେବେ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି ହେଉଥିବା ହୃତୁପିଶ୍ଡର ସ୍ନ୍ଦନର ଚାଡିକୁ ଚଣ୍ରିନିଅନ୍ତ a 
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ବକ୍ଷାମ ସମୟରେ ସାଧାରଣ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଞାନ୍ଦନ 


ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ -- ¬ --- -- ସାଢି ମିନିଟ୍‌ରେ ଶାଠିଏଲ୍ୁୁ ଅଶୀଥର 
ଵ୍ଆ ତେତ ତ ସଥଙ୍କି ମିନିଟରେ ଅଶୀନ୍ତୁ ଏକଶଙ୍କ ଥର 
ଶିଶୁ ସଥକି ମିନିଟରେ ଏକଶହ୍ଦରୁ ଏକଶଙ୍କ ଚ୍୍‌ଳିଂଶ ଥର 


ଙ୍କୁମ ନିକଟରେ ସଯଦି ଦଣ୍ଡା ନ ଥାଏ ଢେନେ ନିଜ ନାଡୀର ଗଡି ସହିତ ଭୂଳନା କରି 
ଚୋଗ୍ୀ ନା@ୀ1ର ଆନୁମାନିକ ଶଢଡି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିପାରିବ । ଡେଣ୍ମ ଏପରି କରିବା ପୂବରୁ କିକି 
ସମୟ ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ନେଇଯାଆଳ୍ଛ । ନଚେଙଡ୍ର ପରିଶ୍ରମ ଯୋଟଗ୍ଛୁ ଆପଣଙ୍କର ନାଙ୍ୀର ଚଡି 
ଅଧିକ ଥିବ। 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ବେଳେ, ମାନସିକ ଦୁବ୍ବଳତା ଥିଲେ, ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ, କ୍ର ହୋଇଥିଲେ 
ଅଥବା ଭୀଶଣ କ୍କ ହେଉଥିଲେ ନାଡୀର ଗଡି ଅତ୍ଯଧିକ ବର୍କ୍ତୀଯାଏ ! ସାଧାରଣ ନିୟମାନୁଯାୟୀ 
ପ୍ରତି ଏକ ଫାରେନହିଟ୍‌ କ୍ରର ବର୍କ୍ଧ ଲେ, ନାଡ଼ୀର ଗଡି କୋଡ଼ିଏ ଥର ବଢିଯାଏ ! 
କଣେ ଭୀଷଣ ଅସ୍ଥସ୍ତ ହୋଇଥିଲେ, ନାଡୀର ଗଢି ଏକାଧିକବାର ଗଣିରସ୍ତନ୍ଧ ଏବଂ ଶରୀରର ଡାପମାତ୍ରା 
ଓ ଶ୍ବାସକ୍ର ୟାଂର ଚଡି ସହିତ ଏହାକୁ ଟିପିରଶୀନ୍ତୁ । 
ନାଡୀର ଚଡିର ପରିବତ୍ଧ "ନକୁ ଲିକ୍ଷ୍ଯ କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୂରୂତ୍୍ରପର୍ଣ୍ । ଉନ୍ଦାହରଣ ସ୍ବଚୂପ : 
୬ ଆଶଙ୍କ। ଯୋଗର ନାଡୀର ଚଢି ଦୁର୍ବଳ ଓ ଦଡ ହୋଇଥାଏ (୯୩ ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ) । 
୬ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ବିଭାଟ ଯୋଗୁ ନାଡୀର ଚଡି ଅଡି ଦ୍‌ ଢଡ ବା ଅଡି ମନ୍ତର ଏବଂ ଅନିୟମିଢ ହୋଇଥାଏ ! 
(୪୨୫୦,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) 
୬ ଅତ୍ଯଧିକ ଜ୍ବର ଥାଇ ନାଡୀର ଗଡି ମନ୍ତର ହୋଇଥିଲେ, ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ର ଆଶଙ୍କା କ'ଶଯାଇ ପାରେ । 
(9୫ ୬ପ୍,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) 


ଚନ୍ଷ 
th 


ଅଖିର ଶ୍ରେତପଟକ ବା ଧଳା ଦେଖାଯାଉଥିବା ଅଂଶକ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତ । ଏହା 'ସ୍ଵାଣ୍କବିକ, ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଠ 
(୨୯୮ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) ନା ହଳଦିଆ ! ରୋଗୀର ଦ୍ଚ ରେ ହେଉଥିଚା! ପରିବଶ୍ଜ ନ ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ 

ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ଡୋଳାକୁ ଧୀର ଶ୍ଭବ୍ଧରେ ଉପର ତଳ ଓ ଏ ପାଖରୁ ସେପାଖ କରିବାୀକ୍ର କୂହନ୍ଧାଡୋଳାର 
ଡେଇଁବା ଓ ଅସମାନଗଡି ହୁଏତ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଆଘାଡତର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 

ଆଖି ସ୍ରୁଆ (ଆଖିର ଜଧ୍ଯଭାରରେ ଥିବା କଳା ଝରକା)ର ଆକାର ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଡାହା ଯଦି 
ଅଡି ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ, ଢଡେବେ ତାହା ଶଙ୍କା ବା ଭୟ (୯୩ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ଼ କନିତ ଅବସ୍ଥା । ଡାହା ଯଦି ଖୁବ୍‌ 
ଛୋଟ ଦେଖାଯାଏ, ଢଡେବେ ଡାହା ବିଷ ବ! କୌଣସି ଏକ ନିଦ୍ଦି ଷ୍ଟ ଆଶଧର ପରିଣଡି । 


ଦୁଇଟିଯାକ ଚନକ୍ଷକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଅସାମଞ୍ସ୍ଯଡା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ବିଶେଶକରି ଆଖି ପୁଅ ଦୁଇଟିର ଆକାର ପ୍ରଡି ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତ । 


5 NSS SMD 


ଅତ୍ିପୂୁଅ ଦୁଇଟିର ଆକାରର ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟତା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ଥା ଅଡ୍ଯନ୍ତ କରୁରୀ । 
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୬ ବଙ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥିବା ଅଡ୍ରିପ୍ୁଅର ଡୀନ୍ତ୍ର ପୀଡା ଯୋଗୁ ଯତି ବାନ୍ତି ହୁଏ ଡେଚବେ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ପ୍ରାୟତଃ ଚ୍ରାକୋମୀା। (୩୦୩ପ,ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) ହୋଇଥାଏ । 

୬ ନୋଟ ଆକାରର ପ୍ରଅ ଥିବା ଅଡଖ୍ଜିରେ ଯଦି ଭୀଷଣ ପୀଡା ହୁଏ, ଢେଚେ ଆଇରିଚିସ୍‌ (୩୦୨ପ,ଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ତୁ) ନାମକ ଏକ ଭୟଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣଡନିତ ଗୋଗ ହୋଇଥାଇ ପାରେ ! 

୬% ଅଚେଡ ଥିବା ବା ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ମସ୍ତଶ୍ଚରେ ଆଘାଡ ପାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିଝକର ଦୂଇଅଡ୍ରିର ପିତୁଳାର 
ଆକାରରେ ଯଦି ଅସାମଞ୍ଜସ୍ଯଡା ଥାଏ, ଢଡେବେ ଡାହା ମସ୍ତ ଷ୍ଠ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଥିବାର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ ବା ଷ୍ଟ୍ଵୋକ୍‌ (Stroke) (୪୨୮ପ,ଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ଧ)ର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇଥାଇପାରେ ! 


ଅଚେଡ କିମ୍ଭା ସ୍ରଣ୍ଡରେ ଆୟାଡ ପାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଦଡୁଇଚିଯାକ ଆଖିସ୍ରୁଅ 
ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ସ୍ଥକେଦକୁ ସଂବଦା ଦୁଳନା କଚନ୍ତୁ। 


କୁ 


„କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବିଶେଷକରି ଏକ ଶିଶୁର କ୍ର ବା 
ଶର୍ଦି ଢନିଡ ଅସ୍ରସ୍ଥତାର ପରୀକ୍ଷା କଳ୍‌ବେଳେ, ସର୍ବଦା ତାର 
କାନ ପୀଡା ବା ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣଗୂଡ଼ିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
କାନକୁ ମକଚି ବା ଟଣାଟଣି କରି ଯତି ଶିଶୂଟି ପ୍ରବଳଭ୍ଭବେ 
କାନ୍ଦ୍‌ଥାଏ, ଢଡେବେ ଡାଂର କାନ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 

{୪୦୫୦,ଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ଧ) 


ବାହ୍ଯକର୍ଣ୍ଣ (€2a୮ |ଠbe) ପଛପାଖ ଚର୍ମ ଯଦି ଲାଳ ଦେଖାଯାଉଥାଏ, ଡେବେ ସେହି ଢାରାଟିକ୍ର 
ଚିପନ୍ଧ । ଯଦି ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ହୁଏ, ତେବେ ହାଡ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛି ବୋଳି ଡଣାପଡେ । ଏହା୍୍ବାଶ ଗେରାକ୍ର 
ଭୀଶଣ ଜ୍ଵର ହୁଏ ଓ ସେ ଭୀଶଣ ଦୁର୍ବଳ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ୪୦୫ ପୃଷ୍ଠା ଦେଷ୍ଖନ୍ଧ । 

କର୍ଣ୍ଣର ଅବ୍ତ୍ଯନ୍ତର ଦେଖିବା ପାଇି ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଚଠି ସାହାଯ୍ଯର୍‌ର କାନଟିକୁ ଧୀରେ ଭିଡନ୍ଧ ଏବଂ 
ଏହାଦ୍ରାଗ ଯଦି କଷ୍ଟ ବର୍କ୍ତ ଯାଏ, ଢେବେ କର୍ଣ୍ଣନାଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 

କର୍ଣ୍ଣର ଅଭ୍ଯନ୍ତର ଲାଲ ଦେଖାଯାଉଛି କି ପ୍‌ ଢେଭଚି, ତାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତ । ସେମ୍ପିପାଇି ଚୋଟ 
ଟର୍ଚ୍ତଲ୍ଲଇଟ୍‌ଟିଏ ସାହାୟ୍ଯ କରିବ । କିନ୍ଧ କେଚେ ବି କାଠି; ଢାର କିସ୍ଞା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୌଣସି ଟାଣୁଆ କିନିଶଷ 
କାନ ଭିଡରେ ପ୍ଲୁ ଗନ୍ଧ ନାହିଁ । 

କଣେ ଠିକ୍‌ ତ୍କବେ ଶ୍ରଣିପାଚୁଳଛି କି ନାହି, ଅଥବା ଗୋଟିଏ କାନରେ ଆର କାନ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ 
ଶୁଣାଯାଉଛି କି, ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଷନ୍ଧ ! (କାଲା ହୋଇଥିକେ ବା ଝାରିଚବାଇଁଆ ଶୁଣ୍ଠାଯାଉଥିଲେ ୪୨୯ ପୃଷ୍ଠା 
ଦେଵନ୍ତୁ) ! 


ପାଟ, କନ୍ଦୁ। ଓ ଗଳା 


ଜଣେ ଅଡି ଅସ୍ଥଙ୍ର ଦେଖାଯାଉ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଡାଂ'ର ପାଟି, କିହ୍ଧୀ ଓ ଗଳା ପରୀକ୍ଷା କରିନିଞଅନ୍ତ ! 

ଯଦି ପାଟିର କଳେ. ଫାଟ ଓ ଘାଂ' ହୋଇଥାଏ ଡେବେ ଡାହା ଖାଦ୍ଯସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଶ୍କବରଚୁ 
ହୋଇଥାଏ ୧୫ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) । 
ଜିଭର ରଙ୍ଗ ଓ ରୂପ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଡିଅନ୍ତୁ : 
ମଳିନ ଓ ଚିକ୍କଣ ହୋଇଥିଲେ --‹ ଚକ୍ରଶୂନ୍ୟଡା (୧୫୮ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ .) 
ନୀଳ ଦେଖା ଯାଉଥିଲେ --- ଶ୍ଵାସକ୍ରୀୟା କିସ୍ଞା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କନିତ ସମସ୍ଯା (୪୨୫ପ,ଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ) 
କିଭ ଶୂଖିଳା ଦେଖାଯାଉଥିଲେ ---- ଶତୀରର ଢଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବାର ଲକ୍ଷଣ । (୧୯୭ପ,ଶ୍ବା ଦେଖନ୍ତୁ) 
ଢିଭ ଉପରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଚକଡ଼ା ଥିଲେ -- ଛତୁଢାଡୀୟ ସଂକ୍ରମଣ । (୩୧ ୫ପ,ଶ୍ପା ଦେଖନ୍ତୁ) 


କିଭତ ବା ପାଟି ଭିଡରେ କୌଣସି ପୂରୁଣା ଘାଂ ଶୂୁଝ୍‌ ନ ଥିଲେ, ଡାହା କକ ଟଗେଗ । କଡା ପାନ 
(ପାନପତ୍ର ସହିତ ଚୂନ ଓ ଅଡ୍ୟର୍ଧିକ ଧୂଆ ପତ୍ର) 'ଖାଉଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଅଡି 
ସାଧାରଣ ! ଡେଣୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କର୍ତନ୍ଧ ! 


୯ ୯ ୯ ୟି ୨ 
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ଚଳାର ଭିଢର ଅଂଶ ଡେଡିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ଗୋଟିଏ ଚ୍‌ମଚ୍‌ର ପଛପଟେ ଢି୍୍ତକୁ ଦବେର ରଖନ୍ଧ ଓ 
ଟଙ୍କ ଆଳୁର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଗଳା ଭିତରେ ଜି୍୍ତର ଦୁତ୍ତପାଖରେ ଥିବା ଉଚ୍ଚ ମାଂସକୁ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଲେ ଡାହାକୁ ଟନ୍‌ ସିଲ୍‌ଇଟିସ୍‌ ( ୪୦୭ ପଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ) କୁହାଯାଏ । ଟନ୍ସିଲ୍‌ .ବର୍କ୍ବ ଗଲେ ପିଲାଙ୍କୁ ଜ୍ଵର ହୁଏ ଓ 
ଏହା ପିଲାକୁ ଜ୍ବର ହେବାର ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । 

ନୋଟ ନଛୁଆଙ୍କର ଗଳା ଓ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ରେ ଧଳା ବା ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଚକଡାମାନ ଥିଲେ, ତଡାହ 


ଡ଼ିପ ଥେରିଆ । (୪୧୩ପଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ) | 
.:ଅସସ୍ଥତା ଅଡି ସାମାନ୍ଯ ହୋଇଥିଲେ ବି ଅସ୍ପସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ରିର ଦେହକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଦରକାର । 


ଚର୍ମ 


ନୋଟ ନୁଆ ବା ପିଲ୍‌ମାନକ୍ ଦେହଭୁ ସବୁ ପୋଶାକ କାଙ୍ରି ନେଇ ଅସ୍ଵାତ୍ଭବିକ ଜାଗାଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲଭ୍ଭବେ ଦେଷନ୍ଧ ! 


ଯଥା : 
 ଘାଂ ୬ ଫୃଲ୍‌ଳିଆ ଲସୀକା ଗ୍ରର୍ଜ ସମୂହ (ବେକ, କାଖ ଓ 
3 ଯାଦଡ୍ସ, କ୍ରଣ୍ରିଆ ଇତ୍ଯାଦି ଜଙ୍ଘ ଅଡି ଢାରାରେ ନୋଟ ଛୋଟ ଆନ 
୬ ଖଣ୍ଡିଆ ୧୦୫୭ ପ୍‌, ଷ୍ଟ । ଦେଵନ୍ଧ) 
୬ ଛଉ ବା ଦେହରେ ଢୋଟ ଛୋଟ ନାଲିଦାଗ ୨ ଅସାଧାରଣଶ୍୍ବେ କେଶ ପତଳା ହୋଇଆସିବା 
୬ ଭଙ୍ଗା ଅସର ଖଣ୍ଡ ବା ସମ୍ପର୍ଣ୍ର୍ବ କବେ ଉପୂଡ଼ିଯିବ। ଅଥବା କେଶର 
୬% ସଥଦାଙ (ଲାଲ୍‌ , ଉଉସ, କଷ୍ଟ ଓ ଫୂଲ୍‌ାସହ ସଂକ୍ରମଣର ରଙ୍ଗ ଓ ଉଚ୍ଜଳତା କମିଯିବା୧୩୫ପ,ଶ୍ବ। ଦେଖନ୍ଧ) 
ଏ ଲକ୍ଷର ୬ ଭ୍ତଲଢତାର କେଶ ଉପ୍ୂଡ଼ିଯିବା( କୁଷ୍ଠ ୨୬୦ପୃଷ୍ଠା 
୬ ଆବର ଅସ୍ଵାଶ୍କବବିକ ମାଂସଟଗୂଳା ଦେଖନ୍ତୁ) a 
ଖଟ ଫୁଲା 


ସର୍ବଦା ଶିଶ୍ରମାନଙ୍କର ପିଚ୍‌ ସନ୍ଧିୟ ଲିଙଂ ଓ ତାର 
ଚଡ଼ଃପାଶ୍ବସ୍ଥ ପାନ, ହାତ ଓ ଗୋଡର ସବୁ ଆଙ୍ଗଠି ସନ୍ଧି 
ଓ ଉକ୍ରଣୀ, କୃମି, ଘା, ବିସ୍ଟୋଟକ ଇତ୍ଯାଦି ପାରି କାନମୂଳ 
ତଥା ମୁଣ୍ଡ ବାଳର ଭିଡର ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ଥାନଚୂଡ଼ିକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ ! 

ଚିଭିନ୍ନ ଚର୍ଡଗତ ସମସ୍ଯା ଜାଣିବା ପାରି ୨୬୬ ଚୁ ୨୭୦ 
ପ,ଶ୍ଠା ଦେଵୀନ୍ଧୁ । 


୪୩ 


ପେଟ (ତଳିପେଟ ) 


ଯଦି କାହାରି ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି, ଡେବେ ଠିକ୍‌ କେଉଁଠାରେ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ତାହା ଭଲକରି 
ଦେଵୀନ୍ଧୁ । 

କଷ୍ଟ କୁମାଗତ୍ତ୍ବେ ହେଉଛି (ଅଥବା କଲିକ୍‌ ବା ଅମୁଶୂଳ୍ତଓ ଟାଣି ହେବାପରି ହଠାତ୍‌ ହୋଇ 
କମିଯାଉଛି, ଡାହା କାଣିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

ପେଟ ପରୀକ୍ଷା କଳ୍‌ବେଳେ ସ୍ଥଥଟମେ ଦେତା ଭ୍ରଗ୍ ପେଟଟଚି ଫୁଲିଜି ବା ଶଚୋଚିଏ 
ପାଶ ଫୁଲିଜି କିତ୍ମା କୌଣସି ନିଡିଷ୍ଟା ଜାନ ଆବ୍ୁପରି ଫୁଲି ଚହିଛି। 

ବ୍ଯଥା ହେଉଥିବାର ନିଦ୍ଦଂଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ଜାଣିପାରିଲେ, ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ଯଥା ହେବାର କାରଣ 
କଣାପଡ଼ିଯାଏ (୪୪ ଯି, ଷ୍ପା ଦେଖନ୍ତୁ ।) 


ପ୍ରଥମେ ଗୋଗୀକୁ ତାର ଅଆଙ୍ଗଠି ସାହାଯ୍ଯରେ ଡାଂ'ପରେ ବ୍ଯଥା ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନର ବିପରୀଡ 
ବ୍ଯଥା ହେଉଥିବାର ନିର୍ଦଦଶ୍ଡ ସାନକ୍ର ଦେଖାଇବାକୁ ଦିଗରୁ ଆରସ୍ଭରୁ ଧୀରେଧୀରେ ଚିପନ୍ଧ ଓ କେଉଁଠାରେ 
କ୍ରହନ୍ତଧୁ । ଅଧିକ ବ୍ଯଥା ହେଉଛି ଡଦେଶଷନ୍ତ । 


ପେଟରେ ବ୍ଯଥା ହୁଏ—ହୁଏତ ଆପେଣ୍ଡିସାଇଟିସ୍‌ କିତ୍ଞା। ଅନ୍ତ୍ରାବରଣ ପ୍ରଦାହ (Peritonitis) ହୋଇଥାଇପାରେ 
(୧୧୫ ପା ଶ୍ତା। ଦେଖନ୍ତୁ) 


ଡନିସେଟର ଆଶ୍ଗ ପାଇଁ ଚିଜ୍ତରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ଭଳି ଚିତ୍ର ହୋଇ ଶୋଇରଙହି 
ଆଣ୍ଡ୍‌ ନିକଶକ୍ୁୁ ଶଗୋଡକୁ ଭାର୍ଚଂବାକୁ କୁହନ୍ତୁ | 


ଯଦି ଆପଣ ଆପ୍େଣ୍ରିସାଇଟିସ୍‌ ବା ଅନ୍ତ୍ରାବରଣ ପ୍ରଦାହ (Peritonitis) ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି, 
ଢଡେବେ୧୧୫ ପ,ଷ୍ଠାରେ ବଣ୍ଡ ନା କରାଯାଇଥିବା ଭଳି ଭଳ୍କଳନ ପୀଡା ବା (ରିବାଉଶ୍ଡ ପେନ୍‌) ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ | 

ଭେଟ ଭିଡରଚର୍‌, ଅସ୍ଵୀତ୍ଵବିକ ଆବର ବ। ଚାାଣୁଆ ସ୍ତାନକ୍ର ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ! 
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ୋରୀର ପାକର୍ରଳୀରେ ଯୁଦି ସବ୍ରବେଳେ ବ୍ଯଥା ହେଉଥାଏ, ବାନ୍ତିବାନ୍ତି ଲାଗଥାଏ ଓ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍ଟାର 
ହେଉନଥାଏ, ତେବେ ନିମୁଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା।ପରି ତା? ପେଟ ଉପରେ କାନ ରଷନ୍ଧୁ । 


ଅନ୍ତ୍ରର କ୍ରଳୁକ୍ରକୁ ଶବ୍ଦକୁ ଶ୍ରଣନ୍ଧ । ଯଦି ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ 
; ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଶବ ଶୁଣାନଯାଏ; ଡେବେ ଏହା ବିପଦ୍‌- 
ee — ର୍କ ଢ୍‌ ଜନକ ଲକ୍ଷଣ ।( ୧୧୩ପ ଶ୍ଠାରେ ଅନ୍ତ୍ରର ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥା 

ଧ୍.) ଦେଶଵନ୍ଧ ) 


ନିଶବ୍ଦ ପେଟ ଏକ ଚୁପ ହୋଇ ରହିଥିବା କୁକୁର ପରି ସାବଧାନ । 


ମଦନ ସଜସ୍ଯାଗ୍ଧଡ଼ିକ ସମୟରେ ଠେଟର ଯେଉଁକାଗାମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣଭ୍ରବେ ବ୍ଯଥା ହୋଇଥାଏ, 


ନ ଚିତ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦର୍ଶାଇ ଦିଆନ୍ଦାଇଅଛି । 


ଅଲ ସର " ଆଣପେଶି ସାଇଟଚଟିସ୍‌ 
(୧ ୬୨୦,ଶ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ ) /~ (୯୧୫୦, ଶ୍କା ଦେନନ୍ଧ ) 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ O ପ୍ରଥମେ ମଧ୍ୟଶ୍ତ ଗରେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ 
ବ୍ୟଥା । i ପରେ ପେଟର ଦକ୍ଷଣ ଭାଗରେ 
ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 
*- ¢ 
ପୀଣ୍କାଶୟ ବା ଗଲ ବ୍ରାଡର ସଯକ୍ତ ବ। ଲିଭର 


£୩ ଠପ୍‌ ଷ୍ଟ। ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ 
ଚ୍ଯଥା ପିଠି ପାଷକ୍ର 
ସ୍ବଲିଆସେ । 


(999,29 Gr ୨୯ପ .ଷଃ ଦେଖନୁ ) 
ବାଜ ପାଖର ପେଟ ଉପରକୁ 

‘ ପିଠିଆଡେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ 
ବେଳେବେଳେ ତାହା ଛାତିକୁ 
ସଞ୍ଞରିଯାଏ । 
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୪୫ 


ମା ଡ୍ରସ୍ରଣାଳୀ ବା ୟୁରୀନାରୀ ସ୍ମ ଡିତ୍ଭାଶୟର ସ୍ତଦାଙଡ ବା ଅର୍ବ ଦ 


(୩୧୭ପ୍‌,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) (୩୭୮ପ,ଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧ ) , 
ପିଠିର ମଧ୍ୟ ବା ନିମ୍ୃ ବାମପାଣଶ୍ଵୀଂର ପେଟ I 
ଶ୍କଗରେ ବ୍ଯଥା ହୁଏ ; ଉପରକ୍ର ପିଠିଆଡେ 

ଅନେକ ସମୟରେ i, ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ବେଳେ 

ଏହା! ଅଣ୍ଡା ଚ୍ବରିପଚେ । ବେଳେ ତାହା ଛାଡିକ 

ବ୍ୟାପିଯାଉ ପୂଣି ସଞ୍ଚରିଯାଏ । ˆ 


ସେଠାରୁ ଡଳିପେଟକୁ 
ଖସିଆସେ ! 
ମୃତ୍ରନାଳୀ 


ମୂତ୍ରାଶୟ 


ଚିପ୍‌ ପଣୀୀ : ପିଠି ବ୍ୟଥାର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ କାଣିବାପାଇ ୨୩୩ ପୂଣ୍ଚ। 6 ଦେନ୍ତାନ୍ତୁ। 
° 
ମାଂସପେଶୀ ଓ ସ୍କାୟ୍‌ 


ଯଦି ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ରି ଜଡତଡା, ଦୁବଳତା ବା ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଶକ୍ତି ହରଭଥିବାର 
ଅଭିଯୋଚ କରେ, ଅଥବା ସେସବୁ ଢଜାଣିବାପାଇି ଆପଣ ଡାକର ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଚ! କରନ୍Qି, ତେବେ ଡାର 
ଚ୍ାଲବ୍ରଳ ଓ ଚଡିବିଧି ପ୍ରି ଦୃଶ୍ଚଠ ଦିଅନ୍ତ । ଠିଆ କରାଇ, ବସାଇ ବା ପୂରାପୂରି ସିଧାକରି ଶୁଆଇ ଡାଂ' ଶରୀରର 
ଉଭୟ ପାଶ୍ଵ କୁ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ । 


ସମୁଖାମଣ୍ଡଳ । ତାକୁ ହସିବାକ୍ର, ଭକ୍ରଅନ କରିବାକ୍ର, 
ଆଖି ବଡ଼ ବା କ୍ରଞ୍ଚଢଡ କରିବାକ ବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ କହି 
କୌଣସି ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅବନଡ ଅବସ୍ତା ବୀ ଶିଥିଳତ। ଅଛି କି ନାହିଁ 
ଡେଵନ୍ଧ ! 


ଯଦି ଏହି ଅବସ୍ତା ଉୁଣାଅଧିକେ ହଠାତ୍‌ ଆସେ, 
ଢେବେ ମୁଣ୍ଡ ଅଘାଡ (୧୧୧ଫ,ଷ୍ଠା। ଦେନୀନ୍ଧ ), ଷ୍ଟେ: କ୍‌ ବା 
ଆଘାଡ (୪୨୮ପ,ଶ୍ଠା। ଦେଵନ୍ତଧ ) କିଵା ପକ୍ଷାଘାତ (୪୨୮ପ୍‌,ଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ଧ ) ବୋଲି ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ । 


ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଯଦି ଧୀରେ ଧୀରେ ଦେଖାଡିଏ, ମସ୍ତଷ୍କ 
ଆବୁ ବା ଚ୍ରେନ୍‌ଟ୍ଯମର୍‌ ହୋଇଥାଇପାରେ, ତେଣୁ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରାମଶ କରନ୍ତୁ । 


ସାଧାରଣ ଚକ୍ଷୂଘୂର୍ଣ୍ଣନ, ଆଖିପୁଅର ଆକାର (୨୯୫ପଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) ଓ ସେ କେଡେ ଭଲ ଦେଡଖିପାରୁଳି 
ଏ ସବ୍ଧୁର ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


ଙଢାଡ ଓ ଶୋଡ଼ : ମାଂସପେଶୀ ନଷ୍ଟ ହୋଇଛି କି ନାହି ଦେଖନ୍ଧକ ଗୋଡ କିତ୍ଞା ହାତମାନଙ୍କର 
ଆକାରରେ ଥିବା ପ୍ରଭେଦ ୍ରଡି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 
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ଡାର ଉ୍୍ୟ ହାଡର ଶକ୍ତ ତୁଳନା ଡା ଗୋଡ ।ଗ୍ା ଆପଣଙ୍କ ହାତକୁ 
କରିବାକୁ, ତାକୁ ଆପଣଙ୍କ ହାଡ ଠେଲ୍ବପେଲ୍୍‌ କରିବାକ୍ର କ୍ରହନ୍ତୁ । 
ଆଙ୍ଗୁଠିକ୍ର ଚିପିବାକ୍ର କୁହନ୍ତୁ ! 


iz 


ହ୍ରାତ କିଲ୍ତା। ଗୋଡ- 
ମାନକ ଶୋଲେ- 
ଇରେ ଥିବା ପ୍ରଭେଦ 
ଜାଣିବାପାଇଁ ଖଣ୍ଡିଏ 
ଦଉଡ଼ି ବା ରିବନ୍‌ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ! 


ହାତକ୍ର ସିଧା ଆଗକୁ ରଖି ଉପର ତଳ କରିବାକୁ ଡାକୁ ତଳେ ଶୁଆଇଦେଇ ଗୋଟିଏ ପରେ ଆଉ 
କୁହନ୍ତୁ | ଗୋଟିଏ ଗୋଡକୁ ଚେକନ୍ତୁ । 


କୌଣସି ଦୁବଳତା 
କିତ୍ଞା ଥରିବାର ସୂଚନାକୁ 
ମନେରଖନ୍ତୁ ! 


ଯଦି ସାଗ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ ନଷ୍ଟ କିସ୍ଥା। ଦୁବଧଳ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତେବେ ଡାହା ପ୍ରଷ୍ଠି ହୀନତା 
(€୪୨ପଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ଧ ) ବା ବହୁଦିନର ପୂରୁଣା ଯକ୍ଷ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ । 


ଯଦି ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ପାଶ୍ଵୀର ଜାଂସପେଶୀ ନକଷ୍ଚଡ କିତ୍ଭା ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗର ଅସମାନ କିତ୍ଭା ଚି ଶେଶ~ 
ଭାବେ ଖରାପ ହୋଇଥାଏ, ଢେଚବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାହା ପୋଲିଓ (୪୧୩ପଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ଧ ) ଏବଂ ବୟସ୍କଙ୍ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ପିଠି ସମସ୍ଯା, ପିଠି କିସ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ କିସ। ଷ୍ଟେ।କ୍‌ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ମାଂସ ଶଥେଶୀ କଠିନ ବା ଯାମ୍‌ ହୋଇଯିବା ସତି ସକାଶ ରହନ୍ତୁ 


୬ ମାଢି ଢାବପଡ଼ିଯାଇ ନ ଖୋଲିଲେ ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର (୨୪୭ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ), କିତ୍ଭା 
ଗଳାରେ ଏକ ଚ୍ୁରୁଡର ସଂକ୍ରମଣ (୪୦୭୦,ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) ବା ଦାନ୍ତଜ୍ରନିତ ସମସ୍ଯା 


~~ Y 
(1୧୪୦, ଶ୍ବ। ଦେଖନ୍ତୁ ) ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ । / Ip D, 


୬ ବେକ କିତ୍ଞା ପିଠି ଟାଣ ହୋଇଯିବା ଓ ପଛପଟକୁ 
ନଇିଯିବା ଅତି ପୀଡ଼ିତ ଶିଶୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଚଲେ 
ଡାହା ମର୍ସ୍ତ ଷ୍ଟ ଝିଲୀ ପ୍ରଦାହ ବ। ମେନିଙ୍ଗଜାଇଟିସ୍‌ 
ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କଗରଯାଇପାରେ । ଯଦି ମୂଣ୍ଡକୁ 
ସାମନା ପଟକ୍ର ଝୃକ୍େଇ ଆଣି ଦୂଇଆଣ୍ଡ ମଝିରେ 
ରଖିହୁଏନାହି, ଢେବେ ତାକ୍ଟ୍‌ୁ ପ୍ରାୟତଃ ମେନିଙ୍ଗଢାଇ 
-ଟିସ୍‌ ବୁଝିବାକୁ ହେବ (୨୦୨ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 

 ଯଡି କୌଣସି ଶିଶୁର କେତେକ ମାଂସପେଶୀ ସବ୍ଗୁଵେଳ ପାଇଂ ଜାମ୍‌ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଓ ସେ ବଙ୍କେର 


ଟଙ୍କେଇ ଅଉ ତଣ୍ତବରେ ଚଳପ୍ରଚଳ କରୁଥାଏ, ଡେବେ ହୁଏଢ ସେ ଆକ୍ଷେପୟ୍ଭୁକ୍ତ ( Spastic ) 
ହୋଇଥାଇପାରେ (୪୨୦ପ,ଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ ) ! 
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୪୭ 


୬ ଯଦି ହଠାଡ୍‌ ବିଚିତ୍ର ବା ବେକ୍ରଙ୍ଗ ଚଳପ୍ରଚଳ କରିବା ସହିତ କଣେ ଚେତା ହଷଇ ବସନ୍ତି, ଡେବେ ଡାହା 


ଫିଟ୍‌ସ ବା ମୂକ୍ର ଗଗ (୨୪୦ପ୍‌,ଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ତୁ ) । 
ମୂକ ରୋଗ ବାରତ୍ମାର ହେଲେ ଡାହା ଏପିଳେପ ସି 
ବା ଅପସ୍ଟାଚ ! ଯଦି ଅତଡ୍ଯଧିକ ଅସ୍ୂସ୍ଥଥିଲ୍‌ ବେଳେ 
ଏହା ହୋଇଥାଏ, ଡେବେ ଡାହା ହୁଏଡ ପ୍ରବଳ 
ଜ୍ଵର ( ୯୨ ପୃଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ଧ ) କିସ୍ତା ଦେହଚେ 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବା (୯୯୫୪୦, ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 
କିତ୍ସା। ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର (୨୪୭ ପ୍‌ ଶ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ ) ଯୋଗୁ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । 


& 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହୋଇଥିବାବେଳେ ଅସୂସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର Reflex ବା ପ୍ରତିକ୍ରୀୟାଶୀଳଡା ପରୀକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ 


(୨୪୯ଫ,ଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧୁ ) । 


ଜା, ପାଦ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଟ୍ଚଂସତ୍ୟଙ୍କ 


ଅନୁବ୍ଧ ଶକ୍ତି ଦଶଗଇନ୍ତନ୍ତି କି ନାହିପରୀକ୍ଷା 
କରିବାକୁ —— 


ଅସ୍ୂସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତି ଜ୍ରଂ ଆଖିବନ୍ଦ କରିବାକୁ କହନ୍ତୁ । 
ଡେହର ବିଭିଲ୍ତତ୍ଥାନକ ସାମାନ୍ଯ ସ୍ରର୍ଶ କରନ୍ତ ବା 
ଖୋଞ୍ଚନ୍ଧ। ଏହାକ୍‌ ଅନୁଭବ କଲ୍‌ ବେଳେ ହୈଂ ବୋଲି 
କହିବାକ୍‌ କହନ୍ତୁ | 
୬ ଦାଗ ଓ ଛଭ ଇତ୍ଯାଦି ଢଜଡ ହୋଇଥିଲେ ତାହା 
ହୁଏତ କ୍୍ଠ (୨୬୦ପ,ଶ୍ଟା ଦେଶୀନ୍ଧ ) । 
୬ ଉଭୟ ହାଡ କିମ୍ଭା ଗୋଡ଼ ଜଡ ହୋଇଥିଲେ ତାହଦ୍ରା 
ହୁଏତ ବହୁମୂ ତ୍ର (୧୬୧୦୍‌,ଷ୍କା ଦେଶନ୍ଧ ) କିସ୍ଦ। କୃଷ୍ଣ । 
ପିଠି ସମସ୍ଯା (୨୩୩ପଶ୍ଟା ଦେଖନ୍ଧ ) ବା ଆଘାତ 
ଜନିଢ କାରଣରୁ ଶୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ଵ ଜଡ ହୋଇ 
ଯାଇପାରେ । 
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୪୮ 


ସାଦ 


ପାଡ ଫୃଳିନି କି ନାହି” ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ 
ପର୍ଷା କରନ୍ତୁ ! ସାଧାରଣତଃ, ପାଦକ ଦେଖିଦେଲେ 
ଡାହା ଫୁଳିଳି କି ନାହି ଳାଣିହୁଏ | ଯଦି ପାଦ ସାମାନ୍ୟ 
ଫୁଲିଥାଏ ଢେବେ ବଳାଗଣ୍ଡ ଉପରର ମାଂସକ୍ର କିଛି 
ସମୟ ପାଲି ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ଠଦ୍ବ।ତ୍ତ ଚିପି ରଖନ୍ତୁ 1 ଯଦି 
ପାଡ ଫୁଲିଥଆାଏ ଢେବେ ଚିପାହୋଇଥିବା କାରୀ ଖାଲୁଆ 
ହୋଇଚହେ I 
-ପରଷ୍ଚି ଢୀନତା ଯୋଗୁ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର । ପାଦ 
ଓ ମୁହ ଫୂଳେ (€୪୨ପ, ଶଢା ଦେଵନ୍ଧ ) । ଶ୍ଭଁବଡୀ 
ମନିଳାମାନଙ୍କର ପାଦ ଫଳିବା। ବିଶେଷ ଗୂଲ୍ୁତ୍ତ୍ରପର୍ଣଡ 
(୨୩୭୦,ଶ୍ବା ଦେଖନ୍ଧ ) ବ୍ଧକ୍କ ଠିକ୍ରୂୁପେ କାମ କଭୁ- 
ନଥିଳେ (୩୧୮ପ୯ଶ୍ଟା ଦେଖନ୍ଧ ) ବା ଙଫୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ 
କୌଣସି ସମସ୍ଯା ଥିଲେ (୪୨୫ପଶ୍ବା ଡେଖନ୍ଧ ) ପାଡ 
ଫୁଲିଥାଏ ।! ଗୋଦର (୨ ୫୫ପ,ଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ ) ଯୋଗୁ 
ମଧ୍ୟ, ପାଦ ପଫୁଲିଥାଏ ଓ ବାଗି ପଡ଼ିଥାଏ । ଗୋଦର 
ହୋଇଛି କି ନାହି" ଢାଣିବାପାରି, ଭପରେ କୃହାଯାଇ- 
ଥିଚାପରି, ଵଳାଚର୍ଣ୍ତ ଉପରର ମାଂସକ୍‌ ଚିପନ୍ଧ ! ଯଦି 


ଚୋଡଦର ବିନହୁଡଦିନର ପୂରୁଣା ହୋଇଥିବ, ଢେବେ ଅଙ୍ଗ ଠି କାଢିଡେତ୍ଲପତରେ ସେ ଜାଗା ଖାଲୁଆ ହୋଇ ରହେ 
ନାହିଁ । ଗୋଦରର ପ୍ରଥମ ଅକସ୍ଥାରେ 'ଗୋଡଫଲନା ଠିକ୍‌ ପୁସ୍ଚି ଦୀନତା ଗୋଡଫୁଲ୍ଲ ପରି ଦେଖାଯାଏ ! 
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ପଢି ଶେଦ (Oe OED OO Oa Orr ene 
୪ ରୋଗୀର ଯଦତ୍ତ କିପରି ନିଆଯିବ 


ଗୋଗ ଶରୀରକ୍ର ଦୂ୍ବଳ କରିଡିଏ । ଶାଘ ସ୍ପସ୍ଥ ହେବାପାଇଲି ଓ ଶକ୍ତି ଫେଚଇ. ଅଶିବାପାଇି ଗୋଗୀର 
ସ୍ପତନ୍ତ୍ର ଯସ୍ଭ ନିଆଯିବା ଦତକାର । 


ଚଗୋଚୀର ଯତ୍ତ ନେବା, ଡାଂ'ର ଚିକିସାର 
ଏକ କିଶଷ୍ଠ ଅଂଶ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ିଶଧ ଦରକାର ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ପ ଭଲରୂପେ ଯନ୍ଦ ନେବା ସବ୍ରବେଳେ ଗ୍ରରୂତ୍ତପ୍୍ଣଚ 


€. ରୋଗୀର ଆରାମ 


ଯଥେଷ୍ଟ ନିର୍ମଳ ବାସ୍ତୁ ଓ ଆଞ୍ଲେକ ଥିବା 
ଆରମଦାୟକ ଓ ନିସ୍ତବ୍ଧ ଢାରାରେ ଗୌରୀ 
ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ | ଅଡ୍ଯଧିକ ଥଣ୍ଡା ବା 
ଗରମ ଭ୍ଛାନରୁ ଡାକର ଡରେଇ ରଖିବ। ଦର- : 
କାର । ଯଦି ପବନ ଓଥଣ୍ଡ। ହୋଇଥାଏ ବା 
ଗୋଗୀ ଥଣ୍ର। ଯୋଗୁ କମ୍ଭଥାଏ, ଡେବେ ତାକୁ 
କମ୍ଭଳ ବା ଚାଦର ଦ୍ଵଵ।ର ଘୋଡାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି 
ପାଗ ଗର୍‌ଜ ଥାଏ ଓ ଗେରଗୀକୁ ଢ୍ରର ହୋଇ 
ଥାଏ, ଢେଵିଵେ ତାକୁ ଘୋଡାନ୍ତ ନାହି (୯୧ ପୃଷ୍ଠ! 
ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


9୨. ଡରଜ ପଦାର୍ଥ" 

ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗେଗରେ, ବିଶେଶ 
କରି ଜ୍ଵର ବା ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଉଥିବାବେଳେ 
ଗୋଗୀକ୍ର ପାଣି, ଚା, ଫଳରସ, ଝୋଳ ଇତ୍ଯାଦି 
ଡର୍‌ଳ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଚୁର ପଉିମାଣରେ ପିଇବାକ୍ର 
ଦିଅନ୍ଧ । ଯଦି ସେ ଥରକରେ ଅତି ଅଲ୍ତ 
ପିଉଥାଏ, ଢେବେ ତାକୁ ଅନେକଥର ଅଲ୍ଲଥଅନ୍ତ 
କରି ପିଇବାକୁ ଡିଅନ୍ଧ । ସେ ଯଦି ବହୁତ କମ୍‌ 
ଵ୍ରୋକିପାରୂଥାଏ, ତେତେ ତାକୁ ପ୍ରତି ପାଅ 
ଡଶ ମିନିଟ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ବ୍ରୋକକୋକ କରି 
ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଷେରୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡିନ ପିଉଥିବା ଭରଳ ପଦାର୍ଥଣି ପରିମାଣ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । ଢଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଦିନକୁ ୨ ଲିଟର କିସ୍ଞ। ଡଦୁର୍ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବା ଓ ତିନିରୁ ଚାରିଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିଶ୍ରା କରିବା ଦରକାର ! 
ଯଦି ଜଣେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ପିଉନାହି କିତ୍ଥା। ଦରକାର ମୂତାବ୍ରକ ପରିଶ୍ରା କରୁନାହିଁ ଅଥବା ତଢାଂଠାରେ 
ଢକଳୀୟ ଅଂଶ ଅଭଖ୍ଗବ (୧୧୬; ଶ୍ତା ) ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଉଛି, ତେବେ ଡାକୁ ଅଧିକ ପରିମାଣର ଡରଳ ପଡା 
ପିଇବା ପାଇଁ ପ୍ରଚତ୍ଜ ନ୍ଧ । ସେ ଅନ୍ତ୍ର ଲୁଣଦିଆ ଭ୍ରୁଣ୍ଟଂକର ପାନୀୟ ପିଇବା ଦରକାର । ସେ ଯଦି ଏହାକୁ 
ନ ପିଅନ୍ତି, ଢେବେ ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଶରୀର୍୍‌ବର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅଭ୍ଭବର ପ୍ରଣ କରୁଥିବା ପାନୀୟ (Rehydration 
Drink) ' ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ (୧୯୮ପ,ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) । ସେ ଯଦି ଏହି ପାନୀୟର ଯଥେଶ୍ଚ ପରିମାଣରେ ପିଇ 
ନପାରନ୍ତି ଓ ଡାଙ୍କଠାରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅଣ୍ତାବର ଶିଗାଃଡ୍ରବଣ ( Intravenous Solution ) ଦେଇ 
ପାରନ୍ତି । ତେବେ ଶିର୍‌ରେ ଡରଳପଦାର୍ଥ ଦେବା ଉପାୟକୁ ଡରେଇ ଦିଅଯିବା ଦରକାର ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


୫0 


ଜ@: ଘରିଷ୍ଚାର ପରିଛନ୍ନତା 


ରେରୀ ସବ ଡା ପରିଷ୍ଟାରପରିଳ୍ପନ୍ତ ରହିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚୃରୂତ୍ବପର୍ଣ୍ । ରେଚୀକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ i 
ଉଷ୍ଟ୍ରମପାଣିରେ ଗାଧୋଇଦିଅନ୍ଧୁ । ରୋଗୀ ଯଦି i 
ଅଢ୍ଯଧିକ ଦୁଚତଳ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଢଡେବେ 
ସଫାକନା କିସ୍ଭା ସ୍ତଞ୍ ଉଷମପାଣିଚେ ବୁଡାଇ In 
ସେଥିରେ ଢାଂର ତେହକୁ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ରେଚୀ ବଚହୁଥିବା ଘର, ଢାଂର ଲୁରାପଟା ଓ 
ବିଛଣା ଇତ୍ୟାଦି ଯେପରି ସବୁବେଳେ ପରିଷ୍ଟାର 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହେ, ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଯଡି ଗୋଗୀଚଟି ଵୀଷଶଣ ଦୂୃବଳ ହଢହେ।ଇୟଯାଇଥ।ଏ ଓ ଏକରଟିଆ କଡ଼ ଲେଉଚଟାଇଦାକ ଅକ୍ଷମ ହେଉଥାଏ 
ଢେବେ ଡିନକ୍ର ବାରଙ୍ବ।ର କଡ ଲେଉଚଟାଇବାରେ ଓ ଭାନ ପରିବଝ୍ନ କରିବାରେ ଡାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ଏହ! ଶତ୍ୟାକ୍ଷତ (9୮୭୦, ଷ୍ଠ! ଦେଵନ୍ତ ) ହେବାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିଥାଏ । 


ଛୋଟନ୍ୁୁଆଟିଏ ଦ୍ର ଡିନଧରି ଅସ୍ପତ୍ଥ ରହିଲେ, ତାକ ଅନେକ ସମୟରେ ତାଂ ମାଂର କୋଳରେ ରଖିବା 
ଦରକାର ! 


ଭୀଷଣ ଦୁବବଳ ହୋଇଯାଇଥିବା ଓ ଅନେକଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇଥିବା କାରଣରୁ ନିମୋନିଆ 
ହେବାର ଯେଉ ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ ତାହାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାପାଳି ବାରସ୍ାର କଡଲେଉଚାଇବ!ା ଓ ସ୍ଥାନ ପରି- 
ବନ କରିବା ଅନେକ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଯଦି ଢଣ୍ଡକ୍‌ ଚ୍ଛଭ “ସହିତ କାଶ ହେଉଥାଏ, ଶ୍'ସର୍କ୍ତ ୟାର ବେଗ 
ଅଧିକ ଥାଏ କଥା ଅସୂବିଧା ହେଉଥାଏ, ଢଡେବେ ଡାହା ହୁଏତ ନିମୋନିଆ (୨୩୦ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) ! 


୪- ଉତମ ଖାଦ୍ୟ 


ରୋଗୀ ଯଡି ଖ୍ଯଇବାପାଇଁ କଳ୍ତାକଚେ, ଡାକ ଖାଇବାକ 
ଡିଅନ୍ତ । ଅଧିକ!ଂଶ ରୋଗପାଇି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦର- 
କାର ନୂହ୍ୈ । ଗୋରୀ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣର ଡରଳପଦାର୍ଥ 
ପି ଭବା ଦରକାର । ଡାଲି, ବିନ୍‌ , ସବୁଜପତ୍ରୟୂକ୍ତ ପନିପରିବା, 
ଫଳ ଓ ଦୁଧ ଇତ୍ଯାଦି ଶରୀର-ସଠନମୂଳକ ତଥା ପ୍ରଶ୍ଚ କର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚା ଦଚକାର ! ଇସ୍ଭବ ଢେକେ ଅଷଣ୍ତା, ମାଂସ,ୁ 
ମାଚ, କକଡାଲଜାଂସ କତ୍ୟାଦି ଖାକବାକ୍ଟ ଦିଅନ୍ଧ । `ଶରୀରର 
ଦରକାର ଓ ପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଦୁଧରେ ଥିବାହେଡୁ, ଏହ' ଅଡ୍ୟନ୍ତ 
ଉପାଦେୟ (୧୩୫୦ ଷ୍ଟ। ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


ଯର୍ଦ ଗୋରୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଡ୍ଲୁବ୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଡାକ ଉପରେକ୍ତ ଶାଡ୍ୟଗ୍ଧ କର ରସ ଓ ଝୋଳ 
ଖାକବାକ ଦି ଅନ୍ଧ । 


ଶକ୍ରିଦାୟୀ ଖାଦ୍ଯମଧ୍ଯ ଅତ୍ଯନ୍ତ _ସ୍ତତୟୋକନୀୟ, ସଘଥା ; ଚାଉଳ, ଚାହମୁୁ ମକ। ଓ ମାଣ୍ଡିଆ 
ଇଲକ୍ୟାଡିର ଚୃନାରେ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ଖ୍ଖରି । ଏଶ ଶ୍ରନଡ଼ିକ ସହିଡ ଅନ୍ତ୍ର ପରିମାଣର ଟିନି ଓ ଉତଁଦଡଢେଲ ମିଶାଇ 
ଦେଳେ, ଶକ୍ତଦାୟୀ ଚୁଣ୍ ଅନେକ ବଙଜ୍ ଯାଏ । ବିଶେଶଢଂ, ସେଢଡେଚବେଳେ ରୋଗୀ ସଯଥେଷଶ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ଖାଏନାହି” , 
ସେଢେଚେଳେ ଡାକ ଯଥେଷ୍ଣ ପରିମାଣର ମଧୂର ପାନୀୟ ପି କବାପାଇଁ ପ୍ତବ୍ଜାନ୍ଧ । ଯଦି ଢକଣେ ଥରକରେ 
ଅତି ଅନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛି, ଢେବେ ଡାକୁ ର୍ଦଂ ନକୁ ଏକା! ଧିକଥର ଖାଇବାକ_ ଦି ଅନ୍ଧ I Digitized by srujanika@gmail.com 
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କେଢଡେକ ରୋଗପାରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଡ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । ନିମ୍ନଲିଖିତ ପଷ୍ଠାଗ୍ରଡ଼ିକରେ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ଅଆମ୍ଲେଚନା କଷଯାଇଛି ! 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଘାଂ' ଓ ଛାତିପୋଡ଼ିବା ୧୬୨ ପ'ଶ୍ବ।- 
ଆପେଣ୍ରି ସାଇଟିସ୍‌ , ଅନ୍ତର ଅବରୋଧ, ଡଳିପେଟର ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ୧୧୩ ପୃଷ୍ଠା 
( ଏ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଡୌ ଖାଇବାକ ଦି ଅନ୍ଧନାହି” ) 

ମଧୂମେହ ( ଡ଼ାୟାବେଟିସ୍‌ ) ୧୬୧ ପଶା 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ୪୨୫ ପକଶ୍ଧା 
ପୀଉାଶୟ ରୋଗ ୪୩୦ ପଶା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମୂତ୍ରନଳୀ ସଂକ୍ରମଣ ୪୦୮ ପୃଷ୍ଟୀ 


ଭୀଷଣ ଅସମ୍ମ ରୋଗୀପାଇ ସ୍ପତନ୍ ଯନୁ 


„€ କରଳ 'ପଦାଥ 


ଉୀଶଣ ଦୁର୍ବଳ ଗେରୀକୁ ପ୍ରଚୁର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଅଡୀଯନ୍ତ ଗ୍ୁରୁତ୍ତ୍ପର୍ଣ୍ଣ । ଯଦି ଅରକରେ 
ସେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପିଉଥାଏ, ତାକୁ ଅନ୍ତ୍ରଥନ୍ତ୍ର କରି ବାରସ୍ଭାର ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ତାର କ୍ରୋକିବାରେ ଅସ୍ଥୁବିଧା 
ହେଉଥାଏ, ଢେଚେ ପ୍ରତି ପାଞ୍ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ତାକୁ ଓଠଦ୍ତଵ।ଗ୍‌ ଚୁଶିକରି ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । 


୬୨-ଖାନଦ୍ୟ 


ଯଡି ରୋଗୀ ଖାଇ ନପାରିବା ଭଳି ଅସପସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ଘୋଳ ଦହି, ଲସି, ଡାଲିପାଣି, ପନିପରିବା 
ଵେଳ, ଲେଜ୍ଟୁଭାଣି, ହୁଇଡପାଣି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ର୍ଠ କର ପାନୀୟ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ( ୧୧ ପରିଳେଦ ଦେଖାନ୍ତୁ ) । 
ଚଵଉଳ, ଗହମ, ସୁକି ଓ ମାଣ୍ଡିଆ ଭଡ୍ୟାଦି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉପଯୋଚୀ । କିଜ୍ଧ ବେଗ୍ୁଡ଼ିକୁ ଶର୍ତୀରଶଠନିକାରୀ ଖାଦ୍ଯ 
ସହିଢ଼ ମିଶାଇ ଖାଇ୍ତବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 


ସବ୍ରଢପତ୍ରଯୂକ୍ତ ପନିପରିବା, ଚିନ୍‌ , ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ, କୁକରଡ଼ାମାଂସ ଇତ୍ଯାଦିର ଝୋଳ ଡିଆରି କରାଯାଇ 
ପାରିବ |! ଯଦି ଜଣେ ଥରକରେ ବହୁତ କମ୍‌ ଖାଉଛି, ଡାକୁ ଏକାଧିକଥର ଅନ୍ତ୍ରଅନ୍ତ୍ର କରି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୩-ସପରିଲ୍ପନ୍ନଡା 

ଭୀଶଣ ଅସ୍ପତ୍ ହୋଇଥିବା ଗୋଗୀପକ୍ଷରେ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ତନ୍ନ ରହିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ରରୂତ୍ବପର୍ଣ୍ଣ । ସେ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଶରମପାଣିରେ ଚଶାଧୋଲଚବା ଦରକାର । ମଇଳା ହୋଇଯିବାମନାତ୍ରେ ଛି ବିଚ୍ଣାଚ୍ଵ ଦର ବଦଳାଇ 
ଦିଅନ୍ତ । 


୪-ଅନବଚଙ୍ଚା ପରିବ ନ ସତି ଲକ୍ଷ୍ୟ 


ରୋଗୀ ଅବସ୍ଥାର ପରିବତ୍ତ ନପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖନ୍ତୁ, ଯାହାଦ୍ଵଵ।ଗ ଗେଗୀର ଦେହ ଭଲ ହୋଇ ଅସ୍ଥଛି କି 
ଖରଧ ହୋଇଯାଉଛି ଡାହା ଅପଣ ଢାଣିପାରିବେ ! ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣଗୂଡ଼ିକ ଟିପି ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦିନ ଚ୍ବରିଥର 
କରି ନିମ୍ବଦତ୍ତ ବିଶୟଗୂଡ଼ିକ ଚିପି ନିଅନ୍ତୁ । 


ଡେହର ଉତ୍ତାପ ନାଡୀର ଗତି ଶ୍ଵାସକ୍ରୀୟା 
( କେତେ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସୈଣ୍ଢଗ୍ରେଡ୍‌ ) ( ପ୍ରତି ଟନିଟ୍‌କର ) ( ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ କୁ କେତେଥର ) 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡିନ ରୋଗୀ କେଢେ ପରିମାଣର ଢରଳ୍ପପଦାଥ ପିଉଛି, କେତେଥର ପରିଶ୍ରା କରୁଛି ଓ ଝାଡା 
ଯାଉଛି, ଏ ସବୁ ମଧ୍ୟ ଟିପି ରଖନ୍ଧ । ଏସବ୍ର ବିବରଣୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଓ ଚିକିସ୍ଥ କଙ୍ଗପାଇି ସାଇଡି ରଷନ୍ଧ । 


ଚଗୋଗୀର ଅସୂତ୍ତତା ଭୀଶଣ ବା ଭୟଙ୍କର, ଡାହା ଗଚୋଗୀର ଲକ୍ଷଣଗ୍ରଡ଼ିକରୁ କାଣିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁର୍ତୁତ୍ବପ୍ଣ୍ଚ ! 
ନିପ୍୍‌ରେ କେତେକ ଭୟଙ୍କର ଅଙ୍କଙ୍ଗଡାର ଲକ୍ଷଣ ମାନଙ୍କର ତାଲିକା ଜିଆରମ୍ଭା । ଯତି ଗେଗୀଠାରେ ଏଥିରୁ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ; ଡେବେ ଅତ୍ିଶୀର୍ରା ଙ୍ାକ୍ତରୀ ସାଡାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଭୟଙ୍ଗର ଅସଞଜ୍ଚତାର ଲକ୍ଷଣ 


କୌଣସି ଷୋରୀର ନିମ୍ବଦ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟନ୍ୁ ଯଦି 
ଏକ ବା ଏକାଧିକ ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ, ଡେବେ ସେ ଭୀଷଣ ଅସୁସ୍ତ 
ହୋଇଛି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ ଓ ସେଥିପାଣି ଘଶେଲ ଚିକିସ୍ଥ। 
ବଡଳରେ ସ୍ପଦକ୍ଷ ଅଧୂନିକ ଚିକିସ୍ଥା ଦରକାର ହୋଇଥାଏ ! 
ଡାର ଢୀବନ ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗଟାପନ୍ଧ ହୋଇଥିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ଡେଣୂ ଯଥାଶୀଘା, ଡାକ୍ତରୀ ସାଡାଯ୍ୟ ନିଅଲ୍ଧୁ । 
ସାହାଯ୍ୟ ପାଲ୍ତବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ପ୍ ଷ୍ଠାମାନଙକ୍କର 
ନିଦ୍ଦଶାବଳୀର ଅନୁସରଣ କଶତନ୍ଧ । 


ସା 
୧. ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶରୁ ପ୍ରଚୁର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ୧୦0)୩୫୯,୩୭୯ 
୨. କାଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ ୨୪୩ 
୩. ପ୍ରଥମଥର ପାଲି ଓଠ ଓ ନଖ ଇତ୍ଯାର୍ଦ ନୀଳବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କଲେ ୩୬ 
୪ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ସନ୍ତେ ଶ୍ବାସକ୍ତ ୟାରେ ଭୀଶଣ କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କଲେ ୨୨୪ =୪ ୨୫ 
୫. ଦୀର୍ଘ ସମୟ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଡା ନ ଫେରିଲେ ( କୋମା ) ୯୪ 
୬. ଅଡ୍ଯଧକ ଦୂ୍ବଳଡା ହେତୁ ଠିଆ ,ହେଉ ହେଉ ଚେଡା ବୁଡ଼ିଚଳ୍ଲା ପରି ଲଗିଲେ ୪୨୫ 
୭. ପୂରା ଚୋଟିଏ ର୍ଦନ ବା ଡଦାଵ୍ “ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିସ୍ତା। ନ ହେଉଥିଲେ ner 
୮. ଏକ ବା ଏକାଧିକ ଦି ନପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କିଛି ପି କନହେଲେ ୧୯୬ 
୯. ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପୂରାର୍ଦନ ବା କିଛିଘଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୀଶଣ ବାନ୍ତି କିସ୍ଞା ତରଳ ଝାଡା ହେଳେ ecD 
୧୦. ଅଲ୍କାଡଗର ପରି କଳାଚାଡା କିତ୍ା ବାନ୍ତିରେ ରକ୍ତ କିତ୍ଞା ଝାଡା ପଡ଼ିଲେ ୧୬୩ 
୧୧. ଡରଳ ଝାଡା ନ ହେଉଥିଲେ ବି ବାନ୍ତିସହ ଭୀଶଣ ଓ ଅନବରଡ ପେଟରେ କଷ୍ଠ ହେଲେ ୧୧୩ 
୧୨. ତିନିର୍ଦନ ପୟ୍ଯନ୍ତ ଭୀଶଣ ଓ ଅନବରଡ କଷ୍ଟ ରହିଲେ ୩8-୪୬ 
୧୩. ମାକ୍ରି ଜାମ୍‌ ନହୋଇ କେବଳ ବେକଶଷଣ୍ଡା ଯାମ୍‌ ହୋଇଶଲଳେ ଓ ପି 6 ଧନୁପରି ବକ୍କ। ହୋଇଗଲେ ୨୪୬ 
୧୪. ଢ୍ରର ଚା ଶୁରୁଡର ଅସ୍ପଘ୍ତା ସମୟରେ ଥଅରକଠାରୁ ଅଧିକ ଅଚ୍ଛା" ଚଲେ ୯୨-୨୪୯ 
୧୫. କମ ନଥିବା ପ୍ରବଳ ଢ୍ରର (୧୦୨“ ଫାରେନ୍‌ ହିଂଟ୍‌ରୁ ଅଧିକ ) ଚାରି ପାଞ୍ଚଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍ଗିରହିଲେ ୯୨ 
ev. ଅନେକର୍ଦ ନ ଧରି ଅଣାୟତ୍ତତ୍ନବେ ଓଜନ କମିକମିଗଲେ ୨୮ 
୧୭ ରକ୍ତ ପଚିସା ହେଳେ ୩୧୯ 
୧୮. ଚିକିସ୍ଥ। ସତ୍ତ୍ର ବି ଘା ବଢଥିଲେ 920,925, 9୮୪, 9୮8 
୧୯. ଶରୀରର କୌଣସି ସ୍ଥାନର ଆବ୍ର ବଢ୍ରଥିଲେ ୨୬99 
୨୦. ଅନ୍ତଃସତ୍କା ଓ ପ୍ରଜନନ ସମସ୍ୟା ; 
କ) ଅନ୍ତଃସତ୍ତା ସମୟରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ୩୩୯-୩୬୯ 
ଖ) ଶେଷମାସରେ ମୁହ ଫୁଲିଲେ ଓ ଦେଖିବାରେ କଶ୍ଚ ହେଲେ ୩୩୯ 


ଚା) ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ ଅଚସ୍ଥାରେ ବହୁ ସମୟ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇ ପ୍ରସବ ନ ହେଳେ ଏବଂ କଗ୍ପସ୍ଥୁକୁ 
ଲଗି ପାଥିଥଳୀଟି ଫାଟି ପାଣି ବୋହିବା ଆରସ୍ଭ ହେଳେ । ( ଏହାକୁ ଗାଉଁଲିଶ୍ଭଷାରେ “ଦେହରୁ ପାଣି 
ବୋହିଗଲା” ବୋଲି କହନ୍ତି ! ) -¬ ୩୬୨ ପଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧ ! 

ଭ) ଅତ୍ଯଧିକ ରକ୍ତ ସ୍ତାବ ହେଳେ ( ୩୫୯ ପ୍‌ଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 
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କେତେବେଳେ ଓ କିପରି ଡାକ୍ତରୀ ସାଡଢାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ 


ଭୟଙ୍କର ଅସ୍ୂମ୍ଥତାର ଲକ୍ଷଣ ଡେଖୁଦେଖୁ ହିଁ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । ଅସ୍ତସ୍ଥତା ବଢିଯାଉ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ବା ସ୍ବଵାସ୍ପ୍ଯକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଗୋରୀକୁ ନିଆନଯାକପାରିବା ଅବସ୍ଥା ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହ଼ି । 

ସ୍ଵବାତ୍ପ୍ଯକେନ୍ଦକୁ ନେବୀବେଳର ଅସ୍ଥବିଧା 
ଯୋଗର, ଅସ୍ଥସ୍ତ ବା ଞ୍ଷଘାଡପ୍ରାସ୍ଥ ରଗେଗୀର 
ଅବସ୍ଥା ଅଧିକ ଖଗାପ ହେବାର ସସ୍ଭାବଜା 
ଥିଲେ ଗେଗୀ ନିକଟକୁ ସ୍ଵୀସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀକ୍ର ଆଣିବାର 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତୁ । କିନ୍ଧ ଅତି ଜରୂରୀ ଅବ- 
ଘାରେ, ସେଉଁଠି ସ୍ଵଡନ୍ନ ଚିକିସ୍ଥା ବା ଅସ୍ତେ - 
ପଚ୍ବର ଦରକାର ଠଙ୍କୁଥାଏ ( ଉଦାହରଣସ୍ବଵରୂପ, 
ଆପେର୍ଣ୍ଡୀସାଇଟିସ୍‌ ) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙୁ ଅପେକ୍ଷା 
ନ କରି ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଗେଗୀକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ, ବା 
ଡାକ୍ରରଖାନାକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ ! 


ସେଡେବେଳେ ଜଣେ ରୋଗୀକୁ ଦୋଳା 
ବ। ଶ୍ଚେଚର୍‌ରେ ନେଇକରି ଯିବା ଦରକାର 
ହୁଏ, ସେଢେବେଳେ ସେ ଯେପରି ଯଥାସସ୍ଭବ 
ଆଗମ ପାଇପାରିବ ଓ ପଡ଼ିଯାଉନଥିବ ସେଥି 
ପ୍ରଡି ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ହାଡ ଭ୍କର୍ଗିଯାଇଥାଏ, 
ଢଡେଚେ ସଚୁକାଠପଟା ସହିତ ଭଚ୍ଗ। ଅଂଶକର 
ବାନ୍ଧିଦିଅନତୁ ` (୧୯ପ, ଶ୍ତା ଦେଖନ୍ତୁ ) । ସୂର୍ଯ୍ୟାପ 
ପ୍ରଖର ଥିଲେ ଗୋଟିଏ ଚୃଦରକୁ ଦୋଳା 
ଉଠରେ ବାନଛ୍ଚିଦିଅନ୍ତୁ, କିନ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ଚଳାଚଳ ପାଇଲି 
ବାଟ ରଶନ୍ତ । 


ସାଇକେଲ୍‌ ଆମ୍ଭୁଲାନୁସ ବା ରୋଗୀବୁହା ଗାଡି 


ନିଢ ଗାଁ ପାଇଁ ଅପଣ ଅଡି ସରଳଭଶ୍ତ୍ରବରେ ଅଲ୍ବ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ସାଇକେଲ ଅସ୍ୃମ୍ବନ୍‌ସଟିଏ ଡିଆରି କରି 
ପାରିବେ ! ଏଥିପାଇଁ ସାଇକେଲଟିଏ କିଣିବା ନିହାତି ଦରକାର ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କର ଗାଁର ଯେକୌଣସି ସାହାଯୟ୍ୟ- 
କାରୀ ନ୍ଷେକଙ୍କର 'ସାଇକେ ଲଦ୍ର ଶ୍‌ ଏହା ହୋଇପାରିବ । 


° ° 
ଉପକରଣ: 
୬ ଅକ୍ରେଇ ମିଟର ଲତ୍ଭର ଦୁଇଖଣ୍ଡ ମୋଟା କାଠ ବା ବାଉିଶ 
e 
x ୨୦ ମିଟର ଲସ ଓ ୯୦ ସେ.ମି. ଓସାରର ଟାଣୂଆ କାନ୍ରାସୁ ବ! କନା 
୪ 


୬ ଗୋଗୀକୁ ଘୋଡାଇ ଦେଚାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଚାଦର 


୬ ଡଦୋଳାଧରି ରଖିବାପାଇଁ ୨.୩୫ ମିଟର ଲଙ୍ଦ ୫୬ ସେ.ମି. ଓସାରର ଗୋଟିଏ ଧାଡବ ଶଷଶ୍ଡ ବା ଓଢନିଆ 
ବାଉଁଶ ବା କାଠଫେମ୍‌ 
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¥ ୫୭ ସେ.ମି. ଚଉଡା ଓ ଅତି କମ୍‌ରେ ୧.୮ ମିଟର ଲନ୍ଦର ଗୋଟିଏ କାନ୍ଭାସ୍‌ ଫିତା 


୨ ଧାଡୁନିର୍ଥିତ ଫ୍ରେଠ୍‌ରେ ଯୋଡ। ହୋକଥିବ। ହଳେ ସାଇକେଲ୍‌ ଚକ ! ଏହାକୁ ଗାଁ କମାଉ ଢିଆରି କରିଦେଇ 
ପାରିବ । 


ସାଇକେଲ୍‌ର ଫ୍ରେମ୍‌ଭ ପଛରେ ଧାତ୍ଦ୍୍ଵା।ଶ ମୂଦିଆଟିଏ ଯୋଡନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ “ଏଲୁ' (1) ଆକାରର 
ଧାତୃନିମଡ ଛଡ ଡୋଳା ରହିବା ଆଡ଼ିର ସାମନାପଟେ ପୋଡନ୍ଧ । ଏହା ସାଇକେଲ୍‌ ପଛରେ ଲାଗିଥିବା ମୂଦିଆ 


ସହିଢଡ ଖାପ ଖାଇବ ଓ ଦୋଳାକ୍ର ସାଇକେଲ୍‌ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦେବ । 
ନିର୍ଦେଶ 

ଦୈର୍ଘ୍ଯପାଶ୍ ରୁ କନାର ଉଭ୍ୟକଡ ଚଉଡେଇ{ ଭାଙର୍ଗିଦେଇ ସିଲ୍ବଇ କରନ୍ତ, ଯେପରିକି ଢାଂ' ଭିତରେ 
ଚାଉିଶ ବା କାଠ ଖାପଖାଇ ରହିବ ¡। ମୋଚ୍ା ସଡାରେ ଖୂବ୍‌ ଭଲଭ୍ବରେ ସିଲାଇ କରନ୍ଧ ଯେମିତିକି ଏହା 
ଛିଣ୍ଡି ନ ଯାଏ । ପ୍ରେମର ଯେଉ ଅଂଶ ଡୋନାକୁ ଧରି ରଖିବ ସେଠାରେ ଦୋଳାର ହାଡ ବା ମୁଠା ଅନୁପାଢରେ 
ଖୋପ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଏପରି କରନ୍ତୁ ଯେପରିକି ସାଇକେଲ୍‌ ଚ୍ରଲିଲ୍‌ ବେଳେ ଦୋଳା ଯେମିତି ଖସି ନଯାଏ । 
ଆପଣ ଫେମ୍‌ ସହିତ ହାଡ ବା ମୂଠାକ୍ର ଅଧିକ ନିଗଠଦ କରିବାପାରି ବାନ୍ଧି ଦେଇପାରନ୍ତି ୧୨୧ଓ €୨୨ପଶ୍ବାରେ 
ଦେଖାଇ ଡିଆଯାକଥିବା ପରି ଗେଗୀ ବ। ଆହତ ଲୋକକୁ ଦୋଳା ଉପରକୁ ଉଠାଇନିଅନ୍ଧ । ଦୋଳା ଫ୍ରେମ୍‌ରେ 
ନିରପଡଶ୍ଭଚେ ରହିବାପରେ ରେଗୀକ୍ର ଚାଦରଦ୍ଵ।ର ଘୋଡାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଚିଉଡା କାନ୍‌ୁକ୍କସ୍‌ ପଡ଼ିଭ୍ଵାଗ ଡୋଳା 
ସହିଡ ଗେଗୀକୁ ବାଛିଦିଅନ୍ତୁ । 

ଯନ୍ନବ ସହକାରେ ସାଇକେଲ୍‌ ଚଳାନ୍ତ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ମୋଡ଼କୁ ଡ଼ୂରେଇ ଓ ଧକର ଚିକର ନ କରି 
ଆଚେଇ ଚାଳନ୍ଧୁ ! 

ସ୍ପାସ୍୍ୟକେଦ୍ଦ, ବା ଡାକ୍ରରଖାନ। ଅନେକ ଦୂରରେ ଥିଳେ, ଏପ୍ରକାଉର ଡଦୋଳା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରତୟୋଡନୀୟ । 


ସାସ୍ତ୍ଯକର୍ଗୀକୁ କଣ କହିଚେ 


ଚିକିସ୍ଥ। ପରମର୍ଶ ବୀ ଞିଶଧଚିଠା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ତଣ୍େ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର! ବା ଡାକ୍ତର ଗୋରୀକର ପରୀକ୍ଷା 
କରିବ। ଦରକାର । ପଡି ଗୋରୀ ଯାଇପାରିବା ସସ୍ଭଚ ହୁଏନାହିଁ, ସ୍ଵାଘ୍ୟକମୀକ ଗୋଗୀର ନିକଟକ୍ର ଆଣନ୍ଧୁ । ଯଦି 
ଏହା କରିଚ ବି ସସ୍ଭବ ନୁହେ ତେବେ ଗେଗର ଟିକିନିଖି ବିବରଣୀ ଡାଣିଥିବା ଜଣେ ଦାୟୀତ୍ତ୍ଵବାନ୍‌ ଓ ଦକ୍ଷ 


ଲୋକଙ୍କୁ ଡାଙ୍ଗ ନିକଟକୁ ପଠାନ୍ତୁ । ଵୋଚଂପିଲା ବା ବୋକା ଲୋକକ୍ରଂ ଆଦୌ ପଠାକ୍ତୁ ନାହି । 


କାହାକର ଡାକ୍ତରୀ ସାଙାଯ୍ଯପାଙ୍ଂ ପଠାଇଲେ, 
ସତ୍ୁବ୍ବେଳେ ସମ୍ର୍ଣ ତଥ୍ଯ ସତ୍ମଳିଙ ଚିଠା ସହିକ ପଠୀନ୍ଧୁ। 
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ପରିଚଲ୍ଲେଦ 


8 ଓ୍ୟଷଧବ୍ନା ଆରୋଗ୍ୟ 


ଅଧିକାଂଶ ଅସ୍ସ୍ଥତାପାଇି ଖିଶଧର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଆମ ଶରୀରରେ ନିଜସ୍ଵ ପ୍ରତିରେଧକ ଶକ୍ତ 
୮ ଶଗେଚଚିରୂଵ୍ରେ ସଂଗ୍ରାଜା କରିବାପାଇଁ ନିଜସ୍ଵ ଉପାୟ ରହିଲି । ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥିଶଧ ଅପେକ୍ଷା 
ଶରୀରର ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରଳିଗେଧକ ଶଙ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ ପଲ୍ଯବାନ 


ନିନା ଆଶଧରେ ଲୋକମାନେ ଥଣ୍ଡା ଓ ®ଚ 
ଭଳି ଅଧିକାଂଶ ଚଗୋଚକୁ ଆପେ ଆଶେ ଭଲ 


ହୋଇଯାଆନ୍ତ । 


ଗଗ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରି ଅସ୍କପୁସ୍ତା ଦୁରେଇ ଦେବାପାରି ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଶଚୀର ପାଇଁ ଯାହା 
ପ୍ରତୟୋଜନୀୟ ; 


ସଫାସ୍ପତୁଶ ରହନ୍ତୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ ଭଲ ଖାଆନ୍ତୁ 


ve 


Gar? 


ଏପରିକି ଆିଶଧ ଦରକାର କରୁଥିବା ସାଘ୍ଘାଡିକ ଅସୁସ୍ଥକାରୁ ଦେବଦ ଆଡେ ହି” ଭଲ ହୋଇଥାଏ, 
ଞିଶଧ କେବଳ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଡେଣ୍ମ ପରିଶ୍ଚାର ପରିକ୍ରଚନ୍ତତା, ବିଶ୍ରାମ ଓ ପ୍ରଷ୍ଠା କର ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଗ୍ୁକ୍ଛୁକ୍ତ୍ରପର୍ଣ ! 

ଅନେକାଂଶରେ ସ୍ଵାର୍୍ଯନ୍‌ ଯନ୍ନନେବା ଞିଶଧପ୍ରୟୋଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରଚେନାହ୍ରିୀ—-କରିବା ମଧ୍ଯ 
ଉଚିତ୍‌ ନୂଦ୍ଦୈେ । ଯଦି ଆପଣ ଅଧୂନିକ ଞିଶଧ ମିଳନଥିବା କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳରେ ରନୁଥାନ୍ତି ସେଠାରେ ମଧ୍ୟ ଆପଣ 
ଅଧିକାଂଶ ସାଧାରଣ୍ଡ ଅସପସ୍ଥତାର ପ୍ରତିରଧ ଓ ଚିକିସ୍ଥା ସୂଚ୍ବରୁରୂପେ କରିପାରିବେ । କିନ୍ଧ ଏହା କିପରି କରିବାକୁ 
ହୁଏ ତାହା ଆପଣ ଜାଣିଥିବା ଦରକାର । 


କିନା ଓଏଣଧରରେ ଅଧିକାଂଶ ଶେଚର ସ୍ଥତିଗୋଧ ଓ 


ଚିକିଜ୍ଞ। କରାଯାଇପାରିବ। 


ଯଦି ଲୋକମାନେ କେଚଳ କଳର ସଠିକ୍‌ ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି, ଡେବେ ଏହାଙ୍ରାର ହି, ସେମାନେ, 
ସଂପ୍ରତି ପ୍ରୟୋଗ ତଥା ଅପପ୍ତରୟୋତ କରାଯାଉ୍ରଥିବା ସମସ୍ତ ଖିଶଷଧ ଅପେକ୍ଷା, ରେଗର ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ ପ୍ରଢିରେଧ 
ଢଥା। ଉପଶମ କରିଦଠାରିବେ । 


ଜଳଦ୍ରାରା ଆରୋଗ୍ୟ 


ଅନେକ ଲୋକ ଉିଶଧବିନା ବଞ୍ଚପାରିବବ, କିନ୍ଧ କେହିହେଲେ ଚି କଳବିନା ଚଞ୍ଚିପାରିବେନାହି। 
ପ୍ରକ୍ଧୃତପକ୍ଷ, ଆମ ଶରୀରର ପଚା ଶ୍ଭ୍ଗରୁ ଅଧିକ ଅଂଶ ( ୫୭% ) ହେଉଛି ଢଳ । ଯଦି ଗଚାଁଚହଳିରେ ତହୁଥିବା 
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ପ୍ରଢ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ତଳର ଉପସ୍ୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ଡେବେ ଅସ୍ୁସ୍ଥଢା ଓ ମ୍ପତୁ୍ୟୁ — ବିଶେଶଢଡ! ନୋଟପିଲାଙକ 


ଶେତ୍ରରେ — ଅଧା କମାଇ ଦିଆପାଇପାରିବ ।! 


ଉଦାହରଣ ଗ୍କ୍ରୂପ, ଜଳର ସଠିକ୍‌ ଉପଯୋଗ, ଡରଳଙଵାଙାର ପ୍ରୁଭିଗେଧ ଓ. ଚିକିସ୍ଥ।, ଭନ୍ତୟ ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରାଥମିକ ପଡକଷ୍ଷେପ ! ଅଧକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ପିଲ୍‌୍ମାନଙକଂର ଅସ୍ତ ତା [4] ମ୍ପଡ୍୍ୟୁର ଡରଳତଙାଡା ଚା ଡାଇରିଆ ଏକ 
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2 


ଓ୍ଶଧ ବ୍ୟବହ୍ଦାରର ଉପାୟ: 


୧. ଦରକାରବେଳେ ହି ଞିଶଧ ବ୍ଯବହାର କଚନ୍ତୁ । 


୨. ଯେ କୌଣସି ଞିଶଧ ବ୍ଯବଡ୍ରାର କରିବାପାଇଁ ତାନ୍ତ ସଠିକ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ ଓ ସତକତଡା ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ( ସବୁ 
ପୃଶ୍ଚାଚ୍ଛାଡ୍ିକ ଦେଵନ୍ଧ ) । 


୩. ଉପୟୁକ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ଯବହ୍ରଥାର କରନ୍ତୁ l 


୪. ଯଦି ଥିଷଧରୁ ଉପକାର ମିଳେନାହିଁ, ବ। ଏହାଙ୍ର।ାର୍‌ କୌଣସି ଅସୂବିଧା ହୁଏ, ଏହାର ବ୍ଯବହାର ବନ୍ଦ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
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୬୦ 


୫. ସଦେହ ରହିଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ଯୀଙକର ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


୬. ଇସବ୍ବ୍‌ ବେଳେ ଠାଶଧର ଦଡବ୍ଯଚ୍ଧାଣର ଶେଶ ସମସୟ୍ୟ ବ୍ଵା ଏକ୍ସପାରୀ ଡଟ୍‌ ( ଯେଉ ତାରିଖ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଠୀଶଧ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ) ଘଡି ଦଣ୍ଡି ଦିଅନ୍ତୁ । ଦୃବବ୍ଯଚରୃଣର ଶେଶ ତାରିଖ ପରେ ଣୀଶଧ 
ଚ୍ଯବହାର କରିବାଙ୍ଗ।ର୍୍‌ ଉପକାର ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ "ଅପକାର ହୁଏ । 


ଶିପ୍‌ ପଣ । କିଛି ଓୀଶଧ ନ ଦେଳେ ଗୋଗୀମାନେ ସନ୍ଧଷ୍ଟ ହେବେନାହି ବୋଲି କେତେକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକମ © 
ଅନେକ ଡାକ୍ତର ସମ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଅଦରକାରୀ ଓୀଁଷଧ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଡାକ୍ରର ବା ସ୍ବାଘ୍ୟକମୀଙ୍କୁ କେବଳ ଦରକାର 
ଥିଳେ ହିଁ ଓାଁଶଧ ଡେବାକୁ କ୍ରହନ୍ଧ । ଏହାଦ୍ଵଵ।ର ଆପଣଙ୍କର ଅଯଥାଵର୍ଚ ହେବନାହି" ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନିଗ୍‌ାପଦ ଭହିବ । 


ଆବଶ୍ଯକତା ଓ ବ୍ଯବଙାରର ଉପାୟ ଵିଶୟରେ ନିଜ୍ଚତଢ ହୋଇ 
ଓୀଶଧ ବ୍ଯବଙାର କରନ୍ତୁ । 


ଓୀଶଧର ସଂପ୍ୂଣ୍ତ ବିଘଦ୍ରକନକ ଅପବ୍ୟବହାର 


ନିସ୍ଵ୍‌ରେ ଅଧନିକ ଓଁଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବ। ସମୟରେ ଲେକମାନେ ଯେଉଁସବ୍ର ସାଧାରଣ ଓ 
ବିପଦ୍ଢନକ ଭଲ୍‌ କରନ୍ତି, ସେ ସବୁତ ଏକ ଚିଠା ଦିଆଯାଇଛି । ଡଳଲିଞ୍ଜିଡ ଓୀଶଧଗୂଡ଼ିକର ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
ସୋଗୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଅନେକ ଲୋକ ମ୍ପତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ତେଣୁ ସାଵଧାନ । 


€: କ୍ରୋରାମ୍ଫେନିକଲୁ ( କ୍ରୋରୋମାଇସେଟନୁ) 


ଏହା ଏକ ମାଗ୍ରାସ୍ପକ ଓୀଶଧ ହୋଇଥିବାରୁ ଅଡି ସାଧାରଣ ଢରଳତାଡା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସାମାନ୍ୟ ଅସ୍ଥସ୍ଥତା ନିମନ୍ତେ ଏହାର ଢନପ୍ରୟ ବ୍ଯବହାର ଅଡ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ଭାଗ୍ଯକନକ । 
ଟାଇଫଏଡ୍‌ (୨୫୬ ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ } ପରି କେତେକ ଅଡି ଗୁରୂଢର ଅସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ହି 
କେବଳ କ୍ଲୋର୍ତମ୍‌ଫେନିକଲ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ନବଢାଡ ଶିଶୁକୁ ଏହା ଆଦୌ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାଝି । 


୭୨. ଅକୟଟୋସନୁ ( ଗଟୋସିନ୍‌ )› ସିଟ୍ୟଟନୁ ଓ ଏର ଗୋ ନୋଭାଇନ୍‌- 
( ଏରୁଗୋଟେଟ୍‌ ) 


ଦୁ୍ଭାର୍ୟବଶତଡଃ କେଢେକ ଧାଶ, ନୁଅ ଶୀଘ ଡନ୍ଧ ହେବାପାଇି ବା ପ୍ରସୂତି ନିମନ୍ତେ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ବିଶଜଢାରଣତାତ ପଦାର୍ଥକୁ ତିଆରି ` ୀଶଧ ମାଂ ମାନଙ୍କ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ଦେଇଥାନ୍ତି, ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଖୁବ୍‌ ବିପଡ୍କନକ । ଏହା ମାଂ କିସ୍ଞ। ଛୁଅକ୍ ମାରି ଦେଇପାରେ ! କେଵ୍ଳ 


ଝଵ୍ୁଆ କନ୍ଧ ଡୋଲ୍ତସାିବା ପରେ ହିଁ ରକ୍ତସାବ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାପାଇ ଏହି ଠୀଶଧ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତୁ । 


୩. ଯେକୋୌଣସ ଓୀଶଧର ଇଂଜେକସନ୍ନ 


ଖିଆଯାଉଥିବା ଓୀଞ୍ଧ ଅପେକ୍ଷା ଲଂଡେକ୍ସନ୍‌ ଅଧିକ ଉପକାରୀ ବୋଲି ସାଧାରଣଡଃ ଯେଉଁ ଧାରଣା 
ଅନି, ତାହା ପ୍ରକ୍ଧକରେ .ସାଡ୍ୟ ନୁଢୈ । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଖିଆଯାଉଥିବା ଓୀଶଧ, ଭଂଢେଙ୍୍‌ସନ୍‌ 
ପରି ବା ଡାଂ'ଠାରୁ ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ଅଧିକାଂଶ ଓାଣଧର ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ 
ନେବା ସେହି । ଓୀଶଧକୁ ଖାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଵ୍ଚିପଦ୍କନକ । କଂଡେକ୍ସନ୍‌ର ବ୍ଯବହାର 
ସୀମିତ କତନ୍ତୁ ( ନବମ ପରିଢ୍େଦ ଧ୍ୟାନ ଡେଇ ପଢନ୍ତୁ ) । 
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୪. ପେନିସଲିନ୍‌ 


କେଡେକ ନିର୍ଦ୍ଦଶ୍ବ ଧରଣର ସଂକ୍ରମଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । ମକଚି ହୋଇଯିବ, 
ମାଡଉହୋଇ ଚକ୍ତ ଜମିଯିବା କିଲା ଘେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପୀଡା ହେବା ଅଥବା ତ୍ଵରପାଇଁ. ବାରସ୍ଭାର ପେନିସିଲିନ୍‌ 
ବ୍ଯଚହାର କରିବା ଏକ ବିରାଟ ଭୂଲ୍‌ | ସାଧାରଣଡଃ ଖୁବ୍‌ ଆଘୀଢ ହୋଇ ରକ୍ତ " ଜମିଯାଇଥିଲେ ବି ସଦି ଚର 
ଛିଶ୍ତି ନଥାଏ ଢେଣବ ସଂକ୍ରମିତ ତ୍ରେବାର ଭୟ ଆଦୌ ନଥ।ଏ । ଡେଣ୍ ସେଥିପାରି ପେନିସିଲିନ୍‌ ବା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିଶେଧକର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହି" । ପେନିସ୍ରିଲିନ୍‌ ମଲମ ବା ପାଉଡର ବ୍ଯବହାର କରିବା୍ତରାର 
ଚର୍ମ ପେନିସିଲିନ୍‌ ପ୍ରତି ସଂନେଦନଶୀଳ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଲି ପେନିସିଲିନ୍‌ ବିପଦ୍‌ ଜନକ ! ଏହାକ୍ର ବ୍ଯବହାର କରିବା ପ „ଚରୁ ଏହାର ବିପଦ 
କାଣି ସଡକ୍କତା ଅବଳଲନ୍ଧନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ( ୬୮ ପ ତା ଦେଷନ୍ଧ ) । 


୫. ଷ୍ଟେପ୍ଚୋମାଇ ସିନ୍‌ ସହିତ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଂଜେକସନ 


ଏଗୂଡ଼ିକର ବିଭିନ୍ନ ଜଣାଶୁଣା ନଁ। ଅନ୍ତି । ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଓ ଅଯଥା କାରଣରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଦୁଇଟି କାରଣ ଯୋଗ ଏହାକୁ ଥଣ୍ତା ପାଇଲି ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଉଚିଡ୍‌ ନୁହ ! 
€. କ) ଥଣ୍ଡା ବା ଥଣ୍ଡାଜରକ୍ର ଏହା କାଟୁ କରେନାହିଁ । 
ଖ) ଏନୁଡ଼ିକ କାଲ୍‌ ହୋଇଯିବା, ଏପରିକି ମରି- 
ଯିବା ପରି 'ବିପଦ୍ଜନକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରି 
ପାରନ୍ତି । 


9. କେବଳ ଯକ୍ଷାର ଚିକିସ୍ଥାପାଲ ଷ୍ଢେପ୍‌- 
ଚୋମାଇସିନ୍‌ ସ୍ଥସ୍ୟୋଶ କରନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ୟକୌଣସ ଗୋଗପାରି ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାଡ୍ରା।ଗର୍ା ଷ୍ଟ୍ରେଠ ଚୋମାଇସିନ୍‌ର ଶରୀନ୍ 
ଉପରୁ ପ୍ରଭ୍ଭବ କମିଯାଏ, ଫଳରେ ସେ 
ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ଯକ୍ଟା।ପାଇଁ ଅଧିକ ମୂଲ୍ୟବାନ ଥିଶଧ 
ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଆାଏ । ଢେଣ୍ତ ଅନ୍ଯ 
କୌଣଗ ରୋଗପାରି ଏହାକ୍ର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ 


ନାହି 
୬. ଭିଚାମନୁ ବି୧9 ଓ ଏକସ ଚ଼୍ାକଟ 


କଦବା କୃଚିତ୍‌ ଅବସ୍ଥାକ୍ର ଛାଡ଼ିଦେଲେ “ରକ୍ତହୀନଡାଂ ଓ ଡୁବଳଢାଂ ପାଲି 
ଏହି ଞିଷଧ ଆଦୌ ଉପଯୋଗୀ ନୂହେ । ଏହାକୁ ଇଂକେକ୍‌ସନ୍‌ଦ୍ରାଗ 


ଡଢେବାବେଳେ ମଧ୍ଯ „କେତେକ ନିର୍ଦୀଶ୍ଡ ବିପଦ ରହିଛି । ରକ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଜଣେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯକର୍ମୀ ଯଦି ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
DN ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ହିଁ କେବଳ ଏହାକ୍ର ବ୍ଯବହାର କଚନ୍ଧୁ । ପ୍ରାୟ 
© ପ୍ରତ୍ୟେକ ରକ୍ତ ହୀନଡା ସମସ୍ଯା ପାଇଁ ଲୌହ ବଟିକା ( Iron Pill ) 


ଯଥେଷ୍ଟ ଉପଯୋଗୀ ୧୫୯ ପ୍ତ ଦେଖନ୍ତୁ ) 


୨. ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସାଣ 


ସ୍କାଦ୍ଯସଥାଣଗ୍ଧୁଙ୍କିକୁ ଇଂକେକ୍‌ସନଦ୍ବାରା ସ୍ଥୟୋଚା କରନ୍ତୁ ନାହି । ଭଂଢେକ୍‌୍ସନ୍‌ ଅଧିକ 
ବିପଦ୍ଜନକ ଓ ଏହାର ଡାମ୍‌ ଅଧିକ ଏବଂ ବଟିକା ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଅଧିକ ଫଳପ୍ରଦ ନୁହେ । 
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ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ, ଅନେକ ଲୋକ, ସରପ ଓ ଟନିକ୍‌ ( ଯେଉଁଥିରେ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଥାଏ ) ପାଇଁ ଅଯଥା 
ପଇସା ଖକତ କରିଥାନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକରେ ଅଧିକାଂଶ ଅଡି ଦରକାରୀ ଝାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ନ ଥାଏ ୧୫୦ ପଶା ଦେଵନ୍ଧ ) ! 
ଏସବୁଥିରେ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଥିଲେ ବି ଅଧିକ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବର୍ଷ ମାନର କାର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରେବ । ଶରୀରର ଗଠନ ଓ 
ସୁରକ୍ଷାପାଲି ବିନ୍‌ , ପନିପରିବା, ଫଳ, ଅଣ୍ଡା ଓ ମାଳ କତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଡ୍ଯପ୍ରାଣ ଓ ପୁଷ୍ଚ୍‌ କାରକ 
ଉପାଦାନ ଥାଏ tL eac ରୂ୧୪୧ପୃୃଷ୍ଠା ' ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଜଣେ ପତଳା ଓ ଡୁବବଳ ଲ୍ଲେକକୁ ଲଗାୟତ ଶ୍କବେ 
ଭଲଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ, ତାହା ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଓ ଖଣିକପଦାର୍ଥ ଅନୁପ୍‌ରକ ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଯେଡି” ଲୋକ ଭଲଖାଦ୍ୟ ଡାଏ, ତା ପାଇ ଅତିରିକ୍ତ 
ଝଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଦରକାର ହୁ ଏନାଙି । 


ଝଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ପାଇବାପାଲି a 


୦ ଏଗ୍ରଡ଼ିକ ଏଚ୍ଧଡ଼୍ିକ 


ମା ଏଗୁଡ଼ିକ 

Ss  ” ଅପେକ୍ଷା ଅପେକ୍ଷା ଅପେକ୍ଷା 

ଏଗ୍ରଡ଼ିକ ଏଗୁଡ଼ିକ ଏଗୁଡ଼ିକ 
SU ୨ ଝିତାଗ 


କେଖଉି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଦରକାର ଦଡୁଏ ଓ କେଉି ଖାଦ୍ଯରେ କି ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ଅଛି ଢାଣିବାପାରି 
ଏକାଦଶ ପରିଜ୍େଦ, ବିଶେଶକରି୧୩୯ ଓ ୧୪୯ ପ୍,ଶ୍ଠା ପକ୍ରନ୍ତ ! 


୮ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ 


ଶିଗାରେ କ୍ୟୀଲ୍‌ ସିୟମ୍‌ ଇଂ ଢଡେକ୍‌ ସନ ଦେବା ଅଢଡ୍ଯୟନ୍ତ ବିପଦ୍ଜନକ ।! ସ୍ରାବ ଧୀ୍ତର- 
ଧରେ ଦିଆ ନ ଚଳେ, ଏହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କଣ୍କ୍ତ ମାରିଦିଏ । ପିଚ୍୍‌ରେ କ୍ଯାଲୁସିୟମ୍‌- 
ଇଂ ଢେକ୍‌ ସନ ଦେବାଦଭ୍ତ।ର ସାଙ୍ଘାତିକ ବଥ ହୋଇଥାଏ \ 


ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ କ୍ୟାଲ୍‌ ସିୟମ୍ଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଯଥା, ସବୁଜପତ୍ରଯୁକ୍ତ ପନିପରିବା, ଚାପିଓକା (Tapioca), 
ଚାଚି (4 ¦), ଦୁଧ, ଛେନା ଭଡ୍ୟାଦି ଖ୍ବାଇବା ବରଂ ଭଲ । 


୯. ଶିରା ମାଧ୍ଯମରେ ଖାଦ୍ଯ ସା ଆଇବା ( ଇଣ୍ଟାଵେନସ ବା ‘ଥାଇ. ଭି.” ସଲ୍ଯୁସନ ସଂ ) 


କେତେକ ଅଞ୍ଞଜଳର ରଜ୍ରହୀନତା ଭ୍ଖୋଗୂଥିବା ଓ ବହୁତ ଦୁର୍ବଳ ଡହୋଇଯାଇଥିବା କେତେକ ଲୋକ ଶିରା 
ମାଧ୍ୟମରେ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଲିଟ୍‌ର ଶାଦ୍ଯ ଖୀଇବାକ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଶେଷସତ୍ସଳ ମଧ୍ୟ ଖର୍ଚ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହାଙ୍କର 


ସେମାନେ ଶ୍ରବାନ୍‌ ଢେବେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଚ୍ର ରକ୍ତ ହେବ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଥାଏ । କିନ୍ଧ ଏହି 
ଧାରଣା ଭୂଲ୍‌ । 


ଶିଗାରେ ଦିଆଯାଉଥିବା ଦବଣ ଚିନି ବା ଲୁଣ ମିଶ୍ରି ତ ବିଶ୍ୁଵଢଜଳ . ଛଡା ଆଉକିଛି ନୁହେ | ଗୋଟିଏ 
ଚଡ ମିଠାଇଠାରୁ ବି କମ୍‌ ଶକ୍ତି ଏଥିରୁ ମିଳିଥାଏ । ଏହା ରକ୍ତହୀନଡାର ଉପଶମ କରାଏ ନାହି କିତ୍ା ଦ୍ଲ୍ବଳକର 
ସବଳ କରିଡିଏନାଙ୍ି | 


ଉପଯୁକ୍ତ ଢାଲିମ୍‌ ପୀଇ ନଥିବା କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରି ଯଦି ଶିଗାରେ ଏହି ଦବଣ ଦିଅନ୍ତି, ଢେବେ ରକ୍ତ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବାର ଭୟ ରହିଛି । ଏହାଡ୍ର।ର ଚଗେଗୀ ମରିଯାଇପାରେ | 


ପାଟିଡ୍ର।ର କିଳି ଖାଇପାରୁ ନଥିଲେ ବା ଶରୀରରେ ଡଳୀୟ ଅଂଶର ଭୀଶଣ ଅଶ୍ବ ଦେଖାଦେଇଥିଲେ 
(୧୯୯ ପଶ ଦେଖନ୍ତୁ ), ଶିର ମଧ୍ୟ ଦେ ଦ୍ରବଣ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । - 
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କେବଳ କଣେ ତାଲିମସାସ୍ତ ସ୍ବାସ୍ତ୍ଯକମୀ ଏହି ଦବଣ ସ୍ଥୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଗୋ ଶୀ ଯଦି ଢୋକିପାରୁଥାଞତ, ଡେବେତାକ୍ରଂ ଗୋଟିଏ ଲିଚଂର ପାଶିରେ କିଚି ଚିନି ଏବଂ 
ଲଣ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦିଅ । ଏହା ଏକଲିଚଂର ଶରାମଧ୍ଯଦେଇ ଦିଆଯାଇଥିବା ଦ୍ରବଣର 
କାୟ୍ଯିକରିବ। 


ଖାଇବାପାଇ ସକ୍ଷମ ଲୋକଙଜୀପାଙ୍ଂ, ଯେକୌଣସି 
ଲଣ୍ଢା।୍େନସୂ ଦବଣ ଅପେକଷଷା, ସ୍ରୁଷ୍ଟିକାରକ ଖାଦ୍ଯ ଅଧିକ 


ଶକ୍ତି ଯୋଶାଇଥାଏ 


ଚୋଶୀ ଯଦି ତରଳପଦାଥ ଵୋକିପାରୁଥାଏ:-- 


୧0- ବିରେଚକ ଏବଂ ପେଟସପଫା 


ଅତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥିବା, ଦେରେ ଢଜୀୟଅଂଶ କଥମିଯାଇଥିବା, ବା ପେଟରେ ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ 
ହେଉଥିବା ଶିଶୁ ବ। ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ଲୋକର ବିରେଚନ ଓ ପେଟ ସଫାକରଇବା ସବୁବେଳେ ବିପଦ୍ଢନକ । 
ଦ୍ରର୍ଭାଚ ବଶ ଡଃ, ଲୋକମାନେ, ପେଚ ସଫା କରାଇଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରିଆସିବ ଓ ଦେହରୁ ଖରାପ 
ପଦା ସବୁର ଚାହ୍ଥାରିଯିବ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ପେଟ ସଫା କରିବା ଵ୍ବା ଶକ୍ତ ବିରେଚନ କରିବା 
ଦ୍ାର୍‌ ଢିଢ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ପର୍ବରୁ ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଚେଦରେ ଆଲେଚନା 
କର୍‌୍ଯାଇଢ୍ଚ | 


° 
ଦସ୍ଥି ଶୋଧକ ଓ ବିରତକର ସଠିକ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ ଜାଣିବା ପାଇଁ ୨୨ ପ୍‌ଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ । 
ଓଶଧ ଝାଉଥିବାକେଳେ କେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ 


ଥିଶଧ ଖାଉଥିବାବେଳେ କେତେକ ନିର୍ଦ ଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ, ଯଥା : ବାଇଗଣ, ଟମାଟୋ, ଦହି, କମଳା, ପିଢଳି, 
ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ଓ ଡେଲ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବା ଉଚିଜ୍‌ ନୁହଦେଖ ବୋଲି ଅନେକ ଲୋକ ବିଶ୍ଵାସ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଶ୍ଭବନ୍ତି ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଯେ କୌଣସି ଞିଶଧ ଖାଇଲେ ତାହା ତାଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବ । କିନ୍ଧ ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେ, 
ଏସବୁ ଖାଦ୍ଯ ସହିଡ ଖିଆ ଗଲେ କୌଣସି ଞିଶଧ କୌଣସି କ୍ଷତି କରି .ନଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ କେଡେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ଗଗ, ଦେହ ସହିପାରୁ ନ ଥିବା କେତେକ ନିର୍ଦଦି ଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଦ୍ର।ରଗା, ଚୃରୁଡର ହୋଇଥାଏ ; 
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ବହୁଥା ତୁ ଜଜ ଡ୍ଡ ୧୬୧ ପଶ୍ା। ଦେଖନ୍ତୁ 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକନିଡ ଗୋଚ ୪୨୫ ପ ଶ୍ତା ଦେଖନ୍ତୁ 
ଉଚ୍କରକ୍ତଚ୍ଵପ ର ୧୫୯ ପ ଷ୍ଠ ଦେଵନ୍ତ 
ପୀଞାଶତୟକନିଢ ଗେଗଂ ୪୩୦ ପୃଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଘା! ଓ ଛାଡି ପୋଡ଼ିବା... ୧୬୨ ପା ଷ୍ତା ଦେଵନ୍ଧୂ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ମୃତ୍ରାଶୟତନିତ ଗୋଗ ୪୦୮ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ 


ଞିଶଧ ଖାଅ ବା ନଖାଅ, ଏହିସବୁ ରୋଗରେ, କେତେକ ନିର୍ଦିଶ୍ଚ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାଭ୍ଵାର ଅବସ୍ଥା ଶୁଦ୍ଧୁଡର 
ହୋଇଥାଏ । ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ନିଦ୍ଦି ଷ୍ଟ ଖିଶଧ ମଧ୍ଯ ହ୍ଥାନିକାରକ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଉ ସମୟରେ ଆଶଧ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ। 
କେତେକ ପରିସ୍ଥି ଡିରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଶ୍ବ ଖିଶଧ ନ ଖାଇବା ଭଲ : 


୧. ଅନ୍ତଃସତ୍ତା ଥିବା ଜିମ୍ଭ। ସ୍ତ ନ୍ଯପାନ କରାଉଥିବା ସ୍ତୀଲ୍ଳେକ ଅ ଆଦୌ ଅଦରକାରୀ ଅିଶଧ 
ଝାଇବ। ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ ! ( ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣ କିମ୍ଭା ଲୌହ ବଟିକା ନିର୍ଭୟରେ ଖାଇପାରିବେ । ) 


୨. ନବକାଡ ଶିଶୁକୁ ଞିଶଧ ଦେବାବେଳେ ସଡକ୍କଡା ଅବଲସ୍ଭନ କରନ୍ଧୁ । ସଦି ସ୍ତବ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଞିଶଧଡେବା ପ,ର୍ବରୁ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ଅତ୍ଯଧିକ ଥିଶଧ 
ଆଦୌ ଦିଅନ୍ଧ ନାହି । 


ଣ. ଧରନ୍ଧ, ଜଣେ ଲୋକକୁ ପେନିସିଲିନ୍‌ , ଅମ୍ଚିସିଲିନ୍‌ , ସଲ୍ଫନାମାଇଡ୍‌ ବା ଅନ୍ଯ 
ଭୌଣ୍ଡସି ଓୀଁଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବାକ୍ର ଠେବାଦ୍ତ୍ଵ।ଷ କେବେ  ଅଢଡୀତରେ ଲୋକଟିର 
ଡେହରେ ପ୍ରତୟର୍ଯ୍ୟତ! ( Allergy ) ଦେଖାଦେଇ, ଦେହ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଲ ଫଳିଫଳି 
ଯାଇଥିଲା । ସେପରି ଲୋକକୁ ଏସବୁ ଅଆଶଧ କୀବନରେ କେବେଢେଲେ 
କି ଡୀୟଥରପା।କଁ ଦି ଅନ୍ଧନାଜି” ( ୮୬ ପଷ୍ଠାରେ ଥିବା କେତେକ ନିଙ୍ଚି ଷ୍ଟ ଓୀଶଧର 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ର ଭୟାନକ ପ୍ରତିକ୍ତି ୟା ଦେଖନ୍ଧ ) ] 


୪. ପାକସ୍ଥଳୀ ଘାଂ ଓ ହଠଦ୍ପ୍ରଦାହ ଥିବା ବ୍ଯକ୍ଥ ଅସୁପିରିନ୍‌ ତ୍ଭରଥିବା କୌଣସି ଓୀଶଧ 
ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ ! 


୫. କେଡେକ ଷ୍େଚପାରି କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦୀଶ୍ଡ ଓୀଶଧ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଦପର୍ଣ୍ଡ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ବରୂପ, ଯକ୍ସତସଂକ୍ରମଣ ବା ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ରେରୀର ଚିକିସ୍ଥାପାର କୌଣସି ପ୍ରତିରେଧଳ 
ବା ˆ ଡେଜୀୟାନ୍‌ ଓୀଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ, କାରଣ ଏହା୍ଵଵା।ଗା ଯକ୍ତତକର 
ନଷ୍ଚ କରିଡେବା ସହିଡ ଦେହକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ( ୨୩୧ ପ୍କଷ୍ଟା 
ଡଦେଶନ୍ତୁ ) ! 


୬. ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବା ବା ବ୍ଧକ୍‌କକନିଡ ରୋଗ ଶ୍ଵେରୂଥିବା ଗୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓୀଶଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବାପାଇଁ ସତକତା ଅବଲଙ୍ଚନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଠିକ୍ରୂପେ ପରିଶ୍ରା ନ ହେଉଥିବା ବ୍ଯକ୍ରକୁ ଗୋଟିଏ ପାନଚ୍ତୁ 
ଅଧିକ ଓୀଶଧ ଦିଆଗଲେ ଡାହା! ଶରୀରକୁ ବିଷାକ୍ତ କରି ଦେଇପାରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯଦି କୌଣସି ଣିଲାକୁ 
ପ୍ରବଳ ଜ୍ବର ହୋଇଥାଏ ଓ ଡାଂ “ଦେହର ଢଳୀୟଅଂଶ କମିଯାଇଥାଏ ( ୯୨ ପଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ଧ ), ଢଡେଵବେ ପରିଶ୍ରା 
ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକୁ ଗୋଟିଏ ପାନରୁ ଅଧିକ ଆସ୍୍‌ପିରିନ୍‌ ଡିଅନ୍ଧ ନାହି”, ଶରୀରରେ କଳୀୟ୍ୟଅଂଶ 
କଥମିଯାଇ ତୋଣ୍ା ଭୋଗୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର କେଵେ ସଲ୍ଫା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି" । 
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ପରିଲ୍ଲେଦ 


ଶାକାଣୁନାଶୀ: ସେଗୁଡିକ କଂଣ 
ସେଗ୍ରଡିକ କିପରି ପ୍ରୟୋଗ କରିବ 


ଠିକ୍ରୁପେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଳେ, ଶାକାଵୁନାଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଅତଡ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ ଓ ଦରକାରୀ । ସକ୍ଷକୀବାଣ୍ 
ମାନଙ୍କାଙ୍୍ଵ ରା ନେଉଥିବା କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦୀଶ୍ଡ ପ୍ରକାରର ଯଂକ୍ରମଣ ଓ ଚୋଗା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏଗୂଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ଯ କରିଥାନ୍—ି । 
ଅଡି ଢଣାଶ୍ମଣା କେଡେକ ଶାକାଣ ନାଶୀ ହେଉଛ୍ତି ପେନିସିଲିନ୍‌ ,ଚେଚ୍ରାସାଇକ୍ରିନ୍‌ , ଷ୍ଷେପ ଚୋମାଇସିନ ଓ କ୍ରୋରାମ୍‌ 
ଫେନିକଲ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ! ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସଳ ଫ। ବା ସଲ୍ଫୋନାମାଇଙ୍‌ସ୍‌ ଆଦି ଓୀଷଧଚୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ୟ ଵଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ 
ରୂପେ ଶ୍ରହିଣ କରାଯାଇଛି ! 


ବିଭିନ ଶାକାଣ୍ ନାଶୀ ଭିନ୍‌ଭିନ ଉପାସରେ ନିଡିଷ୍ଟ ସୀଜମଣର ଘଡିରୋଧ କରିଥାନ୍ତି । 
ସମସ୍ତ ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ଗ୍ରଡ଼ିକର ବ୍ଯବହାର ବିପଦ୍‌୍କନକ › କିନ୍ଧ କେଡେକ ଶାକାଣୂନାଶୀ 
ଅନ୍ଯମାନକୀ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ବିପଦକନକ । ସଠିକ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ବାଳିବା ଓ ଇୟ୍ୋଚ 
କରିବାରେ ଯଣଥେ୍ ସାବଧାନତା ଅବଲମତ୍ମନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ | 


—~ 


ବିଭିଲ୍ନ ପ୍ରକାର ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ରହିଛି ଓ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶାକାଣୂନାଶୀ ଚିଭିଲ୍ନ ନାରେ ବିକ୍ରୀ 
କରାଯାଉଛ୍ତି । ଏହା ଅନେକ ସମୟରେ ଦ୍ଵଵ ଦ୍ଵରେ ପକାଇଥାଏ । ସେ ଯାହା ବି ହେଉ, ଅଡି ଗୁରୁତ୍ଵପ୍‌ଣ୍ଵ ଶାକାଣୁ- 
ନାଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ କେଢୋଟି ପ୍ରଧାନ ବିଭ୍ତ୍ର ରରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି ! 


ଶାକାଣ୍ୂନ୍ଯଶୀ ଶ୍ରେଣୀ ନିଡିଷ୍ଟ ନ୍ଗୁଡିକର୍ତ ଆଞ୍ଚଳିକ ନାମ ପୃଷ୍ଚ। ଦେତନ୍ୁ 
` @ଦାହଢରଣ 

ଭପେନିସଲିନ୍‌ସ୍‌ ଭେରିଶେନ_ 

ଚେଝ୍ରାସାଇକ୍ରିନ୍‌ସ୍‌ ଚେରାମାଇସିନ ସଂବୁକ ପା 

ସଲ୍‌ଫୋନାମାଇଙଡ୍‌୍ସ୍‌ ଓରିଶଲ୍‌ ଦେ ଵ୍ତନଲ୍ତୁ 

କ୍ଲୋରାମ୍‌୍ଫେନିକଲ୍‌ କ୍ର ରୋମାଇସେେଟିନ 

ଏରିଣଥ୍ରୋମାଇସନ୍‌ ଏରିଣଥୋ ସନ 

ଆଖସଲିନ୍‌ସ୍‌ ` ଆମ୍ଚଲିନ_ 

ଷ୍ଟ୍େଥ୍‌ଚୋମାଇସିନ୍‌ ଆନମ୍ଭିଣ୍ଟିନ୍‌ ¬ ଏସ୍‌ 

ଟିପ୍ପଣୀ : ଅମ୍ଚସିଲ୍‌ନ୍‌,ପେନିସିଲିନ୍‌ ଶ୍ରେଣୀ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ର । କିନ୍ଧ ଏହା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାଧାରଣ ପେନିସିଲିଲ୍‌ ପେଷା 


ଅଧିକ ଶ୍ରେଣୀର ବୀଜାଣ୍ନାଶକ ଅଟେ । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ନିକଚରେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଛ୍ଥାପା-ନଁ।ର ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ଅଚ୍ଚି, କନ୍ଧ ଡାଢା କେଉଁ 
ଶ୍ରେଣୀର ଞିଶଧ ଆପଣ ଜାଣିନାହାନ୍ତି ତଡେବେ ଞିଉଧ ଡବା ବା ଶିଗି ଉପରେ ଥିବା ସକ୍ଷମ ଓ ଷ୍ଟଦ୍ର ଲେଖାକ 
ପକ୍ରନ୍ଧ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପାରାକ୍ସନ ଏସ” ଅଛ୍ଚି, କିନ୍ତୁ ଏଥିରେ କେଉ ଶ୍ରେଣୀର 
ଞଶଧ ରହିଛି ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହି, ତେବେ ତବ! ଉପରେ ଅତି ନ୍ଛୋଚ ଅଵରର୍‌ ଲେଖାକୁ ପଢିଲେ ଜାଣିବେ ସେ 
ଡାହା “କ୍ରୋରାମ୍ଭଫେନିକଲ! । 
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ସାବ୍ରକ ପୃ୍ଟ।ର କ୍ଟୋଗମ୍ଫେନିକଲ୍‌ ଦେଖିନ୍ଧୁ । 
ଆପଣ ଜାଣିବାକୁ ପାଇବେ କପେ ଏହି ଖଶଧ କେତେକ ଗୁରୁତର ଅସ୍କୁସ୍ତତା, 
ଯଥା। ; ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଭଳି ରୋଗ ପାରି ଉର୍ଦ୍ଦଂଷ୍ଠ ଏବଂ ଏହା ନବଢୀ୍ଯତ ଶିଶୁ - 
ମାନଙ୍କ ପାଲି ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଦଦପ୍୍ଣ୍ଚ 


ଶାକାଣମନାଶୀର ନିକ ଷ୍ଠ ଚ୍ଛାଣ ଓ ସ୍ଥୟୋଗ ନଙ୍କାଣି ବ୍ଯବଝ୍ୟର କରନ୍ଧୁନାହି ଏଡା 
କେଉଁ ରୋଗକୁ କାଟୁ କରେ କାଣି ,ଏହାର ଯଥାର୍ଥ ମାଞ୍ତ। ଓ.ଉପମ୍ୁକ୍ତ ଛଞାଡକତା ଅବଲମ୍ଭନ 


କରି ¡ଏହାକୁ ନି୍ଭୟରେ ସୟୋ।ଗ କରନ୍ତ । 


ଶାକାଣ୍ତନାଶୀଗ୍ରଡ଼ିକର ବ୍ଯବହାର, ମାତ୍ରା, ସତକତା ଇତ୍ଯାଦି ବିଷୟରେ, ଏହି ପ୍ରସ୍ଥ କର ସ୍କ 
ପ୍‌ ଣ୍ଠାମାନଙକୀରେ, ଆବଶ୍ୟକୀୟ ତଥ୍ୟ ଡିଆଯାଇଛି ।  ଆିଷଧମାନଙକଂର ନାମର ଆରସ୍ତ ଅକ୍ଷର: ଅନୁଯାୟୀ ଦିଆ 
ଯାଇଥିବା ଚିଠା ଦେଖନ୍ତୁ । 


ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶାକାକ୍ମାନାଶୀର ବ୍ଯବହଢାର ବିଧାନ 
OO Pr ee on 


୧. ଶାକାଣ୍ମନାଶୀର ସଠିକ୍‌ ବ୍ଯବହାର ଓ କେଉଁ ସଂକ୍ରମଣକୁ କେଉଁ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ କାଟୁକରେ, ଡାହା ନ ଢାଣି 
ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୨. ସଯେଡି ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଲି ସେଉ ଶାକାଶରନାକ୍ୀ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକ୍ର ପରାମର୍ଶ ଦିଆସାଇଥା ଏ, ଡାହାହି 
ଚ୍ୟଯବହ୍ାର କରନ୍ଧ । ( ରୋଗ ସଖର୍କୀୟ ବିବରଣୀ ଦିଆଯାଇଥିନା ପଷ୍ଠା ଡେଖନ୍ଧ 1) 


୩. ଶାକାଣୁନାଶୀ ବ୍ଯବହାର ଜନିତ ବିପଦ ଢାଣି ରଖନ୍ଧ ଓ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ସମସ୍ତ ପ ଚି ସଡଙକ୍କଡା 
ଅବଳଙ୍କନ କରନ୍ତୁ ( ସବୁଜ ପଣ୍ଡ। ଦେନନ୍ତୁ ) । 

୪. ରେଚୀର ଅସ୍ଥଘଡା, ବୟସ ଓ ଓଢନ ଅନୁଯାୟୀ ଶାକାଣ୍ୁନାଶୀର ମାତ୍ରା ନିର୍ଣ୍ଣପ କରାଯାଇଥାଏ । ତଢେଣ୍ 
ପରମଶ ଡିଆସାଇଥିବା ମାତ୍ରା ଅନୁନାତୀ ଏହାର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ, ବେଶୀ କିସ୍କା କଟ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧନାହି । 


୫. ଶାକାଣ୍ରନାଶୀ ବଟିକା ଖାଇବାପାଇଲି ସକ୍ଷମ ଥିଲାବେଳେ, ଢାର ଇଂଡେକ୍୍‌ସନ୍‌ ଆଡୌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ 
ନାହି । ଅଡି ଦରକାର ହେଳେ ଏହାର ଇଂକେକ୍‌ ସନ ବ୍ୟବନ୍ଥାର କରନ୍ତୁ | 


୬. ଗଗ ସମ୍ବର୍ଣ୍ ଭଲ ହୋଇପିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବା ଡର ଓ ସଂକ୍ରମଣର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ଛାଡ଼ିଯିବାର ଦ୍ରଇଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାକାଣ୍ତନାଶୀର ପ୍ରୟୋଗ ଅବ୍ଯାହତ ରଖନ୍ତ ! ( ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ କୂଶ୍ଠ ପରି କେଢେକଂ  ଗେଗର ଚିକିସ୍ଥା, 
ରୋଚୀକୁ ଭଳ ଲ୍ମରିବାର କେତେମାସ ବା ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବ୍ୟାହତ ରଖାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ରେଗ ପାରି ଦିଆ- 
ଯାଇଥିଚ। ଉପଡେଶ ଦେଵନ୍ତ । ) 


୭. ପଡି ଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ ବ୍ଯବହାର କରିବାଦ୍ଵ।ାର ଚର୍ମ ଫଳିଫଳି ଯାଏ, କ୍ରଣ୍ଡେଇ ଦୁଏ ଚା ଶ୍ବାସ୍ ୟାବେଳେ 
କଶ୍ଚହୁ ଏ, ତେବେ ଡକ୍ତ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀର ବ୍ଯବହ୍ାଚ “ବନ୍ଦ କରିଡିଅନ୍ତ ଓ ଡାହାକୁ କେବେ ଚି ସ୍ଥୁନର୍ବାର 
ବ୍ଯବହାର କଚରନ୍ଧୁନାଢି (rv o ଷ୍ଠ! ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


୮. ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକ କ୍ଷେଜରରେ ଶାକାଣ୍ନାଶୀ ବ୍ଯବଙ୍ାର କଚନ୍ଧୁ । ଅତ୍ୟଧିକଲ୍ତବେ ବ୍ଯବହ୍ଥାର 
କରାରଳେ ସେମାନଙ୍ଂର କ।ଯ୍ଯକ୍ଷମତା କରିଯାଏ I | 


୯. ସବୁଶ୍େଳେ ଶାକାଣୂନାଶୀ ସହିତ ଖାଦ୍ଯୟପ୍ରାଣ-ଂବି' ବଟିକା ଖାଆନ୍ତୁ 


କେଡେକ ନରିଷ୍ଟ ଶାକାଣୁୂନାଶୀର ବ୍ୟବନ୍ଦାର ବିଧାନ 


୧. ପେନିସିଲିନ୍‌ ଚା ଆମ୍ଭସିଳିନ୍‌ ଇଂ ଢେକ୍ସନ ଦେବାବେଳେ ଉପ୍ୂଚୁଥିବା ପ୍ରତ୍ର୍ଯୁର୍ଯ୍ୟତା ( Allergy ) କୁ 
ରଗୋକିଚାପାଇଁ ଏସବ୍ର ଇଂଢେକ୍ସନ ` ଦେବାପ „ଚରୁ ଆଙ୍ରେନାଲିନ୍‌ ( ଭପିନେର୍ଫରଂ ନ୍‌ ) ଇଂଢେକ୍ସନ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରି 
ରଷନ୍ଧ ( ୮୪ ପ ଷା ଦେଖାନ୍ତୁ ) । ଦେଉଥିବା ଇଂଜେକ୍‌ ସନକ୍ର ଡେହ ସହିପାରୁଛି କି ନାହି ( ଯାହାକୁ ସମ୍ଭେଦନ- 


ଶୀଡଡା ପରୀକ୍ଷା କୃହାଯାଏ ) ଡାହାପୀଲି ମଧ୍ଯ ଆ୍ଗେନାଲିନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରସନ୍ଧୁ । ଏହା ଉଁକ୍ତ ପଚାୀକ୍ଷା 
ପିତର ବା ପରେ ଦରକାର ହୋଇପ୍ରାରେ । 
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୨. ଯେଉଁଲାଜଳ୍କର ପେନିସିଲିଜ୍‌ପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ୁଯ୍ୟତା ଥାଏ, ସେମାନକଂଠାରେ ଏରିଥ୍ୋମାଇସିନ୍‌ ଚା ସଲ୍ଫା 
ପ୍ରଭୃତି ଶାକାଣ୍ନାଶୀ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 


‘ a mo ~~ 
୩. ଯେଉ ଗେଗତ୍ୂଡ଼ିକ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଵା କମ ସଭାବଶାନ୍ ଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ ଭ୍ରାତ ନିୟନ୍ନଣ କରାଯାଇ 
ପାରିନ, ସେସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଟେଟ୍ରାସାଇକ ନ୍‌ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅଧିକ ସଥଭ୍ାବଶାଳୀ ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ପ୍ରୟୋଗ 


କରନ୍ତୁନାହିଁ ( ୬୮ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 

୪. ନୀତିଗଡଭ୍୍ବେ କେବଳ ଚାଇଫଏଡ୍‌ ପାରି କ୍ଲୋରମ୍‌ ଫେନିକଲ୍‌ ବ୍ଯଚହ଼୍ାର କରନ୍ତ । ଏହା ଏକ ବିପଦ୍‌କନ୍କ 
ଆଥିଶଧ । ସାଧାରଣ ଅସ୍ପତ୍ପତା ପାଇଁ ଓ ନବଜାତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହାକୁ ଆଦୌ ସଘ୍ଥୟୋଚା କରନ୍ତୁ ନାହି । 
୫. ଟଚେଟଚ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ବା କ୍ରୋରମ୍ଫେନିକଲ୍‌କୁ ଇଂଢେକ୍‌୍ସନରୂପେ ଆଦୌ ବ୍ଯବହୁ।ର କରନ୍ଧନାହିଁ । ଏହାର 
ବଟିକା ଖାଇବା ଅଧିକ ନିରାପଦ, କମ୍‌ କଷ୍ଟଦାୟକ ଓ ଇଂଢେକ୍ସନପରି ବା ଢାଂ'ଠାରୁ ଅଧିକ କାମ ଦେଇଥାଏ । 
୬. ଶ୍୍‌ଚିମାସର ଚା୍ଭଁବଡୀ ମହିଳାକୁ ବା ଵଂ ବର୍ଣରୁ କମ୍‌ ଶିଶୁମାନକୁ ଚେଟ୍ରାସାରକ୍ରି ନ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାଢି। 

୭. ଶ୍ରେପ ଟୋମୀଇସିନ୍‌ ବା ସେହି ଉପାଦାନ ଥିବ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଥିଶଧ ସହିତ ସବୁବେଳେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ପ୍ରଢିଚୋଧୀ ଓିଶଧ ମିଶାଇ କେବଳ ଉକ୍ତ ଗୋଗ ପାଇି ବ୍ଯବହାର କଚନ୍ତ | 


୮. ଘାଂ ଓ ଖର୍୍ତ ଆ ସ୍ଥାନରେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ମଲମ ବା ପାଉଡ଼ର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ହୁଏତ 
ଲୋକଠାରେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ୟର୍ଯ୍ୟତ। ( Allergy ) ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ହୁଏଡ ଢାଙଂର ପେନିସିଲିନ ଯାଇି 
ପ୍ରଭିଗୋଧ ଶକ୍ତି ବଢିଯାଇପାରେ ଓ ପରବର୍ଉୀ ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ ରୋଗପାଇଁ ସେ ହୁଏଡ ଶଢ୍ଧିଶାଳୀ ଓ ଦାମିକିଆ 


ଥିଶଧ ଦରକାର କରିପାରନ୍ତି। 


ଶାକାଣ୍ନାଶୀ ବିଫଳ ହେଲେ କଂଣ କରାୟିବ 


ଅଧିକାଂଶ ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ ଦିନେ ବା ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥାଏ, ଯଦି ଆପଣ ବ୍ଯବହାର କର୍ଷରଥିବ। ଶାକାଣ୍ନାଶୀ ଦ୍ବାରା କୌଣସି ଫଳ ନ ମିଳିଲା, 
ଢଡେବେ ସମ୍ବବକଃ: 
୧. ଆପଣ ଏହାକୁ ଯେଉଁ ଗୋଗ ଚୋଲି ଶ୍କବିଛନ୍ତି, ଏହା ସେହି ଗୋଗ ନୂହେଁ । ଆପଣ ଢୁଏଡ ଭୂଲ ଥିଶଧ- 
ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି, ଡେଣ୍ୁ ସଠିକ୍୍‌ରୂପେ ଗୋଚଟିକୁ ଚିର ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ଓ ଠିକ୍‌ ଖିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ! 
୨. ଶାକାଣ ନାଶୀ ମାତ୍ତ। ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ଢେଣ୍ଟୁ ଏହା ପରଷ୍ଜି ନିଅନ୍ତ । 

(°) po ~ p= 

୩. ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବା ଶାକାଣ୍ଡନାଶୀ ପ୍ରଡି ବୀଢାଣ ମାନକ୍ଳଂର ସଡକିରୋଧଶକ୍ତ ବକଗତକ୍୍‌ଣ 
( ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉ ଏହ! କାଟ୍‌ କରୁନାହି' ) ¦! ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ସେହି ଗେଚପ୍ରତି ଆଉ ଏକ ଶାକାଣ,ନାଶୀ 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 
୪. ଗୋଗର ଚିକିସ୍ଥ। କରିବାପାଇି ଆପଣଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଡେଣୁ ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ, 
ବିଶେଷକରି ଯଦି ଅବସ୍ଥ। ଅଧିକ ଖରାପ ଆଡ଼କୁ ଗଢିକରୁଥାଏ ବା ଗୋଗ ଚରମ ଅବସ୍ଥାରେ ପଢଞ୍ଚଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


୬୮ 


ଏହି ଡିନୋଟି ଝୁଆଙକ୍ରଂ ଅଙ୍କ। ଢୋଇଥିଲା 


କିଏ ଦୋଷୀ ? କିଏ ମାସ୍ଥଲ ନେଲା ? ନୁଆଟି ଭଲ ହେଲା କିପରି ? 


7 ପେନିସିଲିନ । କରମ୍‌ ଫେନିକଲ୍‌ ! ଡାକୁ ଜୌଣସି ବିପଦ୍ଜନକ 
` ଞଥିଷଧ ଦିଆଯାଇନଥିଲା 

( ୮୫ ପା ଷ୍ଠାରେ (ସେଡତ ପୃଷ୍ଠାରେ ଏହି ଖିଶଧର କେବଳ ଫଳରସ, ଉଭଲଡଖ୍ାଦ୍ଯ 
ପ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତ। ଆଘାତ ପଦ ଓ ସଢଡର୍କଡା ଦେସନ୍ଧ ) ଓ ବିଶ୍ରାମ ଡାକୁ ଭଲକରି 


ଦେଖନ୍ତୁ ) ଦେଲା । 


ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡ। ପାଲି ଶାକାଣ୍ନାଶୀ କୌଣସି ଉପକାର କରେନାଙଡି । ଯେଉଁ ସଂଲମଣଙକୁ 
ଯେଉ ଶାକାଣ୍ଠନାଶୀ କାଟୁ କଚେ, କେବଳ ସେଗୁଡିକ ବ୍ଯବହାର ଵରନ୍ତୁ । 


ଶାକାଣ୍ମନାଶୀର ସୀମିତ ଘୟୋଶର ବିଶେଶର୍ର 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଞିଶଧର ପ୍ରୟୋଗ ସାମିତ ହେବା ଉଚିଡ୍‌ । ବିଶେଷକରି ଶ୍ରାକାଣ୍ୁନାଶୀ ପ୍ରୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ, 
ନିୟ୍ପଲିଖିଡ କାରଣଗୂଡ଼ିକ ଯୋଗର, ଏହା ଅଧିକ ସତ୍ୟ । 
୧. ବିଶାକ୍ତ ଓ ସଥତିକ୍ରିୟ। : ଶାକାଣ ନାଶୀ କେବଳ ବୀଜାଣ ମାନକ୍ର ନଷ୍ଟ କରେ ନାହି, ବରଂ ଶରୀରକୁ 
ବିଷାକ୍ତ କରି ଅଥବା ପ୍ତତୁ୍ୟର୍ଯ୍ୟଡା ସର୍ଷ୍ଠ କରାଇ ଶରୀରର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଦରକାର ନ ଥାଇ ଶାକାଣ ନାଶୀ 
ବ୍ଯବହାର କରି ପ୍ରତିବର୍ଷ ଅନେକ ଲେଲକ ସ୍ତ ବରଣ କରିଥାନ୍ତି । y 

ଘାକ୍ସଡିକ ଭଭାରସାମ୍ଯଡାର ଵିପର୍ଯ୍ଯତ୍ଭ ¬ ଦେହ ଭିଡରର ସମସ୍ତ ବୀଜାଣୁ କ୍ଷତିକାରକ ନୃହନ୍ତି 

ସାଧାରଣଭ୍ଭ୍ବେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଇବା ପାଇି କେତେକ ବୀାଢାଣ୍ତଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକଡା ରହିଛି । ଅଧିକାଂଶ 
ଅସମୟରେ ଶାକାଣ ନାଶୀ, ହାନିକାରକ ବୀଜାଣୂଙ୍କ ସହିତ, ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବୀଜାଣ କୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ଶାକାଣ ନାଶୀ ଦିଆଯିବାଦ୍ଵଵ।ରା ସେମାନଙ୍କ ପାଟି ଭିଡରେ ଧଳାଧଳା ଛତୃଢାଡୀୟ 
ସଂକ୍ରମଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଜିରେ ଛଡିଆ ବସିଲ ପରି ଦେଖାଯାଏ ( Thrush /୧୫ପ ଶ୍ଠା ) । କାରଣ 
ଛତୃଜ:ଡୀୟ ସଂକ୍ରମଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ବୀଢାଣ ମାନଙ୍କୁ ଶାକାଣ ନାଶୀ ନଶଷ୍ଚଂ କରିଦିଏ । 

ସେହି କାରଣରୁ ଡି ଜଣେ ଯଦି ଆମ୍ିସିଲିନ୍‌ ଦା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଧିକ ପ୍ରଭ୍ଭବଶାଳୀ ଶାକାଣ ନାଶୀ ଅନେକ 
ଦିନ ଧରି ବ୍ଯଚତହାର କରନ୍ତି, ଡାକର ଦୁଏଡ ତରଳଝାଡା ହୋଇପାରେ । ଶାକାଣ „ନାଶୀ ହୁଏଡ ହଜମରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରୁଥିବା ବୀଜାଣ କଂ ମାରିଦେଇଠାରେ, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି କ୍ଷଦାନ୍ତ୍ରରେଂ ଥିବା ବୀଢାଣ „ଇଂର ପ୍ରାକ୍ରତିକ ଭ୍ଭରସାମ୍ଯଡା 
ନଷ୍ଚ ହୋଇଥାଏ ଓ ଫଳରେ ଡରଳତଝାଡା ହୋଇଥାଏ । 
୩. ଚିକିସ୍ାର ସ୍ଥତିଗୋଧ : ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଭିତ୍ତିରେ, ପ୍ରତିଜୀବାଣ ବ୍ରା ଶାକାଣ୍ୂମନାଶୀର ସୀମିଡ ପ୍ରୟୋଗର 
କାରଣ ହେଉଛି, ସାକିକୀବାଣ୍ର ବ୍ଯବହାର ଅଧିକ ହେଲେ, ଡାହାର ସଭାବ କମିଯାଏ । 

ଯେଢେବେଳେ ଏକପ୍ରକାର ପ୍ରତିକୀବାଣ୍‌ କୁ ବୀଜାଣ ମାରିବାପାଉଁ ଥରକ୍ରଥର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ, 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୀଜାଣ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧିକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏପରିକି ଶେଷକ୍ର ନଷ୍ଟ ବି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ [ 


ସେମାନେ ସେହି ପ୍ରଡିଜୀବାଣ ର ପ୍ଡିଗୋଧ କରିବୀକର ସକ୍ଷମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେହି କାରଣରୁ, ଟାଇଫଏଙ୍‌ 
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୬2୯ 


ପରି କେଡେକ ଭୟାନକ ଗେଗର ଚିକିସ୍ଥା ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ କଷ୍ଟକର ହୋଇଯାଉଛି । 


କେତେଡକ ନ୍ଥାନରେ ଚାଇଫଏଡ୍‌ ର ବୀଜାଣ୍ଡ, ଏହି ଗୋଚର ସବୌତ୍‌କଷ୍ଠ ଥିଶଧ କ୍ରୋରାଠ୍‌ ଫେନିକଲ୍‌ର 
ପ୍ରତିଗେଧୀ ହୋଇଗଲେଣି । ଅତି ସାମାନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ଯେଉଁଠାରେ ଅନ୍ୟ ୀପ୍ରତିଜୀବାଣୁ ଝଖବ୍‌ ଭଲ ଓ ସା ବ୍‌ 
ନିରାପଦ ସାବ୍ୟସ୍ତ 'ହୋଇଥାନ୍ତେ ବା ଯେଡିଠାରେ ପ୍ରତିଢୀବାଣ୍ତର ଆଦୌ ଆବଶ୍ଯକତା ନଥାଏ, "ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କ୍ଲୋରାମ୍‌ ଫେନିକଲ୍ର ବହୁଳ ପ୍ରୟୋଗ ଯୋଚ୍ରୁ ଏପରି ହେଉଛି ବୋଲି କହାଯାଇ ପାରିବ । 


ସାରା ପୃଥିବୀରେ, କେତେକ ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିଢୀବାଣ୍ର ବହୁଳ ପ୍ରୟୋଗ ହେଡ୍ର, 
କେଡେକ ଚିଶେଷ ଗୋଚର ଚୀଜାଣ୍ର ଶାକାଣ୍ଡନାଶୀ ବା ପ୍ରଡିକୀବାଣ୍ଡ ପ୍ରତିଗେଧୀ ହୋଇଗଲେଣି । ସଂସଥତି 
ବ୍ଯବଙ୍ଦାର କରାଯାଉଥିବା ମାତାକୁ ସୀମିତ କରାଗଲେ ହି' କୀବନ ଚକ୍ଷାପାଇ ଲଡିକାୀବାଣ୍ୁର 
ବ୍ଯବଙ୍କାର ଚ୍୍‌ଲୁ ତ୍ତଦ୍ଦିପାରିବ । ଏହା ଡାକ୍ରର, ସ୍ଵାଚ୍ଥ୍ଯକର୍ମୀ ଓ ଷ୍ଟେକମାନଙ୍କର ବିଜ୍ଞ ବ୍ଯବହାର ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । 


ଅଡି ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିକୀବାଣ୍ମର ପ୍ରୟୋଗ ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ଅନୁଚିତ ମଧ୍ଯ । ସାବ୍ରନ ଓ 
ପାଣି, ଗରମ ସେକ, କେନ୍‌ସିଆନ୍‌ ଶ୍ଭୟୋଲେଟ୍‌ ( Gentian Violet, ସବୁଡ ପ୍‌ଷ୍ବା ଦେଖନ୍ତୁ ) ର ଲେପନ 
ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ସାଧାରଣ ଚର୍ମ ସଂକ୍ରମଣର ଚିକିସ୍ଥା କରାଯାଇ ପାରିବ । ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣର ଡରଳପଦାର୍ଥ ପିକବା, 
ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଓ ପ୍ରଚ୍ଟୁର ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଦ୍ଵାର ଶ୍ବାସକ୍ରତୀୟା ସତ୍ଭନ୍ଧୀୟ ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣର ଚିକିସ୍ଥା 
କରାଯାଇପାରିବ । ଅଧିକାଂଶ ଢରଳତଝାଡ଼ା ପାଇଁ ପ୍ରଢିକୀବାଣ୍ମର ଆବଶ୍ଯକତା ଆଡୌ ନାହି, ବରଂ ଏହା 
ହାନିକାରକ ହୋଇଥାଏ, ପ୍ରଚୁର ଢରଳପଦାଥ ପିକବା ( ୨୦୨ ପ୍‌ ଷ୍ଠ। ଦେଷ୍ଖନ୍ଧ ) ଓ କଛାକଲାମାତ୍ରେ ଶିଶୁକ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକ ଦେନା, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଗୁଭ୍ଧତ୍ବପ୍ଣ | 


ଶରୀର ଆଣେଆଣେ ଯେଙଦାସବ୍ର ସ୍ଲମଣର ନ୍କାକାବିଳା ସୂଚ୍‌ରୁବୁପେ କରିପାରିବ, ସେ 


ପାଝ୍ଂ ଘଡିକାୀବାଣ୍ା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହି” । ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକ ସମସୟ୍ରେ ବ୍ଯବହାର କରିବାପାକ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
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ପରିଣ୍ଢେଦ 


ଓ୍ଯଷଧର ମାତ୍ର ନିରୂପଣ 
ପ୍ୟୋଗ ବିଧ 


୮ 


ର ଅଥ ସମାନ 


4+ ର ଅର୍ଥ ସହିକ ଚା. ସ୍ଥୁକ୍ତ ୧ 4 ୧ = ୨ 
ଏକ ୟୁକ୍ତ ଏକ ସମାନ ଡୂଇ 


ମାଡ଼ା ବିଭାକନ: 


€ ଆ = 

ବଟିକା = ରଚୋଟିଏ ଚଟିକାର ଅଧା = QS 
୧ ବଟିକା = ଗୋଟିଏ ଚଟିକା ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଟିକାର ଅଧା = © QS 
9 


୧ ବଟିକା = ଗୋଟିଏ ବଟିକାର ଚାରିଶ୍ଵଗରୁ ସ୍ଗେ ବା ଚଉଠେ = OD ଵର 
୪ 


| oo 


ବଟିକା = ଗୋଟିଏ ଚଟିକୀର ଆଠଭାଗରୁ ଶ୍ବଚଗେ 


( ବଟିକାଟିକୁ ସମାନ ଅଠଭ୍ଗ କରି ସେଥିଭୁ ଶ୍କଵଗେ ) = SS ଦକ 


¬ 
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ପରିମାଣ 
ସାଧାରଣତଃ ଖଥିଶଧର ପରିମାଣକୁ ଗ୍ରାମ ଓ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ କୁହାଯାଇଥାଏ ! 
୧୦୦୦ ମି. ଗ୍ରା. = "e ଗ୍ଥାଂ ( ଏକ ହଜାର ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଏକସ୍ରାମ୍‌ ହୁଏ ) 
€ ମି, ଗ୍ରା, = 0.00୧ ଗ୍ରା. ( ଏକ ମିଲିଗ୍ର।ମ୍‌ ଏକ ଗ୍ରାମର ଏକନ୍ଦଜାର ଭଵ୍ରାଗରୁ ଭ୍ଭ୍୍‌ଗେ ) 
ଉଦାହଚଣ : 


ଚୟସ୍କମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ .୩ଶ୍ର!. ଏଗ୍ରଡ଼ିକ ୩୦୦ମି. ଗ୍ରାମ୍‌ର 
CC) ଚୋଟିଏ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ବଟିକାରେ ଠ.୩ଶୁ!. ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଲିଖନପ୍ରଣାଳୀ । 

୩୦୦ ମି.ଶ୍ର।. ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ୦.୩୦୦ସୁ!. 

ରହିଥାଏ । ୩୦୦ ମି. !. 
ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦି ଷ୍ଟ . ୦୭୫ଗ୍ରା. ଏଗୂଡ଼ିକ ୭୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍ର 
ଗୋଟିଏ ଆସୁପିରିନ୍‌ ବଟିକାରେ ୦. ୦୭ ୫ସ୍ରା. ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଲିଖନପ୍ରଣାଳୀ । 
୭୫ମି,ଗ୍ରା. ଆସୁପିରିନ୍‌ ରହିଥାଏ ୭୫. ୦ ମି.ଗ୍ରା, 

୭୫ ମି.ଗ୍ରା. 


ଟିପ୍ପଣୀ — ବର୍ଶକକୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁକୁ ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ ଦିଅନ୍ଧୁନାଙ୍କି ? 
ଅନେକ ସମୟରେ ବଟିକ।ରେ କେତେ ସ୍ଥାମ ବା ମିଳିଗ୍ରାମ୍ମ ଞିଶଧ ରହିଛି ଜାଣିବା ଗ୍ରୁରୁତ୍ତ୍ରପର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ | 


ଉଦାହୁରଣସ୍ଵରୂପ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ ଷ୍ଠ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ବଦଳରେ NEN 
ନିମନ୍ତେ ଉର୍ଦ ଷ୍ଟ ଆସୁପିରିନ୍‌ ଅଛି ଓ ସେଥିବୁ କେଡେ ଖଣ୍ଡେ ଛୁଆଟିକୁ ଦିଆଯିବ ଡାହା ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହି... 


ଢେବେ, 
rg Ca 
ଓୀଶଧ ଖେୋାଳଉପରେ ଥିବା ଛୋଟ ଅକ୍ଷରର ଲେଖାକ୍ର ପକନ୍ତୁ । : 


ଲେଖାଥିତ : ଆସ୍ପିରିନ୍‌ : ଏସିଟିଳ ସାଲିସାଇକି କ ଏସିଡ୍‌ “ ପରି : 
୩ ଗ୍ରାମ । ( ଏସିଟିଲ ସାଲିସାଇକି କ୍‌ ଏସିଡ = ଆସ୍‌ ପିରିନ୍‌ ) 


୩ ଗ୍ରାମ୍‌ = ୩୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଏବଂ .୦୭୫ ଗ୍ରାମ = ୭୫ ମିଲିସ୍ଥ।ମ । ଡେଣ୍ମ, ଆପଣ ବଶ୍ଚମାନ ଜାଣି- 
ପାରିବେ କ୍ଷେ ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ ଷ୍ଟ ଗୋଟିଏ ଆସୁ ପିରିନ , ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ' ଗୋଟିଏ ଆସ ପିରିନ୍‌ ଠାରୁ 
ଚ୍ଵରିଗୁଣ ଅଧିକ ! 


୭୫ ମି.ଗ୍ରା. 9 ଯଦି ଆପଣ ବୟସଙ୍କ ପାଇଁ 
A ଉଦ୍ଦି ଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ଆସ୍‌ - \ 
୭୫ ମି.ଗ୍ରା, @ ଶିଶ୍ରଙ୍କପାଇଁ ଉଦି ଷ୍ଟ ପିରିନ୍‌କୂ ସମାନ ଗଚରିଭ୍ଭଗ Pp ଏ 
ଚ୍ବରିଗୋଟି ଆସ୍‌ ପିରିନ୍‌ କରିଡିଅନ୍ତି, © 
୭୫ ମି.ଗ୍ରା. @ ଏକାଠି ମିଶିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚଉଠ ଭଗ = 


ଶିଶଙ୍କପାଇଁ ଉଭଦିଷ୍ଠ ¬ 


୭୫ ମି.ଗ୍ରା. ଙ୍କ ଗୋଟିଏ ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ 
qq 


୦୦ ମ.ଶଗ୍ରା. ବୟସ୍କ ପାରି ଉଦ୍ଦି ଷ୍ଟ 4 = © 
ଗୋଟିଏ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ | 
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ତେଣୁ ଆପଣ ଗୋଟଏ ଶିଶ୍ରକୁ, ଶିଶୁକ୍କଝପାଇଁ ଉଦି ଷ୍ଟ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ବଦଳରେ ଗୋଟିଏ ବୟସଙ୍କପାରି 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ର ଗ୍ରିଶ୍ତ୍ଗରଧୁ ଏକସ୍ତ୍ରଗ ଦେଇପାରନ୍ତି । ଉଭୟର ମାତ୍ରା ସମାନ ଓ ଚୟସ୍କଙ୍କପାରି ଉର୍ଦଷ୍ଟ 
ଆସ୍ପିରିନ୍‌ର ଦାମ୍‌ କମ୍‌ । 


ାଦଧାନ୍: ଅନେକ ଞଓଶଧ, ବିଶେଷକରି ପ୍ରତିଜୀବାଣୁ ଞିଶଧଗୂଡ଼ିକ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପରିମାଣ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ଆକାରରେ ମିଳେ । ଉଦାହରଣସ୍ବଚରୁପ, ଟେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍ର ଡିନିପ୍ରକାର କ୍ୟାପ ସଲ ମିଳେ : 


CD ୨୫୦ ମି. ଗ୍ରା. CD ଵ ୧୦୦ ମି.ଗ୍ରା. CD ୫୦ ମି.ଗ୍ରା 


କେବଳ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥିବା ପରିମାଣର ଅଶଧ ଦିଅନ୍ତୁ । ଖିଶଧ କେତେ ଗ୍ରା ବା ମି.ଗ୍ରା.ର 
ଡାହା ଜାଣିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୂରୁତ୍ତ୍ରପର୍ଣ୍ 


ଉଦାହରଣଙସ୍ବରୂପୁ ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ଥରକୁ ଟେଟ୍ରାସାଇକିନ୍‌ର ଗୋଟିଏ କ୍ଯାପ ସୂଲ୍‌ ବା ୨୫୦ ମି.ଗ୍ରା. 
ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ଚାରିଥର ଖାଇବାକୁ ପରାମଶ .ଦିଆଯାଇଛି ଓ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ କେବଳ ୫୦ ମି.ଗ୍ରା 
କ୍ୟାପ ସଲ ଅଛି, ଡେବେ ଆପଣକୁ ଥରକ୍ର ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖାଏ ଦିନକୁ କୋଡ଼ିଏଟି କ୍ୟାପ ସଲ ଖାଇବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 


୫ଠ୦ମି.ଗ୍ରା 4+ ୫୦ମିଗ୍ରା 4+ ୫୦ମ୍ଭିଗ୍ରା 4+ ୫୦ମି.ଗ୍ରାଂ + ୫୦ମି.ଗ୍ରାଝ = ୨୫୦ମି.ଗ୍ରା. 
ନ୍କୁ 
ଡରଳ ଓ୍ୟଶଷଧ 


ସିରପ୍ସ ବା ଶକଁଗ୍ପରି ରସ ବା ମଷ୍ଟୋଦକ , ସସ ପେନ୍‌ସନ ସ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଢରଳ ିଶଧର 
ପରିମାଣକୁ ମିଲିଲିଟର୍‌ରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । 


ମି.ଲି. = ମିଲିଲିଟର ୧ଲିଟର = ୧୦୦୦ମି.ଲି. 


ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଡରଳ ଥିଶଧକୁ ଟେବୁଲ ଚାମଚ ବା ଗ୍ଵ ଗ୍ଵମଚ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


୧ ଗ୍‌' ଗ୍ଵମଚ ( ନ.) = ୫ ମିଳି. ୧ ଟେବୁଲ୍‌ ଗ୍‌ମଚ (Tbs.) = ୧୫ମି.ଲି. 


୩ ଗ୍୍‌' ଗ୍୍‌ମଚ = ୧ ଟେବୁଲ୍‌ ଗ୍‌ମଚ 
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ଯେତେବେଳେ ଏକ ର୍‌ ସ୍କମଚ ପରିମାଣର ଆିଶଧ ବ୍ଯଚହ୍ଦାର କରିବାକ୍ର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥାଏ, ଢାଂର 
ଅର୍ଥ ୫ମି.ଲି. । ଅନେକ ଲୋକ ଠିଶଧପାଳି ସଉ ଗ୍‌' ଚାରାମଚ ବଂବହାର କରନ୍ତି, ସେଥିରେ ଅତିବେଶୀରେ 
୮ମି.କି. ଓ ଅତି କମ୍ରେ ଏମି.ଲି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜିଷଧ ଧରିଥାଏ । ଆଶଧ ଡେବାପାଙ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା 
ଚା' ଚବାରଚରେ ୫ ମି.ଲି. ଖଶଧ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ — ଅଧିକ ନୁହେଁ କି କମ୍‌ ନୁହେ । ବିଶେଶ 
କରି ନୁଆମାନଙ୍କ ଆିଶଧ ଦେଲ୍‌ଚେଳେ ଏହା ଅଧିକ ଚ୍ୁରୁତ୍ଗ୍‌ର୍ଣଡ ! 


ଓ୍କାଧା ଦେବାପାଇ ବ୍ଯବହାର କରାପଘସଯାଉଥିବ।ା ଚାଂ' ଚ୍‌ମଚରେ ୫ ମି.ଲି. ଆଶଧ ରହେ ବୋଲି 
କିପରି କାଣିବ । 


୧. ୫ ମି.ଲି. ଧରୁଥିବା 
ଚାମଚଟିଏ କିଣନ୍ତୁ । 


ବା 


୬. ଯେଉ ଞିଶଧସହ ପାଷ୍ଟି କ୍‌ ଚଵମଚ ମିଳେ ଡାହାକ୍ର କିଣନ୍ତୁ । ଏହି 
ଚ୍ବମଚ୍‌ଟି ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭଵ୍ଠ ହେଲେ ଏଥିରେ ୫ମି.ଲି. ରହେ ଓ ଏହାର 
ଅଧାରେ ହୁଏତ ଗାରଟିଏ ଥାଇପାରେ, ଯାହାକି .୨.୫ମି.ଲି. ଦଶାଇ. 


ଥାଏ । ଏହି ଚ୍ାମଚ୍ଟିକୁ ସାଇତି ଭଷନ୍ଧ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଥିଶଧ ଦେଲ୍‌- 
ବେଳେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 


WORMAWAY 


ଏ. ଇକଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ସିରିଞ୍ଜ୍‌ଦ୍ାର 
ଚା! ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଉପାୟରେ 


୫ମି.କି. ପାଣି ଗୋଟିଏ ଚ୍ବମଚରେ ଭି କରନ୍ତୁ ଓ ଚ୍ଵ୍‌ଜଚରେ 
ପାଣିର ଉଚ୍ଚତା ୟେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟଶଷ ଚଢିବ ସେଠାରେ 
ଶଚୋଟିଏ ଚିଲ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଛୋଟପିଲାଙ୍କ କିପରି ଓ୍ଯଶଧ ଦଆଯବ 


ବର୍ଟିକା ଦା! କ୍ଯାପ ସୂଲ ରୂପେ ମିଳୁଥିବ। ଅନେକ ଓୀଷ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଛୋୋଟପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ସିର୍ଫ ଚା 
ମ୍ରୋଡକ ଓ ସସାପେନଙସନ ( ଦିଶେଷ୍ପ ତଉଳ ଅବସ୍ଥା ) ଆକାରରେ ମିଳେ । ଓୀଶଧର ପରିମାଣକୁ ବିଚାରକ 
ନିଆଗଲେ ସ୍ଵିଟପ୍‌ ବା ଠଷ୍ଚୋାଡକ ଚକା ବା କ୍ଯାପ୍ସ୍ୂଲଳ ଆକାର୍‌ରେ୍‌ ମିଳଞ୍ିବା ଓୀଶ୍ଧ ଅପେ୍! ଅଧିକ 
ଦ୍ୟୟସାଠେକ୍ଷ ଚୋଲି ଢ଼ଣାପଡ଼ିଆ/ଏ । ଆପଣ ନିଜେ ସ୍ଥର୍ପ୍‌ ତିଆରି କରି ଖର୍ଚ କମାଇପାରିବେ(ପରପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) 
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ବଟିକାକୁ ଭଲଭଭବରେ 


ଚୂନାକରି ଦିଅନ୍ତ 
hy 
45> 
ଏହି ଚଚିକା ଚୃର୍ଣ୍ଣକୁ 
ସିଝାହୋଇ ଥଣ୍ଡା 

ଚା କ୍ୟାପ ସ୍ପଲ୍‌ଟିକୁ କରାଯାଇଥିବା ପାଣି 

ଖୋଲି ଡିଅନ୍ତୁ ଓ ମହୁ ବା ଚିନି ସହିଡ 
ମିଶାନ୍ତ । 


ଅଧିକ କଟ୍‌ ଓଁଶଧ ( ଚେଟ୍ରାସାଇକ୍ତି ନ୍‌ 
ବା କ୍ରୋଚେକୃରନ୍‌ ) ହୋଇଥିଲେ 
ଠ୦ର ପ୍ରଚ୍‌ର ମହୁ ବା ଚିନି ମିଶାନ୍ତୁ । 


¢ 
ଆ 


ବଟିକା ଚା କ୍ଯାପୂସୂଳରୁ ପିଲ୍ମାନଙ୍କପାଲି ସିରପ୍‌ (ମନ୍୍ୋଦକ) ତିଆରି କଳ୍ାବେଳେ, ଅଧିକ ପରିମାଣର 
Glau ନ ଦେବାପାଇ ସଢଙର୍କତା ଅବଲତ୍ମାନ କରନ୍ତ । ଯକ୍ଷ୍ମାର ଚିକ୍ରିସ୍ଥା ପାରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବା 
ଆଇସୋନିଆଢିଙ୍‌ ( 1“) ସହିତ ମହୁ ବା ଚିନି ମିଶାନ୍ତୁ ନାହି । ଚିନି ବା ମହୁ ଅଇସୋନିଆକିଡ୍‌ର ପ୍ରଶ୍ବବ 
କମାଇଡିଏ । ` 


ଯଦି କେବକ ବୟସ୍ବଙ୍କୁ ବେଡେ ପରିମାଣର ଓ୍ୟଷଧ ଦିଆଯାଏ 
କାଣିଆଆନଛି, ତେବେ ଆପଣ ଛୋଟସପିଲାମାନଙ୍କୁ କେତେ ପରିମାଣର 


ଓ୍ୟଶଧ ଦେବେ ୭ 
ସାଧାରଣତଃ, ପିଲ୍ଟି ଯେତେ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ ସେତିକି କମ୍‌ ଓ! ଶଧ ଦରକାର କରେ ! ଦରକାରଠାରୁ 
ଅଧିକ ଓୀଶଧ ଦେବାର ପରିଶଡି ଖରାପ ହୋଇପାରେ । 


ଛୋଟପିଲାକୁଂ କେଝମାତ୍ରାରେ ଓୀଶଧ ଦିଆଯାଏ ଯଦି ଜାଣିଥାନ୍ତି ଢେବେ ଯନ୍ଦଧର ସହିତ ମାତ୍ରା ଅନୁସାରେ 
ଓୀଶଧ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ମାତ୍ରା ଜାଣିନାହାନ୍ତି ଡେଚବେ ଠ ଲ୍‌ର ଓଢ଼ନ ଓ ଚୟସ ଅନୁଯାୟୀ ଓୀଶଧର ସାତ୍ା 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରନ୍ତୁ । ବୟସ୍ତକ୍ୁ ଦିଆଯାଉଥିବା ମାତ୍ରାର ନିମ୍ଭଦତ୍ତ ଶ୍ଵଗ ଛୋଟପି ଲ୍‌ମାନକ୍ରୁ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


୧ କିଲୋସ୍ପାମ୍‌ (କି.ଗ୍ରା) = ୨.୨ ସାଉଣ୍ଡସ୍‌ 
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ବୟସ : ଏକବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର 
୧ ପାନ ଆଠରୁ ତେରବଷ ଚରି ରୁ ସାତବର୍ଷ ଏକରୁ ଡିନିବଶୀ ନୁଆଙ୍କ ବର୍ଷକର ଠି ଲାଙ୍କ 
ବୟସର ଛଚଛେୋଟପିଲ୍‌ା ବୟସର ଛୋଟଠଦିଲ୍‌ା ବୟସର ଚ୍ୋୋଟଠିଲ୍ବ ଦିଆଯାଉଥିବା ମାତ୍ରାର 
e e ଓୀଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ 
a gy Fo ଯଦି ର ତେବେ 
ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଉପଦେଶ 

ଚହଣ କଚନ୍ଧୁ ! 


[ର 
pi 


€୩୨ ପାଉଣ୍ଡ ୬୬ ପାଉଣ୍ଡ ୩୩ ପାଉଣ୍ଡ ୧୭,୬ ପାଉଣ୍ଡ ୧୧ ପାଉଣ୍ଡ 
ଓ୍ୟଶଧ କିପରି ସେବନ କରିବେ 


ପ୍ରାୟତଃ, ପର୍‌ମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥିବା ସମୟରେ ଓୀଶଧ ସେବନ କରିବା ଗ୍ୂରୁତ୍ତ୍ରପର୍ଣ୍ 
କେଢଡେକ ଓୀଶଧ ଦିନକୁ ଅରେ ଓ ଆଉ କେଢଡେକ ଓୀଶଧ ଦିନକ୍ର ବାରତ୍ମାର 
ସେବନ କରସାଏ । ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ପାଖରେ ଘଣ୍ଡ। ନ ଥିଲେ ବି କିଛି ଅସୂବିଧା ନାହି । 
ଯଦି ନିଲ୍କେୈଶ ଥାଏ ପ୍ରତି ଆଠରାଣ୍ଡାରେ ଗୋଟିଏ ବଟିକାଂ, ଡେବେ ଦିନକୁ ତିନୋଟି 
ବଟିକା ଝାଆନ୍ତ : ଗୋଟିଏ ସକାଳେ, ଗୋଟିଏ ଅପଶଉଭରେ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ରାତିରେ । ଯଦି କୁହାଯାଇଥିବ “ପ୍ରତଡି ଛଂ ଘଣ୍ଡାରେ ଗୋଟିଏ ବଟିକା , ଢେବେ 
ଦିନକୁ ଚ୍ବରେଟ ଖାଆନ୍ତଂ ଗୋଟିଏ ସକାଳେ, ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯାଭ୍ରରେ, ଗୋଟିଏ ଅପ- 
ରାୟରେ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଗାଡିରେ । ଯଡି ନିଦ୍ଦେଶ ଥାଏ ପ୍ରତି ଚ୍ରରିଘଣ୍ଡ।ରେ 
ଗୋଟିଏ”, - ତେଚେ ପ୍ରାୟ ସମାନ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଦିନକୁ ଛଂ' ଥର ବଟିକାଟଗୂଡ଼ିକ ଖାଆନ୍ତୁ 


ଯତି ଆପଣ ଅନ୍ଯ କାନ୍ଦୁାକୁ ତିଶଧ ଦିଅନ୍ତି, ତେରେ ନିୟମ ସବୁ ଲେଖିକରି ଦେବା ଣୂବ୍‌ ଭଲ । ଯେଉ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଠିଶଧ ନେବେ, ସେ ନିଢେ,କିପର୍‌ ଓ କେଡେବେଳେ ଥିଶଧ ଖାଇବା।କ଼ ହେବ, ବାରନ୍ଭାର କହିବାକୁ ଡାକର 
କୃହନ୍ତୁ ଏବଂ ସେ ଏହା ଭଲରୂପେ ବ୍ରଝିଲେ କି ନାହିଁ ପଚ୍ଟରି ବ୍ରନନ୍ଧୁ । 


ଯେଉଁମାନେ ପଢିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ 
କେଢେରେଳେ ଞିଶଧ ଖାଇବେ ମନେରଖିବା ପାଇଁ 
ଅପଣ ଏହିଭଳି ଚିଠାଟିଏ ଦେଇପାରନ୍ତି । 


ଡଳେ ଥିବା ଶୁନ୍ଯସ୍ଥାନରେ ଖିଶଧର ପରିମାଣ 
ଚିଡି ଡ କରନ୍ଧ ଓ ଡାହା ଡାକୁ ଭଲରୁପେ ବୁଝାଇ 
ଡିଅନ୍ତୁ । 
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ଉଦାହରଣ ସ୍କଚୁପ: A 
ଏହ୍ଥାର ଅଥ ଥରକୁ ଗୋଟିଏ କରି ଦିନକ୍ର ଚଵରିଥର, 
ଗୋଟିଏ ସୁର୍ଯ୍ଯୋଦୟଚବେଳେ, ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯା- 
ଭରେ, ଗୋଟିଏ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟ - 


ଚତ୍ରୀରେ | 
¢ pm pd =~ 

ଏହାର ଅର୍ଥ, ଥରକୁ ବଟିକାର ୧ ଲେଖାଏ ଏହାର ଅଥ,ଥରକ୍ର ଗୋଟିଏ ବଟିକା ହିସାତରେ 

ଦିନକୁ ଚାରିଥର । 9 ଦିନକୁ ଡିନିଥର । 


5 ଏହାର ଅଥ, ଦୁଇ ଚ୍‌' ଚାମଚ୍‌ ଲେଖାଏ ଡି 
ଏହାର ଅର୍ଥ,ବଟିକାର _ ଲେଖାଏ ଭୁଲା ଚା ର୍‌ଗଚ୍‌ ଲେଖାଏ ତଳକୁ 


ଦିନକୁ ଦୁଇଥର । ୪ ଦୁଇଥର । 
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ଆପଣ ଯେତେବେଳେ କାହାକ ଡିଯଷଧ ଦେବେ 
NL 


bs PO 
°° | |° 


ଞଆଶଧସହ ଡିଆଯାଇଥିବ। ଚିଠାରେ ସଚ୍ଛବେକେ 
ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ( ଡଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ) ଟିପି ରଖନ୍ଧ 
ପଢିପାରୁନଥିବା ଲୋକପାଇି ମଧ୍ୟ 


୬X ଲୋକିରି ନାଗ ବସ mmmeeeemeeeeren eer ନାମ: ଅଜୟ କୃମାର 

ଓ'ଶଧ: ପାଇପେରାକାଇନ୍‌୫୦୦ମିଷ୍ରାବଟିକା 
ଧ ଏହା କେଉଁ ଗେଚ ପାଇଁ = 
3 ମାତ୍ରା rpc ମାତ୍ରା: ୨ଟିକରି ବଟିକା ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ! 


ମାତ୍ତାପାଇଁ ଦିଆଯାଇଥିବା 
ଚିତ୍ରରେ ( ଚିଠା ) ମଧ୍ଯ ଏହି ଡଆ୍ଯ ଚିଠି 
ରଖିପାରିବେ । 


ଚହି ଶେଷରେ ମାତ୍ରା ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ବିବରଣୀ ପାଇଁ ପୃଷ୍ଠାଟିଏ ଦିଆଯାଇଛି ( ଯେଉଁମାନେ ପଢ଼ି କାଣନ୍ତିନାହି 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ) । ଡାହାକ ଦରକାର ମୂତାବକ ଚିରିନେଇ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ଓ ସରିଗଲେ ନିଢେ ଅଧିକା 
ଡିଆରି କରିପାରିବେ । 

ଆପଣ କାହାକୁ ଠୀଶଧ ଦେଲ୍୍‌ବେଳେ ଏହିସବୁ ତଥ୍ୟର ବିବରଣୀ ରଖିବ। ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ଯଦି ସମ୍ଭବ, 
ଗୋରୀର ସମ୍ୃର୍ଣ୍ଡ ବିବରଣୀ ଟିପି ରଷ୍ନ୍ତୁ । 


ଖାଲିଗେଟ ବା ପ୍ରରାପେଟରେ ଓ୍ଯଷଧ ସେବନ 


ପେଟ ଖାଲିଥିଲ୍କାବେଳେ ---ଅର୍ଥାଢ୍‌ ଖାଇବାର ଘଣ୍ଡ।ଏ ପବଭୁ ସେବନ କଳେ, କେତେକ ଓାଶଧ ଭ୍ରି 
ଉଲ କାମକରେ । 


ଆଉ କେଢେକ ଓୀଶଧ ଖାଇବା ସହିତ ବା ଖାଇବାପରେ ସେବନ କଲେ ଭଲ କାମ କରେ । 


ଖାଇବୀର ଘଣ୍ଡ।ଏ ପର୍ବରୁ ଏହି ଓୀଶଧତୁଡ଼ିକ ସେନ୍ନ ଖାଇବା ସହିତ ବା ଖାଇବାର ଠିକ୍‌ ପଚେପରେ ଏହି 
କରନ୍ତୁ । ଓୀଶଧଚୁଡ଼ିକ ସେବନ କରନ୍ତୁ | 
୬ ପେନିସିଲିନ୍‌ ୬ ଆସ୍ପି ଚିନ୍‌ ବା ଆସ ପି ରିନ ଯୁକ୍ତ ଠୀଶଧ 
୬ ଆଖ୍ଚିସିଲିନ୍‌ ୬ ଆଇରନ୍‌ ( ଫେରସ ସଲୁ୍‌ଫେଟ୍‌ ) 
୬ ଟେଚ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ୬ ଭିଟାମିନ ବା ଖ୍ରାଦ୍ଯପ୍ରାଣ 
= = ¢ = 
ଟେଚ୍ରାସାକକି,ନ୍‌ ସେବନ କରିବା ଉ୍ଟଏ ପଦରୁ ୬ ଏରିଥ୍ରୋମାଇସିନ୍‌ 
ବା ପରେ ଦୁଧ ନ ପିଇବା ଭଳ ! ¥ ପି. ଏ. ଏସ . 


ପେଟ ଖାଲିଥିଲ୍କବେଳନେ, ପଖାଇନାର ଘଣ୍ଟଡ।ଏ ବା ଦୂଇଘଣ୍ଡ। ପରେ, ଓ ଶୋଇବାକ୍ର ଯିବାପ,ବରୁ 
ଆଣ୍ଡାସ ଡ୍‌ ବା ଅମର ବା ଅମ୍ଭ ଷେଧୀ ସେବନ କଲେ, ଡାହା ସବୁଠାରୁ ଭଲ କାମକରେ । 
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ଇଂଜେକସନ ନିମନ୍ତେ ନର୍ଦେଶାବଳୀ 
ଓ ସତର୍କତା 


—< EL P99 


କେତେବେକେ ଇଂଜେକସନ ଦେବେ ଓ କେଡେବେଳେ ଦେବେନାହି 


ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଇଂଢେକସନର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । ଡାକ୍ରରୀ ଚିକିସ୍ଥା ଦରକାର କରୁଥିବାଅନେକ 
ରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ରାଗ ଯେଡିକି ଲଭ ମିଳିଥାଏ, ଥିଶଧ ଖାଇବାଦଭ୍ତ୍ଵ।ଗ ` ସେଡିକି ବା ଡାଂଠାରୁ 
ଅଧିକ ଲଭ ମିଳିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ, 


ଓଶଧ ଖାଇବା ଅପେକ୍ଷା 
ଓିଶଧର ଇଂଢକେକ୍ସନ ନେବା ଅଧିକ ବିପଦକନକ । 


କେବଳ ନିହ୍ାଡି ଦରକାର ବେଳେ ଇଂଢେକ୍‌ସନ ନେବା ଉଚିଡ୍‌ ! କରୁରୀ ଅବଚନ୍ଥା। ଛଡା ଅନ୍ଯ ସମୟରେ 
ସେଗୁଡିକ କେବଳ ସ୍ଟ୍ଵାସ୍୍ୟକର୍ମୀ ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ ଦ୍ଵ।ଗା ହି ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


ଓ୍ଯଶଧର ଇଂଜେକ୍ରସନ ଦେବାର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ: 


୧. ପରାମର୍ଶ ଦିଅଯାଇଥିବା ଥିଶଧ ଯେତେବେଳେ ଖାଇବା ଞିଶଧ ଅକାରରେ ମିଳେନାହିଁ । 
୨. ଯେତେବେଳେ ଗୋରୀ ବାରନତ୍ଭାର ବାନ୍ତି କରେ, କ୍ଵେ।କିପାରେନା ହି' ବା ଅଚେଢ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ! 
୩. କେଡଢେକ ନିରବ ୍କ ଢଚରୁରୀ ପରିସି ତି ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାବେଳେ ( ପର ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) ! 


ଡାକ୍ତର ଇଂଜେକସନ ନେବାକ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ କଂଣ କରିବେ? 


ବେଳେବେଳେ ଆଡୌ ଦରକାର ନ ଥିବା ସମୟରେ, ଡାକ୍ତର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ବୀସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଲଂଢେକ୍‌ ସନ 

ନେବାକୁ ପର୍ମଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ବିଶେେଶଡଃ, ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେବାପାଇଁ ସେମାନେ ଅଧିକ ପଇସା ନିତି । 
ମଫସଲ ଆଞ୍ଜଳରେ ଇଂ କେକ୍‌ ସନ ଦେନାଭ୍ଵ।ର କେଉଁ ସମନ୍ୟା ବା ବିପଦ ଉପ୍ପଢିବ ସେଥିପ୍ରଡି ସେମାନେ ଦୃଷ୍ଟି 

ଡିଅନ୍ତିନାହି । 

୧. ଯଦି କଣେ ନ୍ମବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ବ। ଶୁଶ୍ରଷାକାରୀ ଇଂଢେକ୍‌ସନ ଦେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ଢେବେ ସେ ଉପସମ୍ଗୁକ୍ତ 
ଥିଶଧ ଦେଉଚଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଓ ସେ ଦରକାର! ସଡକ ଢା ଅବଲନମ୍ଭନ କରୁଛନ୍ତି କି ନାଡି” ସେ ବିଶୟରେ ନିଷ୍ଚି ଭ 
ହୁଅନ୍ଧୁ 

୨. ଯଦି ଡଣେ ଡାକ୍ରର ଇଂଢେକ୍‌ସନ ନେବାକୁ ପଚାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ଢେବେ ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଇଂ ଢେକ୍‌୍ସନ ଦେବାପାଇି କୌଣସି ଅଭିଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ତି ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ବ୍ରଝାଇ କୂରହନ୍ଧ ଓ ସେହି ଇଂକେକ୍‌ସନର ଖାଇବା 
ଓଶଧ ମିଳୁଛି କି ନାହି” ପଚ୍‌୍‌ରି ବ୍ରଶ୍ବନ୍ଧ । 

୩. ଯଦି କଣେ ଡ଼ାକ୍ତର ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ନ କରି ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣଶ, ଲିଭର ଏକ୍‌ସଚାକ୍ଟ ( କଲିକା 


ମଧ୍ୟରୁ ବାଢ଼ାର କରାଯାଇଥିବା ତୈଚିକ ପଦାର୍ଥ ) ଓ ଖାଦ୍ୟଯପ୍ରାଣ ବି୧୨ ଇତ୍ଯାଦିର ଇଂ ଜେକ୍‌ ସନ ନେବାକୁ 
ପଶ୍ଧମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ଡେଚେ ଆମୁଣ ଅନ୍ୟଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଚିକିଚ୍ଥି ଡ ହେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବେ ବୋଲି ଢାଙ୍କୁ 


କଣାଇଡିଅନ୍ତୁ । 
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ଜରରୀ ଅବମ୍ଥାରେ ଇଂଜେକସନ ଦେବା ଅଗରିହାର୍ଯ୍ୟ 


ନିମ୍ଲଦଷ ଗେଗଚୂଡ଼ିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ. ଯେଡେ ଶୀଘ୍ର ସସ୍ଭବ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ | ଯଦି କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇବାରେ ବା ଗୋଚୀକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେଙ୍ରକୁ ନେବାରେ ବିଳନ୍ଛ ହୁଏ, ଢେବେ ଯେତେଶାଘ୍ର ସସ୍ଭବ 
ରୋଗୀକୁ ଉଠପ୍ୁକ୍ତ ଆଶଧର ଇଂ ଢେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ତୁ । ମାତ୍ରାର ବିବରଣୀ ପାଇଁ ନିମ୍ଲଦଷ ତାଲିକାର ସାହାଯ୍ଯ 
ନିଅନ୍ତ । ଭଂଚେକ୍‌ସନ ଦେବା ପ ବଧୁ ଏହାର ସସ୍ଥ।ବ୍ୟ ପ୍ରଦ୍ନବ ଓ ଅବଶ୍ୟକୀୟ ସତଡର୍କଡା ବିଷୟରେ ଜାଣିରଷନ୍ଧ ! 


ଏହି ରୋଚ୍ଛିକ ପାଇଁ 
ଟୂରୂଡର ନିମୋନିଆ ( ୨୧୦ପ୍¡ଷ୍ଠା ) 
ପ୍ରସବ ପରବର୍ଝାୀ ସଂକ୍ରମଣ (୩୭୩୦, ଶ୍ର ) ଅଧିକ ମାତ୍ରାର ପେନିସିଲିନ୍‌ ( ସବ୍ରଜ ପକଷ୍ଠା ) 
ଗାଟ୍ଗେନ୍‌ ବା ଚଟ୍‌ ଘା' (9r୬o,ଷା ) 


୯” ଆଣଶଧଶ୍ଧୁଡ୍ତିକର ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ 


ଚିଚାନସ୍‌ ଚା ଧନ୍‌ୃଷ୍ଠଙ୍କାର ( ୨୪ ୭ ପୃଷ୍ଠ! ) ପେନିସିଲିନ୍‌ 
ଟିଚାନସ୍‌ ଆଣ୍ଡିଟକ୍‌ ସିନ୍‌ 
ଫେନୋଚବାରୁବିଚାଲ୍‌ 

ବା ଡାଇଢେପାମ୍‌ 


ଆପେଣ୍ଡରାଇଟିସ୍‌ (୧୧୫ ପା ଷ୍ଠ। ) 
ଭେରିଚୋନିଟିସ୍‌ ବା ଅନ୍ତ୍ରାବରଣ ପ୍ରଦାହ ଅମ୍ବ ସିଲିନ୍‌ 
ଓ ଗୁଳି କ୍ଷତ ବ। ପେଟରେ ଆଘାଡ 

ଢନିଢ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତ 


ବିଷାକ୍ତ ସପ ଦଂଶନ (୧୩୦ ଷ୍ଠ! ) ସ୍ଟେକ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଭେନିନ୍‌ 
ବିଛ। ଦଂଶନ (୧୩୩ ପ୍ଷ୍ଠା ) ସ୍ଵର୍‌ପିଅନ୍‌ ଆଣ୍ଡି ଭେନିନ୍‌ 


ନିୟନ୍ଭିତ ହଢୋଇଠାରୁ ନଥିବା ବାନ୍ତି (୨୦୯ ପ୍‌ ଶ୍ଚା ) ଆଣ୍ଡ ଏମେଟିକ୍‌ , ଯଥା, 
ପ୍ରୋମେଥାଢାଇନ୍‌ 


ଶୁଭ୍ତୂଡର ପ୍ରତ଼୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା, ପ୍ରତ୍ୟୂର୍ଯ୍ୟତା - 
ଢନିଡ ସକ୍‌ ( ୮୫ ପୃଷ୍ଠା ) ଓ 
ବୁରୂଡର ଶ୍ଵାସ ( ୨୨୪ ପୃଷ୍ଠା ) 


ନିମ୍ୃଦନ୍କ ଗୁରୁତର ଗଗ ଚୂଡ଼ିକ ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁତ କମ୍‌ କତୁରୀ ଅବସ୍ପା ଆସୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ସମତୟଚେ ଇଭଂଡେକ୍ସନ ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ଢେଣ୍ୁ ଚିକିସ୍ଥା ` ପାରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 
ଯକ୍ଷ୍ମା ( ୨୪୩ ପୃଷ୍ଟା ) ଆଇ. ଏନ୍‌ . ଏଚ୍‌ ଓ ପି. ଏ. ଏସ୍‌ . 

ବଟିକ। ସହ୍ଥିତ ଓଷ୍ଟ,ପ୍‌ ଚଟୋମାଇସିନ୍‌ 


ସିଫିଲିସ୍‌ ବା ଉପଦଂଶ (୩୨୩ ପା ଷ୍ଠ! ) ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ 
ଶଗନେରିଆ ବା ପ୍ରମେହ (୩୨୯୧ ପଷ୍ଟୀ ) ପ୍ରୋକେନ୍‌ ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ 
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କେତେବେଳେ ଇଂଜେକସନ ଦେବେନାହିଁ 


ଯଦି ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଣାବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପାଇପାରିବେ, ଡେବେ ଇଂଙେକ୍ସନ ଡିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ” । 

ପଡି ଗେଗ ଚୁରୂଢର ନୁହେଁ, ଡେବେ ଲଂକେକ ସନ ରଦ ଅନ୍ତୁ ନାହଢିୀ। 

ଥଣ୍ା ବା ଶର୍ଚ୍ଚି ତ୍ର ( ଫୃ ) ପାରି ଇଂକେକ୍ସନ ଡି ଅନ୍ଧ ନାହଢି । 

ଆପଣ ଚିକିସ୍ଥା କର୍ରିବାକୁ ଚାହୁ ଥିବା ଚୋଗପାଇଁ ପର୍ବମର୍ଶ ଦିଆଯାଇନଥିବା ଥିଶଧର ଲଂଢକେକ୍ସନ 


ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ଓୀଶଧ ଢାଣିନାହ୍ର ବା ଯାହାକୁ ଦେବା ପରେ ପରାମଶ ଦିଆଯାଇଥିବା! ସତଡଙ୍କଢଡା ଅବଲନ୍ଧନ 
କରି ହେବନାହ଼ି, ଡାର ଇଂକେକ୍‌୍ସନ ଦିଅନ୍ଗ ନାହି । 


ଗାଁରେ ପୋଲିଓ ( ମେରୁରଜ୍ରର ଧୂସଚାଂଶର ପ୍ରଦାହ ) ମହାମାରୀ ହୋଇଥିଲେ, ବିଶେଷକରି 
ଛୁଆମାନକ୍ରୁ ଆଦୌ ଇଂଢେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ଯେଖି ଓ୍ୟଷଧ ସବ୍ଧର ଇଂକେକୂସନ୍‌ ଦେବେନ୍ାହିଂ 


ମୋଟ ଉପରେ , ନିମୃ ଦତ୍ତ ଖିଶଧଗୁଡ଼ିକର ଇଂଢେକ୍‌ ସନ ଆଦୌ ଦିଅନ୍ତ ନାହ଼ି । 


୧. ଖାଦ୍ଯସଥାଣ ବା ଭିଟାମିନ । ଖିଆଯାଡଉଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଭିଟାମିନ୍‌ର ଇଂଢେକ ସନ କ୍‌ ଚିତ୍‌ 
ଫଳପ୍ରଦି ହୋଇଥାଏ | ଇଂଢୈକି ସିନରେ ଅଧିକ ଖକ୍ଚ ହୁଏ ଓ ଏହା ବିପଦ୍‌୍ ଜନକ । ଉିଚାମିନ୍‌ର ଇଂଢେକ ସନ 
ଅପେକ୍ଷା ବଟିକା ବ। ସିରପ୍‌ ଚ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅଧିକ ଉଲ (୧୪୦ ପଷ୍ଟୀ ଦେଵନ୍ଧୁ ) 


ଲିଭର ଏକ ସଂଚ୍ାକ ଚା ଓ ଭିଚାମିନ ବଵି୧୨ । ଏଗୁଡ଼ିକର ଇଂଜେକ ସନ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଂ । ସଚ୍ଛୁ- 


ନର ରକ୍ତହୀନତା ପାଇଁ ଫେରସ୍‌ ସଲ୍‌ ଫଟ୍‌ ବଟକା ଅଧିକ ଫଳପ୍ରଦ । 


କ୍ଯାଲସିୟଙ୍‌ । ଯଦି କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌କ୍ର ଶିରା ଭିତରକୁ ଖୁଦ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦିଆ ନ ଯାଏ, ଡେବେ 
ର ଖବ୍‌ ବିପଦ ଢିନିକ ହୋଇଥାଏ । ପିଚ୍ବରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଇଂଜେକ ସନ ଦେଲେ ଝତବ୍‌ ବଡ଼ ଘାଂ ହୋଇ- 
ଯାଇପାରେ । ଡାଲିମ୍‌ପ୍ରାସ୍ତ ଲେକ୍କୀ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କେହି କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଇଂ ଢେକ ସନ ଦେବା ଉଚିଡ ନୁହ । 


= = = 


୪. ଶେନିସଲିନ୍‌ । ପେନିସିଲିନ୍‌ ଦରକାର କରୁଥିବା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଗେଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଥିଶଧ 
ଖାଇବାର ଫଳପ୍ରଦ ଚିର୍ିସ୍ଥା କଗଯାଇ୍‌ପାରିବ । ପେନିସିଲିନ ର ଇଂଜେକ ସନ ଅଧିକ ବିପଦ୍ଜନକ | କେବଳ 
ଭୟାନକ ସଂଲମଣ ପାଇଁ ଶେନିସଲିନ୍‌ ଲଂକେକ ସାନ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


୫. ଣ୍ଚେଣ୍କୋମାଇସିନ ସହିତକ ପେନିସିଲିନ । ଏହି ଯୁକ୍ତଂଖିଶଧକୁ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧ ନାହିଁ । ଥଣ୍ଡା 
ବା ଶି ଜର ( ଫୁ) ପାଇଁ ଏହାକୁ କେଚେ ବି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହି (୨୧୯ ପଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ଧ ) । 


କେ ା।ରାମଫେନିକଲ ବା 6ଚେଂଟାସାଇକି ନ୍‌ ଏହି ଓିଶଧକୁ ଖାଇବାଦ୍ତ୍ଵ।ଗ ଏହା ଇଂଢେକ ସନର 
। ଭଂତେକ ସନଠାରୁ ଅଧିକା ଫଳ ଦେଇଥାଏ । ଏହି ଧର ଇଂଢେକ ସନ ଅପେକ୍ଷା କ୍ଯାପ ସ୍ଥଳ ବା ସିରପ୍‌_ 


ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧ। 


୭, ଲଣ୍ଟାଵେନସ୍‌ୁ ବା ଦେହର ଶିରେ ଦିଆଯାଉଥିବା ଦବ୍ବଣ ( |. V. Solutions ) 

କେବଳ ଉପଯୁକ୍ତ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଲୋେକଙ୍କଙଡ୍ର।ର ଶରୀରରେ ଦେଖାଦେଉଥିବା ଚୁରୁଢର ଜଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭ୍୍‌ବ ପାଇଁ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଠିକ୍ରୂଘେ ଦିଆ ନ ଯାଏ ଢଡେବେ ଏହାଭ୍ର।ାରଗା ଭୟଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣ ବା 
ସ୍ପତ୍ୟୁ ହୋଇପାରେ ( ୬୨୦ ଟା) ¦ 
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୮- „ ଇଶ୍ଟାକେନସ୍‌ ବା ଶିଗ୍ମଧ୍ଯଦେଲ ଓଁଶଧ ସ୍ରୟ୍ୟୋସ୍ତୀା । ଶିତ ଭିକରକୁ ଇଂଚେକ ସନ ଦ୍ବାରା ଓଶଧ 
ଭଞତିକରିବା ଏତେ ବପଦ୍ଢଜନକ ଯେ, ସବୁବେଳେ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଲ୍ଲେକ ଇଂକେକ ସନ ଦେବା ଉଚିଙଦ୍‌ । କେବଳ 
ଶିର୍‌ରେ ବ୍ଯବହ୍ଦାର ପା ଲେଖାଥିବା ଓୀଶଧକର କେବେ ବି ମାଂସପେଶୀ ( ପିର୍‌ `) ରେ ଇଂ ଢେକ ସନ ଆକାରରେ 


ଦିଅନ୍ଧନାହିଁ' । କେବଳ ମାଂସପେଶୀରେ ବ୍ଯବହାର ପାରି ଲେଖାଥିବା ଓୀଶଧର ଇଂଢେକ ସନ କେବେ ବି ଗିଗରେ 
ଦିଅନ୍ତ ନାହି" । 


ବିପଦ ଓ ସତର୍କତା 


ଓୀଶଧର ଇଂ ଢେକ ସନ୍‌ ଦେବାଦ୍ତାର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ବିପଦଗୂଡ଼ିକ ହେଉଛି, (୧) ଛୁଞ୍ଚି ସହିତ 
ପଶିଯାଉଥିବା ଜ ବାଣ୍ରିଙ୍କ ଙ୍ାଚା ସଂକ୍ରମଣ ଓ (୨) ଓୀଶଧର ପ୍ରତ୍୍ୟୁର୍ଯ୍ୟଢା ବା ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ! 


୧. ଇଂଓଢେକ ସନ ଦେବାବେଳେ ସଂକ୍ରମଣର ସସ୍ତା- 
ବନାକ୍ର କମାଇବାପାଲ ସବ୍ରକିଛି ସଫା କରିବା 
ପାଇଁ ସର୍ବାଧିକ ଯନ୍ଦ୍ରବାନ ହୁଅନ୍ଧ । ଇଂଢେକ ସନ 
ଦେବଂ'ପ ବର ଛୁଞ୍ଚ ଓ ଗିରିଞ୍ଜକ୍ରଂ ପାଣିରେ ଅଡି 
କମ ରେ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ପକାଇ ଫୁଚାନ୍ତ । 
ପାଣିରେ ଫଟେଇ ସାରିବା ପରେ ଚିପରେ ବା 
ଅନ୍ଯ କେଉଁଥିରେ ହୁଞ୍ଚମୂନକୁ ଛୁଅନ୍ତ ନାହି 
( ୮୮ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ସାତଡ୍ୟଯେକଥର ଇଂକେକ ସନ ଦେବା 
ପର୍ବଚୁ ଵୁଞକ ପାଣିର ଫୁଟା; 
ବିଶେଶକରି ଯତି ଆପଣ ଗୋଟିଏ ଭ୍ୁଞ୍ଚରେ 
ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ଇଂଢେ କ ସନ ଦେଉଥିଚବେ । 
ଇଂଢେକ ସନ ଦେବାର ସମସ୍ତ ନିୟମ ଯନ୍ଧ 
ସହକାରେ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ ( ପରପ୍‌୍ଟା 
ଡେଷନ୍ଧ ) 


ପାଣିରେ ଫୁଂଚ୍ୟଯାଇନ ଥିବା 
£2 ବିଶୋଧିତ ହୋକର ନଥିବା 
ଵୁଞିଭ୍ଵାଗ୍ୀ ଇଂଢେକ ସନ 
ହେବାର ଏହିପରି ଘା ହୁଏ । 
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ବିଶୋଧିଡ ହୋଇନଥିବା ଛୁଞ୍ଚିଚେ ଏହି ପିମଲ୍ମଟିକର 
ଉଂଂ ଢେକ ସନ ଡିଆଯାଇଥିନ୍ଠା । ମତ୍ତଳା ଭଣି 
ଚୁଞ୍ଚିରେ ଇଂ ଢେକ ସନ ଦେବାରୁ ପ୍‌, ଜଭଝ ଘାଂ 
ହେଳା ଓ ପିଲାଟିକୁ ଜନର ହେଳା, ଶେଷକୁ ରାଂଟି 
ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ଭଳି ଫାଟିଲା i 


ଥଣ୍ଡା। ହୋଇଥିବା ଯୋଗୁ ଵୁଥଟିକୁ 
କଂ ଜେକ ସନ ଦିଆଯାଇଥିଲା, ଡାକୁ କୌଣସି 
ଓୀଶଧ ଦିଆନଯାଇଥିଲେ ବହୁତ ଭଲ ହୋଇ- 
ଆନ୍ତା, କୌଣସି ଉପକାର କରିବା ପରିବ 
ଇଂ କେକ ସନ ନୁଆଟିକ୍ର କଷ୍ଟ ଦେଲ୍‌ ଓ ଢାଂର 
କ୍ଷତି କଲା । 


ଏହିପରି ସମସ୍ଯାଗୂଡ଼ିକତ୍ତ ଡ଼ୁରୀକରଣ ପାଇଲି 
କେବଳ ଅଡି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସମୟରେ 
ଇଂଢେକ ସନ ଡିଅନ୍ତୁ ! 


୬ ଇଂଢେଵ୍ସନ ଦେବାର ଠିକ ପ ବର 
ତୁଞ୍ଚ ଓ ଶିରିଞ୍ଚକୁ ପାଣିରେ ଫୁଟାନ୍ତୁ ଓ ସେଗ୍ଜନିକୁ 
ସମ ଠରିଷ୍ଠାଇ ଶଡତିବା ପାଲି ପଶଥେଷ୍ଠ ଯନ୍ନ 
ନିଅନ୍ତୁ 1! 


୬ କେବଳ ପରାମର୍ଶ ଡିଆଯାଇଥିବା ଡଥା 
ଖରପ ନ ହୋଇ ଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବା 
ଓୀଶଧର ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦି ଅନ୍ତୁ । 


୬ ଠିକ ଯାଗାରେ ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦ ଅନ୍ଧ । 
( ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନ୍ଯେ ଏହି ପିଲାଟିକୁ ପିଚ୍ଟ'ର 
ବହୁତ ଡଳେ ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦି ଅଯାଇଥିଲା, 
ଯେଉଁଠାରେ କି ଏହା ସ୍ବାସ୍ତୁକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାର 
ସସ୍ଭାବନା ଚହଡିଛି ।) ଦଉ 


ଇଞ୍ଚଜେକ ସନ ଦେବାପ ଵତରୁ ଓଶଧର ପ୍ରତି କିୟା 
କଂଣ ହେବ ଢାଣିରଡିବା ଓ ପରାମର୍ଶ ଦି ଆ- 
ଯାଇଥିବା ଆବଶ୍ଯକୀୟ ସତକଠତା ଅବଲନ୍ଭଥନ 
କରିଵା ଅଡୀନ୍ତ ଗଟୁଶକ୍୍ପର୍ଣ୍ଣ । 


ra 
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କେତେକ ନିବିଷ୍ଠ ଓ୍ଯଶଧର ଇଖ୍ଞେକ୍‌ସନର ବିପଦଜନକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 


wi NS agi as ~~ 


ପନିସଲିନ) ଆଖିସିଲିନ୍‌ ଓ ଆଣ୍ଠିଟକ ସିନ୍‌ ପରି କେତେକ ନିର୍୍ଦଷ୍ଟ ଓୀଶଧ ଯୋଗୁ ଭୟାନକ 
ତଡିତାତା ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହିସବୁ ଓଁ ଶଧଚ୍ୂଡ଼ିକର୍ତୁ ଯେକୌଣସି ଦେବା ପବର ଗେରୀଟି ଉକ୍ତ ଓଁଶଧପ୍ରତି 
ସନ୍େେଦନଶୀଳ କି ନୂହ୍ଦୈ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସଂଂନବେଦନଶୀଳତଡା ପରୀକ୍ଷା କଚନ୍ପ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପବର ଆଙ୍ରେନାଲଞିନ_ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖିଥାନ୍ତୁ । 


ଇଂ ମ୍ମେଦନଶୀଳଡାର ପରୀକ୍ଷା କିପରି କରିବେ । 

୬ ୮୮ ପ୍‌ଷ୍ଟାରେ ଦର୍ଶୀଯାଇଥିବା ପରି ସିରିଞ୍ଜଟିକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ! 

୬ ଅତି ନୋଟ ନଛୁଞଚ ( ୨୬ ନମ୍ର ସାଇଜ୍‌ ) ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 

୬ କହୁଣୀ ପାଖରୁ ଡଳକୁ ହାଡର ଭିଡରପାଖ ସାବ୍ରନ ଓ ପାଣି ବା ଅଲ୍‌ କହଳ ଦ୍ଵ।ଶ୍‌ ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ ! 

୬ ଇଣ୍ଜେକ ସନ ଦେବା ପ୍‌ ବରୂ ଚମ ଶୁଖାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬ ଚର୍ମ ସହିଡ ସମାନ୍ତରଳ କରି ସିରିଞ୍ଞ ଧରନ୍ତୁ । 

୬ ଠିକ ଚର୍ମଭିଡରେ ଠ.୧ ମି.ଲି-ଓୀଶଧ ଭଖି କରନ୍ଧ, ଯାହାଦ୍ଵ।ଗ୍‌ କି ଚର୍ମ ଉପରେ କିଛି କାଗା ଫୁଲିଯିବ । 
ଚର୍ଜ ତଳକୁ ଭରି କରନ୍ତୁ ନାହି । 

୬ ନୁଞ୍ଚି କାଢି ଆଣନ୍ଧ ଓ ଅଧଘଣ୍ଡ। ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


ନିମ୍ୃଦଣ୍ ଲକ୍ଷଣସଗ୍ଛଙ୍ିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ 


ଇଂ ଢେକ୍ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥିବା ଢାଗା ନାଲିପଡ଼୍‌ଛି, 
କଷ୍ଟ ଦେଉଛି ନା ଫୁଲି ଯାଉଛି । 

କ୍ରଣ୍ଡେଇ ହୋଇ ଫଳିଫଳି ଯାଉଛି । 

ଯେ କୌଣସି କ୍ରାଗା ଫଲି ଯାଉଛି। 

ଶ୍ରାସ କ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ ହେଉଛି । 

'ଂଭୟଭୀଡ ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ( ୮୫ ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) 
ମୂଣ୍ଡ /ଘୂୁରେଇହୋଇ ବାନ୍ଧିବାନ୍ତି ଲାଗୁଛି l 

ଆଖିକୁ ଢାଲଜାଲୁଆ ଦେଖାଯାଉଛି । 

କାନ ଭିଡରେ ଟିଣ୍ଟିଣ୍‌ ଶ୍ବଵଦ ହେଉନ୍ତି ବା କିଛି 
ଶୁଭୁନାହିଁ ! 

ପିଠିରେ ଭୀଶଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି । 

ପରି ସ୍ଟ। କରିବାରେ ଅସ୍ପବିଧା ହେଉଛି । 


୨ ଧୁ ୨ ୨ ୨ ୨ ୯ ୨ ୨ 
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ସଯଦି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଯେ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଷଵାଦିଏ 6 ଡିବେ ବଳକା ଓ୍ୟଷ୍ଧର 
ଇଖ୍ଷେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଅନ୍ଦ୍ର ନାହି। ଏଗରିକି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏ ଓ୍ଯଶଧର 
ଇଖେକରସନ ଆତ୍ଉ ଆଦୌ ଦିଅନ୍ତ ନାହି 


ବର୍ଝମାନ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଥିବ। ଆଙ୍ରେନାଲିନ୍‌ ରୂ 0.୫ ମି.ଲି. ବୟସ୍ଙ୍କ ପାଇି ଓ 0.୨୫ ମିଳି. 


୭ ନୁଆଙ୍କ 
ପାଇଁ ନେଇ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଉପରେକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗ୍ରଡ଼ିକରୁ କିଛି ଡେଖାଦିଏ ନାହିଁ, ତେବେ ବଳକା ଥିଶଧ ୮୯ ପ ଝା! ରେ ଦେଖାଇ 
ଦିଆଯାଇଥିବାଭଳି ପିଚ୍ରରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାର ଡିଅନ୍ତୁ 1 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ସନ୍ଭେଦନଶୀଳତଡା ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଏପରି କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା -ନ ଦେଲେ 
ମଧ୍ୟ, ବେଳେବେଳେ, ସମୃର୍ଣ୍ଡମାତ୍ରାର ଖିଶଧ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ରେ ଦଡିଆଯିବାପରେ ପ୍ରତୁ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା ଦେଖା ଡେଇଥାଏ । 


ସା ମ୍ଭେଦନଶୀଳତଡା ପରୀକ୍ଷା କରିଥିଲେ ବି ସବୁବେଳେ 


ଲଣ୍ଜେକ୍‌ ସାନ ଦେବା ପୂର୍ବକୁ ଆଙ୍ରେନାଲିନ୍‌ ପାଶ୍ତାର୍ତେ ରଷ୍ତାନ୍କୁ 


ପର୍ଣ୍ଡମାତ୍ରାର ଥିଷଧ ଇଞଖ୍ଜେକ ସନ ରେ ନେବାର କିଛିଦିନ ପରେ ବି ଯଦି କଣଙ୍କର ଦେହ ରିବଚିରିବି 
ହୋଇ ଫୁଲିଯାଏ ଚା କ୍ରଣ୍ତେଇ ହୁଏ, ଢଡେବେ ହୁଏଡ ସେହି ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କର ଭକ୍ତ ଓଶଧ ପ୍ରି ପ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା ଅନି । ତାକୁ 
ଉକ୍ତ ଆଶଧର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଆଉଥରେ ଦିଅନ୍ତ ନାହି । 


ବେଳେବେଳେ ଇଞ୍ଜେକ ସନ୍‌ ଦେବାର କିଛି ଘଣ୍ଡ ।ପରେ ବା କିଛିଦିନ ପରେ ଦେହ ଫପଳିପଳି ଯାଏ ବା 
କ୍ରଣ୍ଡେଇ ଢୁଏ । 


ନିମ୍ବ ଲିଖିତ ଚୋଷ୍ଠୀର ିଶଧଗ୍ୂଡ଼ିକର ଇଞ୍ଜେକ ସନ୍‌ ଦେବା ପରେ ପରେ ସତ୍ୟଯ୍ୟତା ଜନିତ 
ଆରାତ ନାମରେ ବିପ୍ର ନକ ପ୍ରତି୍ର ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ : 


ସରପିଅନ୍‌ ଅଣ୍ଡି ଭେନିନ_ 
୨ ପେଜିସିଲିନ୍‌ ( ଆଞ୍ଭିସିଲିନ୍‌ ସହିତ ) ସ୍ପେକ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଭେନିନ୍‌ 
୬ ହର୍ଷ ସେରମ୍ବୃରୁ ଉପନ୍ନ ଆଣ୍ଡିଟକ୍ସିନ୍‌ ଟିଟାନସ ଅଣ୍ଡିଟକ୍‌ ସିନ୍‌ 


( ଧନୁଷଶ୍ଚଙ୍କ।ର ପ୍ରତିବିଶ ) 


ଏହି ଖିଶଧ ବା ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀର ଞିଶଧ ସହିତ ଅନ୍ୟ ଥିଶଧର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଆଗରୁ ନେଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ନିଶେଶଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଢ୍ଛ୍ୟ୍ଯ୍ୟକା କନିତ ବିପଦ୍ଦ ର ମାତ୍ରା ଅଧିକ । ବିଶେଶତଡଃ ଇଂଢେକ୍ସନ ଡେବାର କିଛି ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟ 
କିଛିଦିନ ପରେ ଯଦି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଦିଏ, ତେବେ ଏହା ଅଧିକ ବିପଦ୍କନକ ! 

ଚିରୂଢି ବା ମହୁମାଛି ଦଂଶନ ଅଥବା ଖିଆଯାଉଥିବା 

ଞିଷଧ ଯୋଗୁ ଖବ୍‌ କ୍ୃଚିକ୍‌ ସ୍ତଦ୍୍ଯୁର୍ଯ୍ୟକା ୯ 


କନିତ ଆଘାଉ ସୃକ୍ତି ଦୁଏ। 
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ଇଂ ଜେକ୍‌୍ସନର ଵିପଦଙନକ ସତି କ୍ରିୟାର ସ୍ଥତ୍ିଗୋଧ କରିବାପାକଞ : 
୧. କେବଳ ଅଡ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ଇଂଢେକ୍‌ସନ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତ | 


୨. ଉପରଳିଖିଢ ଯେ କୌଣସି ଆିଶଧର ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେବାପ୍‌ବରୁ ଦୁଇ ଅମ୍ବୟଲ୍‌ ( ଆଙ୍ରେନାଲିନ ) 
ଓ ଗୋଟିଏ ଅମ୍ଚ୍ଯଲୁ ଆଣ୍ଟି ହିଷ୍ଟାମାଇନ୍‌ ( ଶରୀରରେ ଅଧିକାଂଶ ଡନ୍ଧରେ ରହିଥିବା ହିଷ୍ଟାମିନଳ୍‌ ନାମକ 
ପଡାର୍ଥର ଗୁଣ୍ଡକୁ ନାଶକରୁଥିବା ପଦାର୍ଥ ) ଯଥା : ସ୍ରମେଥାକାଇନ ( ଫେନର୍‌ଶାନ ) ବା 
ଡ଼ାଇଫେନ ହାଇଡ୍ରାମାଇନ ( ଆଭିଲ୍‌ ) ପାଖରେ ରଶଵନ୍ଧ । 


୩. ଇଂଢେକ ସନ ତଡେଚା ଭବ ଏହି ଖିଶଧର ଇଂଢଜେକ ସନ ଯୋଗୁ ଆଚଦ୍ୁ କ୍ଣ୍ଡେର ହେବା କି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ପ୍ରଡିର୍ଚ ୟା ଦେଖୀଦେଇଥିଲା କି ନାହି ଵୋଲଳି, ସବ୍ରବେଳେ ପଚ୍ଟରନ୍ଧ । ଯଡି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ କହନ୍ତି, 
ଢଡେଚେ ଚାଙ୍କୁ ଉକ୍ତ ରଚୋଷ୍ଠୀର ଞଥିଶଧର ଇଂଢେକ ସନ ବା ଆିଶଧ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯି ସେ ନା କହନ୍ତି, 
ଡଢେବେ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ଦେହକୁ ଇଂଢେକ ସନ ସ୍ୁହାଇବ କି ନା ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ( ସଂବେଦନଶୀଳତା 
ପରୀକ୍ଷା ଵଷନ୍ଧୁ ) ଓ ପରେ ପର୍ଣ୍ଡମାତ୍ରାର ଓୀଶଧ ଇଂଢେଙକ ସନ୍‌ ରେ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୪. ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଓ ସପୀଦଂଶନ ପରି ଭୟାନକ ଅବସ୍ଥା ଷେେତ୍ରରେ, ଆଣ୍ଡିଟକ ସିନ (ପ୍ରତିଦଂଶ) ଦେଲେ ଯଦି 
ପ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା ହେବାର ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ ( ଯଦି ବ୍ୟକ୍ରିଜଣକ ପ୍ରତ୍ୟଯ୍ୟତାର ଶୀକାର ହୋଇଥାନ୍ତି ବା ଶ୍ଵାସ 
ଷ୍ୋଗୁଠାନ୍ତି ଚା ହର୍ଷ ସେରମ୍‌ ବା ପ୍ରଭଡିଲସୀ ନେଇଥାନ୍ତି ), ଡେବେ ଅକ୍ତି ଟକ ସିନ ବା ପ୍ରତିଦଂଶ ଦେବାର 
୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପଵାରୁ ପ୍ରମେଥାଜାଇନ କିମ୍ଭା ଡ଼ାଇଫେନ ହାକଙଡ୍ରାମାଇନର ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦିଅନ୍ତୁ । ବୟସ୍ତକ୍ର 
୩ ମି.ଲି. ଓ ଛୋଟ ନୁଆମାନଙକ୍ରୁ ସେମାନ ଓକନ ଓ ଆକାନଉ ଅନୁଯାୟୀ ୧ ମି.ଲି, ବା ୨ ମି.ଲି. ଦିଅନ୍ତୁ ! 


୫. ଯେ କୌଣସି ଓୀଶଧର ଇଂଢେକ ସନ୍‌ ଦେଵାପରେ ସେଡି ଚ୍ଯକ୍ରି ଜଂ ସହିଢ ଓ୦ ମିନିଟ୍‌ ରହନ୍ତୁ ଓ 


ପଡ୍ୟଯ୍ୟତାଜନିତ ଆରାାଉଚ ନିମ୍ୃଦତ୍ତ ଲକ୍ଷଣଚୁଡ଼ିକ ଡାଙ୍କଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । 
end Ge 


ଅଣ୍ଡା, ଓଦାଳିଅ, ନିସ୍ତେଜ, ପାଉଁଶିଆ ଚର୍ମ ( ଅଣ୍ଡା ଝାଳ ) 
ଦୂବବଳ ବା ଦଡ୍ରଢ ନାଡୀ ବା ହତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଚଡି 
oo * ° ~ 


ଶ୍ରାସ କ୍ରିୟାରେ ଜକଷ୍ଚା 
ଚେଡାଶ୍‌ନ୍ୟତଡା £ 


¢ ୧ 


ସାମ୍ମେଦନଶୀଳତା ପରୀକ୍ଷା (ଏସେନ୍‌ସଵିଣ୍ିଟି ଚେଷ୍କଞା ଠିକ୍‌ ଥଲେ ଵି ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଙିକ 
ଦେସ୍ତାଯାଇପାରେରେ ¦ 

୬. ଯଡି ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଏ, ଢେବେ ବୟସ୍ପମାନଙ୍କୁ 0.୫ ମି.ଲି. ଓ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ 0.୨୫ ମି.ଲି. 
ଆଣେ ନାଲିନ୍‌ ଇଂଢେକ୍ସନ୍ଚେ ଡିଅନ୍ତ । ଚେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଧରାାତ (ସକ) (୯ର ପା ଦେଷନ୍ତ) 
ଚିଜିସ୍ଥ! ବିର । ଏହାପରେ ଅଣ୍ଡ ହିଷ୍ଟାମାଇନ ( ଶରୀରର ଅଧିକାଂଶ କନ୍ଧେ ରହିଥିବା ହିଷ୍ଟାମିନ_ 
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ପେନିସିଲିନଳ୍‌ ଇଂଢେକ ଜାନ ସକ୍ଷୋଖ ଉନିତ ସାଦଘାଭିକ ସ୍ତଭିକ୍ତୟାର ଦରୀକରଣ 
ପରି କରିବେ 


ସୀମାନ୍ୟ ବା ସାଧାରଣ 
ସଂକ୍ରମଣ ପାଲି 


୨. ଭଂତେକ ସନ ତଦେବାପ୍‌ଚରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଇଂ ପଚ୍ନଚନ୍ଧୁ : 


*ପେନିସିଲିନ୍‌_ଇଂଢେକ ସନ୍‌ ନେବା 
ପରେ ଆପଣଙ୍କର କେଚେ ଡେହ ଫଳିପଯାଇଛ୍ି, 
କରଣ୍ଡେକ ହୋଇଛି, ଫୂଲିଯାଇଛି ଚା ଶ୍ବାସ- 
ୟାବେଳେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି କି 7?” 


ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଂଢେକ୍‌ସନ 
ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 


ଯଦି ସେ ହଁ ଚୋଲି ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି, ଢେଚେ 
ଡାକ ପେନିସିଲିନ ଚା ଆଖିସିଲିନ୍‌ ଇଂଢେ- 
କସନ ଡିଅନ୍ଧ ନାହିଁ। ତାଙ୍କ ଏରିଥୋମାଇ- 
ସିନ ଚା ସଲ୍ଫୋନାମାଇଡ୍‌ ପରି ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ପ୍ରତିସଂକ୍ରମଣ ଓୀଶଧର ଇଂଚେକ୍‌- 
ସନ୍‌ ଡିଅନ୍ତ । 


ଯଦି ସେ 'ନାଂ' ଚୋଲି ଉର 
ଦିଅନ୍ତି, ଡେରେ ଡାକର ସଂଚବେ- 
ଦନଶୀଳତା ( Sensitivity) ପରୀକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ ! 


ପେନିସିଲିନ୍‌ ଲଂଢେକ ସନ ତେବାପ,ବତରୁ : ୪. ଇଂକେକ୍‌ ସନ ଦେଇସାରିବାପରେ : 


9 
ସବୁବେଳେ କେଢୋଟି ଆରେ ନାଲିନ୍‌ର ଅମ୍ଚ୍ୟଲ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ଥ ୍ଦ କରି ରସନ୍ତ । 


ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଜୀ ନିକଟରେ ଅଡି କମ୍‌ରେ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 
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୫. ଯଦି ଇଂଢେକ ସନା ନେବାପରେ ସେହି ବ୍ଯକ୍ର କ୍ରମେ ନିସ୍ତେଜ 
ହୋଇପଡନ୍ତି, ଡାକ ହ୍ୃଦ୍‌କ୍ତଵଦନ ଡ୍ଢ ହୋଇଯାଏ ବା ସେ ଶ୍ରାସ- 
କ୍ର ୟା! କଲ୍‌୍ବେଳେ ଡ୍ଗ ଅନୁ୍୍ତବ କରନ୍ତି ଅଥବା ଡାକର ମୂଳ! 
ହେଚା ଅବରଥ। ଆସିଯାଏ, ଢେବେ ଅଧା ଆମଷ୍ଯଲ୍‌ ଆଣ୍ରେନାଲିନ୍‌ 
( ଚୋଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରତେ § ଆମୁ୍ୟଲ୍‌ ) ଇଂକେକ ସନ ମାଂସ 
ପେଶୀରେ ଦେଇଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପରେ 


ପୁଣି ଡଅନ୍ତ । 


[mn 


ଇଂକେକ୍‌ସନ ଦେବାପାଲି ସରଞ୍ଞ କପରି ସ୍ଥସ୍ପତ କରି 


୧. ଗିରିଞ୍ଞ ର ଉ୍ତୟ ପାଖକ୍ର ପ୍ରଥକ୍‌ କରି ୨. ସିରିଞ୍ଞ ଓ 
ନୁଞ୍ଚ ମହିଡ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣିରେ ପାଣିକୁ ନିଗାଡ଼ି 
ଫୃଚାନ୍ଧ । ® 
® , 
HS £ 
୩. କେବଳ ନୁଞ୍ଚମୂଳ ଓ ସିରିଞ୍ଜ ର ପ୍ରଥମ ୪. ବିଶୁଦ୍ବ କଳଥିବା ଶିଶି ( ଆଅମ୍ଯଲ୍‌ )କୂ ଭଲଷ୍କବେ 


ଶ୍କଗକୁ ଧରି ସିରିଞ୍ରେ ନୁଞ୍ଚକୁ ଲଗାନ୍ତୁ N 


ପରିଷ୍ଟାର କରି, ଡାର ଅଗ୍ରଶ୍କାଗକୁ ସ୍କର୍ ଦିଅନ୍ତୁ । 


rT 


୫. ତାହାକୁ ସିରିଞ୍ଞ ରେ ଭଝ୍ି ୬. କିଳ୍ଥି ତୃଳାକ୍ର ଫୁଟା ପାଣି ବା 


କରନ୍ତୁ । ( ଛୁଞ୍ଚି ଯେପରି ଶିଶିର 
ବାହ୍ୟ. ପାର୍ଶ୍କୁ ସ୍ଶ ନ କରିଚ, 
ସେଥିପାଇି ଯବାନ ହୁଅନ୍ତୁ । ) 


N\ 


ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ରେ ଓଦାକରି ଓୀଶଧ 
ଶିଶିର ରବର ଠିପିକୁ ଘଷି ସଫା 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
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୮. ଓୀଶଧ ଡଵୃବବୀଭୂଡ ହେଲା ୯. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶିକ୍ର ହଲାନୁ । 


ଭଞ୍ଜ କଚନ୍ଧୁ । 


re 


ଏଥର ସିରିଞ୍ ରେ ଓଁଶଧ ୧୦. ସିରିଞ୍ଚ ଭିଡରେ 
ଥିବା ସମସ୍ତ ବାସୟ୍କଥୁକୁ ବାହାର 
କରିଡିଅନ୍ତୁ SN 


ଶୁଞ୍ଚିମୂନ ଯେପରି କୌଣସି କିନିଶରେ, ଏପରିକି ଆଲକଢଲ୍‌ କିକା ବୁଳାରେ ମଧ୍ୟ ନ ଲାଗିଚ, 
ଡାର ସଯନୁ ନିଅଳ୍ତ । ଯଦି ଆକସ୍ରିକ ଭାବେ ଵୁଞ୍ଚିମୂନ ଆପଣଜଂ ଆଙ୍ଠି ବା ଅନ୍ଯ କେଉଁଠି 
ଲାଶିଯାଏ, ଡେବେ ଏହାକୁ ଭ୍ରୁଣିଅରେ ପାଣିରେ ଙୁଂଚାନ୍ସୁ । 


କେଉଁଠାରେ ଇଞଖ୍େକୃସନ ଦେବେ 


ଠିକ୍‌ କାଗାରେ ଇଂଜେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ତ । ପିଚ୍ବର ଉପର ଅଧାର ବଵାାଢାର ଚତୃରଥାଂଶରେ ଥିବା 
ମାଂସପେଶୀରେ ସବ୍ରବେଳେ ଇଂଜେକ ସନ ଦିଅନ୍ତୁ ଫଳରେ ଘାଂ ହେବନାହି ବା ଇଂଢେକ୍‌ ସନ ଡେବାଚେଳେ 


ରକ୍ତ ବାହାରିବ ନାହି | 


କିପରି ଇଞ୍ଜେକୂମ୍ମନ ଦେବେ 


€. ସାବୁନ୍‌ ଓ ପାଣି କିଲ୍ଲା ଆଲ୍‌ କହ୍ଦଲ୍‌ ଦ୍ଵାର ଚର୍ମକୁ 
ପରିଶ୍ଚାର କରନ୍ତ, ଭୀଶଣ କଷ୍ଟର ପ୍ରତିଗେଧ କରିବା 
ପାଇଁ ଆଲୁକହଲ୍‌ ଶୁଖିଯିବାପରେ ହି ଇଂଜେକ ସନ 

ଦିଅନ୍ତୁ । I 


ଦୂଇବର୍ଶରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିମ୍ଭଙ୍କ ପିଗ୍ବରେ କେବେ ବି 
ଇଂଢେକ ସନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ କର୍ଘର 
ଉପର ଭାଗର ବାଙହ୍ଦାର ପାସ୍ତା ରେ ଇଂଢେକ୍‌ ସନ 
ଡିଅନ୍ତୁ । 


୨. ଛୁଞ୍ଚକୁ ସିଧାସଳଖ ପ୍ୂଗା ଭି କରନ୍ତୁ ( ଯଦି 
ଝା ବ୍‌ ଶୀଘ ଏକାଥରକେ ଭରି କରି ଡିଆଯାଏ, 
ଢେବେ କମ୍‌ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ) 
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୩. ଇଂଚେକ୍‌୍ସନ ତେବା ପଛରୁ ୪. ଯଦି ରକ୍ର ନ ଆସେ ଢେବେ ୫. ଛୁଞ୍ଚି ବାହାର କରି ଅଣି 
ସିରିଂକର ଝ୍ଲିବୀୟ ଭାଗ ବା ଓୀଶଧ ଭି କରି ଠି ଅନ୍ଧ । ପୁଣି ଥରେ ଚର୍ମକୁ ପରିଶ୍ଡାଉ 
ଦଣ୍ଡକୁ ପଳକୁ ଭିଵନ୍ଧ ( ଯଦି କରି ଦିଅନ୍ତ । 


ସିରିଂଜକ ରକ୍ତ ଗଲି ଆସିବ, 
ଢେଚବେ ନଛୁଞ୍ଜ ବାହୀର କରିଆଶି 
ଅଲଗା ରଶଷନ୍ତୁ । ) 


\ \ 


a 


୬. ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେଇସାରିବା ପରେ ଝା ବଶୀଘ ସିଭିଂଜ ଓ ଛୁ 
ପାଣି ନେଇ ଛୁଞ୍ଚି ମାଧ୍ୟମରେ ପିଚକ!ରୀ ମାରନ୍ତୁ ଓ ଏଥର ନୁଞ୍ଚ ଓ ସି 


ପାଣିରେ ଫୂଚାଭ ଦିଅନ୍ତ । 


a ।ର କରି ଡିଅନ୍ତୁ । ସି ରିଂଜରେ 
ଅଲଗା ଅଲଗା କରି ପ୍ୂଣିଥରେ 


୬ 
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୯e 
ପରିଷଶ୍ଢେଦ 


୧୦ ପ୍ରାଅମିକ ଚିକିସ୍ା 


ଜର 


ସେଡେବେଳେ କଣଙ୍କର ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢିଯାଇ ଦେହ ଡାଢଡିସଯା ଏ, ଆମେ ତାହାକ୍ର କର ହୋଇଛି 
ଚୋଲି କହୁ । ଜ୍ଵର କୌଣସ ଗଗ ନୁହେ, ବରଂ କେଢେକ ଗୋଗର ଲକ୍ଷଣ । ସେ ଯାହା ଚି ହେଡ, ଞଥଵଳୁ 
ଜର ଅଡି ବିପଦ୍କନକ, ବିଶେଶ କରି ଵ୍ୋଟଙ୍ୃଟଆମାନକୀଂ ଖୋଉରେ । 


ଘୟଯେଢଡେଣଵ୍ଷଵେଳେ ଢଣକଂ' ଜର ହୋଇଥାଏ : 


€. ତାକ ଡେହତ଼ୁ ସମସ୍ଥ ଆବରଣ ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ N 
ଚୋ'ଟନୁଅଙ୍କ ସମ୍ପର୍ଣ୍ତ ଲଙ୍ଗଳା କରି କ୍ରତ୍ତ ଛାଡ଼ିଯିବା 
ପର୍ଯନ୍ତ ସେମିତି 'ରଶନ୍ଧ । 


ଏହା କର ଵାାଙ୍ିଯିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। 
ଜ୍ରର ହୋଇଭଥିବାଚେଳେ କେଵେ ଚି ନୁଅଙ୍କ 
ଡେହଢରେ ପୋଷାକ ରଶଷନ୍ଧୁ ନାହି” ବା ଚ୍ରଦଚରେ 
ଘୋଡାଇ ଡି ଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ଏଙ୍କା କ୍‌ ର @କଵାଇଡିଏ। 
କର ହୋଇଥିବା କୁଆଂକୁ 
ରଘୋଡାଲଇ ଦେବା ବିପଦ୍କନଳକ । 


¢ pe ~ ~ ~~ = 
ମୁକ୍ତ ଚାୟ୍ଷୁ ବା ଧୀର ପବନ ଢ୍ରର ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ରିକୀର କୌଣ୍ର୍ସ କ୍ଷତି କରେନାହି' । ଵରଂ ଏହା ଜ୍ରର 
କମାୀଇର୍ଡଦ ଏ । 


୨, ଜ୍ରର କମିଚାପାରଁ ଆସପିରିନ୍‌ ସେବନ କରନ୍ତ  (ସବୁକ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଛୋଚଟପିଲାଙ୍କ ଆର୍ସ ଟାମିନୋଫେନ୍‌ 
( ପାରାସିଚାମଲ୍‌ )) ବା ପିଲାଙ୍କ ଆସ ପିରିନ୍‌ ବା ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦି ଷ୍ଟ ୩୦୦ ମି.ଗ୍ରା ଆସ ପିରିନ୍‌ 
ବଟିକାରୁ ଖଣ୍ଡେ ଦେଇପାରନ୍ତି । 


୩. ଜ୍ଵର ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରି ୟଚ୍୍‌ର ପରିମାଣର ପାଣି , ଫଳରସ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜଳୀୟ ପଦାଥ ଖାଇବା 
ଉଚିଡ୍‌ । ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ , ବିଶେଶ କରି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସିଝାପାଣି ପିଲବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୪. ଯଥା ସସ୍ଭବ, ଢ୍ଵତ୍ତ କାହିକି ହୋଇଚି ନିର୍ଣ୍ଣର କରନ୍ଧ ଓ ତାର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
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ଅତି ଘବଳ ଜର 


ଅଡି ପ୍ରବଳକ୍ଵରର ପ୍ରକୋପକୁ ଝୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ରା କମାଇ ଦିଆ ନ ଗଳେ ଏହା ଖ୍‌ ଚ୍‌ ବିପଦ୍‌ଡନକ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ମୂକ ।ଚଚ ( Fits ) ( କନଭଲ୍‌୍ସନ୍‌ ସବା ସାୟୀ ମସ୍ତ ଷ୍ଠ ନଷ୍ଟ ( ପକ୍ଷାଘାତ, ମସ୍ତ ଷ ମାନ୍ଦା 
( Mental Slowness ), ଅପସ୍ୃ!ଲ ଇତ୍ୟାଦି ) ତରି ଗୋଚ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ନୋଟ ଛୁଆଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଡି 
ପ୍ରବଳ ଜ୍ରର ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଦ୍ଜନକ ' 


କର ଖ୍ୁବ୍‌ ବଢି ଗଲେ (eo୪° କୁ ଉର୍ଵ  ) ତାହାକୁ ଅଡିଶୀରଘ, କମାଇବା ଦରକାର । 


୧. ଜ୍ରର ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ଉପରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଢାଳନ୍ତୁ, ଜିନି କପଡା ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଭିକଢାଇ ଡାଙଂ ମଥା, 
ବାହୁ ଓ ଚୋଡରେ ପକାନ୍ପୁ କପଡା ଚ୍ରଡ଼ିକୁ ଥଣ୍ଡା ରଝ୍ିବାଠାରଁ ପଚ କରନ୍ତୁ ଓ କପଡା ଚୁଡ଼ିକୁ ବୀରନ୍ତ୍ରାର ପରି- 
ଚୀନ କରନ୍ତ । ଜ୍ରରଚ ଉତ୍ତାପ ୧୦୦ କର ଖସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି କରନ୍ତୁ । ଅଡି ଥଣ୍ଡା! ପାଣି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧୁଜାଦି, 
କାରଣ ଏହା ଦୁଏଡ କମ ସ ଚି କରାଇପାରେ ଓ ଜ୍ଵର ବଢାଇ ଦେଇପାରେ l 


୨. କ୍ରର ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କର ପ୍ରଚୁର ଶକ୍ତି ଅପଚୟ ହୁଏ, ତେଣୁ ଶର୍କର ସଞ୍ଚୟ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଚ୍ୃର ପରିମାଣର 
ଚିନି ବା ଚୃଡ଼ ମିଶା ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୩. ଚକ୍ରର କମିବା ପାରି ଞିଶଧ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏଥିପାଇଁ ଆସୁପିରିନ୍‌ ଭଲ କାମ କରେ ! 


ମାଇ ( ଚୟସଙ୍କ ପାର ଉର୍ଦ୍ଦଶ୍ଚ ୩୦୦ ମି ଗ୍ରା. ଅନୁପାତରେ ) 


୧୨ ବର୍ଷରୁ ଉଵ୍ତ , ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାରି : କି ଆଠ ଘାଣ୍ଟାକୁ ୨ଟି ବଟିକା 
୬ରୁ୧୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୁଆଙ୍କ ପାରି : ସତି ଆଠ ଘଣ୍ଡାକୁ(ଖଝାଇବା ପରେ) ଗୋଟିଏ ବଟିକା 
୩ରୁ ୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୁଆଙ୍କ ପାରି : ସାଢି ଆଠ ଦାଣ୍ଟା। କୁ(ଖାଇବା ପରେ)ଫାଳେ ( ୧/୨ ) ବକ୍ିକା 
୩ ଚର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଛୁଆଙ୍କ ପାରି : ଚାକି ଆଠ ଘଣ୍ଟାକୁ (ଖାଇଚା ପରେ) ଚଉଠେ ( ୧/୪) ବଟିକା 
ବର୍ଷକରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁକୁ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ଚଟିକା ଦିଅନ୍ଗ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଲଙ୍ଗଳା କରି 
ରଖିଲେ କ୍ର ର ଆପେ ଆପେ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଆପଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଭାରସିଚାମଲ୍‌ ( Paracetamol ) ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ପାରିବେ N € 
ଜ୍ଵର ହୋଇଥିଚା ବ୍ଯର୍ତ ଯଦି ଆସୁପିରିନ୍‌ କ୍ରୋକି ପାରୁ ନ୍ଦ ଥିବେ, ଡେବେ ଡାହାକୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣକରି, ସେଥିରେ 
କିଛି ଠାଣି ମିଶାଇ, ପିଚକାରୀ ପ୍ରଣାଳୀରେ ବା ନତୁଞ୍ଜି ଲଗି ନ ଥିବା ସିରିଞ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ମଳଦ୍ୀର ବାଟେ ଦେନ୍ଦ 
ଭିଡରକ୍ର ପ୍ରବେଶ କରାନ୍ଧ । ଛୋଟ ଛୁଆ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସ୍‌ପି ରିନ୍‌ ।ଅପେକ୍ଷା ଆସିଚାମିନୋଫେନ ( ପାରାସିଚାମଲ୍‌ ) 
ନିଶ୍ପଦ ଚୋଲି କେତେକ ଡାକ୍ରର ମନେ କରନ୍ତି । ମାତ୍ରା ପାଇଁ ସନ୍ରଢ ପ „ଷ୍ଠ! ଦେସ୍ତୀନ୍ଧ । 


ଯଦି ସବଳ କଚ ଶୀଙ, କମି ନ ଯାଏ ଓ ମୂଳ୍କାରୋଗଚ ଆରନ୍ଭା 
ହୋଇଯାଏ, ତଡେବେ ଅବିରତ ଭାନେ ପାଣି ଦଭ୍ରାଗା ଦେହଢକୁ 
ଥଣ୍ଡା ରଖ୍ତଳ୍ଧୁ ଓ ସଚ୍ରେଂସଚଗ୍ଙୋଂ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଗ୍ରଦଣ କରନ୍ତୁ । 
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୯ଏ୯ଣ 


ପରାଡ ( ସକ୍‌) 


ପ୍ରଘାଡ ଯୋଗୁ ରକ୍ତଚ୍ବପ ବିପଦ ଜନକ ଵ୍ଚେ କମିଯାଇ ଆସନ୍ନମ୍ପତୁ୍ଯୁର ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ଦଢୁଏ । ଭୀଶଣ 
କଷ୍ଟ, ସାଘ୍ଘାଡିକ ଭ୍ଭ୍ବବରେ ପୋଡ଼ିଯିବା, ଭୀଷଣ ରକ୍ତକ୍ଷୟ, ଅତିଶୟ ଅସ୍ପସ୍ଥଡା, ଦେହରେ କଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭ୍ତ୍ବ 
ବା ଭୟାନକ ପ୍ରତ୍୍ୟୁଯ୍ୟଡା ଇତ୍ଯାଦି କ।ରଣଗ୍ରଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ଏହା ହୋଇପାରେ । 


ଘରାାଡ ର ଲକ୍ଷଣ : 


ମଜା ଯିବା ପରେ ଦୁର୍ବଳତା, ବିଶେଶଡଃ ଠିଆ ହେଲେ 

ବ୍ରାନ୍ତବାନ୍ତ ଲାଗିବା 

ଥଣ୍। ଓଦାଳିଆ ଚର୍ମ 

ଥଣ୍ଡ। ପାଗରେ ବି ଅତ୍ଯଧିକ ଝାଳ ବାଙ୍ଚାରିବା 

ଭୀଶଣ ଶୋଷଣଶ ଲାଗ ବା 

ମାନସିକ ବିଚଳନ, ମାନସିକ ୍୍ମ ବା ଚେଡାଶ୍ୂନ୍ଯଡା 

ନାଙ୍ୀର ଦର୍ବଳ ଓ ଡ୍‌ ଡ ଚଡି ( ସତି ମିନିଟରେ ୧୦୦ନ୍କୁ ଅଧିକ ଥର ) 
ଯଘାଡର ସ୍ଥତିରଗୋଧ ବା ଚିକିସା କିପରି କରିବେ: 

ପ୍ତରଘାଡର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିଲେ ବା ପ୍ରଘାଡ ଜନିଭ କୌଣସି ବିପଦର ଅଶଙ୍କା ଥିଲେ----- 


୨୯ ର ରଣ ଷର ର ଧର 


୬ ନିମ୍ପମଡେ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତ ଙ୍କ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତ ଯେପରିକି ଡାଙ୍କ ଗୋଡ଼ ମୁଣ୍ଡ ରହିଥିବ। ଉଚ୍ତଡାଠାରୁ 
ଭପରକୁ ରନିନ । 
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ଭ୍ଚରାତ ଯତି ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ କନିତ (୧୧୦୦୧୧୧୦ ଣ୍ଟ 
ଦେଡ ) କାରଶନୁ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ 6ଗଶୋଙଡ 
ଶ୍କପରକ_ ଚେଳକି ଶ୍ଲାଆଲ ଦି ଅନ୍ଧ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତରେ ଦର୍ଶାଉ 
ଫି ଆଯାଇଥିବା ଣ ଡକିଆକୁ ଆଉଡି ଆଣ୍ଡ୍‌ ପାଞ୍କ୍ରୁ 
ଗୋଙ୍ ଭାକିଂ @୩।ଇ ରଵୀନ୍ଧୁ । 


 ନୀରଚତଢଡା ରକ୍ଷା କଷନ୍ଧ ଓ ସାନ୍ତନା ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬ ଯଡଠି ସେହି ଵ୍ଯକ୍ରିଙ୍ଥ ଥଣ୍ଡା ଶଲଝୁଥାଏ, ଢେଵେ ଡାଇ ଗ୍‌ ଦଖରେ ଘୋଡାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬ ଯତି ଡାଳଂର ଚେତା ଅ।ଏ, ଢାଇୁଂ ରରମ ବା ଉଷ୍ମ ପାଣି ପିଭବ।କ଼ ଡିଅନ୍ଧ । ଯତି ଅଘାଡ କନିଡ 
({ ଦୁର୍ଘଟଣା, ନୁରୀକାଘାଢଡ କଢ୍ୟାଦି୧୦୯ ପ,ଷ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ ) କାରଣରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ, ତେତେ ତାକୁ 
କିଛି ପି୍କାକୁୂ ଡିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ, ହୁଏତ ଏଥିପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ରୋ।ପନ୍କର ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । ଡେଣା ଖୂବ୍‌ ଶୀଘ, 
ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 

୪ ଯଦି ଡାଙ୍ରଂ କଷ୍ ହେଉଥାଏ, ଡେନେ ଆସ ପିରିନ୍‌ ବ। ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି କଷଶ୍ଚ ଉପଶମଢକାରୀ ଥିଶଧ 
ଡିଅନ୍ଧୁ । ; 

୬ ଯତି ପ୍ରଘାଢଡ ପ୍ରତୁ୍ଯୁର୍ଯ୍ୟତା କାରଣ ନଯୋୋରୁ ହୋଇଥାଏ, ଢେବେ ତାର ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ୮୬ ପ୍‌ଷ୍ଟା। ଦେଖଜ୍ଜୁ । 


ଯଦି ଵ୍ୟକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ଚେଡା ହରାଇଥାନ୍ତି 

p ମୂହଁ ତଳକ୍ର କରି, ପିଠି ଗୋଟିଏ କଡ଼କ୍ର ଚଳେଇ ରଡ୍ରିୟ ଗୋଟିଏ କଡମାଡ଼ି ଶୋଇବାକ୍ର ଡିଅନ୍ଧ । ଏମିଚ୍ତି 
ଶୋଇଲା ପରେ ଯତି ସେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହେବାଗ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତି ଢେବେ ଆପଣ ଅଙ୍ଗ ଠିରେ ଢାର ଢିଭ୍କ୍ର 
ଆରକୁ ଚାଣନ୍ଧ । 

୨ ଯତି ସେ ବାନ୍ତି କରନ୍ତି, ସଙ୍ଗେସଚୋ ଢାଙ୍କ ମୁହଁ ଧୋଇ ଡିଅନ୍ଧ । ସେ ଯେମିଡି ରଚୋଟିଏ ଵଡରେ ମଣ୍ଡ 
ଢଳକ କରି ଓ ସଂ ଠି ଡଳେକ ଶୁଅନ୍ତି, ସେଥିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଡିଅନ୍ନ । ଯାହାଦ୍ତଵ।ଖି କି ସେ ବାନ୍ତି ଗଵକ_ ଢାଙ୍କ 
ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌କ୍ ଓନେଚନାହି । | 

୬ ଚେଡା ଫେରି ନ ଅସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଟିବାଟେ ଡାଙ୍କ କୌଣସି କିନିଷ ଡିଅନ୍ତୁ ନାହି । 

୨ ଯଦି ଆପଣ ବା ନିକଟରେ ଥିବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଶିରରରେ ଦ୍ରବଣ ଦେବା ଶ୍ରଣ୍ଡାଳୀ ଜାଣି ଥାନ୍ତି, 
ଢେବେ ଡାହାକ ଖା @୍‌ ଦ ତ ଚତିରେ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬ ଖଟ୍‌ ଶୀଘ, ଵଡାକ୍ରରୀ ଲ୍କାହାଯ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ,। 


ଚେଡାଶ୍ୃନ୍ୟତା 


ଚେଢାଶ୍‌ନ୍ଯ ହେବାର ସାଧାରଣ କାରଣଗୂଡ଼ିକ ହେଉଛି : 


ମଙ୍ୟଠାନ 


ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ 
ପ୍ରଘାଢ ( ୯୧ ପ୍ଶ୍ଠ' ) 
ବିଷଢନିଡ (୧୨୫ ୦,ଷ୍ଠା ) 
ଚଢୁମୂୃତ୍ର ଚୋଗ ( ୧୬୧ପଶ୍ଟା ) 


ମୂଢ! ( ଭୟ ବା ଦୁବ୍ବଳତା ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗ ) 
ଉଷ୍ଜାପ ଜନିଙ୍ତ ଆଘାଡ ( ୯୯ ପଶ୍ତା ) 
ଆରାତ (୪୨୮ ପଶ୍ଠ। ) 

ହୃଦ୍ଗୋଗ ( ୪ ୨୫ପ୍‌,ଶ୍ଚ। ) 

ଅପସ୍ଟାର (୨୪୦ ପ,ଶ୍ଠା ) 


a 
Co 
aA 
Lo 
a 


୨ ୍ ୯ ହଟ ୨ 
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ଜଣେ ଯଦି ଚେଡା ହରାଇଥଠାନ୍ତି ଓ ଏହ୍ଥାଞ କାରଣ ଆପଣ କାଣି କଥାନ୍ତ ନିମ୍ୃଭ®୍ 
ଵିଶତ୍ଷଗୁଙ୍ତିକ ପଵକ୍ଷା କରି ନିଆଉ : ); Foe eS 
୧. ଡାକର ଶ୍ଡାସଂକ୍ଚି ୍। ଠିକ୍‌ ରୂପେ ହେଡନି କି ? ଯଦି ହେଉଥାଏ, କେତେ ମୂଣ୍ଡକ ପଛକ୍‌ ବଵଵାର 


ହନୁହାଡ ଓ ଦାନ୍ତ ଚ୍ବର୍ପି ଜି୍କ ବାହାର କରି ଆଣନ୍ତୁ ! ଯଦି ଡଣ୍ଡରେ କିଛି ମ୍ଭଗିଥାଏ, ବାହାର କରି ଆଣନ୍ତୁ । 
ଏହା ସଣ୍ଢେ ଚି ଯତି ଡାଙ୍କର ଶ୍ରୀସର୍କ ୟୀ ସମ୍ପାଦନ ନ ହୁଏ, ଢଡେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ ମୂହ୍ଦରେ ମୂହଁ ଲଗାଇ 
ଶ୍ାସକ୍ଚ ୟା କରାନ୍ଧ ( ୯୬ ପ,ଶ୍ଠା ଦେଵନ୍ଧ ) । 

୬ ଡାକର ସ୍ଥଚ ର ଓକ୍ତକଞ୍ଷାତ୍ଯ ହେଉନି କି ? ଯଦିନ ଢେଉଥାଏ,ଡାକ_ ନିୟନ୍ମଣ କରନ୍ତ ( ୧୦୦ଫଷ୍ଠ। 
ଦେସୀନ୍ତ ) । 

୩. ସାତ ( ଘର୍ଜାକ୍ର ମଳିନ ଚମ, ଡୁର୍ଚଳ ଓ ଦଡ ସ୍ତନ୍ଦନ ) ଯୋଗୁ ଏପରି ହେଉଛି କି ? ଯଡି ହୋଇଥାଏ, 
ତେବେ ଡାଙ୍କ ଚୋଡକ ମୁଣ୍ଡ ଚହ଼ିଥିବ। ଉଚ୍ଚଢଡାଠାନ୍ତୁ ଉଦ୍ଧତ ରତ୍ରି ଶୁଆ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଡାଇ ପୋଶାକ ହୁରୂଳା 
କରି ର୍ଦ ଅନ୍ଧ | 

୪. ଙଵ୍ତାପ କନି କଢ ଆଦଭାତତ ( Hat Stroke ) ( ଝାଳହୀନଢା, ପ୍ରବଳ ଡ୍ରଭୁ ଗରମ ଓ ନାଲି ଚର୍ମ, 
୯୯ ପପ ଝି! ଦେଶଵନ୍ଧ ) ଯୋଗ୍ର ଏପରି ହୋକଛି କି 7 ଯତି ହୋଇଥାଏ, ଡାକର ସୂର୍ଯ୍ୟାଲ୍ଲେକଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖନ୍ତୁ ମୁଣ୍ଡ ରହିଥିବା ଉକ୍ର ଡାଠାରୁ ଭ୍ଭର୍ରେ ଗୋଡକୁ ରଖି ଶୁଆଇ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଥଣ୍ଡ। ପାଣିରେ ଦେହକୁ " ପୋଲି 
ଦି ଅନ୍ଧ ( ସତ୍ଭବ ହେଲେ ବରଫ ପାଣି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ) । 


ଯଦି ଅଆଚେଡ ବ୍ଯକ୍ତି ଭୀଶଣ ଭାବେ ଆଘାଡସାଣଶ୍ତ ହୋଉଥିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ : 


ଚେଡା ନ ଫେରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକ କେଉଆଡେ ନ ଘୂଖଞ୍ଚେଲବା ସନବ୍ରଠାଭୁ ଭଳ । ଯଦି ତାଙ୍କ ଉଠାଇ 
ଅନ୍ଯ ଜାଗାକୁ ନେବା ନିହ୍ଥାଡି ଦରକାର ପଡେ, ତେବେ ଅଡି ଯନ୍ବର ସହିଡ ଡାହା କରନ୍ଧୁ; କାରଣ ଯଦି ଡାଙ୍କର 
ବେକ କିସ୍ପା। ପିଠିପଟ ପଞ୍ଚଚା ହାଡ଼ ୍୍କର୍ଗଯାଇଥାଏ, ଢେଚେ ଡାଙ୍କ ଉଠାଇ ଅନ୍ୟ ଢାଗାକ୍ର ନେବା ଦ୍ଵାଗ୍ା ସେ ହୁଏଡ 
ଅଧିକ ଆଘାଡପ୍ରାସ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 

କ୍ଷତ କିଲ୍ଲା ଭକ ହାଡ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଯେତେ କମ୍‌ ସତ୍ଭବ୍ବ ସେଡିକି ଘଞ୍ଚାକୁ । ବେକ କିଜ୍ଞ। ପିଠିକୁ 
ଆଡୌ ମୋଡନ୍ତ ନାହି” । 


ଅଚେଡ ଵ୍ଯକ୍ତିଶଂତ ପାଚି@ାଚେ 


କୋୌଣସ କିନିଶ ଆଦୌ ଦି ଅନ୍ତୁ ନାଝ । 


ଯେଭ୍ଲେଛବେଳେ ତଣ୍ଟିରେ କିଛି ଅଟକ ଯାଇଆଏ 


ନଯେଢତେବେଳେ ଡଣ୍ଡ ରେ 

ଖାତ୍ଯ କିଦ୍ଵ। ଅନ୍ଯ କୌଣସି 

ପଦାର୍ଥ ଅଚକିଯାଏ ଓ ସେ ଶ୍ଵାସ- 

କୟା ସମାଦନ କରିପାରନ୍ତି 

© ନାହଢ଼ିଁ, ସେଢଡେବେଳେ ନିମ୍ନ 

ଉପାୟଗୂଡ଼ିକ ସବ୍‌ ଶୀର୍ର 
ଅବଲସତ୍ଞନ କରନ୍ତୁ : 


୬ ଡାକ ପଛପଟେ ଛିଡାହୋଇ ଅଣ୍ଡ! ସ୍ବରିପଟେ ଅପଣଙ୍କ ହାତ 


ଞ୍ଜ ଛନନ୍ଧ। 


ତାଙ୍କ ପଞ୍ଜରା ଭଳକୁ ଓ ନାଢି ଉପରକ୍ର ପେଟ ଉପରେ ଆପଣଙ୍କ 
ମୂଣ୍ଠ ( ୮i$t ) ରଞନତ । 
ତା'ପରେ ଢଠାଡ୍‌_ ଢୋର୍‌ ଝଟ୍‌କା ଡେଇ ଉପତ୍ତଷହା। ଚ୍ଵପ ଡିଅନ୍ଧୁ ! 
ଏହି ଗଚ୍‌ପ ଫୁସ୍‌ଫୂସ୍‌ରୁ ପବନ୍ଧଂ ନିଶ୍ବାସଳ କରଇ ଡଣ୍ଡି ସଫା 
ଵରିଠେବ । ଦରକାର ଘଣ଼୍ିଶଲେ ଏକାଧିକ ଥର ଏପରି କରନ୍ଧୁ 
ଯଡି ସେହି ଵ୍ଯକ୍ଥ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ବହୁକ ବେଶୀ ମୋଟା ଵା 
ସେ ଚେଢା ହରରଭଥାନ୍ତି, ତେବେ ଖୁବ୍‌ଶୀଘ୍ର ନିମ୍ବ ମଢେ କରନ୍ଧୁ ! 
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୯୬ 


୨ ତାଙ୍କ ଚିତ୍କରି ଶୁଆଇ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ । 

୪ ଚିତ୍ରରେ ଦଶୀ ଯାଇଥିବା ପରି ଡାଢଂ ଉପରେ 

ବସି ପଞ୍ଗ ତଳକୁ ଓ ନାହି ଉପରକୁ ପେଟ 

ଉପରେ ହାତ ରଶନ୍ଧୁ । 

୫ ଶୀଘ ଉପର ମୂହ। ଶକ୍ତ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ଧ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଏକାଧିକଅର ଏଢ଼ିପରି କରନ୍ତୁ । 


୬ ଏହା ସଣ୍ଢେ ବି ଯଦି ସେ ଶ୍ଵାସକ୍ତ ୟା 
ସମାଦନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ଡେବେ 
ମୂଙ୍ଚରେ ମୂଢ ଲଗାଇ ଶ୍ଵାସ ୟା 
କଟାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧତ। 


[on \ Lem Lan) 
ପାଣରେ ବୃଡଯବା 
କଣ୍ଙ୍କର ଶ୍ବାସକ୍ତ ୟା ବଦ୍ଦ ହେବାର ଚୃରିମିନିଟ୍‌ ପରେ ସେ ମ୍ୂତ୍ୟୁ ବରଣ କରିଥାଏ । ଢଡେଣୁ ଯାହା କିଛି 
କରିହେବ, ଶୀଭ୍ର କରିବ। ଦରକାର । 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ ମୂଦ୍ଦିରେ ମୂଳ ଲଗାଇ ଶ୍ରାସଚ୍ଚିୟ। ସଖାଦନ କଶାନ୍ଧୁ ! 


ଯଦି ସତ୍ବ ଢଣେ ବ୍ରଡ଼ି ଯାଉଥିବା ଲ୍ବକକୂ ଉଦ୍ଧାର କରି ଉପରକୁ ଆଣିବା ପ୍‌ର୍ଚବଚ୍ଧ, 
ପାଣି ଭିତରେ ଠିଆ ହେଲା ଭଳି ଜାଗାରୁ ମଧ୍ୟ ଆପଣ ଏପରି କରିବା ଆରସ୍ତ କରି ଦି ଅନ୍ଧ । 


ଯଦି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିଡରକ୍ର ପବନ ଭି କରି 
ନପାରନ୍ତି ଡେବେ କ୍ଳରେ ପହଞ୍ଜ ପହଞ୍ଜ ଡାଙ୍କର 
ଗୋଡକୁ ମୁଣ୍ଡ ରହିଥିବା ଉକ୍ଚତାଠାରୁ ଉଙଵ୍୍‌ ରେ ରଡି 
ପର୍ବର ବର୍ଣ୍ଡନା କଷ୍କଯାଇଥିଚା ପରି ଚ୍ରପ ପ୍ରୟୋଗ 
କରନ୍ତ । ଡାପରେ ଖ୍‌ ଚ୍‌ ଶୀଘ୍ର ମୂହ୍ଛରେ ମୂହଁ ଲଗାଇ 
ଶ୍ରାସଙ୍ତ ୟ। ସମ ।ଦନ କରନ୍ତୁ । 


କ୍ୂଙ୍ତିଯାଉ୍ଉ ଥିବ। ଲୋକର ଶେଟନ୍ୁୁ ପାଣି 
ବାଢାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ,ସକ୍ୁୁଵକବେଳେ ସବ୍‌ 
ଶୀଘ ମୂଢ ରେ ମୂଢ ଲଗାଇ ଡାଂ'ର ଶ୍ବାସ- 
ଛି ୟା ସାଖମାଦନ କରାନ୍ଧୁ । 


ଯଦି ଶ୍ରବାସଲି ୟ। କନିକ କୋଶସ ସମସ୍ଯା ଥାଏ : 


ଡାଇ ନଖ, ଢିଭ ଓ ଓଠ ନୀଳବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରେ 


Hk 


ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ମନ୍ତର ଓ ଅନିୟମିତ ହୋଇଯାଏ 


ଶ୍ରାସକ୍ର ୟା! ଅନିୟମିଡ ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 


୨୯ ୯ 


ଚେଡା ବ୍ରଡ଼ିଯାଏ | 
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ଶ୍ରାସକ୍ତୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ କଂଣ କରିବେ: 
ମୁହିରେ ମୁହଁ ଲଗାଇ ଶ୍ରାକୟା 


ଶ୍ବାସଙ୍ତ ୟ। ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାର ସାଧାରଣ କାରଣ୍ଡ ଚୁଡ଼ିକ ହେଉଛି : 
୬ ଡଙ୍କିରେ କୌଣସି ପଦା ଲାଗିଯାଇଥାଏ 
 ଚେଡା ହରାଇଥିବା ଲ୍ଵେକର ଡଣ୍ଡି, ଢିଭ ମୁଣ୍ଡ! ଖଙ୍କାର ଦ୍ଵ।ର୍୍‌ ଅଚରେଧ ହୋଇଥାଏ 


୬ ଢଣେ ଯଦି ପାଣିଚେ ବୁଡ଼ିଯାଇଥାଏ, ଧୂଆ ଦ୍ଵାର ଶ୍ଵ।ସରୁଵ୍ ହୋଇଯାଇଥାଏ ବୀ ଶୀରରେ ବିଶ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ 


୬ କଣେ ଯର୍ଦ ଛାତି କିତ୍ଞ। ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାଡପ୍ରାପସ୍ତ ହୋଇଥିବେ 
୬ ଯର୍ଦ ହୃତ୍‌ସ୍କଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 


ୟର୍ଦ ଶ୍ଵାସକ୍ରୟ! ଚ୍ରିମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଜଣେ ଲୋକ ମନଚିଯପିବ । 


କଣକଳୀର ଶ୍ବାସଚ୍ଚିୟ। ଵନ ହେବା ସଙଚୋସଗଚ୍େ ଝଂ 
ମୂଳରେ ମୂକ ଲଗାଇ ଶ୍ରାସଚି ୟ। କରନ୍ତୁ । 


ଯେତେ ଶାଘଭ୍ର ପାରନ୍ତି ନିମ୍ଭଦତ୍ତ ସମସ୍ତ ପଵ୍ଡି ଅନ୍ୃସରଣ କରନ୍ତୁ: 


ସଥମ ପଵ୍ଙ୍ଚି ; ପାଟି ବା ତର ରେ କିଛି ଲାଗିଥିଲେ 
ଶୀଘ୍ର ବାହାର କରି ନିଅନ୍ତୁ । ଜିଭକୁ ବାହାରକୁ ଚାଣି 
ଆଣନ୍ତୁ ! ଯଦି ତଡଣ୍ଡିରେ ଖଙ୍କାର ଲାଗିଥାଏ, ଶୀଘ୍ର ସଫା 
କରି ଦିଅନ୍ତୁ ! 


/ 


ଡି ତୀୟ ପଵଙ୍ି : ଖବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସେହି ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ମୂହଁ ଉପରକୁ 
କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ମୂଣ୍ଡକ୍କ ପଛ୍ଥପଚଙୁ ଟୁଆଁ ଉଇ ମାକକୁ ଉପରଦ୍ଧୁ 
ଟେକଙନ୍ଧୁ । 
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ତ୍ୃଡୀୟ୍ୟ ପଙଵଙି : ଆ୯ଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗଠିଦ୍ଵାର ଡାଙ ନାକକୁ ଚିପିଧଶି, 
ମୂଳ କ୍ର ପ୍ରଗ୍ଚା ଖୋଲିଦେଇ ତାଂ ଡଠରେ ଆପଣଙ୍କ ` ମୂହକୁ ` ଲଗାନ୍ତୁ ଓ 
ତାଙ୍କ ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ ଭିତରକୁ ଖ ବ୍‌ ଢୋରରେ ଫୂଇ୍କନୁ, ଯେପରି କି ତାଙ୍କର 
ଛାଡି ଫଲିଉଉଠିବ । ପବନ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା 
କରନ୍ତୁ ଓ ପ୍ରଣି ଥରେ ଫଟ ଙ୍କଗନୁ । ଏକ ମିନିଶ୍ରେ ପ୍ରାୟ ୧୫ ଥବ୍ତ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଠରି କରନ୍ତୁ ! ନବଜାତ ଶିଶୁଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖୂବ୍‌ ଆସ୍ତେ, 
ଏକ ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ ଅଚ ପର୍ଯନ୍ତ ଏପରି କରନ୍ତୁ । 


କଣେ ନିଜେ ନିଜେ ଶ୍ରାସକ୍ର ୟା କ୍ରରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା ତାଙ୍କର ମ୍ପତ୍ଯୁ ହୋଇଯାଇଛି ନୋଲି ଆପଣ 
ନିଶ୍ଚଂଡ ନ ହେଚା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୂଳ ରେ ମୂ ଲଗାଇ ଶ୍ବାସର୍କ୍ରୟା କରନ୍ତୁ ! . 


ଉତ୍ତାପ ଜନିତ ଜର୍‌ରୀ ଅବସ୍ଥା 


ଶାପ କନିଙଡ ଚଣକ। ( Cramps ) 


ଚଗାରମ ଡିନନେ ଯେଉ ଲୋକମାନେ ପ୍ରଚୁର ଝାକବୁହାଇ 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି, ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଗୋଡ, ହାଢ 
ଓ ପେଟ ଇଡ୍ଯାଡି ଟଣକି ଯାଇ ବହୁତ କଷ୍ଠ ପାଆନ୍ତି । ଡେହରେ 
ଲବଣାଂଶର ଅକ୍କବରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିସ୍ଥଞ। : ଗୋଟିଏ ଲିଟର୍‌ ଫଟା ପାଣିରେ ଏକ ଗ୍‌ଂ 
ଚାମଚ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯିଅନ୍ତ ! ଏହା ସହିଡ ଅଲ୍ବ ଚିନି ଓ ଲେଳ୍ଭୁ- 
ଚସ ମିଶାଇ ପାରନ୍ତି । 


go 


ଉଷ୍ଚାପ କନିଡ କକା! 


.ଲକ୍ଷଣ : ଚରମ ଦିନରେ ପ୍ରଚୁର ଝାଳ ବହାଇ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୂଥିବା ଲୋକ ମଳିନ ଓ ଡୂର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ମୃତ a ହୋଇଗଲା ପରି ଅନଭଚବ କରେ ! ଚମ a! ଓ ଝାଳ୍୍‌ଆ ହେୋ!ଭଯାଏ ! ନାଙ୍କୀର ଗଡି ପ୍ରଖର ଓ ଦୁବବଳ 
ହୋ ଭଯାଏ | ଦିଶେଷଡଃ, ଅଡି ଶରମ ଦିନରେ ଚର୍ମ ଥଣ୍ଡା ଓ ଝାଳ ଆ ଲାଗୋ । 


ଚିକିସ୍ଛା : ସେହି ବ୍ୟକ୍ତ ଚଂ ଥଶ୍ତା। ଡାଗାରେ ଶ୍ରୁଆଇ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଢଡାଙ୍କ ପାଦକୁ ଉପରକୁ ଟେକି ଘଶି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଲୁଣ୍ଡପାଣି ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ | ପର୍ବ ଚଣ୍ଡିତ ଅନୁପାଡରେ ) । ( ଜଣେ ଅଚେଡ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିମ୍ଭାବେଳେ ପାଚିବାଚେ 
କିଛି ଖାକଉ୍ତବାକର ଦିଅନ୍ନ ନାଚି । ) 
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> ' ଶାପ ଵଳିଡ ଆଘାତ 


ଉଶ୍ତ।ପ କନିଡକ ଆଘାଡ ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ହୋଇ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଦ୍ଢନକ । 
ବିଶେଷଢାଃ ଗରମ ଦି ନରେ ବ୍ଧଦ୍ଧ ଲୋକ ମାନଙ୍କ ଓ ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥିବା ବ୍ଯର୍ଚ୍ତ ବିଶେଶଙ୍କ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : ଚର୍ଗ ନାଲିଆ, ଖ ବ୍‌ ଶରମ:ଓ ଶୁଶ୍ଚ ହୋଇଯାଏ । କାଖରୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଝାଳ ବାହାରେ 
ନାହିଁ”, ଖୃ ବ୍‌ ପ୍ରବଳ କ୍ର ହୋଇଯାଏ ଓ ଦେହର ଉଷାପ ବେଳେବେଳେ ୧୦୮° ଫାରେନ୍‌ଛିଚ୍‌ ହୋତ୍ତଯାଏ । 
ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଚେଡା ବୁଡ଼ିଯାଏ । 50 


ଡିକିସ୍ଥା : ଶଚୀଚର ଉଙଶ୍ଚାପକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀର କମାଇ ଦେବାକୁ ଢେବ । 
୬ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତ ଙଂ ଛାଇ ପଡ଼ିଥିଚ। ଢାଗାରେ ରଵଖନ୍ଧ । 

୬ ଦେହରୁ ପୋଶାକ କାଢିଦେଇ ଦେହ ଉଠରେ ଣ୍ଡାପାଣି ଵ୍ବାଳନ୍ଧ । 

୨ ଢାଙ୍କ ପଡ କଚନ୍ଧୁ । 

ୟ ପିଚକାରୀ ପ୍ରଣାଳୀରେ ମଳଦ୍ତ।ର ବାଟେ ବରଫ ପାଣି ଭଣ୍ଡ କରନ୍ଧୁ । 

3 ପ୍ରତି ୧୦ ମିନିଟ୍‌କୁ ଥରେ ଉତ୍ଜାପ ମାସନ୍ଧ । 


„, ୨ ଶରୀରର ଉତାପ ୧୦୦ଂଫାରୁ କମିଗଲେ ଦେହ ଉପରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି କ୍ରାକଳିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଇ, 
ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । 


ଉଉଶାପ କନିତ କାନି ଓ *ଉତାପ କନିତ ଆଘାତଂ ମଧ୍ୟରେ ଅବା ସଥଭେଦ 


ଉତ୍ାପ କନିତ ଆଘାତ 


ଉତ୍କାପ ଜନିତ କ୍ରାନ୍ତି 


ଝାଳୁଆ, ନାଲିଆ ଓ ଶରମ ଚର୍ମ 
ପ୍ରବଳ ଜର 

ବ୍ୟ ଭୀଶଣ ଅସୁସ୍ଥ 

ବା ଅଚେଡ୍‌ ଢ଼ୋଭ୍ତଯାଏ 


ଝାଳୁଆ, ମଳିନ ଓ ତଳ ଚର୍ମ MP 
ବଡ଼ ଅଖିପୂଅ 
ଚ୍ନର ହୁଏ ନାହି 
ଡ଼ୁର୍ବଳଢା 


୯ ଅ ୯ 


ଅତ୍ଯଧିକ ଉଵ୍ାପ କନିତ ଏହି ସନ କର୍ୁୁରୀ ଅବସ୍ଞାନ୍ତୁ 


ରକ୍ଷାପାଲବ୍ଵା ପାଇ ଖରାଦିନେ ଦି ନସାରା ସ୍ଚଚର 
ପରିମାଣର ଲୁଣପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 
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କୌଣସି କ୍ଷତର ରଙ୍ଗ ସ୍ରାତ୍ କିଷରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବେ 


୨. ଗୋଟିଏ ସଫାକନାନ୍ଗ୍ଵାଗ ( ସଫା କନା 
| ନ ଥିଲେ ଆପଣଙ୍କ ହାଡ ଦ୍ବାର ) ରକ୍ତସାବ 
| ଚନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଷଢଟିକୁ ଚାପିଧରନ୍ଧ । 


୧. ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଅଂଶଳକ 
ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଚଝାନ୍ଧୁ ¦ 


i ସେଥିପାଇଁ ହୁଏଡ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ବା ବେଳେବେଳେ 
ଘଣ୍ଡ।ଏ ବା ଢାଂଠାରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଲ୍ବଗେ । 


୩. ଯତି କ୍ଷତଟିକ୍ର ଚ୍ଵପିଧରିଚା ଦ୍ର।ଗା ରକ୍ତସ୍ରାବ ଚନଦ୍ଦ ନ ହୁଏ ଓ ଯଡି ସେଡି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରଚୁର ରକ୍ତକ୍ଷୟ ହୁଏ, 
ଢେବେ ନିମ୍ପମତ୍ତେ କଚନ୍ଧୁ : 

କ୍ଷତକୁ ଚାପି ଧରନ୍ତୁ | 

କ୍ଷତାକ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ଯେତେ ସସ୍ଭବ ଉଚ୍କରେ ରସ୍ତନ୍ଧ 


କ୍ଷତ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ହାଡ ବା ରୋଡରେ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନର ନିକଟଡମ ଅଂଶରେ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିୟର୍ନ ତ ହେବାପରି ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ | 


ଗୋଡ ଡାଉ ନେଳିଆ ପଙ୍ଚିଗଲା ପରି 
ଢୋର୍‌ରେ ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ ନାହି । 


ବାଙ୍ିବା ପାରି ଚଉଡା ହୋଇଥିବା କପଡ଼ା କିସ୍ା 
ଓସାରିଆ ପଟି ( Belt ) ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 
ସରୁ ଦଉଡ଼ି, ଚଳା ରସି ବା ଡାର ବ୍ଯବହାର୍‌ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ସତର୍କତା: 


ଯତି ଭୀଷଶଣଶ୍ତଚେ ରଉକ୍ପତସାଚ ହେଉଥାଏ ଓ ଗ୍ଵପିଧରିବା ଦ୍ଵାରା ଡାହା ନିୟର୍ନ୍ଢ ହେଉ ନ ଥାଏ, ଢଡେବେ 
କେବକ କ୍ଷଡସ୍ଥାନକ୍ୁ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 
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୬ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇି ପ୍ରତି ଅଧଘଣ୍ଡଟାକ ଗର୍ଣ୍ଣ ଟିକିଏ ଦୁଚ଼ୁଳା କରି ଡିଅନ୍ତୁ ଓ ଆଉ ବାନ୍ଷବା ଦତକାର କି ନାହିଁ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ଧ । ଅଧିକ ସମୟ ଚା୍ତି ରଖିବା ଦ୍ର।ାଗ୍‌ ହାତଗୋଡ ଅକାମୀ ହୋଇଯାଏ ଓ ଢଡେଣ୍ତଡ ସେଚ୍ରଡ଼ିକ 
କାଟିବା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ ¦ 


୬ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବଦ୍ଦକରିବା ପାଇ କାଦୁଅ, ଶୋବର, କିରୋସିନ୍‌, ଚନ ବା କିଂ ଆଡୌ 
ବ୍ଯବହ୍ଦାର କରନ୍ତୁ ନାହି । 


୬ ଯଦି ରକ୍ତସ୍ରାବ ଓ ଆଘାଡ ଭୀଶଣ ହୋଇଥାଏ, ଢେବେ ପ୍ରଘାତ ( Shock ) ( ୯୩ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) ର 
ପ୍ରତିରେଧ ପାଇଁ ଗୋ'ଡ ଉପରକୁ ଓ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ରଷନ୍ଧ ! 


ନାକର ରକ୍ତସ୍ରାବ କିପରି ବନ୍ଦ କରିବେ 


୧. ଧୀରର୍ସ୍ର ର ହୋଇ ବସନ୍ତ । 


୨ ଦଶମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା ରକ୍ରସ।ବ ବନ୍ଦ 
ହେବା ୧ଯ୍ଯନ୍ତ ନାକକ୍ର ଚିପି ଧରନ୍ତୁ । 


ଏହା ଯଦି ରକ୍ରସ୍ତାନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ କରେ“ 


ମେଞ୍ଚାଏ ତୁଳାକ୍ର ବିଣ୍ଡା। କରି, ତା'ଚ କିଛି ଅଂଶ 
„୩% | ବଚାହ୍ଥାରକ୍ର ଚଖି ନାକପ୍ୂରଡା ଭିତରେ ଭତ୍ଜ 


2 କଚନ୍ଧୁ । ଯଦି ସ୍ତବ ହୁଏ ସେହି ତୁଳାକ୍ର ହାଇ- 
ଡ୍ରୋଢେନ୍‌ ପେଚକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌, ଭେସ୍‌ଳିନ୍‌ ; 
) କାର୍ଡ୍ନ୍‌ କାକ୍ଟଂସ୍‌ ଚସ । ଏପିନୋଫା।କଇନ୍‌ 


ସଂୟୁକ୍ତ ଲିଡୋକେନ୍‌ ତେ ଭିଜାଇ ଡିଅନ୍ତ ' 


ଢଡାଂପରେ ପୁଣିଥରେ ଡଲଶ୍ତବେ 
ଚ୍ବପି ଧରନ୍ତୁ । ୧୦ ମିନଟ୍‌ ବା 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେହିପରି ଧରନ୍ତୁ । 


ରକ୍ର ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେବାର କିଛିଘଣ୍ଡ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁଳା ବିଷ୍ତାକୁ ବ।ଦାଚ କଉନ୍ତ ନାହି” ଓ ଢାଃପରେ ଅତି 
ଯନ୍ଦର ସହିଡ ତୁଳା ବିଣ୍ଡ।କୁ ବାହାର କରି ନିଅନ୍ତୁ । 


ନାକ ଷ୍ୋଳନ୍ତୁ ନାଢି ବ। କମାଚ ଚାନ୍ଧିଥିବା ରକ୍ତକୁ ବାଢାର 
କରନ୍ଗଛ ନାହି । ଏହାକ୍ତ୍ରାରା ସ୍ରୁଣିଥରେ ରକ୍ତସ୍ର।ଝ ଫଙଦେଵ । 


ଯଦି କାହାର ନାକରୁ ବହୁବାର ରକ୍ତ ସ୍ରୀବ ଢୁଏ, ଢେ କିନ୍ତ ଡ଼ଇଥର କଚି ଅନ୍ତ୍ରକିଛି ଭେସଲିନ୍‌ 
ତାଙ୍କ ନାକପ୍ରଡା ଭିତରେ ଲେପନ କରନ୍ତି ! 
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କମଳା, ଟମାଟୋ ବ। ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଫଳ ଖାଇବା ଦ୍ର।ଗା ରକ୍ତବାହୀ ଶିଗ ମକଭୂତ୍‌ ହୋଇ ନାକରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ି କମିଯାଏ । 


ତିଶେଶଢା ବ୍ଵ୍ଲୋକମାନଙ୍କ ଷେତ୍ରରେ ନାକର 
ପଣ୍ଡାକ୍‌ ଶଵାରରୂ ଚକ୍ର ସ୍ଵାବ ହୋଇଥାଏ ଓ ନାକକ୍ସ୍ ଚିପି ଧରିବା 
ଦ୍ବାଗ ଡାହା ବନ୍ଦ କୁ ଏନାହି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦାନ୍ତ ମଝିରେ 
ସୋଲ, କହ ବା ମକା ଭର୍ତି ( Con Cob ) ଚାପିଚଞି 
ସାମନାକ ଝୁଲା ଧୀଚର୍୍ଥ ର ହୋଇ ବସି ରହ୍ନ୍ଧ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ବଦ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ଢୋକିବାକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ i 
( ପାଟି ମେଲା ତହିବା ଦ୍ଵାର କ୍ରୋକି ଦଢୁଏ ନାହି ଓ ରକ୍ତ 
ଡମାଟ ବାନ୍ଧିବ! ପାଲି ସୁଯୋଗ ମିଳିଥାଏ । ) 


କଟା, ଆଅଚା ବା ଛୋଟ କ୍ଷତ 


ସଂଲମଣ ସହଥକିଗୋଧ କରିବା ପାଇ ଓ କ୍ଷତ 
ଭଲ କରିଚା ପାଇ ପରିଲ୍ତନ୍‌ ଡା ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । 


ତର ଚିକିସ୍ଥା ପାରି ¬ — 


ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାଡକ୍ର ସାବ୍ରନ୍‌ ଓ ପାଣି 
ଦ୍ବାର ଭଉରୂପେ ସଫା କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ତା'ପରେ କ୍ଷତଟିକୁ ସାବ୍ରନ୍‌ ଓ ଗରମ ପାଣି 


ଭର ।ଗା ଭଲବୂପେ ସଫା କରନ୍ତୁ । 
- Pd 


NL 
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କ୍ଷଡଟିକୁ ସଫା କଲାବେଳେ, ଯସ୍ଚ ସହ୍ଥକାରେ ସେଥିରେ 
ଲ୍ବଗିଥିବା ସମସ୍ତ ମଇଳାକୁ ପରିଷ୍ଟାର କରନ୍ଧୁ । ତ୍‌ ହୋଇ 
ଲାଗିରହିଥିବା ଚମଡାକ୍ର ଉଠା, ଡା ଡଳେ ରହିଥିବା ମଇଳାକ୍ର 
ମଧ୍ୟ ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତ ! ଟୁକ୍ରା ମଇଳା ସବ୍ରକ୍ୂ ବାହ୍ଥୀର କରିବା 
ଠାଲି ଆପଣ ଚିମୂଚା ଵା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପକରଣ ବ୍ଯବହାର କରି 
ପାରନ୍ତି କିନ୍ଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଠୃଚ୍ଚରୁ ସେଚ୍ରଡ଼ିକୁ ପାଣିରେ 
ଫୂଚାଇ ବିଶୋଧିଡ କଚନ୍ଧୁ । 


ଯଦି ସସ୍ଭବ ହୁଏ, ସିରିଞ୍‌ କିଜ୍ଞା ସକ୍ସନ୍‌ ବଲ୍ବ ( ପାଣି 
ଚାଶିନେଇ ପିଚକାରୀ ପରି ଛାଡୁଥିବା ରବର ପେଣ୍ଡୁ) ଦ୍ଵାର 
ଫୁୂଚାପାଣି ପିନକ!ରୀ କରି କ୍ଷତଟିକୁ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ । 


ଯେ କୌଣସି ମଇଳା ଟ୍‌ କୂଗ୍‌ ରହିଯିବା ଦ୍ଵାର କ୍ଷଢଟି 
ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ । 


ପଶ ଵ। ମନୁଶ୍ଯଜୀ ଵିଷ୍ଟା। କିମ୍ଭା କାଙ୍‌ଅ କେବେ ଚି 
କୌଣସି କ୍ଷତ ଉପରେ ଦିଅନ୍ତୁ ନାଜି' । ଏହା ଭ୍ରାଗ 
ଧନ୍ୁଞ୍କଂାର ( Tetanus ) ପରି ଭୟାନକ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଏଵ ପରିସ୍କାର କ୍ଷତ ିଶଧ @ିନା ଉଲ 6ହୋଇଯାଏ। 


ଯଦି କାହାରି: ଦେହ କଟି ଯାଇଥାଏ, ଆଞ୍ଚଡ଼ି, ହୋଇନୟ୍ଦାଇଥା'ଏ ବା ଖ୍ରୀ ଆ ହୋଇଯାଇଥାଏ; ଢେବେ 
ଡାକର ଖୁଚ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଟିଚାନସ୍‌ ଟକ୍ସ ।ଲଙ୍‌ ଇଂଢେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ସତେ ପରର୍ବରୁ ଟିଚାନ୍ଷ ପ୍ରଭିଶେଧକ 
ଇଂଢେକ୍‌ସନ ନେଇ ନଥାନ୍ତି ଢେଓବତାକ୍ରୁ ପ୍ରତି ମାସକୁ ଚୋଡଚିଏ କରି ଦୂଇମାସ ଠର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦିଅନ୍ତ 


ଗଭୀର କ୍ଷତ: I” _ 
ବଡ ଆକାରରେ କଟଗଲେ: କପର ଭଲ କରବେ 


ସଦ୍ଯ କଟିଯାଇଥିବା ଅଂଶକ_ ଯୋଡ଼ି ଦେଇ ପରିଷ୍କାର ରଖିଲେ ଡାହା ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
କେବଳ ନିମ୍ଲୋକ୍ତ ପରିର୍ସ ଚିରେ ହି କଟି ଯାଇଥିବା ଅଂଶକୁ ଯୋଡ଼ିଦେଇ ବନ୍ଦ କରନ୍ଧୁ । 

୬ ଯଦି ୧୨ ଘଣ୍ଡ। ଭିଡରେ କଟିଥାଏ 

® କଟା ଲାନଟି ଅତ୍ଯନ୍ତ ପରିଷ୍କାର ଥାଏ 

3 ସେହି ଦିନ ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କୁ ଅଣି କଟି ଯାଇଥିବା ଅଂଶକ ବଦ୍ଦକରିବା ଯଦି ସସ୍ଭବ ନୁହେ ! 


କଟା ସ୍ଥାନଟିକ ବନ୍ଦ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ରରମ ପାଣି ଓ ସାବୁନ ଦ୍ଵାର ଖତ୍‌ ଭଲରୁପେ ପରିଶ୍ତାର 
କରନ୍ଧୁ ! ଯଦି ସମ୍ଭବ ଗୋଟିଏ ସିରିଞ୍ରେ ପାଣି ଭଜି କରି ଏହାକୁ ପିଚକାରୀ ମାରି ସଦା କରନ୍ତୁ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ଯେପରି କୌଣସି ମଇଳା ନ ରହିବ, ସେଥିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ । 
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କଟା ସଥାନଝିକ ପେୋଵିବ। ପାଇଲି ଡୁକଟି ଉଠାୟ ଅଛି : 


ସ୍ରଜାପତିଂ କ୍ଷତବନ୍ଧା ଅଠାଳଆପଟି 
( ‘BUTTERFLY’ BANDAGES OF ADHESIVE TAPE) 


HE 


ସତା ସଲାଇ ବା ସଚର୍ସ ($UTURES) 


ଚେ.ଟି “ ଡଢପାଇଁ ଟିଲାଇ ଦରକାର କି ନାହିଁ ଜାଣିବାଠାଇ, ଓଡଚିଉ ଉଉନ୍ଷଭାଣ୍ଡ ସ୍ଥ ମଡ଼ା ଆପେଆପେ 
ଟିଚିଠାଭଇନ୍ତି ୯ ନହି ଦେଖୱ । ଯଦି ମିଶି ଯାଉଥାଏ ଢଡେତେ ସାଧାରଵତଃ ଲଭ ଦଚକାର ପଡ଼ୈନାହିୀ । 
ଟେ'ଟିଂ¢ କ୍ଷତଙ୍କ ସିଲ୍‌ଇ କରିବାପାରି : 

# ଚୋଡିଏ ସିଲାଇ ଛୁଞ୍ଚି ଓ ନାଇଲନ୍‌ ବ। ସିଲ୍‌କ୍ର ସରୁ ସୂଢା ଦଶମିନିଟ୍‌ ଭର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯ!ଣିରେ ଫଚାନ୍ତୁ । 


୪ ତରୁ କୁଢାଯାଇଥିବ!' ଉପାୟରେ କ୍ଷକଟିକୁ ଟଚମପାଣି ଓ ସାବୁନ ଦ୍ଵାର ପରିଶ୍ଡାର କଚନ୍ଧୁ । 
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ଆପଣଙ୍କ ହାଉକୁ ଶରମା ପାଣି ଓ ସାଣ୍ଜନ ଦ୍ଵା।ଶ ଭଶଶ୍ବତ ପଞିଷ୍ଠାର କଚନ୍ଧୁ । 
ନିମ ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ପରି କ୍ଷତଟିକ୍ର ସିଲ୍ବାଇ କରନ୍ତ । 
. Lod 


କ୍ଷଡର ମଧ୍ୟ ଭ୍ଭଗରେ ପ୍ରଥମେ ସିଲ୍ବର କରି ଭିଡ଼ିକରି ବାନ୍ଧ ( ୧. ଓ ୨. ) ଡାପରେ ସମ୍ୃର୍ଣ୍ଣ କ୍ଷତଟିକୁର 
ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଦରକାର ମୂଡାବକ ସିଲ୍ଲଲ କରନ୍ତୁ ( ୩. ) ! 

ଛ ରୁ ବାର ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତ ( ମୁହଁର କ୍ଷତାଇଁ ଛଂଡିନ, ଡେହତ କ୍ଷତପାଇି ଆଠଦିନ ଓ 
ଢାତ କିତ୍ଞ। ଗୋଡର କ୍ଷଡପାଇଁ ବାରଦିନ ) ! ଭା'ପରେ ସିଲ୍୍‌ଇ ଖାଲି ଡିଅନ୍ତୁ : ସୂତାର ରର୍ଣ୍ଡର ଗୋଟିଏ ପଟ୍‌ 
କାଟି ଡେଇ ପୁର ସତାଟିକୁ ଭିଡି ବାହାର କରି ଡି ଅନ୍ଧ । 
ସାବଧାନ : ଚାର ଭଣ୍ଡ।ରୁ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ହୋଇଥିବା ଓ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ପରଷ୍ଟାର ଥିବା କ୍ଷତକୁ ହିଁ କେବଳ 
ଯୋଡନ୍ଧ । ପୁରୁଣା, ଅପରିଶ୍ବାଲ ଓ ସଂକ୍ରମିତ ଷଢଡ ଗୁଡ଼ିକୁ ସେଡି୍ଳି ଖୋଲ୍‌ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । ମଣିଷ, କୃକର, 
ଘୂଶ୍ରୀ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜନ୍ତୁ ଦ୍ବାରା କାମୁଡା ଷତକୁ ଖୋଲା ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଚୁଡ଼ିକ ଚନ୍ଦକରିବ।ା ଦ୍ଵଗ 
ଭୟାନକ ସଂକ୍ତମଣ ହୁଏ ! 

ଯଦି ବନ୍ଦକରଯାଇଥିବା ତରେ ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, କେବେ ସଚ୍ୋୋସଚ୍ୋ 
ସିଲାଇ ସୋ ଲିଡେଲ କ୍ଷକଭଟିକୁ ଖୋଲା ଵାଙ୍ିଡିଅଲ୍ପ (୧୦୨୦ ଣା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


କ୍ଷତପଟୀ 


କ୍ଷତକ ପରିଷ୍କାର ରଖିବା ପାଇି କ୍ଷତପଟ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ତେଣୁ କ୍ଷତକୁ ଭୋଡାଇ ରଡ୍ିବ।ଠାଇଁ 
ଦ୍ଧ୍ଯବଢ଼୍ାର କରାଯାଉଥିବା କ୍ଷକରଟୀ ବା କପଡା ଗୁଡ଼ିକ ନିଶ୍ଚ ଢଦ୍ରବରେ ପରିଶ୍ବାର ଥିବ ଦରକାର । କ୍ଷତପଟଚୀ 
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ପାଲି ବ୍ଯବହାର କରପାଉଥିବା କପଡାକ_ ଭଲଶ୍ବେ ଧୋଇଦେଇ ଇସ୍ତ! କିମ୍ଭା ସର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଘରିଶ୍ବାର ଓ ଧଳିଶ୍ୂନ୍ୟ ସାନରେ ଶୁଖାଇ ଦ୍ଦ ଆପିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଯର୍ଡ ସତ୍କବ ଢ୍ୁୁଏ, ଢେବେ କ୍ଷତପଚୀ ବାନ୍ଦିବା ପବରୁ ବିଶୋଧିତ ଚଡ୍ପ୍ଯାଵୁ୍‌ ( Gauze pad ) 
ଭ୍ରାଗ କ୍ଷତଟିକ ଘୋଡାଇ ରଖନ୍ତୁ । ଏହି ଚକୁପ୍ଯାଡ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ବହୁଳଶ୍ତବେ, ମୂଦା ଲଫାପାରେ ଆଶଧ ଦୋକାନ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ବିକ୍ରୀ ଭୁଏ ! 


ଅଥବା ଆପଣ ନିଢେ ଏହି ବିଶୋଧିଡ ଚଜ୍‌ ବା କନା ପ୍ରସ୍ଥ ଢ କରନ୍ଧ । କନାକୁ ପ୍ରଥମେ ମୋଟୀ 
କାଗକରେ ଚୂଡାଇ ର ଅନ୍ଧ । ଡା'ପରେ ଅଠାପଚ୍ୟ ଦେଇ ଡାହାକ ଚନ୍ଦ କରି ର୍ଦଂ ଅନ୍ତୁ ଓ ଓଭେନ୍‌ ( Oven ) ରେ 
ରଞ୍ି ପ୍ରାୟ କୋଢ଼ିଏ ମିନିଟ୍‌ ଠର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେକନ୍ଧୁ । କନାଟି ନ ପୋଡ଼ିବା ପାଇଁ ଗୋଟି ପାତ୍ରରେ କିଛି ପାଣି ନେଇ 
ଉକ୍ତ କନାଡଳେ ଓଭେନ୍‌ ଭିତରେ ଶଷନ୍ଧ । 


ମଲଳା ବା ଓଦା କ୍ଷତପଚ୍ୀ ଵ@ାଵବା ଅପେକ୍ଷା କ୍ଷକପଚ୍ୀଯ ଆଦୌ ନ ବାଙ୍ବ୍ରା ଵଲ । 


ଯଦଂ କ୍ଷକପଟୀ ଓଦା ହୋଇଯାଏ ବା ଏହା ଭିଡରେ “ମଇଳା ପଶିଯାଏ ଢଡେବେ ଉକ୍ତ କ୍ଷତପଚୀକ୍‌ 
ବାହାର କରି ର୍ଦ ଅନ୍ତୁ ଓ କ୍ଷତଟିକ୍ଟ ପରିଶ୍ଚାର କରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ସଫା କ୍ଷତଦଟ୍ୟ ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ । 


କ୍ଷଢପଚୀଚୂଡ଼ିକର ଉଦାହରଣ : 


CHA) FR A 
ot 2 


ଦେହର ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଚ୍‌ରିପଟେ କ୍ଷକପଟୀ ଗ୍ୂଡ଼ାଇ ବାନ୍ଧିଗ୍ାବେଳେ ଖ „ଵ୍‌ ଜୋରରେ 
ବାନ୍ଧନ୍ଧ ନାହି । କାରଣ ଏହା ରକ୍ତପ୍ରବାହକ୍ତ ଚିଜ୍ଚ ନ୍ତ କରି୍ଦଏ । 


ଅନେକ ଛୋଟଛୋଟ ଅଞ୍ଚଡା ବା ଖର୍୍ତଆ ପାଇି କ୍ଷତପଚୀ ଦରକାରୀ ନୁହେ । କେବଳ ସାଵୁନ୍‌ ଓ 
ପାଣି ଦ୍ର ଭଳତ୍ପବେ ସଫାକରିଦେଇ ପବନ ବାଜିବାକୁ ଖୋମ୍ଭ ଛ୍ାଡ଼ିଡେଲେ, ସେଚ୍ଧଡ଼ିକ ଖ „ବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ 
ହୋକଯାଏ । ସେଗ୍ଧୁଙ୍କିକୁ ପରିଶ୍କାର ରିବା ସବ୍ରଠାରୁ ଚୁକ୍ଧତ୍ତପ୍‌ର୍ଣ । 
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ran! 
ସଂଲମତଡ କ୍ଷତ: 
[mn [mn PNP PPO Lam) 
ସେଗ୍ରଚକ଼ କପର ଚନଛ୍ଦବେ ଓ ଚକସା କରବେ 
କ୍ଷତଭଟିଏ ସଂଂଲମିକ ହୋଇଥାଏ, ଯଦି : 
୫ ଡାହା ନାଲିଆ ହୋଇଥାଏ, ଫୁଲିଥଆାଏ, ଡାଞିଥାଏ ଓ ଯସ୍ବଣା ଦେଉଥାଏ, 
୬ ସେଥିରେ ପୁକ ଥାଏ, 
୬ ବା। ସେଥିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବ। ଆରସ୍ତ ହୁଏ । 
ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଦେଢର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ବ୍ଯାପିଯାଉଥାଏ, ଯଦି : 


୬ ଏହାଙ୍୍ାଗ କର ହୁଏ, 


୬ କ୍ଷଙଭର ଉପରଭାଗରେର ନାଲିଚାାର ଦେଖାଯାଏ, 

୬ ବା ଚ୍ଛ ଙ୍ୁଲିଯାଏ ଓ ନଡପଢ ବା କୋମଳ ଲାଶଖେ। ଏହି ଗ୍ରନ୍ତି ରୃଡ଼ିକରେ ଜାବାଙଣ୍ଡ 
ଶହିବାପାଇି ନ୍ୋୋଟଵୋଟ ସାନ ଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡିକ ସଂକ୍ରମ୍ଭିକ ହେବାଭ୍ତଵାଗା ଚମଡା ଢଳୁ ଫୁଲି ଦେହରେ ନ୍ଦୋଟ 
ନୋଟ ଆବୁ ହୋଇଯାଏ । 


କାନମୂଳ ପଚ୍ଚପଟେ ଗ୍ରଜ୍ଚ ଫୁକିଲେ ମୁଣ୍ଡ ଚ। ମୁଣ୍ଡର ଭପରଭତ ତରେ 
ସଂକ୍ର ମଣର ସୂଳନା ଦିଏ । ଏହା ଘାଂ କିଜ୍ଦା ଉକ୍ରଣୀ କିସ୍କା କମା ନ୍‌ 
ିଲିମିଳା (German measles) ଯୋଚୁ ହୋଭଥାଏ । 


କାନ ଡଳର ବା ବେକ ଉପରର ଗ୍ରନ୍ତି ଫ୍‌ଲିଲେ, ଡାହା କାନ, 
ମୂହଁ ବା ମୁଣ୍ଡରେ ସଂକ୍ରମଣର (ଅଥବା ଯକ୍ଷ!) ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 
ମାଡି ଡଳ୍କଚ ଚ୍ରନ୍ତ ଫୂଲିଲେ ଡାହା ଦାନ୍ତ କିତ୍ଞା ଗଳା ସଂକ୍ରମଣର 
ସୂଚନା ଦିଏ । 


_— କାଖ 'ଡଳର ଗ୍ର ଫ୍ଲିଲେ ତାହା ବାହୁ, ମୁଣ୍ଡ କିସ୍ସ 
ଛାତିରେ ସଂକ୍ରମଣର (ଅଥବା ବେଳେତେଳେ ବକ୍ଷ କର୍କଟ ଗେ ) 
ସ୍‌ ଚନା ଦେକଥାଏ ¦ 

ଜଙ୍ଘମୂଳର ଗ୍ରର୍ଜ ଫୁଲିଲେ ଦାହ। ଗୋଡ଼, ପାଦ, କନନେଙ୍ତୟ ବା 
ମଳ ଦ୍ଵ।ରରେ ସଂକ୍ରମଣର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ ` 


ଙସଲମିଡ କ୍ଷତର ଚିକିସା।: 


୨ ଥରକ୍ର ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନକୁ ୪୭ର କ୍ଷତଟି ଉପରେ ଗରମ 
ସେକ ଦିଅନ୍ଧ । ସେକପାଇଁ ଲୁଣ କିସ୍ସ ସାବ୍ରନ କିତ୍ଞା। ପଟାସିୟମ 
ପରମାଙ୍କାନେଟ୍‌ ମିଶା ଗଚମପାଣି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧୁ ! 

୨ ସଂକ୍ରମିତ ଅଂଶକ୍ରଂ ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ଅବସ୍ଥାରେ ଉପରଚକର 
ଚେକି ରଵୀନ୍ଧ (ହୃ ତ୍ପିଣ୍ଡ ଉଚ୍ଚତାର ଉଦ୍ଧ ରେ) A 
୨ ଯଦି ସଂକ୍ରମଣ ଚୃରୂଢତର ହୋଭଥାଏ ଅଥବା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତ 
ଧନସ୍ତ୍ରଙ୍କାର ପ୍ରଭିଶେଧକ ଚୀକା ନେଇ ନଥାନ୍ତି ଢେବେ 
ପେନିସିଲିନ୍‌ ବା ପେନିସିଲିନ୍‌ ପରି ପ୍ରତିଜୀବାଣୁ ଓ 
ଧନୁଶ୍ଚଙ୍କାରର ପ୍ରତିଶେଧକ ଚକା ଡିଅନ୍ୁ । 
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ସାବଧାନ : ନ୍ଦଦି ଷଡନ୍ତୁ ଦୁର୍ଚନ୍ଧ ବାହାରେ, ଯଠି ସେଥିଚୁ ଚାଦାମି ବା ପାଡିଶିଆ ରଙ୍କର ଢରଳପଦାର୍ଥ 
କ୍ଷତଣ ଦୁଏ, ବା ସଦି ଷଡ ଚ୍ରରିପାଖର ଚର୍ମ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ପବନ ଫୋଟକା ବାହାରେ, ତେବେ ଢାହା 


ଚ୍ଯାଙ୍ଗେ ନ (Gangrene) ହୋଇଥାଇପାରେ । ଯଥାଶୀଘ, ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । ଏଥି ମଧ୍ୟରେ ଗ୍୍ୟାଙ୍ରେନ୍‌ର 
ବିଧାଳ ଅନୁସରଣ କରନ (୯୬ ପ୍‌ଶ୍ଠ। ଦେଶନ୍ଧ ) । 


ଆପାତତଃ ଯେଉ କ୍ଷତଗ୍‌ଵିକ ବିଷଦ୍‌ଜନକଭାବେ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ 


ନି ଶେଶଳଭାବରେ ନିମୋକ୍ତ ଷତ ଗୁଡିକ କିପଦ୍ଜନକଣଲ୍କାଳେ ସଂଙ୍ଥମିଡ ଙୋଇଥାଏ । 


ଅଠରଚିଶ୍ଡାର ତ ଚ। କୌଣସି ଅପରିଷ୍ଠାର 
ପଦାଥ କନିତ କ୍ଷତ 


x 


ଛିଦଯୟ୍ରକ୍ତ ®ତ ବା ଉଚ କଉ ରେଉିଥିବୁ ଚଙକ୍ତ- 


stp 


ସ୍ାଵ "ହୁଏନାହିଁ 
ଖ ଘୃଶୁଚୀ, ଚୋତ୍ୁ କତ୍ଯାଦି ତଦୁଥିତ। ଚୂହଢାଳରେ 

ହୋଇଥିବା ଷତଡ 
୨ ତୀନ୍ତ୍ର ଆଘ୍ାଡ ବଂ! ଘଣ୍ଣଣ ଜନିତ ବଡ଼ ଷଡ 
ହ ଘୁଷ୍ଠରୀ, ବୁଚୁର ଦା ମଣିଷ ମାନଙ୍କର କାମ୍ପଡା 


ଜନିଡ କ୍ଷତ 
୪ ଗ୍ରୁଳିଡନିଡ କ୍ଷତ 


ଏ ଘକାର ‘ଅଡି ଵିପଦ ପ୍ରକ୍ରଂ କ୍ଷତ ଗ୍ରଙିକର ବିଶେଶ ଯନ୍‌ : 


୧. ସିଝାପାଣି ଓ ସାବ୍ରନ ଦ୍ରାତ୍ତ କ୍ଷତଟିକୁ ଭଲଶ୍ତବେ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ଧ । ମଇଳା ଶୁକ୍ରଙା, କମାଝଂ ବାନ୍ତି 
ଥିଚ। ରକ୍ତ, ମଲା ଚମଡା ଵ। ନଣ୍ଢ ହୋଇଯାଇଥିବା ମାଂସ ସଚକୁୂ ବାଙାର କରି ଡିଅନ୍ୁ i 
ଘିଚିଞ୍ଞ ଚ। ଚବର କର୍ମ ଦ୍ଵାଶ୍ତ ପିଚକାରୀ ମାରି ମଇଳା ଟୁକ୍ରଡା ସବୁକୁ ବାହୀର କରିଡିଅନ୍ତୁ ! 


ପାଣିରେ ପଟାସିୟମ ପରମାଙ୍କାଜେଟ୍‌ ( ଗୋଟିଏ ବାଲଟି ପାଣିରେ ଏକ ଚୁଂ ଚବମଚ୍‌ ) ମିଶାଇ, ସେଥିରେ 
କ୍ଷତକୁ ଭିଜାକ ଦିଅଙ୍ଗୁ । ତାଂଠରେ ସେଥିରେ ଢେନ୍‌ ଗିଆନ୍‌ ଶ୍ଠାଓଲେଟ୍‌ ( Gentian Violet ) 'ବୋଳିଦେଇ 
ସଫା ଷଡଯପଟ୍ୟ ବାଶି ଡିଅନ୍ତୁ । 


0 


ଙ୍କ. ଯତି କ୍ଷତଟି ଝୂଚ୍‌ ଚଭୀର ହୋଇଥାଏ, ଯତି ଡାହା କାମୁଡ଼ା ଜନିଢ ବା ଯଦି କ୍ଷତଟିରେ ମଇତଳାଟ୍ଟକ୍ରଷ ରହିଛି 
ନଳି ସନ୍ଦେହ ହୁଏ, ଢେଚବ ପ୍ରତିଜୀଚାଣ୍ତ ବା ଶାକାଵ୍ୂନାଶ। ( Antibiotic ) ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ! ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଞିଶଧ ହେଉଛି ଆମ୍ଚସିଲିନ୍‌ ( Ampicitlin ); ତାର କ୍ୟାପସ୍କୁଲ୍‌ ' ବ୍ୟବହ୍ରାର କରନ୍ତୁ 
ଓ ଅଡି ଶୁ୍୍ୁଡର ଅଚସ୍ଥାରେ ହିଁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ ଅମ୍ଭସିଲିନ୍‌ କିଶିବ। ପାରି ଯଦି ସାମ୍ୟ 
ନ ଆଏ ଢେବେ ପେନିସିଲିନ୍‌ , ଚେଚ୍ଛାସାଇକି,ନ୍‌ ବା ସଲ୍୍‌ଫା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ମାତ୍ରା ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ସତ୍ୁକ ପା ଶ୍ରା ଦେଖନ୍ଧ । 


୪ ଏହି ପ୍ରକାରର କ୍ଷତକ୍ର କେବି ସିଲାଇ କରନ୍ତ ନାହି" ବା ସେଗୂଡ଼ିକରେ ପ୍ରକାପଡି' କ୍ଷକପଚୀ ବାନ୍ଧନ୍ଧ 
ନାହି ¦ କ୍ଷତକୁ ଖୋଲା କ୍ାଙ୍କି ଦିଅନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ROC 


ଏହି ଭୟାନକ ରେର ପ୍ରତଢିଶେଧକ ଚକା ନେଇ ନଥିବା ଲ୍୍‌କମାଜଃ ଷଷେୱୁରେ ହି ଧନଷ୍ଠଚାର 


ଉୟ ବେଶୀ । ଯେଉଁମାନେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପ୍ରଢିଶେଧକ ନେଇ ନ ଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଷେତ୍ରୁରେ ଧନଚଷ୍ଚଙଜାରର ଭୟ 
କମାଇଚା ପାରି, କ୍ଷତ ହେଲା ସଚ୍ଖେସଙ୍କେ ସେମାନଙ୍କୁ ପେନିସଲିନ୍‌ ବା ଆମ୍ଷସିଲିନ୍‌ ତିଅନ୍ତ । 


ବଝ୍ୁତ 
ଡେବେ ତାଙ୍କୁ ସାହେ ବା ତାଂଠାରୁ ଅଧିକ ଦିନ  ବର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧିକ ମଂତ୍ରାଭ ପେନିସିଲିନ । ଅଙଗ୍ରରନ ଦିଅନ୍ତ । 


ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର ପ୍ରତିଚଶଧକ ନେଉ ନ ଥିବ କୌଣସ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କର ଯଦି ଏ ପ୍ରକାର 


କରିବା ବେଳେ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ସଡଙକଡା ଅଚଲସ୍ସନ କରନ୍ଧ 


ଗୂଳି› ଛୁରୀ କନିତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗାର୍ତର କ୍ଷତ ୩ > 


ସଂଲ୍ମଣର ବିପଦ : ଚଳି ଚା ହୁରୀ ଜନିତ ଯେ କୌଣସି ଚଉୀର କ୍ଷତର ଗ୍ରରତତ ଭାଓଥର 


oe 


ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ । ତେଣୁ ଗେନିସିଲିନ୍‌ ଦ। ଆମିସଲିନ ଅତ 


~~ 


ପ୍ରତିଜୀବାଣ୍ ( ଥମtibiotic ) ଖ ବ୍‌ ଶୀଘ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ, କ୍ଷେଉି ବ୍ଯଭ୍ତ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପ୍ରତିତଶଧକ ନ ନଇଥିରଚ ଡାକର ଝ୍ବବ୍‌ ଶୀଘ ଧଟତ୍ତର 


ପ୍ରତିବିଷ ସହିତ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ର ପ୍ରଢିଶେଧକ ଚକା ଦେବା ବି ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ ! 


ଯଡି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ଡାକ୍ତରୀ ସାହାୟ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ହାଡ ବା ଶୌଙରେେ ଚ୍ଖୁଳିକନିତ କ୍ଷଙ 


Co 


ଯଦି କ୍ଷତରୁ ପ୍ରଚ୍ର ରକ୍ରସାବ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ୧୦୦ପ୍‌ଷ୍ଟାରେ ଦର୍ଶାଇ ଡିଆଯାଉ୍‌୍ଥିବା ପରି ରକଚ୍ତସଚଳ୍ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ବିପଦ୍‌୍ଢନକ ଭ୍ଭଚେଂ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହେଉ ନଥାଏ, ଢଡେବେ କିଛି ସମୟ ପାଉି ତ୍ତତ୍ତସ୍ତାଚ ହେବାକୁ ଦିଅୱ । 
ଏହାଡ୍ର।ଶା କ୍ଷତଟି ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯିବ । 


ସିଝାପାଣି ଓ ସାବ୍ରନ୍‌ ଦ୍ଵାର କ୍ଷତଟିକୁ ପରିଶ୍ଠାର କରନ୍ଧୁ ଓ ଗୋଟିଏ ପରିଶ୍ଚାର କ୍ଷଭପଟ୍ ଦ୍ର।ଗ କ୍ଷତଟିକୁ 
ବାନିର୍ଦଅନ୍ଧ । ବନ୍ଧୁକ ଚୂଳି 'କନିତ କ୍ଷତର ଉପରଚଭ୍ତ୍ରରର ଚରିପଟ ହି କେବଳ ପରିଷ୍ଠାଉ କରନ୍ତୁ । 
ସାଧାରଣତଃ, କ୍ଷତଜନିତଡ କଣାରେ କିଛି ନ ପକାଇବା ବଢହୁଡ ଭଳ । 


ପ୍ରତି ଜୀବାଣ୍ତ ବା ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ( Antibiotic ) ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 
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୧୧୦ 


ସଡଙକଡା : ଯଦି ଗୁଳି ହାଡରେ 
ବାଢିଞଥିବାର ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ,ଢଡେବେ 
ଢୁଏଡ ହାଡ଼ ଣ୍ଟ ଯାଇ ଥାଇ- 
ପାରେ । 


କ୍ଷତୟୁକ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟର୍ଂ ଉପରେ 
ଚାପ ପଡ଼ିଲେ (ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ, 
ଆଘାଡପ୍ରାସ୍ତ ଚୋଡ ସାହଯ୍ଯରେ 
ଠିଆଡେବା ) ହୁଏତ ସ୍କଙି ଯାଇ- 
ଥିବା ଅଂଶ, ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଇ 
ଦିଆଯାଇଥିବା ପରି ସାୀଘାଡିକ 
ହୋଇପାରେ ! 

ଯଦି ୍୍କର୍ଭ ଯାଇଥିବାର ଅଶଙ୍କା 
କରାଯାଏ ଡେବେ ଉକ୍ତ ଅଗ୍ରକ 
ଚୋଟିଏ ପଟରେ ବାଛି, କେତେ 
ସସ୍ତାହ ୧ଯ୍ଯନ୍ତ ଉକ୍ତ ଅଟକ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ନାହି" । ” 


ଯଦି ଡାଡ ଵ୍ତାଙ୍ଂ ଯାଇନି 
ଚୋଲି ସଙନ୍ଦେଳ କରନ୍ତ, 
ଡେରେ ଦକ୍ତ ଅଂଶକୁ ଘାଶା- 
ରାଶି କରନ୍ଗନାହିଂ । ଏହା 
କ୍କ୍ବାର ଭାଶି ଯାଇଥିବା ଅଂଶ 
ଅଧିକ ୍୍କାର୍କିଂଯାଏ ଓ 
ଆରୋଗ୍ୟଲାଲ କରିବା କ୍ 
ସାଧ୍ୟ ହୁଏ । 


ସେେଡେନବେଳେ କ୍ଷତ ସାଦାାଡିକ ହୋଇଥାଏ, କ୍ଷତାକ୍ର ଅଂଶକୁ ହୃ ତ୍‌ପିଣ୍ତର ଉଚ୍ଚଡା ଠାରୁ 
ଡଉଵ୍ଧ୍ଠରେ ରଖନ୍ଧ ଓ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସମବର୍ଣ୍ଣ ନିଶ୍ଚଳ ହେ।ଉ ଚହିଚାକ୍ର କ୍ରହନ୍ଧ ! 


ଏହି ଉପାୟରେ କ୍ଷଡଟି ଶୀଘ 
ତଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ସଂକ୍ରମଣ 
ହେବାର କମ୍‌ ଆଶକ୍କ। ଥାଏ ! 


କ୍ଷଭାକ୍ତ ଚୋଡଙ୍ତ୍ଵା।ାଗା ଷ୍ଟୁଲିବ। ଓ 
ଗୋଡକୁ ଝୁଳଲ୍‌ଇ ଚସିବଵ୍ବା ଦ୍ରାଗ 
କ୍ଷତଟି ଉଲ ହେବାରେ ବିଳସ୍ଞ 
ହୁଏ ଓ ସହଜରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ 1 


ଜର ବନୁକ ଚ୍ଛୁଳନି କନିକ କ୍ଷତ ବା ଅନ୍ଯ କୋଣସି ଗୁରୁଡର ଆଘାଡ ହଙ୍ଦୋରଥିଲେ 
ବାହୁକୁ ଚି୍ତରେ ଦର୍ଶାଇ ଦି ଆଯୟଯାରଥିବା ପରି ଫାଶକ୍ତ୍ବାର ଝୁଲାଇ ରଡଵାକ୍ଧ । 
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ଛାଡିରେ ଗଭୀର କ୍ଷତ 


ଛାତିରେ କ୍ଷତ ଚଢୁଢ ବିପଦ୍‌୍ ଜନକ ହୋଉପାରେ, ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧୁ । 


୫ ଯଦି କ୍ଷତଟି ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଭଥାଏ ଓ ଶ୍ରାସର୍କ୍ର ୟା 
ସମୟରେ ସଡି ସେହି କ୍ଷତବାଟେ ପବନ ଭିଡରକ୍ର ଟାଣିହୋଇ 
ଯାଉଥାଏ, ଢଡେବେ ଝ୍ବ୍‌ ଶୀଘ କ୍ଷଡଟିକ୍ର ଘୋଡାଇ ଡିଅନ୍ଧ ଯ୍ଷେମିତିକି 
ସେହିବାଟ ଦେଇ ପବନ ଆଉ ପଶିପାରିବ ନାହି, ଚକ୍‌ ପାଡ୍‌ 
ବା ପରିଷ୍କାର ଢପଚୀ ଭପରେ ଭେସ୍‌ଳକିନ୍‌ ବା ଶାକସବ୍ଢି ତୈଳ 
ବୋଳି, ଉକ୍ତ କ୍ଷତ ଉପରେ ଦେଇ ତିତ୍ରତେ ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ପରି 
ଚାନ୍ଧ ଡିଅନ୍ତ । 


ଯଡି ଆଦଣକ ନିକଟରେ ଚେସ ଲିନ୍‌ ବା ଶାକସବ୍‌କି 
ଢୈଳ ନ ଥାଏ, ତେବେ କେତେ ଵଣ୍ଡ ସଫା କପଡାକୁ ଚଉତେଇ୍ତ, 
ଉକ୍ତ କ୍ଷତ ଉପରେ ଦେଇ ଢେୋଚ୍‌ରେ ଚାନି ଦିଅନ୍ତ । 


୧୧୧ 


୨ ଏହା ଏକ ଚୁଣ୍ଜଡର ଅବସ୍ଥା । ଢେଶ୍ର ଯଥାଶାଘଭ୍ର ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । ଉଡି ମଧ୍ଯରେ ଷଢାକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିର 


ଯେପରିଶ୍କବେ ରଝିଲେ ସବୁଠାରୁ ଅଧିକ ଆଗମ ମାରୁଥିବ, ସେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରଖନ୍ତୁ । 


ଯଦି ପ୍ରଘାଡର ଲକ୍ଷଣ ଦେଵନ୍ତି ଢେବେ ଡାଂର ଉପୟୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ( ୯୪ ପଶ୍ଠା ଦେସନ୍ଧ ) । 


ପ୍ରଡିକୀଚାଣୁ ( Antibiotic ) ଓ ଯନ୍ଭଣା ନିବାରକ ଥିଷ୍ଧ ( Pain killers ) ଦିଅନ୍ତ । 


ln) 
ମଣ୍ଡରେ ଗଳ କ୍ଷତ 
Oo Oo 
¥ ପରିଶ୍ଚାର କ୍ଷତପଟଚୀଟିଏ ଦ୍ବାର କ୍ଷତଟିକୁ 
ବାନ୍ଧି ଡିଅନ୍ତୁ । 


୬ ଆରଘାଡ ପ୍ରାସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ରକ ଅଧାଶୁଆ ଅବ- 
ସ୍ଥାଚେ ରସନ୍ଧ । 
୬ ପ୍ରତିକୀବାଣ୍ୁ ଆଶଧ ( ପେନିସିଲିନ୍‌ 
ଡିଅନ୍ଧ ! 


୪ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ଧ । 


ତଜିପେଟରେ ଗଭୀର କ୍ଷତ 


ପେଟ ବା ଅନ୍ତ୍ରକୁ ଆଘାତ କରିଥିବା ଘେ କୌଣସି କ୍ଷତ ଅଡି ବିପଦ୍ଢନକ । ଇକୋ ଙା®a! 


ସାାଙାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଲ । କିନ୍ଧ ଇଡି ମଧ୍ଯରେ : 


କ୍ଷତଟିକୁ ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍କାର କ୍ଷଡତପଚୀଙ୍ବାର ବା ର୍ଦ ଅନ୍ଧ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


ଘର୍ଦ ଅନ୍ତ୍ର ଆଂତିକନ୍ତବେ କ୍ଷତର ବାହାରକୁ 
ଚାହା!ରି ଆସଥାଏ, ଢେବେଂ ଲୁଣ ମିଶା ଫଟା ପାଣିରେ 
ଝାଣ୍ଡ ଏ ସଫା କପଡ଼ା ଭିଜାଇ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ଦିଅଆଜ୍ତ । ଅନ୍ତ୍ରକୁ ଭିଡରକୁ ପୂରଇଡେଚାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଚତ୍ଧ ନାହି । 


ଆରାତପ୍ରାଇ ଦ୍ଯର୍ତ କ୍କଠାରେ ପ୍ରଘାତଡର ଲକ୍ଷଣ 

ଦଙିଲେ, ଡାକର ଚଗୋଡ଼କୁ ଢାକ୍ଂ ମୂଣ୍ଡ 
[A € 

ଉଚ୍ଚଡାଠାର ଉଵଦ୍ଧ୍‌ ତେ ରଶପନ୍ଧ ! 


ନା ଖାଦ୍ୟ ନା ପାନୀୟ, ନା ପାଣି ; 
ଏ ସନ ମୂଙ୍ଚିଦା ଟେ ଶ୍ାଇବାକୁ ଆଡୌ ଦିଅନ୍ଛ ନାଙି। 


ଆଘାତପ୍ରାଇ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କୁ ଯଦି ଶୋଶ କରୁଥାଏ, 
ତେବେ ଖୁ ଏ ଳଠଡଓକୁ ରାଣିରେ ଭିଢାଇ ଢାଙ୍କ ଚୁଚ୍ୁମିତାକୁ 


~ 


ସଯର୍ଡି ଓ ପାକସ୍ଥଳୀ ଫୁଳି୍ଦାଏ ଓ ଅଭାତଡପ୍ରାଭ ଵ୍ଯକ୍ର 
କେଢେର୍ଦ ନପର୍ଯୟଙ୍ତ ଝାଡା ଯାଇ ନ ନ୍ତି, ଢଧୋପି ବି 
ମଳଙ୍ତ୍ଵାରବାଚେ ପିଚକାରୀ ସଳ ୟା 
ୟୟେ।ଚୀ କରନ୍ପ ନାହି । ଯଦ ଅନ୍ତର ଖଶଷ୍ଚ ଆ 
ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ପିଚକାରୀ କ୍ରିୟା ଓ ଉଳ 
ଠରିଶ୍ଟାର କରିବା ପ୍ରକ୍ଚ ୟା ଅନୁସରଣ କରିଚାଦ୍ଵାର୍‌ 
ସେହି ବକ୍ର ମରିଯାଇ ପାରନ୍ତି । 


ପ୍ରତି କୀନବାଣ୍ୁ ଞିଷଧର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ 


( ପରଚଙଵ୍ଝୀ ପ୍‌ରୃଷ୍ଠାରେ ଦି ଆଯାଇଥିବା ——— EG 
ପର୍‌ମର୍ଶ ଦେଖନ୍ତୁ ) । PE 


ସ୍ଥାୟ୍ଥ୍ଯକମୀଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା କରନ୍ତ ନାହି 


ଖାବ୍‌ ଶୀଘ୍‌ ଆଘାଡସାଇ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ କୀ 
ନିକଟ ସ୍କ୍ବାଜ୍ଖୱକେନ୍ଦ ବା ଵଡାକ୍ତରସ୍ତୀନାକୁ 
ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ତଡାଙ୍କପାଇି ଅସ୍ତୋପଚ୍ଟର 
ଡରଙାର। 


Digitized by srujanika@gmail.com 
1 ¢. 


een 


ଅନ୍ନକ ଆଘାଡୟାପ୍ତ କରିଅୂବା କ୍ଷତ ପାରି ଓ୍ୟଶଧ 
pn COD... RR noi 


( ଆଭେଣ୍ଡିସାଇଚିଙ୍‌ କିତ୍ଭା ପେରିଟଚୋନିଚିଙ୍‌ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସଥପୂଡ୍ୟ ) 


ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିମ୍ମମଙ୍ଜେ କରନ୍ତୁ : 


ସଟ୍ଗେସଙେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ( ଯର୍ଦ ସମ୍ଭବ ହୁଏ କ୍ର ଷ୍କାଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଫଡ ଅ 
ଯଦି ପେନିସିଲିନ୍‌ ନ ald; ଡଢେବେ ପ୍ରତି ୪ ଘଣ୍ଡ।ରେ ୧ ଗ୍ଧାମ୍‌ ` ଅମସି Ma 
( ଚ୍ରିଗୋଟି ୨୫୦ ଲି. ଗର. ଆମ୍ୟଲ୍ସ ) ଇଞ୍ଚେକ୍‌ସନ ଦି ଅନ୍ତୁ | 


ଯର୍ଦ ଆପଣ ଏହିସବୁ ଖିଶଧ ଭଣ୍ଜେକ୍‌ସନ ବୁପେ ନ ପାଆନ୍ତି, ଢେବେ ଅମ୍ମିସିଲିନ୍‌ ବା ପେନିସିଲିନ୍‌ ବଟିକା 
କ୍ରୋରମ୍‌ଫେନିକଲ୍‌ ବା ଚେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ସହିତ ମିଶାଇ , ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ତ ପାଣି ସହିକ ଖାଇବାକ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଅନୁର ଜରୁରୀକାଳୀନ ଅସୁବିଧା ( ଯନୁଣାଶୀକ୍ତ ତଳିପେଟ ବା 


ACUTE ABDOMEN) 


ଅନ୍ଭର କେଢେଗ୍ଧଡ଼ିଏ ଅକସିୁକ ଓ ସାଙ୍ଘାଢିକ ଅବସ୍ଥା ପାରି ଯସ୍କଣାଶୀକ୍ତ ତଳିପେଟ ବ୍ଵା Acute 
Abdomen ନଁ। ବ୍ୟବହାର କଷ୍ଯାଏ, ଯେଉଁଥିରୁ ରଗେଗୀକୁ ମୃତୁ୍ଯୁମୁଖରୁ ବଞ୍ଚିବାପାଇରି ହେଲେ ଝଵବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 


ଅସ୍ତୋପଚ୍ବର ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ଆପେର୍୍ସାଇଟିସ୍‌ , 


ପେରିଚୋନିଟିସ୍‌ ଓ ଗଟ୍‌ ଅଚଷ୍ଟ୍ରକ୍‌ସନ୍ସ ` ( ଅନଳ 


ଅବରୋଧ ) ଇଡ୍ୟାଡି ସେଗୁଡ଼ିକର ଉଦାହରଣ ( ପରବ ପ .ଷ୍ଠା ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଅନେକ ସମୟରେ ଡକଣେ 
ଡାକ୍ତର ଗୋଗୀର ପେଟ ଚିରି ନ ଦେଖିବା ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଶୀକ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରର ନିଦ୍ଦୀସ୍ଟ କାରଣ ତଣାପଡ଼େନାହି । 


ଯଦି କଣେ ବ୍ଯକ୍୍ତ ଜଂର ଡାଇରିଆ ବ୍ଵା ଡରଳ ଝାଡା ନ ହୋକ, 
ବାନ ସହିତ ନିରବକ୍ଚିନଭାରବେ ଅଙ୍କରେ ଯସ୍ଣା ହେଉଥାଏ, 


ଡେରେ ତଡାଙ୍ଦାକୁ ଯତ୍ବଣାଶୀକ୍ତ କଳିଶପେଚ ବା Acute Abdomen 
ବୋଲି ସନ୍ଦେଢ କରନ୍ତୁ । 


ଯସ୍ମଣାଶୀକ୍ତ ଭଳିଶେଚ : 


( Acute Abdomen ) 


ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନିଅନ୍ତୁ— 
ଅସ୍କେ।ପଚ୍ବ୍‌ର ଦରକାର ଫଡ଼ିପାରେ 


୬ ନିରବକଳ୍ଷି ନ୍ତ ସାଙ୍ଘାତିକ ଯନ୍ତ୍ରଣ। ଯାହାକି କ୍ରମଶଃ 
ବ୍ରର୍ଵ ପ୍ରାସ୍ତ ହେଡଥାଏ 


୬ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ନୀଳବର୍ଣ୍ଣର 
ବାନ୍ଧି 


୬ ପେଟ ପୃଲିଯାଉ ଟାଣୁଆ ଲାଗିବା 
୬ ଭୀଶଣ ଶ୍କବରେ ଅସୂସ ହେବା 


କମ୍‌ ଚ୍ଛୁରୁଡର ଅସୁ୍ଥତକା 


ସସ୍ଭବଡଂଃ, ଘରେ କିନ୍ଲା ସ୍ଵ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରରେ ଚିକିସ୍ଥା 
କରାଯାଇ ପାରିବ 


କଷ୍ଟ୍ର ଦୁଏ ଓ ଭଲ ହୋଇଯାଏ 


ମଧ୍ୟମ ବା ଗୁରୂଢର ଢରଳ ଝାଡା ବା ଡାଇରିଆ 
ଵା ଅଢଡ଼ିସାର ହୁଏ 


ଚୌଳେବେଳେ ହୁଏଡ ଥଣ୍ଡା ବା ଚଳା ଝଵର୍‌ପ 
ଭଳି ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 


ଗଚୀ ଏହି କଷ୍ଟ ପୁର୍ବରୁ ତ୍କେଗିଥାଏ 
କେବଳ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅସୁସ୍ଥତା ହୋଇଥାଏ 
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ଯଦି କଣକଠାରେ ଯନଦଣାଶୀଙ୍୍ତ ଭଳିପେଟ ବା 


Acute Abdomen ର ଲକ୍ଷଣା ଦେଖାଯାଏ, 
ଡାକୁ ମଯେଡେଶୀଙଘ ସନ୍ଭାବ ଡାକ୍ତରଶ୍ାନାକୁ ନେଇଯାଅଆନ୍ଧୁ । 


ଅବଚୁଵକ ଅସ ( Obstructed Gut ) 
ଅନ୍ତ୍ରର କୌଣସି ଅଂଶ କିଛି ପଦାର୍ଥ ଦ୍ର।ଗ ରୁଝ୍କ ହୋଉ ଖାଦ୍ୟ ବା ମଳ ଇଡ୍ଯାଦି ସେହି ବାଟ ଦେଇ 
ଅଢଡିକ୍ରମ କରି ନ ପାରିଲେ ଢଳିରେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ( Acute Abdomen }) ହୋଇଥାଏ ! ଏହାର ଅଡି ସାଧାରଣ 


କାରଣ ଚୁଡ଼ିକ ହେଉଛି : 
୪ କେଞ୍ଅଆମୀନଙ୍କର ଚିଣ୍ଡା ବା ପିଣ୍ଡ ଳା ( ଆସୁକାରିଜ୍‌ ,୨୧୦ ପୃଷ୍ଠା ) 
୨ ଅନ୍ତ୍ରକୋଶ ( Hermia ) ରେ ଲାଗିଯାଇଥିବା ଅନ୍ତ୍ରର ଫାଶ 
୬ ଅନ୍ତର ତଳେ ଥିବା ଅଂଶ ଭିଡରକୁ ଢାହାର କୌଣସି ଅଂଶ ଖସିଯିବା (Intussusception) 


ପ୍ରାୟ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଯନ୍ତ୍ରଣାଶୀକ୍ତ ତଳିପେଟ ( 4ଧe Abdomen ) ଯୋଗୁ ଅବଗେଧର ଲକ୍ଷଣ 
ଡେଖୀଡେଇପାରେ । କାରଣ ଏହା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥିବା ଅନ୍ତ୍ରର ଚଳପ୍ରଚଳନ ବନ୍ଦ କରିଡିଏ । 


ହଠାନ୍‌ ଡୀବ୍ତ ଚଡିରେ ବାନ୍ତି ହୁଏ । ବାନ୍ଧି 
ଜିଟିକିକରି ଏକ ମିଟର ବା ଡା ଠାରୁ 
ଡ଼ରରେ ପଡ଼େ । ଏଥିରେ ନୀଳ ଚର୍ଣ୍ଣର 
ପୀଶୀ ଥାଇପାରେ ବା ଏହାର ଚୂପ ଓ 
ଗନ୍ଧ ମଳପରି ହୋଇପାରେ । 


ଅବଚୁଵ ଅତର ଲକ୍ଷଣ : 


ଠେଟାରେ ଅବିରମଙ୍କନ୍େ ତୀଚ୍ତ ଯନ୍ଧ୍ରଣା । 
ଏହି ପିଲ୍‌ଟିର ପେଟ ଫପୁଲିନ୍ଦାଇଛି, ଟାଣ ହୋଇଚି ଓ କି 
ଦେଉନି ! ଛୁଇିଳେ ଅଧିକ କଣ୍ଟ ଲାଚୂଛି ।! ସେ ତାଂ ପେଟକୁ 
ଚକ୍ଷାକରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଚୂଳଛି ଓ ଦ୍ୂଇଚୋଡକ଼ ମିଶାଇ 
ଉପରକ୍ର ଟେକି ରଙ୍କଳି ! ପ୍ରାୟତଃ ତାଂ ପେଟରୁ କୌଣସି 
ଶବ୍ଦ ଶୂଣାଯାଉନାହି' । ( ଆପଣ ଯଦି ତାଂ ପେଟ ଉପରେ 
କାନ ଚଝିନେ, ତେବେ ପେଟରେ ସାଧାରଣ କ୍ରଳନକୁଳକୁ ଶବ 
ଶୁଣିବେନାହି । ) 


ସାଧାରଣତଃ, ଡାଂର କୋଷ୍ଠବଵ୍ଧଢଡା ଥାଏ 
( ଝାଡା ଅଲ୍ତ ଟିକିଏ ହୁଏ ଚ। ଆଡୌ ହୁଏ 
ନାହି ) । ଯଦି ଡାଇରିଆ ବ। ଅତିସାର ହୁଏ, 
ଢେବେ ଅଳ୍ପ କିଛି ଝାଡା ଡୁଏ । ବେଳେବେଳେ 
କେବଳ ରକ୍ରମିଶା ଲ୍ବଳ ଝାଡା ହୁଏ । 


ଏହି ଚ୍ଯର୍କ ଝଂ ସାଙ୍ରଂସ ଚୋ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ନେଇ ଯାଅନ୍ତୁ । ଡାଙ୍ଗ ଜୀବନ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଓ ହୁଏଢ 
ଅସ୍ତେ ।ପଚ୍୍‌ର ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । 
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୧୧୫ 


ଆପେଣ୍ଡିସାଇଟିସ (APPENDICITIS), 
ପେରିଟୋନିଟିସ୍‌ (PERITONITIS) 


ଏହିସବୁ ସାଙଘ୍ଘାଡିକ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଅସ୍ଟ୍ରେ।ପଚ୍ବାର ଦରକାର ପଡେ ତେଣୁ — 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ, ଡାକ୍ତରୀ ସାଢାପଯ୍ୟ ଗ୍ରଦଣ କଚନ୍ଧୁ । 


ପେଟର ନିମ୍ବଶ୍ବଗରେ ଦକ୍ଷଣ ପାଣଶ୍ବକୁ 
ବ୍ଧ ହଦନ୍୍ର ସହିତ ମ୍‌ଗିକରି ଅଙ୍ଗିଳି ଆକାରର ମୂଣାଟିକର 
ଆପେଣ କ୍ସ କହନ୍ତି ଓ ତାହା ସଂକ୍ରମିଢକ ହେଳେ, 
ଠାକ୍ର ଆପେର୍ଣ୍ତ ସାଇଟିସ୍‌ କହନ୍ତି । ଚେଳେବେଳେ ଏହି 
ଆପେଣ୍ଡ କ୍ସ ମୂଣାଟି ଫାଟିଯାଇ ପେରିତଚୋନିଚିସ 
ଢୁଏ । 


› ଅନ୍ତ୍ରକୁ ଧରି ରଞଝିିଥିବା ମ୍ଣାର ସାଙଘ୍ଘାଡିକ 
ସଂକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରେରିଟୋନିଟିସ୍‌ କହନ୍ତି । ଆପେର୍ଣ୍ଣ କ୍ସ 3 
ଚା ଅନ୍ତର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅଂଶ ଫାଟଚିଯିବା ଚା ଛିର୍ଶ୍ତ 
ପିବା ଦ୍ବାର ଏହା ହୋଇଥାଏ । 


\ 
I 
ଆପେଙ୍ଡସାଇଟିସ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ : \ ve MS 


୬ ପେଟରେ ଅବିଗାମ କଷ୍ଠ ଓ ଏହି କଣ୍ଠ କ୍ରମେ NG PN 
ଡୀବ୍ରରୂ ତୀବ୍ରତର ହେବା, ଆପେ୍ଡ ସାଇଟିସ୍‌ର ‘CC 
ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । t \ ) 
oe 
ଏହି କଷ୍ଟ ନାହିମୂଳରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋର ପେଟର | 
ଦକ୍ଷିଣ ପାଶ୍ଵ ର ନିମ୍ବ ଅଂଶକ୍ର ବ୍ୟାପେ । “° + i 


ହଢୁଏଢ କମିଯାଇପାରେ ବା ସାମାନ୍ଯ ଚର 


ହୋଇପାରେ । < Hf / 
ଏ 
ଆପେଣ୍ଡିସାଇଟସ୍ବ ବା DP ପରୀକ୍ଷା 


ବାମ ଢଙ୍ଘ ସନ୍ଧର ଉପର ଭାଗର 


ତଳିପେଟକ୍ର ସାମାନ୍ୟ କଣ୍ଚ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୀରେ ଅଥଚ ଢୋର୍‌ରେ 


ଡା'ପରେ ସଚ୍ରେେସଙ୍ଗେ ହାତ 
ବାହାର କରି ଆଣନ୍ଧ; ଏହାପରେ 


ଯଡି ଡ୍ୀଚ ଘସନ୍ତ୍ରଣା ( ଯସ୍ତଣାର 


୬ ବାନ୍ତି କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ହୋଇପାରେ, ଶୋକ \ ଏ 3 
\ 
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ce? 


ଲହତ୍ତ ) ହୁଏ, ଢଡେବେ ଚାହା 
ସତ୍ଭବତ! ଆପେର୍ଣ୍ଡ ସାଇଟିସ୍‌ ବା 
ପେରିଟୋନିଟିସ୍‌ । 


ଯତି ବାମ କଙ୍ଘ ସନିର୍ସ ଡ ଅଂଶରେ 
କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣ। ହେମଳାନାହି”, 
6ଡେବେ ଦକ୍ଷିଣ ଜଙ୍ଘ ସନିର୍ସ ତ 
ଅଳରେ ସେହି ସମାନ ପରୀକ୍ଷା 


କରନ୍ତୁ I 


ଯଦି କାହାରିକୁ ଆପେଣ୍ଟି ସାଇଟିୟ୍ମ ବା ପେରିଚୋନିଟିଯ୍ମ ହୋଇଥାଏ : 


୬ ସ୍ରାବ ଶୀଘ, ଡାକ୍ତରୀ ସାଙାଯ୍ଯ ଗ୍ରଳଣ କରନ୍ତୁ । ଯଡି ସସ୍ଭବ ହୁଏ, ଅସ୍ଟେପଚ୍ବରର 
ସ୍ପବିଧା ଥିବା ଭଳି ଏକ ଜାଚାକୁ ଡାକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଧ ପାଟିବାଟେ କୌଣସି ଡିନିଶ ତାକବାକୁ ଡିଅନ୍ଗ ନାଡି ଓ ପେଟ ସଫା କରିବାକୁ 
ପିଚକାରୀ ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରୟୋ'ଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ଯର୍୍ତ ଜଂଠାରେ ଚଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବାର ଲକ୍ଷଣ ଡେଶନ୍ତି 
ଢେନ୍ରବ ଢାଙ୍କୁ ସୂଙ୍ଭୁକେ ଡିଂସୁଙ୍ଵକା ଠାଣି ବା ଚିହାଇଙ୍େସନ୍‌ ପାନୀୟ ( Rehydration Drink ) (ecru, ) 
ଦିଅନ୍ତ -¬ କିଜଧ ତା ଛଡା ଆଉ ଅଧିକା କିଛି ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 


୬ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତ ଚୁ ଅଧାଶୂୁଆ ଅବସ୍ଥାରେ ଶାନ୍ତିରେ ବିଶ୍ରାମ ନେବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତୁ । 
ଚିପ୍ପଣ୍ : ଭେରିଚୋନିଟିସ୍‌ ବ୍ର୍ଵ ପ୍ରାସ୍ଥ ହେଲେ ପେଟ ପଚାପରି ଟାଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ଡାକୁ ଛୁଉିଛୁଉି ତୀଚ୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ଢୁଏ ! ସେହି ବ୍ୟ୍ତିକକର ଜୀବନ ସଙ୍ଗଟାପନ୍ନ । ଡାଙ୍କୁ ଖୂଚବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ସ ଓ 
ବାଟରେ ୧୧୩ ପୃଷ୍ଠାରେ ଦିଆନ୍ଦାଇଥିବା ଥିଶଧଚୁୂଡ଼ିକ ଦିଅନ୍ତ ! 


ଘୋଡଯବା ( BURNS ) : 


ସ୍ଥକିଚେୋଧ : 


ଅଧିକାଂଶ ପୋଡ଼ିଯିବା। ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରତିଗେଧ 
କରଯାଇପାରିବ । ପିଳ୍‌ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ 


ଯନ୍ତ୍ର ନିଅନ୍ତୁ ! n 

୬ ଛୋଟ ନୁଆଙଙ ନିଆ ନିକଟକୁ ଯିତ୍ାକ୍ର 
ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । 

୬ ବଢାୀ ଓ ଦିଆସିଲି ଇତ୍ଯାଦି ହାଡପାହାନ୍ତାରେ 
ରଖନ୍ଧ ନାହି । 


ଚୃଲ୍ଲା ଉପରେ ବସିଥିବା ପାତ୍ରର ମୁଠାକ୍ର 
ବ୍ରମ୍ମଲାଇ କରି ରଖନ୍ତ, ଯେପରିକି ଛୁଆଙ୍କ ହାତ 
ପାଇବ ନାହି । 


ଫୋଟକା ହେଉନଥିବା ସାମାନ୍ୟ ଘୋଡା ( ଘୟଅମ ଅବଜ୍ଞା ) 


ଅଧିକ କକ୍ଟଚୁ ବଞ୍ଚବାପାଇି ଓ ଦେହର ବେଶୀ କ୍ଷତି ନ ଘଟାଇବା ପାରି ସାମାନ୍ଯ ଶ୍କାବେ ପୋଡ଼ିଯିବା 
ପରେ, ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ଅଂଶକ୍ର ଗାଚ୍ଗୋୌଙ୍କ ଚୋ ଅଶା ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଚିକିସ୍ଥାର 
ଆବଶ୍ଯକଢା ନାହି । କଷ୍ଟ କମାଇବା ପାଇଁ ଆସପିରିନ ଖାଆନ୍ୁ । 


~ ` 
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ଫୋଟକା ହେଲାଭଳି ପୋଡା ‹ ଦିତୀୟ ଅବକ୍ଚା ) 


ଫୋଟକା ଶୂଡ଼ିକୁ ଫଟାନ୍ତ ନାହି । 


ପଦି ଫୋଟକାଚୁଡ଼ିକ ଫାଟିଯାଇଥାଏ, ଡେଚେ ଫ୍ଟାହୋଇ ଥଣ୍ଡା କଷ୍ଯାଇଥିବା ପାଣି ଓ ସାନବ୍ରନ୍‌ ଦବା 
ସେଗ୍ଧଡ଼ିକୁ ଧୀରେଧୀରେ ସଫା କରିଡିଅନ୍ଧ । ଗୋଟିଏ ବିଶୋଧିଡ ଚଡ୍‌ ଉପରେ କିଛି ଓକକସଲିନ୍‌ ରଡ଼ି ଉତାପ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଭ୍ଵ।ଶା ତାହା ଗଢ ଉପରେ ବ୍ୟାପିଯା'ଏ ଓ ଡିଶୋଧିଡ ବି ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଚଢ୍‌ଟିକୁ ପୋଡି 
ଯାଇଥିବା ଅଂଶରେ ଲଗାଇ ଡିଅନ୍ତୁ | 


ଯଦି ଭେସ୍‌ଲିନ ନ ଥାଏ, ତେବେ କିଛି କେନ୍‌ସିଆନ୍‌ ଭାଓଲେଟ୍‌ ( Gentian Violet ) ଦେଇ 
ପୋଡାସ୍ଥାନକ ଖୋଳା ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ | 


ପୋଡ଼ିଯାଲଥିବା ଅଂଶକୁ ମଯେଡେଦର ସନ୍ମନ୍ଧ ପରିଶ୍କାର ରିବା 
ସନବ୍ରଠାନ୍ତ ଗ୍ଧୁଦ୍ଧତ୍ଵଵପ୍ୁର୍୍ । ଏଡାଙୁ୍‌ ମଇଳା, ଧୂଳି ଓ ମାଳି 
ଲଇଡ୍ୟଯାଦିଜୀ ଠାରୁ ଦୂରରେ ରନ, । 


ଯଦି ଯୋଡା ଜାଗାରେ ପଢ, ଦୁର୍ଗ ଜୂର ଓ ହାଢଗୋଡ ଯଲିଯିବା ଇତ୍ଯାଦି ପରି ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଡିଏ 
ଡେବେ ଦିନକୁ ତିନିଥର କରି ପୋଚାସିୟମ୍‌ ପରମାଙଇଂାନେଟ୍‌ର ସେକ ଦିଅନ୍ଧ । ଯଠି ପଚାସିୟମ୍‌ ପର୍‌ମାଚାନେଟ୍‌ 
ମିଳେନାହିଁ, ଢେଚବେ ଗରମ ଲୁଣ ପାଣି ବ୍ୟବହାର୍‌ କରିପାରିବେ ( ଏକ ଲିଟର୍‌ ପାଣିରେ ଏକ ଗ୍‌' ଚବମଚ ଲୁଣ 
ମିଶାନ୍ତୁ ) । ବ୍ଯବହାର କରିବା ପର୍ବରୁ ପାଣି ଓ କପଡା ଉଭଭୟକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୃଚାନ୍ଧ । ମଲ୍ଲ ଚମଡ଼ା ଓ 
ମାଂସକୁ ଯନ୍ଭର ସହିତ ବାହାର କରିଡିଅନ୍ଧୁ । ବଝ୍ଖମାନ ପୋଡା ଡାଗା ଉପରେ ଅପଣ ନିଓଙ୍କ ରିନ୍‌ 
( Neospirin) ବା ସେପରି କିଛି ପ୍ରତିସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ଖିଶଧ ଲଗାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ସାଙ୍ଘାଡିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆପଣ ପେନିସିଲିନ୍‌ କିତ୍ଞ। ଆଞ୍ଚ ସିଲିନ୍‌ ପରି ପ୍ରତିସଂକ୍ରମଣ ବଟିକା ଖାଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ । 


ସାଙ୍ଘାତିକ ପୋଡା ‹ ତୃତୀୟ ଅବଜ୍ଞା ) 


ଏହାତ୍ତ୍ଵ।ର୍‌ ଚର୍ଜ ସମ୍ବର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇ କଞ୍ଚା ବା ଅଧାପୋଡ଼ା ମାଂସ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଦେହର ଅଧିକାଂଶ 
ଅଂଶ ଭପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ପରି ସାଙ୍ଘାତିକ । ସଚ୍ଗୋସଙେ ସେହି ବାକ୍ରିକୁ ସ୍ତ୍ାଘୟକେନ୍ଦକୁ ନେଇ ଯାଅନ୍ତୁ । ଏହି 
ସମୟରେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ଅଂଶକ୍ର ଚୋଟିଏ ସଫା କନା କିତ୍ମା। ରଗାମୂଛା ଭ୍ରାର ଘୋଡ଼ାଇ ରଷନ୍ତୁ 

ଯତି ଡାକ୍ରତ୍ତୀ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇବା ଅସସ୍ଭବ ହୁଏ, ଢଡେବେ ଉପର ବଶ୍ତିତ ପଵ୍ଵଡଢିରେ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ଭେସଲିନ୍‌ ନ ଥିଲେ, କଜେନ୍‌ସିଆନ୍‌ ଭାଓଲେଚଂ ଦେଇ ପୋଡା ଅଂଶକୁ ପନ୍ବନ ବ୍ରାକିଲା ପରି 
ଖୋଲା ଵ୍ତାଙ୍ରି ଦିଅନ୍ତୁ । କେବଳ ଧୂଳି ଓ ମାଳ୍ଚିଜୀୁ ଦୁରେଇ ରଖିବାପାଇଁ ଖଣିଏ ସୂଭା କପଙା 


ଚା ଚାଦର ଭୋଡାର ଦିଅନ୍ତୁ । ଉ୍ରକ୍ର କପଡାକ୍ର ଅତୀନ୍ତ ପରିଶ୍ଡାର ରଖନ୍ଧ ଓ“ ପୋଡା ଅ ଅଂଶରୁ ନିର୍ଗତ 
ହେଉଥିବା ଲସା ବା ରକ୍ତଦ୍ଵାର ମଇକଳ!। ହେବା ମାତ୍ରେ ହି" ଏହାକ୍ର ବଦଳାଇ ଦଂ ଅନ୍ଧ । ଞ ପନିସିଲିନ୍‌ ରଦ ଅନ୍ଧ । 


ଶ୍ରିକ , ଚର୍ବି, ଡୈଳ କଫି, କଡ଼ିବୁଚୀ ବା ମଳ ଇତଡ୍ୟାର୍ଦ କେବେ ବି ଶୋଙଡାଙ୍ଞାନରେ 
ଡିଥଲ୍ଗ ନାହି । 


ଅଡି ସାଙ୍ଘାତିକ ପୋଡାପାଲି ସ୍ୃତନ୍ତ ସତକିତା 


ଅଡି ସାଘ୍ଘାତିକଭ୍କବେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ବ୍ଯର୍୍ତ , କଷ୍ଟ, ଭୟ ଓ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ଫୋଟକାରୁ ବାହାତୃଥିବା 
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ରସ ଇକତଡ୍ଯାର୍ଦ ସମଷ୍ଚ ଗଢ କାରଣରୁ ଖା ବ୍‌ ସହଜରେ ସଭାତସାସ୍ତ ( hock ) ( ୩ ପୂଷ୍ଠ। ଦେଵୀନ୍ଧୁ ) 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବ: ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଗମ ଓ ଅଶ୍ବାସନା ର୍ଦଂଅନ୍ତୁ । କଷ୍ଠ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାରା ସିଚ୍ଯାମଲ୍‌ ଓ ଯଦି 
ସମ୍ଭବ କୋଡ଼ିନ୍‌ ( ୯୦ଏeାନ ) ରଦ ଅନୁ ! ଅଲ୍ତ ଲୁଣମିଶା ପାଣିରେ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା କ୍ଷତକୁ ଧୋଇ ଦେବା ଦ୍ବାର 
ମଧ୍ୟ କଷ୍ଠ କମିଯାଏ । ୧ ଲିଟର୍‌ ଫଟା ହୋ'ଇ ଥଣ୍ଡା କରାଯାଇଥିବା ପାଣିରେ ୧ ଚ୍‌' ଚବଵାମଚ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

6 ଠୋଡିଯାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତ କ୍କ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦି ଅନ୍ତୁ । ଯର୍ଦଂ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ଅଂଶ 
ଯଥେଷ୍ଟ ବଡ଼ ( ଆକାରରେ ତାଙ୍କ ହାତ ପାପୂଲିର ଦୁଇଗ୍ରଣ ) ତେବେ ତାଙ୍କପାଇଁ ନିମ୍ବମତ୍କେ ପାନୀୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 


କରନ୍ତୁ । 
Pa ୧ ଲିଟର୍‌ ପାଣିରେ ମିଶାନ୍ତ 


ଅଧା ଚଂ ଚାମଚ୍‌ ଲୁଣ ==» 


ଏବଂ ଅଧା ଚାଂ ଚୃମଚ୍‌ 
ସୋଡାର ବାଇକା ରବେ ନେ ଟ୍‌ ===» 


ଯଦି ସନ୍ମଦବ ହୁଏ ୬ ବା ୩ ଚେବ୍ରଲ୍‌ ଚ୍ବମଚ୍‌ ଚିନି ବ। ମହୁ ଓ କିଳି 
କମଳା ବା ଲେମତ୍ମ ରସ ମଧ୍ୟ ମିଶାନ୍ତୁ । 


ଏକାଧିକ ଥର ପରିସ୍ରା କରିବା ପର୍ଯନ୍ତ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ କୁ ଯେଡେଥର ସସ୍ଭବ ଏହି ପାନୀୟ 
ପିଚାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 

ସାଙ୍ଘାଡିକ୍କବେ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରଚୁର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ୟୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ( ୧୩୮ସଷ୍ଠା ) ଖାଇବା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଗୁଚୂତ୍ବପରଣ୍ଡ 


ଗଣ୍ଢି ଚଡୁଃପାଶ୍ଚିୟ ପୋଡା 


କାହାରି ଆଙ୍ଗଠି ସନ୍ଧି, କାଖମୂଳ ବା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଣ୍ଡ ଜାନ ଯତି ସାଦାଡିକତ୍ତ୍ରବେ 
ଶପୋଡ଼ିଯାଇଥାଏ, ଡେବେ ଚଉଡା କନା ବା ଚଜୁ- 
ପ୍ୟାଙ୍୍‌ରେ କେସୁଲିନ୍‌ ଦେଇ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା 
ଉଭୟ ଅଂଶର ମଧ୍ୟନ୍ତ୍ତଗରେ ଦେବାକ୍ତାଗ, କ୍ଷତ 
ଶୁଖିଚ। ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଉଭୟ ଅଂଶ ଯୋଡ଼ି- 
ହୋଇପିଚାର ସଜ୍ଭାବନାକ଼ ଏହ୍ରା ପ୍ରତିରେଧ 
କରିବ । କ୍ଷତ ଶୁଖିବା ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଅଙ୍ଗ ଠି 
ହାତ ଓ ଗୋଡ ଭତ୍ୟାଦିକୁ ମଧ୍ୟ ଦିନକୁ ଏକା- 
ଧିକ ଥର ସମ୍ପର୍ଣ୍ତରୂପେ ସିଧା କରନ୍ତୁ । ଏହା 
କଷ୍ଟଦୀୟକ କିନ୍ଧ ଅଚ୍ଗଚ୍ଵଜନାରେ ବାଧା ସର୍ଟ 
କରିବା ଭଳି ଟାଣୁଆ କ୍ଷତ ହେବାର ପ୍ରତିଗେଧ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଭଙ୍ଗାହାତ ( FRACTURES ) 


କୌଣସି ହାଡ ଶ୍କଙ୍ଗଯିବା ପରେ ଉକ୍ତ ଙ୍ଦାଡକୁ ଏକ ନିଚ୍ଚିଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବା ସନ୍ରଠାୁ 
ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ତପର୍ଣ୍ । ଏହା ହାଡକୁ ଅଧିକ କିଚ୍ଚି ନଷ୍ଟ ବା କ୍ଷତି ହେବାରୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ଓ ଯୋଡ଼ି ଦେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ହାଡ ଶ୍କର୍ଗ ଯାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ଥିଙ୍କଟ ବୋଡିନେବା ପଚ ଚତୁ ହାଡ ହଲଚଲ ନ ହେବା ପାଇଁ ଗଛର ଛାଲି କିସ୍ତା 
କାଗଜପଟ୍ାରେ ବା ଦିଅନ୍ତୁ । ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ କୌଣସି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦରେ ପ୍ରାଷ୍ଠର କରାଯାଇ ପାରିବ; କିସ୍ଚ। 
ଆପଣ ହୁଏଡ ଆଞ୍ଚଳିକ ପରମ୍ପତଭ ଅନୁଯାୟୀ ନିଢେ ପ୍ରାଷ୍ଠର କରିପାରିବେ । 


୍ଚଙ୍ଗା କାଡକୁ ଯଥାସ୍।ନରେ ଲଗାଇବା : ଯର୍ଦ ଭଟ୍ଟାହାଡ଼ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ଥି ବୋଲି ଧାରଣା 
ହେଉଚି, ଢେବେ ତାହାକୁ ହଲ୍ଚଲ ନ କରିବା ସବ୍ରଠାରୁ ଭଲ --- ଏହା କରିବାଦ୍୍ଵାଗା ଡିଡ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ କ୍ଷତି 


ହୁଏ । 
ଯଦ୍ଦ ହାଡ ଶ୍ଢର୍ଗିଯାଇ ଏପାଖ ସେପାଖ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ପର୍ବର ସ୍ତଙ୍କିଥାଏ, 


ଢଡେବେ ପା ।ଷ୍ର କରିବା ପ ବତର ଉକ୍ତ ହାଡକୁ ଯଥାସ୍ରଥାନରେ ଲଗାଇ ରଦ ଅନ୍ଧ ବା ସିଧାକରି ରଦ ଅନ୍ଧ । ଯେଡେଶୀଘ 
ଡ଼ାଡକ୍ର ଯଥାସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇ ଦି ଆଯାଏ, ସେତେ ଶୀଘ ଡାହା ଉଲ ହୋଇଯାଏ i 


» 


ଭଙ୍ଗା ମଣିବନ୍ଧ ( ୪C୍ଧା$7 ) କ କିପରି ଯୋଡବେ 


ଭତା ହାଡକୁ ଅଲଗା କରିବା ପାଇଁ ୫ ବା €0 ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହାଡକୁ ଢୋର୍‌ରେ ଓ ଦୃଢ୍ରଶ୍ତବବରେ ଭିଡନ୍ଧ n 


ଢଣେ ହାଡ଼କୁ ସେପରି ଭିଡ଼ି ଧରନ୍ତୁ ଓ 
ଅନ୍ଯକଣେ ଖ୍‌ଚ୍‌ ଧୀର ଖ୍ତଭରବରେ 
ହାଡର ମିଶାନ୍ତୁ ଓ ସିଧା କର୍କନ୍ଧୁ । 
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ସାବଧାନ : ଦାଡକ୍‌ ଯଥାଇ୍ଚାନରେ ଲଖାଇବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଶଥିବାଵେନେ ଅଥ 
କ୍ଷତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ, ଡେଣୁ ଏହି କାର୍ଯ୍ଯ ସର୍ବଦା କଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ରଜୀ 
ସାଙ୍ଦାଯ୍ଯୟ ନେଇ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଭଙ୍ଗା ହାଡ ଯୋଡିନ୍ଦେବାକୁ କେତେଦନ ଲାଗେ 


ହାଡ ଯେତେ ଚୃଚୂତରଶ୍ତ୍ବେ ତ୍ପର୍ଗଥାଏ ବା ବ୍ୟକ୍ରିବିଶେଷ ଯେତେ ବେଶୀ ବୟସ୍ବ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଭଲହେବା 
ପାଇଁ ସେତିକି ଅଧିକ ସମୟ ଲଗେ । ପିଲ୍ଠମାନକ୍କର ହାଡ ଖ୍‌ ବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । ବେଳେବେଳେ 
କେଢେକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟର୍ଚ କର ହାଡ ଆଡୌ ଯୋଡ଼ି ଢୁଏନାହି' ! ଭାଇ ଯାଇଥିବା ହ।ଡ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାାଷ୍ଚର, 
ହୋଇ ରହିବା ଓ ଆଉ ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଉପରେ କୌଣସି ଚପ ନ ପଡ଼ିବା ଉଚିତ୍‌ । ଭାର୍ଗିଯାଇଥିବା 
ରୋଡ଼ ଦୁଇମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍‌ ଶ୍ର ହୋଇ ରହିବା ଉଚିଜ୍‌ ! 


ଭଙ୍ଗା କଙ୍ଘ ହାତ 


ଜଙ୍ଘ ହାଡ ଭାଇ ଗଲେ ବିଶେଶ ଯଦ୍ଦ ନେବା ଦରକାର । ଦେହକୁ ସମ୍ବର୍ଣ୍ଣଭାବରେ ନିମ୍ମମଢଡେ ଗୋଟିଏ 
କାଠରେ ବାଛି ଦେବା ସବୁଠାରୁ ଭଲ, ଓ ଖାବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଭଙ୍ଗା ବେକ ଓ ପିଠି ହାଡ 


ଯର୍ଦ ଜଣେ ବ୍ଯର୍ଡ୍ତ କର ବେକ ବା ପିଠି ହାଡ ଭାଙ୍ଗଯାଇଥିବାର ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ, ଢଡେବେ ଡାକର 
ତଚୋହି ନେଲାବେଳେ ଯଥେଷ୍ଟ ଯନୁଶୀଳ ଜୁଅଲ୍ଧ । ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ( ସେ ଯେପରି ଭାବରେ 
ରହିଥିବେ ) ପରିବଙ୍କ "ନ କରନ୍ଧୁ ନାହିଁ, ଯଦି ସମ୍ଭବ, ଡାଇ ବୋହି ନେବା ପ୍ଳରୁତ ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଡାକି 
ଆଣନ୍ତୁ ! ଯର୍ଦ ତାଙ୍କ ନିହାଡିଭାବରେ ବୋହି ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଡେବେ ପିଠି କିସ୍ା ବେକକୁ ଆଦୌ ନ ବଳ୍କେଇ 
ନିଅନ୍ତୁ ! ଅଘାଡପ୍ତାସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କିପରି ନେବାକୁ ହେବ; ସେ ସମାକୀୟ ନିଦେଶାବଳୀ ପାଇଁ ପରବତ୍ଜ ପଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ଧୁ । 


ଭଙ୍ଗା ପ୍ରା ହାଡ 


ଏହା ଖୂବ୍‌ କଷ୍ ଦାୟକ; ମାତ୍ର ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ଆପେଆପେ ଭଳ ହୋଇଯାଏ । ଛାଡିକୁ କୌଣସି ଆଧାର 
ଦ୍ତ୍ବାଗା ନ ବାନ୍ଧିବା ସବ୍ରଠାରୁ ଭଲ । ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଓ ଆସୁପିରିନ୍‌ ଖାଇବା ସନ୍ରଠାରୁ ଭଲ ଚିକିସ୍ଥା । କଷ୍ଟ ସମୃୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବେ ଡ଼ର ହେବାପାରି ହୁଏଡ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ମ୍‌ଗିପାରେ । 


ପ୍ରାୟତଃ ଭଙ୍ଗା ପଞ୍ଚଗ୍ ଫୂସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌କ୍‌ କଣା କରେନାହି' । କିନ୍ନ ଯର ଅସ୍କସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ରିକୀ କାଶରେ ରକ୍ର ପଡେ 


@ No 
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ବା ଶ୍ବାସ୍ର ୟା ସମଚ।ଦନ କରିବାରେ ଡାଙ୍କ କଷ୍ଟ ହୁଏ, ଢେବେ ପ୍ରଢିସଂକ୍ରମଣ ବଟିକା ( ପେନିସିଲିନ୍‌ ବା 
ଆମ ସିଲିନ୍‌ ) ଖାଇବାକ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ ଓ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ ! 


ବ୍ରମି ଫୁଟାଇ ବାନ୍ଦାରି ଆସିଥୂବା ଭଙ୍ଗା ହାଡ 


ଯେହେଡ଼ ଏସବ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହେବାର ସସ୍ଭତାବନା ସନ୍ରୁଠାରୁ ଅଧିକ, ଢେଣ୍ଣ 
ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବ୍ଛୁବେଳେ ଡାକ୍ରର କିସ୍ଖା 
ସ୍ବାତ୍ସ୍ଯକର୍ମୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । କ୍ଷତଟିକୁ ଓ 
ବାହାରି ଅସିଥିବା ହାଡକୁ 'ଫୂଚାପାଣି ଦ୍ବାର 
ଭଲ ଚୂଧେ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ଧ । କ୍ଷତ ଓ ହାଡ଼ ସମ୍ୟର୍ଣଭାଡେ ପରିଣ୍ଢଚ,ଡ ନ ହେବ୍ରା ପର୍ଯ୍ୟତ କ୍ଷତ 
ଭିକରକୁ ଢାଙଚିକୁ କେବେ ବି ଭି କରନ୍ତୁ ନାହି । 


ଅଧିକ ଆଘାତର ପ୍ରତିଚେଧ ପାଲି ଉକ୍ତ ଅଂଶକୁ କାଠ ଆଧାର ଦେଇ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଯଦି ହାଡ ଚର୍ଜ ଦେଇ ବାହାରି ଆସିଥାଏ, ଡେବେ ସଂକ୍ରମଣର ପ୍ରକିଗେେଧ କରିବା ପାରି ଖୁବ୍‌ ଶାଘ୍ର 


os — 


ଅଧଙ୍କ ମାତ୍ରାରେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ବା ଅମ୍ଚି ସିଲିନ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରଢିସଂକ୍ରମଣ ବଟିକା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


ସତଳତା : ଭାକିଂଯାଇଥିବା ବା ଭାର୍ଚିଯାଇଥିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥିବା ଅଂଶକୁ କେବେବି 
ଦଳନ୍ଗୁ ନାଢି” ବା ଘଶନ୍ତୁ ନାହି । 


ଟଗରତର ଭାବେ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କୁ କିପରି ନେବେ 


Oo 


ଡାକ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶକ୍ର ନ ବଙ୍କାଇ, ଖୁବ୍‌ 
ସାବଧାନଡାର ସହିଡ ଆଅଦାଡପ୍ରାସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ରିଙକୁ ଉଠାଇ 
ନିଅନ୍ତୁ । 


ଏ 


a 
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ଅନ୍ଯକଣେ ବ୍ୟଯକ୍ର ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଗେଗାବୁହା 
ସଝାଟିଆ ବା ଷ୍ଟୋେଚର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । 


ସତଙ୍ତଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଆଅଘାଡପ୍ରାସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ିଙ୍ଗଂ 
ଯକ୍ଦ ସହକାରେ ଗେଚୀବ୍ରହା ଖଟିଆ ବା 
ଶ୍ଷେ,ଚଚ୍‌ରେ ରପଷନ୍ଧ । 


ଯଦି ବେକ ଆଘାଡପ୍ରାସ୍ତ ହୋଇଥାଏ ବା 
ଶ୍କଙ୍ଗ ଯାଇଥାଏ, ଢଡେବେ ନ ହଲିବା ପାଇଁ 
ମୁଣ୍ଡର ଦୁଭକଡରେ ବାଲିବସ୍ତା। ବା ଟାଣ 
କନା ବୁଜ୍ଳା ଦେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଖାଞା ଖସବା ( DISLOCATIONS ) 
ଚାଣ୍ଚିର ହାଡ ଖସଯବା 


ଚିକିଜ୍ଞାର ତିନୋଟି ଗ୍ଛୁକୁତ୍ତପର୍ଣ ଦିଶ : 
୯ ହାଙ୍କୁ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧ । ଯେଡେ ଶୀ, ସମ୍ମଦ ସେଡେ ଭଲ। 
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ଧ୧ ଏହାକୁ ପଟିଦ୍ଧ।ଗା ଦୃଢଶ୍କରେ ବାନ ଦିଅନ୍ଧ, ଯଦ୍ତ।ଗ ହାଡ଼ ଆଉଥରେ ଶସିପିଚ ନାହିଁ ( ପ୍ରାୟ ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ) 
୪ ଗାଣ୍ଡ ସମୃର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଭଲ ଡେଚା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ( ୨ ବା ୩ ମାସ ) ସେହି ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ଗ୍ରପ ପ୍ରୟୋଗ 


କରନ୍ତୁ ନାହି । 
କାନ୍ଧ ଖଞ୍ଞା ଖସଗଲେ କପର ଲଗାଇବେ 
ଆଘାଡପ୍ରାସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କ ନିକଟରେ ଡଳେ ଶୋ ଇପାଆନ୍ଧୁ । ତାଂ କାଖରେ ଆପଣଙ୍କର ଖାଲିଥିବା ପାଦ; 


ଚିତ ( ୧ ) ରେ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇଥିବ| ପରି, ଦେହ ସହ କୋଣ୍ଠରେ ରହି ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାଙଂର ହାତକୁ 
ଧିରେଧିରେ ତଳ ଆଡ଼କୁ ଭିଡନ୍ତୁ । 


$ 


ଡାଂ'ପରେ ତାଙ୍କ ହାଡକୁ ତାଙ୍କର ଦେହ ଅଡକ୍ର ନିଅନ୍ତୁ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଚୋଡ ସାହାଯ୍ୟରେ ହାଡ଼କୁ ପୂବ ଜାଗାରେ 
ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ( ୨ ) କାନ୍ଧ ଖଞ୍ଜା ଠିକ୍‌ ଢଜାଚାରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଖଟ୍‌ କରି ଶବ୍ଦ ହେବ । 


ଠିକ୍‌ ଢାରାରେ କାନ୍ଧ ଖଞ୍ଜା ପଡ଼ିଗଲା ପରେ ହାତକ୍ର ଡେହ 
ସହିଢ ମିଶାଇ ଦୃକ୍ଧଦ୍୍ବରେ ଚାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ଧ ଓ ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେହିପରି ଭ୍କାବରେ ଶଖନ୍ଧ । କାନ୍ଧ ସମୃୂର୍ଣ୍ଣ କଠିନ ( Stiff ) 
ନ ହେବା ପାଇଁ ଚୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ ମାନେ ପ୍ରଡିଦିନ ଢଡିନିଥର କରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଥଚ କେଡେ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନ୍ଧନ ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ 
ଓ ହାତକୁ ଦେହ ପାଶ୍ଵୀରେ ଝୁଲାଇ ରଖି, ଧୀରେଧୀରେ 
ଗୋଟିଏ ନଛ୍ତୋଟ ପରିଧି ମଧ୍ୟରେ ଘୁରାନ୍ଧୁ ! 


ପଦି ଆପଣ୍ଡ ଖସିପାଇଥିଚା ଅଂଶକୁ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇ ନ ପାରିଚେ, ଢଡେଚେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ଯ 
ନିଅନ୍ତୁ । ଯେଡେ ବିଳସ୍ କରିବେ, ଏହାକୁ ଭଳକରିବା 
ସେଡିକି କଷ୍ସାଧ୍ୟ ହେବ । 
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ମୋଡ ମକଚି ହୋଇଯିବା 
( ଚାଣି କାଗାରେ ମାଡ ବାଜ ରକ୍ତ କମିଯିବା ବା ଆଞ୍ଚ ହୋଇଯିବା ) 


ଅନେକ ସମୟରେ ହାତ କିତ୍ଞା ଗୋଡରେ ମାଡ ବାଢି ରକ୍ତ କମି ଯାଇଛି ବା ମକଚି ହୋଇଯାଇଛି କିମ୍ଭ। 
ଭାରି ଯାଇଛି ବୋଲି ତାଣିବ। କର୍ତସାଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ରଞ୍ଜନ ରଶ୍ଧୀ ବା ଏକ୍ସରେ ( X'-Ray ) 
ପ୍ରଙ୍କ ୟାଚେ ଫଟୋ ଉଠାକ୍ଚବ! ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ ! 

ସାଧାଚଣଡା, ଦ୍ଧର୍ଗଯିବା ଓ ମକଚି ହୋଇଯିବାର ଚିକିସ୍ଥାପଦ୍ଧତି ପ୍ରାୟ ଏକାପ୍ରକାରର । ଗଣ୍ଣ୍ଣକୁ 
ସ୍ଥ ରଭ୍ାଚେ ରଖନ୍ଧ । ଦୃକ୍ର୍ତାବେ ସସ୍ଭାଳି ରଞିଳ୍‌ ଭଳି କିଛି ଦେଇ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ଧୁ । ଗୁରୂଢରଭ୍ଭବେ ମକଚି ହୋଇଥିଲେ 
ଭଳ ହେବାକ୍ର ପ୍ରାୟ ତିନି ବା ଚାରି ସପ୍ତାହ ଲାଗିଯାଏ । ହାଡ ଦ୍କଙ୍ଗ ଯାଉଥିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧିକ ସମୟ ଲାଗେ । 

ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଇଥିବା ଗଚର୍ଣ୍ଣ କୃ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ 
ର୍ଘ ରକରି ରଖିବା ପାଇ, ଆପଣ କଲଳ୍‌ଷ୍ଚାକ୍‌ ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ 
( ଅ|ଞଃtic Bandage ) ବ୍ଯବହାର କରିପାରିବେ । 


ମୋଙ୍କି ହୋଇଯାତ୍ଥିବା ବଳାଗର୍ଣ୍ଣକୁ ଚିତ୍ରତେ 
ଡର୍ଶାଯାଇଥିବା ପରି ବାଛନ୍ତୁ । 


ସତର୍କତା : ଯଡି ପାଦ ହୁଚୂଳିଗଲ୍‌ ପରି 
ଦେଖାଯାଉଥାଏ କିସ! ଅଙ୍ଗ ଳିଗ୍୍‌ଳନ। କଳ୍୍‌ାଚେଳେ ଉକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ରିଙ ` କଷ୍ଠ ` ହେଉଥାଏ, ଢଡେବେ ଡାକ୍ରରୀ ସାହାୟ୍ଯ 
ନିଅନ୍ଧ, ହୁ ଏଢ ଅସ୍ପେ।ପଚ୍ବାର ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । 


କଣ୍ଟ ଓ ଫୃଳ୍‌ କମାଇବା ପାରି ମକଚି ହୋଇ ଯାଇଥିବା ଅଂଶକ୍ର ଉପରକୁ ଟେକି ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମ ୨୪ଘଣ୍ଟା! 
ଭିତରେ ଫ୍ଲିଯାଇଥିବା ଗଣ୍ଠି ରେ ବରଫ ବା ଥଣ୍ଡା, ଓଡା କନା ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ପୃଳା ଓ କଷ୍ଚ କମାଇଦିଏ, 
ଅସ୍‌ପିରିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଖାଅନ୍ଧ । 

୨୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଦିନକର ଏକାଧିକ ଅର ମକଚି ହୋଇଯାଇଥିବା ଅଂଶକ୍ର ଗରମ ପାଣିରେ ଭିଜାନ୍ଧ ! 


ମାକଚି ହୋଇଯାଇଥିବା ବା ଭାତ ଯାଇଥିବା ଢାଡକୁ କେତବେଵି ଘଶନ୍ତୁ ନାହି” ବ। 
ମାଲିସ୍‌ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଏହା ଉପକାର ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଅପକାର କରିପାରେ । 


ପ୍ରଥମ ଡିନ ମକଚି ହୋଇଯାଇଥିବା ଗର୍ଣ୍ଣକୁ ଥଣ୍ଡା 


ahah ପ୍ରଥମ ଦିନ ( ୨୪ ଘଣ୍ଡା। ) ପରେ ଗରମ ପାଣିରେ 
ପାଣିରେ ଭିଢାନ୍ଧୁ । 


ଭିଜାନ୍ସୁ । 
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ଅନେକ ଛ୍ତୋଟନୁଆ ବିଶ୍ଡାକ୍କା ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ସୂଚକ୍ଷାପାଇଁ ନିମ୍ବଦତ୍ତ ସଡର୍କତା ଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ଧଲମ୍ମନ କରନ୍ତୁ । 


କିଚୋସିନ୍‌ , ଶ୍ଯାସୋଲିନ୍‌ ବା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଶାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
କୋଣସି ପାନୀୟ ବୋ।ଡଲ6 
ରଶ୍ତାନ୍ଧ ନାହି, . କାରଣ ଝୁଆ- 
ମାନେ ହୁଏତ ସେସ୍ଧୁଡ୍ରିକୁ 
ପିଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରନ୍ତ । 


ସିଲ୍ବାମାନକୀଂର ଙାଡପାଆସ୍ତ।ରେ 
କୋଣସି ବିଶାକ୍ତ କିନିଶ ରଷାକ୍ଧ 
ନାହି 
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କେତେକ ସାଧାରଣ ବିଷ ତି ଦ୍ରଷ୍ଚଦିଅଲ୍ୁ: 


୫ ମୃୂଶାମଗା ବିଶ ୬ ଚରବିଙ୍ଗ ବା ଉଡ 

୬ ଡି. ଡି. ଟି, ଇଣ୍ଡେନ୍‌ , ସିପ୍ଡ଼ିପ୍‌ ( Sheep dip ) ଆଲ୍କହଲ୍‌ 
ଏନ୍‌ଡ୍ରେକ୍‌ସ, ଫଲିଡଲ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଟ ନାଶକ ଥିଷଧ ଓ ବଚିଶାକ୍ତ ପତ୍ତ ମଞ୍ଚ 

୬୫ ଞିଶଧ ( ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ ଖିଆ ଯାଉଥିବା 


ଯେ କୌଣସି ଥିଶଧ; ଲୌହଢ ବଟିକା [on pilis) 
ସେବ୍‌ନ କରିବାବେଳେ ଚିଶେଶ ଯୁ ନିଅନ୍ତୁ ) 


ବା କୋଳି 
ରଂଗ 
୬ ଅବ୍ଯବହୂଢ ଦିଆସିଲ୍‌ କାଠି 


ଧ ଆୟୋଡିନ୍‌ର ଟିଙ୍ଚର୍‌ je MN 
କାଠି ଅସଗ୍ରଣ୍ଭାଗରେ ଥିବା 


୬ ଚି ଚ୍‌ ଓ ଡ଼ିଚର୍ଢେଣ୍ଡ୍‌ ରଞ୍ଜକ ବିଷାକ୍ତ ଅଟେ 

୬ ସିଗାରେଟ୍‌ସ୍‌ ୬ କିଗୋସିନ୍‌ , ଗ୍ଯାସୋଲିନ୍‌ , 
ପେଟେେୋଲ୍‌ 

ଅଲିସା : ୨ କ୍ଷାର କଳ ବା ମାଇ ( Lye ) 


ବିଷ ବୋଲି ସହେହ କରିବା ମାଡ୍ରେ ହି ସା କଂସ କୋ ନିମ୍ବମଡେ କରନ୍ତୁ: 
ଚେଡା ଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିକଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ 


KH ବ୍ୟକ୍ତି ବି ଶେଶଙ୍କ ବାନ୍ତି କରଇ ଡିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଚଠି ଡାଙ୍କ ଡଣ୍ଡ ଭିଡରକୁ ତ୍ରି କରନ୍ତ ଵା ଗୋଟିଏ 
ଚ୍ଵ୍‌ମଚରେ ତାଙ୍ଂର ଡଣ୍ଡିର ଚଶ୍ଚାତ୍‌ ଭ୍ଭଗକ୍ର ସଲସଲ କରନ୍ତୁ ବା ଗରମ ପାଣିରେ ପ୍ରଚୁର ଲୁଣ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ || 


Ne ଯଦି ଡାଙ୍ଗଂର ବାନ୍ତି ନ ହୁଏ, ଢେବେ ତାଙ୍କ ଗୋଟିଏ ଖଟ ଉପରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଢାଙ୍କ ପାଟି ବାଟ ଡେଇ 

ଚୋଟିଏ ଢୈଳାକ୍ତ ଠାକସ୍ଥଳୀ ନ୍ବଳୀ ( Stomach tube ) ଭି କରନ୍ଧୁ ଓ ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ କାହାଳୀ ଲଗା, 
ଡା ମାଧ୍ୟମରେ ୧ ଚରୁ ୨ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣି ଭଷ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଢାପରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ନଳୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ଖଟ ଭକ ଢାର 
ନିଜକୁ ନେଇ ଅଆ ସନ୍ତ, ଏହାଙ୍୍ଵାରଗା ପେଟରେ ଥିବା! ସମସ୍ତ ଡରଳପଡାଥ ବାହାରି ଆସିବ । " ପେଟରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ଡରନଳ ପଦାଥ ପରିଷ୍ଚୀର ଡେଡଖାଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିପରି କରୁନ୍ଧୁ । 


ସେ ଯେତେ ପାରିବେ ତାଙ୍କୁ ସେତେ ଦୁଧ ପିଲବୀକ୍ ବା ଫେଣ୍ଡା ହୋଇଥିବା ଅଣ୍ଡା ବା ପାଣିରେ ଅଟା 
ଗୋଳାଇ ପିକବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ ! ଯଦି ସସ୍ଭବ ହୁଏ, ଢେବେ: ତାଙ୍କ ଏକ ଟେବଲ ଚ୍ବମଚ ଅଙ୍କାରଚ୍‌ର୍ଣ୍ଡ 

ମଧ୍ୟ ଡିଅନ୍ଧ । ଡାଙ୍କୁ ଏହିପରି ଦୁଧ, ପେଣ୍ଟ ହୋଇଥିବା ଅଣ୍ଡା ଓ ଅଟା ମଣ୍ଡ ତାଙ୍କ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଡେଇ ଗଚରଲଳନ୍ଧ । 


ଯଦି ବ୍ଯକ୍ତି ଅଚେଡ ଢୋଇଥାନତ 


ଡାଙ୍କ ବାନ୍ତି କରନ୍ଧୁ ନାହିଁ ! ଯଦି ଢାଜ୍ତତ ଶ୍ବାସକ୍ରର ୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଢେବେ ମୂର୍ହ୍ଚରେ ମୂଢ ଲଗାଇ 
ଡାଙ୍କର ଶ୍ବାସର୍ଚ୍ଚ ୟା ସଖାଦନ କରନ୍ଧ । ସେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ସାତକ୍କକା : ଯଉି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି କିଗ୍ତେସିନ୍‌ , ଗ୍ୟାସୋଲିନ୍‌ ¡ ପେଚ୍ରୋଲ ବା ଢେଜୀୟାନ୍‌ ଅମ ଅଥବା କ୍ଷାର ବା 
ଲକ ( Lye ) ପରି କ୍ଷୟ ସୃଷ୍ଟ କାରୀ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଥାନ୍ତି, ଢଡେବେ ତାଙ୍କ ବାନ୍ତି କନ୍ଧ ନାହିଁ । 


ଯତି ସେହି ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ଅଣ୍ଡା ଲାଗୁଥାଏ, ଢଡେବେ ଡାଙ୍ଗ ଘୋଡାଇ ଡିଅଜ୍ଧ । ଯଦି ଵିଶଳ୍ତୟା ଗ୍ୁଲୁୁତର 
ହୋଇଥାଏ, ଡେବେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 
.କୀଚଂନାଶକ ଵିଶଳି ୟା 


ଫସଲ ନଶ୍ଚ କରୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ କୀଟ ଯଥା : ମୃଶା, ପୋକ ଇତଡ୍ୟାଡି ବା ଗେଗ ବ୍ଯାପିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରୁଥିବା ମଶା, ମାଛି ଇତ୍ଯାଡିଙ୍କ ନାଶ କରିବା ପାରି କୀଟନାଶକ ଥିଶଧ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ଯାଇଥାଏ; ଉପଯୁକ୍ତ 
ସଢଡଙ୍କଢା ଅବଲସ୍ସନ ନ କରି ଏହାକୁ ଖାମଡଖିଆଲ ଶ୍ଵାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଯୋଗର ବା ଏହାକୁ ଛିଜ୍ଚଲବେଳେ 
ନାକ, ପାଟି ଇଡ୍ଯାଦି ଘୋଡାଇ ନ ରଞଷ୍ିବା ଯୋଗୁ ବା ଘରେ ଏହାକୁ ବିଞ୍ଚଲ୍ଲାବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ପଦା ଓ ପାଣି 
କଡ୍ଯାର୍ଦକୁ ଉପଯୂକ୍ତ ତ୍ଵବେ ନ ଘୋଡାଇବା ଯୋଗୁ ଏହି ବିଷକ୍ରୀୟା ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଵ୩ଟନାଶକ ଓଶଧ କନିତଡ ବିଶଳ୍ ୟାର ଲକ୍ଷଣ : 
ମୂୃଣ୍ଡବିନ୍ଧ! 

ବାନ୍ଧି 

ଉଳିପେଟରେ କ୍ଡ 

ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଦ୍ୟଙ୍ଗ ଛଚାନଟି ସହିଡ ମୂତ୍ର 

ପ୍ରଘାଡ ( hock ) ର ଲକ୍ଷଣ 

ଶ୍ଲାସଙକ୍ରର ୟାରେ ବ୍ଯାଘାଡ 


ହ ୨ ୨ ୨ ୨ ୪ ୨୨ 


ଚେଡା ହଗଇରଇବା 


ଯଦି ସଙ୍ଗୋସଟ୍େ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା କଗ ନ ଯ।ଏ, ଢଡେଚବେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ମ୍ପତ୍ୟୁମୂଖରେ ପଡନ୍ତି । 


କୀଚଂନାଶକ ବିଶଳ୍ ୟାପାଲଁ @”ଣ କରିବେ ; 
୬ ପ୍ରଣିଥରେ ବିଶକ୍ତ ୟ।ସଂଘଟିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କ। ଥିବା ଜାଗାରୁ ତାଙୁ ଦୁରେଇ ନିଅନ୍ତୁ ! 


# ଯଦ୍ଦ ସେ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙଂ ଛଟାଞ୍ଚଟି କରିବା ସହିତ ମୂକ୍ର। ଯାଉଥାନ୍ତି, ତେବେ ଡାଙ୍କ ସିଡେଟିଭ୍‌ ( Sedative ) 


ବା ନିଦ. କରେଇ ଦେବା ଞିଶଧ ର୍ଦଂଅନ୍ଧ ଓ ଅଧିକ କିଛି କ୍ଷତି ହେବାକୁ ବା ଡାକୁ ଜି୍୍ତ କାମୂଡ଼ିବାକୁ 
ର୍ଡ ଅନ୍ଧୁନାହିଁ । 


ଡାକୁ ଖ୍ରୀବ୍‌ ଶୀଘା, ସ୍କଵାସ୍ତ ଯକେଙ୍କକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଚିଡିସ୍ଥା କଶ୍‌ ନଗଲେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ 
ମରିଯିବେ | 

° 
ବିଷଳ୍ି ୟାର ରଡିଚଗୋଧପାଇଂ କଂଣ କରିବେ : 


୬ କୀଟନାଶକ ଓିଶଧ ବ୍ଯବହାର କଲ୍‌ବେଳେ 


ହାତରେ ରବର ଦସ୍ଥାନା ( Gloves ) ପି୍ଷନ୍ତ ବା 
ପଲିଥିନ୍‌ ଗୁଡାଇ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ । 
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କୀଟନାଶକ ଓିଶଧ ଛିଞଚନଳାବେଳେ ମୂହଁ 
ଓ ନାକକର ଵାଣ୍ତି ଏ କପଡା ଡ୍ର।ରଗ ଅଳ୍ଥାଦିଡ 
କରି ଚାଷନ୍ଧୁ । 


୬ ସେ କୌଣସି କାଟନାଶକ ଓିଶଧ 
ବ୍ଯବହାର କରିସାରିଲା ପରେ ସାବୁନ୍‌ ଓ ପାଣି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ହାଡକୁ ଭଳଚୁପେ ପରିଷଶ୍ଡାର 
କଚନ୍ତୁ ! 


୬ ଆପଣଙ୍କ ଘରେ କୀଟନାଶକ ପଦାଥ 
ସିଞ୍ଚନ କଳ୍ଲାବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ପଡାଥ ଓ ପିଇବା 
ପାଣିକୁ ଘୋଡାଇ ରଷନ୍ଧୁ । 


କୀଟନାଶକ ଥଶଧ ଚର୍ମ ମାଧ୍ଯମରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେଡ ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଵାଲିଡାଉରେ କୀଟ ନାଶକ 
ଆଣଶଧକୁ ଵୁଅଂନ୍ଧ ନାଢି। 


ସାପକାମୁଡା 


ସବ୍ର ସାପ ବିଶାକ୍ତ ନୁହନ୍ତି କିତ୍ତା ସାଧାରଣ ଧାରଣା ଥିବା ଭଳି ସେମାନେ ମଣିଶଠାଚୁ ଅଧିକ ଢୋର୍‌ରେ 
ଦଡଡ଼ି ପାରନ୍ତି ନାହି' । କ୍କାରଡରେ ସାଧାରଣଚଡଃ ଗ୍ଵରିପ୍ରକାରର ବିଷାକ୍ତ ସାପ ଅନ୍ତନ୍ତି । 


€. ନାର ସାପ ( Common Cobra ) 
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୨, ଡମ୍ପ ସାପ ( Common Krait ) 


୩. ରଣା ସାପ ( Russel’s viper ) 


୪. ତୋଡ଼ା ସାପ ( Saw- scaled viper ) 


ଏହି ସାପ ଲସ୍କାରେ ଏକଫଟରୁ କମ୍‌ । ଏହାର ମୂଣ୍ଡଚେ ସୂକ୍ତଶ୍ଚ “ଢୀରଚିୟଂ ଥାଏ, ରଣା ସାପ ଓ ବୋଡା ସାପ 
ଉଭୟଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଢିନିକୋଣିଆ ଓ ବେକ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ସରୁ । 
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କୌଣସି ଚ୍ୟ୍ତଙ୍କ ଖାପ କାମୁଡ଼ି ଦେଲାପରେ, ସେହି ସାପଟି ବିଶାକ୍ତ କି ନୁହେ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର କାମୁଡା ଚିତ ପରସ୍ଟରଠାତୁ ଭ୍ଥକ୍‌ ଅଚ଼େ । 


ବିଶାକ୍ତ * ® ବିଷଦାନ୍ତର ଚିଭ 


ବିଷାକ୍ତ ସାପ କାମୂଡ଼ିଚା ଦ୍ଵ୍ଵ।ଚା 
ଦୁଇଟି ମୂନିଆ ବିଷଦାନ୍ତର ଚିଭ 
ରହିଥାଏ ( କୃଚିଢତ୍‌ ଅନ୍ଯ ଦାନ୍ତ 
ମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ଯ ଚିତ ଚହି- 
ଥାଏ ) । 


ବିଷ ନ ଥିବା ସାପ କାମୂଡ଼ିବା 
ପରେ ଦଡୁଇଧାଡ଼ି ଦାନ୍ତର ଚି 
ରହିଯାଏ, କିନ୍ଧ ମୂନିଆ ବିଶ 
ଦାନ୍ତର ଚିଭ୍ତ ନ ଥାଏ! 


cove oeee 0 


ଅନେକ ସମୟରେ କାମପଡ଼ା ଚିୟ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଇ ଡିଅଯାଇଥିବା ପରି ସ୍ତକ୍ଚ ନୁହ୍ଦେ |! ଡୁଏଡ କାମୂଡା ଜାଗାତେ 
ଚୋଟିଏ ବିଶ ଦାନ୍ତର ଚି ବା ଚୋଟିଏ ଧାଡ଼ି ଦାନ୍ତର ଚିନ ଚା କ୍ଷତଟି ରାଞ୍ଚଡ଼ା ପରି ହୋଇ ଥାଇପାରେ । ସନ୍ଦେହ 


ରହିଲେ, ଚିଷର୍ଚ୍ ୟାର ଘାନୀୟ ଡଥା ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣଡପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତ ଓ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତ ଢୁଂ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ 
ଡିନାଇି ଅନ୍ୃଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । 


ନାଗ ଓ ତମ ସାପର ବିଶ ସ୍ଟାୟବିକ ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ପ୍ରଭ୍ଭବ ପକାଇଥାଏ । ରଣା ବା ବୋଡା ସାପର 
ବିଷ ଚକ୍ତ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ଓ ରକ୍ର ଚମାଟ ବାନ୍ଧିବାର ପ୍ରତିରେଧ କରେ । 


ସାଧାରଣଡଡଃ ଲୋକମାନେ କେତେକ ଅଣ୍ଡହାନୀକାରକ ସାପକୁ ଚିଶାକ୍ତ ବୋଲି ଶ୍ଳବନ୍ଧି । ବିଶ କନ 
ସାପଣାନଙଙ _ ମାରନ୍ପ ନାଢି; କାରଣ ସେମାନେ କୌଣସି କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ସେମାନେ 


ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷଡି ସାଧନ କରୁଥିବା ମୃଶା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୀଚଟଙ୍କ ମାରି ଦିଅନ୍ତି, କେଡେକ ମଧ୍ଯ ବିଶଧର ସାପମାନଙକ 
ମାରି ଦିଅନ୍ତି । 


ବିଷାଲ୍ତ ସାପକାମୂଡାର ଲକ୍ଷଣ 


ସପ କାମୁଡ଼ିଥିବ। କାଗାର ଜା।ନୀୟ ଲକ୍ଷଣ : 
ସାପ କାମୂଡ଼ିବାର ୧୫ ରୂ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଦିଏ । 
ହ କଷ୍ଚ — ଭୀଶଣ କଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ଦୁ ଏଢ କେଢେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିପାରେ । 


ହଃ ଫୁଲ୍ମନଦେଉଁ ପରିମାଣର ବିଶ ରକ୍ତକ୍ର ଯାଇଥାଏ; ସେହି ଅନୁପାଡରେ ଫୁଲିଥାଏ । ରଣା ବା ବୋଡା ସାପ 
କାମୂଡା କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମୂଡା କାଗାର ଫୁଲ୍‌ ଓ କଷ୍ଟ ଅତି ସାଙ୍ଘାଡିକ ହୋଇଥାଏ । 
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୬ କାମ୍ପଡା ଜାଗାରୁ ରକ୍ତ ସ୍ରାବଶ୍ଲପର୍‌ ( ରଣା ବା ବୋଡା ସାପ ) କାମୁଞ୍ା। କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଅଭି ସାଧାରଣ, 
୬ କାମୂଡା ଢାଗାର ଚଡୁଃପାଶଶ୍ବଘ ଚର୍ମ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । 

୬ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଚ୍ଯାଙ୍ଗ ନ୍‌ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 

ସାଧାଲଣ ଲମ୍ଷଣ : ସାପ କାମୂଡ଼ିଵାର ୧୫ ମିନିଟ୍‌ତୂ ୧ ଘଣ୍ଟ। ସଧ୍ଯରେ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗ୍ରଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଏ । 
ନାଚ ଓ ଡତମଫା : ସ୍ଟାୟବିକ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଅକ୍ରାନ୍ତ କରେ । 

୬ ନିଦୁଆ ନିଦୂଆ ଲଗେ 


୬ ମଂାସପେଶୀ ଦୁ୍ବଳ ହୋଇଯାଏ, ବିଶେଶତଃ ଅଖି ଚତୁଃ ପାର୍ଶ୍ବ ଯମଂ।ସପେଶୀ । ଢାଙ୍କୁ ସବ୍ର କିନିଷ ଡୁକଡୂଭଟୀା 
ବା ଯୋଡାଯୋଡା ଦେଖାଯିବ! ଆରସ୍ଭ ଡୁଏ ଓ ହୁଏତ ସେ ଟେରା ହୋଇଯାଇ ପାରନ୍ତି । 


୬ ˆ ମଂଆସପେଶୀ ଅଳଳ ହୋଇଯାଇପାରେ ( Paralysis of muscles ) 
୪୫ ହୁଏତ ଶ୍ବାସର୍ଚ୍ତ ୟ। ଚନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ମୃତ୍ଯୁ ହୋଇପାରେ । 
ଭ୍ାଲପରଙସ୍‌ : ଚକ୍ର ଢମାଚ ଚାନିବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଚ କରେ 


€ 


ମୂଣ୍ଡ ବିନ୍ଧେ ଓ ଘୂରେଇ ହୁଏ 
ଓକାର ଉଠେ ଓ ବାନ୍ଧି ହୁଏ 


ହ 


କାଶ ହୋଇ ରଚକ୍ରୟୂକ୍ତ କଫ ବାହାରେ 
ଚର୍ଗଢଳେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ 


* 


ଅଢ୍ଯୟଧିକ ରକ୍ତ ସ୍ବ'ବ ହେଲେ ପ୍ରଘାଡର ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଦିଏ 


HK 


ବିଶାକ୍ତ ସାପ କାମୂଙାର ଚିକିଲ୍ଛା 


୧. ଜ୍ଜିର ଢୋଲ ରଡନ୍ତୁ,; କାମୁଡା ଅଜ୍ଞଳକୁ ଏପଟ ସେପଟ କରନ୍ତୁ ନାହି 

ଯୟ୍ଦେଢେ ଏପଟ ସେପଟ କରିବେ ଡେହସାର ବିଷ ସେଢେ ଶୀର୍ରା ଚରିୟ଼ିବ । ଗୋଡରେ ସଫାଗାକ ପାଲଥିବ। 
ବ୍ଯକ୍ତି, ଯର ସତ୍ବ, ଗୋଟିଏ ପାହୁଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଚାଲିବ। ଉଚିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତାଙ୍କ ଗୋଟିଏ ଖୋଚୀବ୍ରହା ଚାଡ଼ିରେ 
ବୋହି ନିଅନ୍ତୁ । 


୨. କାମୂଡା. କାଉର ଠିକ୍‌ ଉପରକ୍ (ହାତ ବା ଗୋଡ) ଚ୍ବରିପଟେ ଗୋଟିଏ କପଡା ବାନ ଦି ଅନ୍ଧ ! ଏହଢାକ୍ର ଖବ୍‌ 
ଢୋର୍‌ରେ ବାନ୍ଧନ୍ଧ ନାହି 6 ପ୍ରତି ଅଧଘଣ୍ଡ ।ରେ ଏହାକ୍ର ଥରେ ଲେଖାଏ ଜ୍ରିଲ୍‌ କରନ୍ଧ । 


୩ ଚୋଟିଏ ପରି୍ଟ୍ରାର ୁରୀକ୍ର ( ନିଆଁରେ ବିଶୋ- 
ଧିଡ କରି ) ବିଶ ଦାନ୍ତର ଚିୟଥିବା ଢାଗାକ୍ର କାଟଳ୍ପ; 
ପ୍ଥାୟ € ସେ.ମି. ଲସ୍ଥ ଓ ୧/୨ ସେ.ମି. ଗଭୀର । 


୪. ଢାପରେ ସେହି ସ୍ଥାନକ୍ର ଚୃଚୃୁମନ୍ଧ ଓ ବିଷକ୍ର 
'ଥୁକକରି ପକାଇ ରଦ ଅନୁ—୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି 
କରନ୍ଧୁ । 

ଚିପ୍ପଣୀୀ : ଯଡି ସାପକାମୂଡ଼ିବାର ଅଧରାଣ୍ଡା 
ଡେଲି ଯାଭଳି, ଢେବେ କାମୂଡା ଜାଗାକ୍ର କାଚଡ୍ୁ ଚା 


ଡୁଵଝୁମଡ୍ଗ ନାହି । ସେତେବେଳେ ଏହା ଦିକ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧି ଡ଼ାନିକାରକ ହୋଭପାରେ । 
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୫. ସଡି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଉପରବଚଣ୍ିତ ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ପ୍ରକାଶ ପାଏ,” ଢଡେଚେ ତାକୁ ଆଣ୍ଟ - 
ଭେନିନ୍‌ସ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଡିଅନ୍ତ । ଥିଶଧରେ ଦିଆ- 
ଯାଇଥିବା ସବୁ ନିଦ୍ଦେ “ଶାବଳାଗ୍ରଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଯନ୍ନଶୀଳ 
ହେୋକ “ ଏହି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦେବା ଦରକାର । 
ସଥଦୁର୍ଯ୍ୟତାକନିତ ଆଙ୍କାଡ ( ୮୬ ପକଶ୍ଠା। )ଉ 
ଡ଼ରୀକରଣ୍ଡ ପାଲି ପ୍ରଥମେ ଡାଙ୍କ ଚର୍ମ ତଳେ 
€/9 ସି.ସି. ଆଣ୍ରେନାଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ରେ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ସାପ କାମୂଡ଼ିବାର ˆ ୩ ଘଣ୍ଡ। ମଧ୍ଯରେ ଆଣ୍ଡି ଭେନିନ୍‌ସ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ପ୍ରଭ୍ଭଚଶାଳୀ ( ନାଗ 
ପରି ଆଉ କେତେକ ସାପ କାମୂଡ଼ିୟଲ ଏହାକୁ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଦେବା ଡରକାର ) । 


୬. ଯଡି ବର୍ଥ ପାଇ ପାରିଚେ, ଢଡେଚେ ଡାହାକୁ ଡଣ୍ତଖଣ୍ଡ କରି ଯେଉଁ ହାଡ ବା ଗୋଡକ୍ର କାମୁଡ଼ିଥିବ; ଭା 
ଚବରିପଟେ ଗୋଟିଏ ମୋନା କନାରେ ବାନ୍ଧି ଡିଅନ୍ତ । 


୭. ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପ୍ରତିଗୋଧପାଲି ଟିଚାନସ୍‌ ଟକ୍‌୍ସିଙଡ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୮. ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଅଧିକ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ, ପେନିସିଲିନ୍‌ ଡିଅନ୍ଧ । 


ବିଶଧର ସାପ କାମୂଡା ଅଡି ସାଘ୍ଘାଡିକ୍‌ ସଚ୍ଗୋସତୋେ ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥ। କରନ୍ତୁ  କିନ୍ଧ 
ସର୍ବଦା ଉପରଚଣ୍ତିତ କଥାରୂଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ଶୀଘ୍ର ପାଳିନ କଚନ୍ଧୁ । 


ଅଧିକାଂଶ ଗାଉିଲି ଉପର୍‌ ରଚୁଡ଼ିକ ସାପକାମପଡା ପାଲି କୌଣସି ମଡେ ହ୍ଦିତକାରକ ନୁହନ୍ତି ( ଓ ପୃଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ତୁ ) । ସାପକାମପଡ଼ିବା ପରେ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ" । ଏହାଦ୍ର।ଶା ବିପଦର ମାତ୍ରା ବଢିଯାଏ । 
ଚିପୂପଣ୍ଯୀ : ଉପର ବ୍ତିତ ସାଯକାମୁଡା ଚ୍ୁଡ଼ିକ ପାଲି ସନ୍ରଠାକୁ ଫଳପ୍ରଦ ଅିଶଧ ପଲିଶ୍କଳଲେଣ୍ଡ ଆଣ୍ଡ ଭେନିନ୍‌ସ 
( Polyvalent Antivenin ) ଆପଣ ନିମ୍ନ ଠିକଣାରୁ ପାଭପାରିବେ । 


ଡି ହାଫେକାକନ୍‌ ଇନ୍‌ ଚତ ଚ୍ୟୁଟ୍‌ The HaffekIine Institute 
ଆଅଗ୍‌ର୍ଯ୍ୟଯ ଦାଣ୍ଡେ ମାର୍ଗ, Achary Dande Marg, 
ପାରେଲ୍‌ Parel, 

ବଳେ -୪୦୦୦୧୨ Bombay-400 012 

ଶ୍ଭାରଡ India 


କଣା ଦେରେ ବିଶ ଚରିଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଣ୍ଡ ଚଟକ୍ସନ / ^Antitoxin ) 
ଦେବାପାଇ ସବ୍ରବେଳେ ଏଙ୍କାକୁ ପାରେ ଚଵାନ୍ଗୁ ଓ ଏଢାର 
ସ୍ଥୟୋଗନିଧି କାଣି ରଶନ୍ଧୁ । 


ଗୋଧୂ 


୍ଖରତରେ ପ୍ରାୟ ଛଂପ୍ରକାରର ଗୋଧି ଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଲସ୍ଞ ପ୍ରାୟ ଦୁଲରୁ ଢିନିଫୁଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କର ପଞ୍ଚ। ବହୁତ ମକତୂତ୍‌ ଓ ଜାକ ବହୁକ ଶକ୍ତ | ସେମାନଙ୍କର ଜିଭ ସାପମାନଙ୍କ ପରି ଦୂଇକେନାବିଶିଣ୍ଡ 
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୧୩୩ 


ଶୋଠଧି @ିଶଧର ନୁଙ୍ୈେ। 

ଅଧିକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣ୍ଡା ଯେ ଗୋଟିଏ ଚୋଧିର, ବିଶ୍େଶ କରି “ବିଶ୍କୋପ୍ରାଂ ନାମକ ଗୋଧିର 
ଶ୍ରାସକ୍ତ ୟା ମଧ୍ଯ ବିଶାକ୍ତ ଅଚେ । 
ଚିକିସ୍ଛା : 


ଗୋଷଧିକାମ୍ପଡା ପାଇଁ ଆଣ୍ଡି ଭେନିନ୍‌ର ଦରକାର ନାହି" । ଆଘାଡପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଏ ବିଷୟରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ସହିଢ ବୁଝାଇବା ଓ ଡାଙ୍କ ମନରେ ଅନ୍ବପ୍ରଭ୍ୟୟ ସ୍ତ କନ୍ଷିବା ଦରକାର । ଡାଙ୍କର ନିଜସ୍ବ ଭୟ ଯୋଚୁ ହି ସେ 
ଅସ୍କସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି ( ୪ ପଶ୍ତାରେ ଡିଆଯାଇଥିବା “ବିଶ୍ଵାସ ମଣିଷକୁ ଅସ୍ପସ୍ଥ କରି ଦେଇପାରେ! 'ଠଡେଶନ୍ଧ 1) 


ବିଛ୍ଞା ଦଂଶନ 


କେତେକ ବିଜ୍ା ଅନ୍ଯ କେତେକ ବିଳ୍ଲାଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ ବିଷାକ୍ତ । 
ପାଞ୍ଚ ବୟସଚୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ଷ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଜା ଡଂଶନର 
ପରିଣାମ ବିଶେଶ କରି ଦଂଶନ ଯଦି ମୃଣ୍ଡ ବା ଦେହରେ ହୋଇଥାଏ, 
ଭୀଶଣ୍ ସାଘ୍ଘାଡିକ ହୋଇଥାଏ । 


ବୟସ୍କମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଥମ ଥରି ବିଜ୍ା ଦଂଶନର ପରିଣାମ ବିପଦ୍‌୍କନକ ନୂହୈ କିନ୍ତୁ ଉପୟ୍ରକ୍ତ 

ଚିକିସ୍ଥା କଗା ନ ଚାଳେ, ଢ୍ରିତଡୀୟ ଦଂଶନରେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରଙ୍କାର ସପତ ହୋ୍ପାରେ । ପ୍ରଥମ ଦଂଶନ ପରେ ଡେହରେ 

ଦଂଶନ ପ୍ରତି ଦ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା ସୃଷ୍ଚି ହୋଇଯାଏ । ଢେଣୁ ସେହି ବାକ୍ତଙ୍ତୁ ପୂବରୁ ବିଲ୍ଲା ଦଂଶନ କରିଛି କି ନା ଢାଣିବା 

ଅଡି ଚ୍ରଚୁତ୍ବପ୍ର୍ଣ୍ଡ ସାଧାର୍‌ଣଢଃ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରଘାତ ¢ ଏ୩ ପଷ୍ଠା ) ବା ହୃତ୍ପିଣ୍ତକ୍ର ୟା ବ୍ଦ (୪୨୭ପ୍ଶ୍ଠା ) 
ହେ ଭଯୈବା ଓ କାଶରେ ରଚଢକ୍ତପଡିବାୀ ଇତ୍ଯାଦି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଡିଏ । 


ଵିଲ୍କା। ଦଂଶନ ପାଲି କଂଣ କରିବେ : 
ଯଡି ଜଣେ ବୟସ୍କଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ପ୍ରଥମ ଅର ଢେବେ ନିମ୍ବମତ୍ତେ କରନ୍ତୁ : 
୬ ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଯଡି ସସ୍ଭବ ହୁଏ ଦଂଶିଡ ଢାରା .ର ଚଡ଼ୁଃପାଶ୍ ରେ ବରଫ ଡିଅନ୍ତ । 


¥ ୫ ଭୁ ୧୦ ମି.ଲି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୋଭ୍ଭ୍ରକେନ୍‌ ( Nଠvacaine ) ଖିଶଧର ରଣ୍େକ୍‌ସନ୍‌ ଡଂଶିତ ସ୍ଥାନର ଚତୁଃ- 
ଶାଶ୍ଵ ରେ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଙ୍ତାର ସାମୟ କଶ୍କବେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


॥ ଅନି ଷ୍ଟାମାଇନ୍‌ 4nhistamine ) ବଟିକା ମଧ୍ଯ ଡିଆଯୀକ୍ତ ପାରିବ । ବିସ୍ତରଡ ବିବରଣୀ ଢାଣିବାପାଲ 
ସବୁନ୍କପୃଷ୍ଠା! ଦେସନ୍ଧ । 

ପାଅ ବୟସନବୂ କମ୍‌ ବୟସର ଛୋଟ ନୁଅଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା ବାୟସ୍ପଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର ପାଇଲି ବିଜ୍ୀ ଦଂଶନ 
ହୋଇଥିଲେ ନିମ୍ବମଣ୍େ କରନ୍ତୁ ! 


# ଶବ୍‌ ଶୀଘ, ଡାକ୍ତରୀ ସାଢାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ 
୬ ଯି ଶ୍ବାସର୍୍ତ ୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାକଛି,, ଡେବେ ମୁହଁ ରେ ମୂହ” ଲଳ ଗାଇ ଶ୍ବାସର୍ ୟୀ କରନ୍ତୁ (୯୬ ପଷ୍ଠ। କରନ୍ତୁ ) 
୬ ଯତଡି ସେହି ବାଚ୍ଧି ପ୍ରଘାଡପ୍ରାସ୍ତ ହୋ୍ତଛନ୍ତିୟ ଡେବେ ପ୍ରଘାଡର ଚିକିସ୍ଥ୍ୟ କରନ୍ଧୁ (୯୩ ପୃଷ୍ଠା କରନ୍ତୁ ) ! 
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୫ ଦଡଂଶନପ୍ରାସ୍ତ ନୂୁଅଟି ଯଡି ଅଡି ନୋଟ ହୋଇଥାଏ, ବା ଡଢାଂ ଶରୀରର ମୂଖ୍ୟ ଅଂଶରେ ଡଂଶିତ ହୋଇଥାଏ 
ଵା ଦ୍ବିତୀୟଥର ପାଲି ଦଂଶିଢ ହୋଇଥାଏ, ଢେବେ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


୬% ବୟସମାନଙ୍କ ଷ୍େତ୍ରତେ ଦ୍ଵିଡୀୟଥର ପାରି ବିଳ୍ଛୀ ଦଂଶନର ଫଳପ୍ରଦ ଘଗେଭ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ୧୯ ପୃଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ତୁ । 


ମହ୍ରମାଛି ଓ ବିରୂୁଡ ଦଂଶନ 


ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମାନଙ୍କର ଦଂଶନ ବିପଦ୍କନକ ନୁହେ କିନ୍ଧ ସେଡିଡ଼ିକ ଭୀଶଣ୍ କଶ୍ଚଦାୟକ । 
ହୁଏଡ ଏହାଦ୍ର।ର ପ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟଢା ଜନିଡ ପ୍ରଘାଡ ହୋଇପାରେ ( ୯୩ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ ) । ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନଟି ଲାଲ୍‌ ଓ 
ଶରମ ହୋଇଯାଏ, ଫୁଲିଯାଏ ଓ କଶ୍ଚଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିସ୍ଛ। : 
୪ ଦଂଶିଢ ସ୍ଥାନଚେ ଶ୍ରମ ବାମ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ ! 
୬ କ୍ତ ନ୍ଲାଘବ ପାଲି ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ ଓ ଅଜ ଷ୍ଟାମାଭନ୍‌ ( Anthistamine ) ବଟିକା ଖାଭବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ 


୬ ପ୍ରଘାଡର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଳେ, ପ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା କନିଡ ପ୍ରଘାତ ( ୧୯ ପୃଷଶ୍ଠ। ଡେଖନ୍ଧ) ପାଇଁ ଉତ୍କିଶ୍ଡ ଚିକିମ୍ଥା 
ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରୟୋଗ କରଚନ୍ତୁ ' 


ମାଙ୍କଡସା ବା ବୁବିଆଣୀ କାମୁଡା 


ଅଧିକାଂଶ ବୁଢ଼ିଆଣୀ କାମପଡା କଷ୍ଟଦାୟକ, କିଜଧ ବିପଦ୍କନକ ନୁହେଁ ! କେତେକ 
ବୂର୍ତିଆଣୀଙ୍କ କାମୂଡା କଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ଯଥେଷ୍ଟ ଅସୁସ୍ଥ କରିଡେଇପାରେ । ଛୋଟ 
ନୁଆମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେଚୂଡ଼ିକ ଯଥେଷ୍ଟ ବିପଦ୍‌କନକ । ସେମାନଙ୍କ କାମୁଡ଼ା ଯୋଗୁ 
ପେଟର ମାଂସପେଶୀରେ ପ୍ରଚୂର କଶ୍ଚ ହୁଏ ( ବେଳେବେଳେ ଏହା ଅପେଣ୍ଡଂସାଭଚିସ୍‌ର 
ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟ କରାଏ । 


ଆସ ଠପିରିନ୍‌ ଦି ଅନ୍ଧ ଓ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାୟ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ! ଅଡି ଦରକାରୀ ଥିଶଧ ଗାଁଗହଳିର ଦୋକାନ 
ମାନଙ୍କରେ ମିଳେନାହି" 1“ ( ମାଂସପେଶୀ ସକ୍କୋଚନର ଉପଶମ ପାଲି ୧୦% କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଗୁ କୋନେଟ୍‌ 
( 10% Calcium Gluconate )ର ୧୦ ଜି.ଲି., ଆଭି ଧିରେ ୧୦ମିନିଟ୍‌_ ଧରି ଶିଷ ମଧ୍ୟରେ 'ଉଞ୍ଜେକ୍‌ ସନରେ 
ଡିଅନ୍ଧ । ଡାୟାଢୋପାମ୍‌ ( _Diazopam ) ମଧ୍ୟ ଫଳଦାୟକ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରଭାଡର ଲକ୍ଷଣ 
ଡେଖିଲଳେ, ପ୍ରତ୍୍ୟୁର୍ଯ୍ୟଡା ଡନିଡ ପ୍ରଘାଡର ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁଯାୟୀ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ଧ ( ଜ୍ଞ ପୃଷ୍ଠା । ଛୋଟ 
ନୁଆମାନଙ୍କ ଷେତ୍ରରେ ହୁ ଏଡ କୋର୍ଟିସୋନ୍‌ ( Cortisone y: ର କଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦରକାର ହେ ଲପୀରେ । ) 
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ପରିଲଳେଦ 


Mc 
୧୧ ସ୍ତ୍ଷ ରହବାପାଇଁ କଂଣ ଖାଇବ୍ରା 
ଦରକାର 


ଉପଯନକ୍ତ ଆହଦାର ବିନା ହେଉଅୁ୍‌ବା ରୋଗ 


ଶ୍ଵାରୀରର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ରଦି ତଥା କଠିନ-ପରିଶ୍ରମକ୍ଷମ ଓ ସ୍ସ 
ରହିବାପାଇି ମନୁଷ୍ୟ ଉଲ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର । ଶରୀର ଆବଶ୍ଯକ 
କରୁଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ନ ଖାଇବା ଦ୍ଵାର ଅନେକ 
ସାଧାରଣ୍ଡ ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଉଚିଡ୍‌ ଖାଦ୍ଯ କିଲା ଯଥେଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇବା ଦ୍ଵାର ମଣିଷ 
ଦୁର୍ବଳ କିତ୍ମା ଅସରସ୍ତ ହେବା ହି ଗ୍ରୁଷ୍ଟଙଢୀନତା । 


ପୂଶ୍ଡିକର ଖାଦ୍ଯର ଅଶ୍ତ୍ବ ଶରୀର ପାଇଁ ନିମ୍ପଲିଖିତ ସମସ୍ଯା 


ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ : 
ପିଲାଗାନକୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
୬ ପିଲାମାନଙ୍କର ବ୍ରଙି ଠିକ୍ରଵାବରେ ନ ହେବା ବା ୟୁ ଦୁବଳ ଡଥା ହାଲିଆ ଲାଗିବା 
ଓକନ ନ ବଢିବା (ସ୯୯୦୍‌ଶ୍ଠ। ଦେଵନ୍ଧ ) ୬ ଭୋକ ନ ଲାଗିବା 
୬ ଚାଲିବ। କଥା କହିବା ତଥା ଚିନ୍ତା କରିବାରେ ୬ ରକ୍ତ କମିଯିବା 
ମତ୍ତରଡା ୬ ମୂହଁ କଡରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘାଂ ହେବା 
୬ ଉଦାସ ଭ୍କବ, ଶକ୍ତି ହ୍ରୀନତା ୬ ଜିଭ ବଥା ଓ ଜିଭରେ ଘା ହେବା 
୬୪ ପେଟ ଫୁଲିବା, ଚୋଡ଼ ହାତ ସଚୂସରୁ ହେବା ୬ ପାଡ କଳାପୋଡା କରିବା ଓ ନିସ୍ପେଡ 
୬ ହାଡ, ଗୋଡ, ମୂହୀ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଆବୁହେବା ହୋଇଯିବା 
ଡଥା ଚମଡ଼ାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଘା”, ଚିୟ ଇତ୍ୟାଦି 
ହେବା 
୬ ବାଳ ଝଡ଼ିବା କିତ୍ମା ରଙ୍ଗ ଖରାପ ହେବା 
୬ ଆଖି ଶୂଖିଯ଼ିବା। ତଥା ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବା 


ଯଦିଓ ନିମ୍ବଲିଖିଡ ସମସ୍ୟାମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ କାରଣ ଥାଇପାରେ ତଥାପି ଉଚିତ୍‌ ଖାଦ୍ଯର ଅନ୍ବ ଯୋଗର ହି 
ଏହା ଘଟିଥା ଏ ବା ଏହି ସମସ୍ଯା ଅଧିକ ଗୂଚୂତର ହୋଇଥାଏ ; 
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୬ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ୬ ବୋଟ ପିଲ୍ଲନାନଙ୍କଠାରେ ମୃଳ। ଓ ମାଂସ 

୪ କାନରେ ଚ୍ରଣ୍ଣଗୁଣଣ ଶବ୍ଦ ଢେବା ପେଶୀର ସକୋଚ଼ନ 

୬ ମୂଣ୍ଡତ୍ଯଥା ୬ ଛାତିର ସ୍ରନ୍ଦନ ବଢିଯିବା 

୨ ଡାନ୍ତମାକି ଲ୍ଲ ହୋଇପିବା ବା ତହିଁରୁ ରକ୍ତ ୫ ଚିନ୍ତା (ଭୟ) ଢଥା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସ୍ବାୟବିକ 
ବାହୁ।ରବା ଓ ମାନସିକ ଡୂବଳଢା 

୬ ନାକରୁ ରକ୍ତ ବୋହିଚା He ସାଇନ୍ତେସିସ୍‌ ( ଯକ୍ସଢ ଗୋଗ ) 

୫୯ ପେଟ ଖର୍କପ ହେବା ¥ ବାରତ୍ତାର ସଂକ୍ରମିତ ହେବା 

a 


ଚମଡା ଶୂଖିଯିବ। ତଥା ଫାଟିବା 


ଭଉପସୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଚୋଚା ଇଡିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବକାଏ । 


ଉପସ୍ପକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇବା ଉପରେକ୍ତ ରୋଗ ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ବା ପରୋକ୍ଷ କାରଣ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ଧ 
ପୃଷ୍ତ କର ଡଖାଦ୍୍ୟଯର୍‌ ଅନ୍ତବ ଶରୀରର ରଗୋଗ ପ୍ରତିଶେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥାକ ଦ୍ୁବ୍ଳ କରିଡିଏ | 

ୟହ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ପ୍ରଷ୍ଚଂ କର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତାଉଥିବା ଭିଲ୍ମାନଙ୍କୁ, ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଉଥିବା ପିଲ୍ଲାରାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଝାଡାବାନ୍ତି ହେବା ଦେଖାଏ । 

He ପୃଷ୍ଚ ହୀନ ପିଲ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମିଳିମିଳା ସାଧାରଣତଃ ଅତି ଭୟଙ୍କର । 

4 ପୁଷ୍ଟ ହା ଢୀନ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଘଯକ୍ଷୁ।ଗୋଗ ଅଡି ସାଧାରଣ ଓ ପ୍ରଣି ଖୂବ୍‌ ଶୀରଘ ଚଢିଯାଏ ! 

He ସିଗେସିସ୍‌ ( ଯକୃତ ଗୋଗ ) ଯାହା ଅତ୍ୟଧିକ ନିଶା ବ୍ୟ ସେଚନ ହେଡୁ ହୋଇଥାଏ : ଏହା 
ପ୍ରଷ୍ଠ ଢୀନ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଡି ସାଧାରଣ ଓ ଚୂରୁଡର ଶ୍କବରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

He ଏପରିକି ସଦ, ଢ୍ରର ଆଦି ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟାମାନ ମଧ୍ୟ ପୁଷ୍ଟ ହୀନ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଲି ଚ୍ୁଚ୍ୁଡର 
ହୋଇଥାଏ ଓ ପୁଣି ବହୁଦିନ ଧରି ରହିଥାଏ । 


ଭଉପସ୍ଭକ୍ତ ସ୍ତାଦ୍ଯ ଗୋଗୀଙକ୍ର ସଂଜ୍ଚ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ 


ପ୍ରଷ୍ଚ କର ଖାଦ୍ଯ ଗୋରରୁ କେବଳ ରକ୍ଷା କରେନାହି", ଏହ଼ି। ଶରୀରକୁ ଗୋଗ ବିରୁଵ୍ରେ ଲଢିବାରେ ଓ 
ପ୍ଣୁଣିଅଥରେ, ସୂସ୍ଥ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଡେଣୁ ରୋଗୀ ପାଲି ପ୍ରଷ୍ଚ କର ସ୍ାଦ୍ୟ ନିହାତି ଅଚଶ୍ୟକ । 


ଦୂର୍ଭାଗ୍ଯବଶତଂ, କେଡେକ ମାଂଜାନେ ପିଲ୍‌କ୍ର ଝାଡା ହେବା ସମୟରେ ପୃଷ୍ଠ କର ସାଦ୍ଯ ଦେବା “ବନ୍ଦ 
କରି ଡିଅନ୍ତି; ଢଡେଣ୍ର ପିଲା ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଚୋର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲକିପାଚେ ନାହି ଓ ମ୍ପ ଡୁ୍ୟୁମୂଖରେ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଚଗୋଗାଚର୍ରସ୍ ପିଳାଙଗଂ ପାଲି ଭୁଶ୍ଚିକର ସାଦ୍ଯ ଦରକାର । ଯଦି କରେ ଥିଲା ଖଝାଉନାହି' ଡେଵେ 
ଡାକର ଖାଇବାପାଇ ବ୍ରଙ୍ାଇବ। ଭ୍କଚିଙ୍ i 

ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ଥ ଅନ୍ୟ ରୋରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବାବେଳେ ପୃଷ୍ଠ ଢୀନଢାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । କଣେ ପିଲା ଯିଏ କି ଅନେକ ଡିନଚ୍ଛୁ ଝାଡ, ବାନ୍ତିରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ; ଡା'ର ହାଡ, ପାଦ କିତ୍ଝା ଶରୀରରେ 
ଫ୍ଲା ଘାଂ' ହୋକ୍ଠାରେ ! `ଏଏସବ୍ର ପୃଷ୍ଠ ` ହଢୀନତଡାର ଲକ୍ଷଣ, ପିଲାଟି ଅଧିକ ପ୍ରଷ୍ଠଂ କର ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର କରୁନି i 

ଯେ କୋଣସି ଚୋଗା ହୋଇଥିବା ସମୟରେ କିତ୍ମା ପରେ ସହୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 


ଵଲ ସୀା।ଇବା ଓ 
ପରିଣ୍କାର ପରିକ୍ତନ 


ରହିବା ହି 
ଉମ କ୍କାସଚ୍ୟପାଇ: 
ସଧାନ ଆବଶ୍ୟଯକଡା 
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ଏହି ମାଆର ହାତରେ ଥିବା ଚକାଚକା ଚିଭ, ପେଲାଗ୍ରା (ରୌଦ ହକ୍‌ , ଆପୋଶ ହେଡୁ କୁଞ୍ଚିକୁଞ୍ଚିଆ ଚର୍ମ)ର 
ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ । ସେ ସବ୍ରବେଳେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ (ମକା). ଖାଇଥାଏ ଓ ପୁଷ୍ଠା କର ଖାଦ୍ଯ ଯଥା, ଶିଙ୍ଗ, 
ଅଣ୍ଡା, ବାଦାମ, ମାଂସ କିଙ। ମିଶାମିଶି ପନିପରିବା ଖାଏନାହି" ¦ 


ଯେ ହେତୁ ସେ ପୂଷ୍ଚ କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ନ ଥିଲା, ତେଣ ତା'ର ସ୍ତନ୍ୟଚୁୂ ପିଲ୍ପାଇି ଯଥେଷ୍ଠ କ୍ଷୀର ଉପନ୍ତ 
ହେଉନାହି” । ପରିଣାମ ସ୍ତଚୂପ, ପିଲ୍ଟି ସାଙଘ୍ଘାଡିକ ପୂଶ୍ଚ ହୀନତାର ଶୀକାର ହୋଇଛି, ଏହି ଚିତ୍ର ନେବା ସମୟରେ 
ପିଲ୍ଟିର ବୟସ ଦୁଇବର୍ଷ ହୋଇଥିଲା ! ଶିଶୁଟି ବହୁଡ ଛୋଟ, ପଢଡଳା ଓ ତା'ର ପେଟ ଫ୍‌ଲିଯାଇଛ୍ତି । ମଥାରେ 
ବହୁଡ କମ୍‌ ବାଳ I" ହୁଏଡ ସାଗାଢୀବନ ପାରି ଏହାର ମସ୍ତ ଷ୍ଠ ଦୁର୍ବଳ ହେଇ ରହିପିଚ । 


ଏଥିରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ମାଆ ତଥା ପିଲାକୁ ପ୍ରଚୃର ପରିମାଣ୍ଡର ଉପସଯ୍ରକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 
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ଆମ ଶରୀରକ ସୂମ୍ଷ ରଖୁବାପାଇଁ ଯେଉଁସବ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର 


ସ୍ପଘ୍ତ ଡଥା ଶତ୍ରଶାଳୀ ରହିବା ପାଇଁ ଆମ ଶରୀରକ୍ର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଓ ନିର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ ପରିମାଣର ପୌଷ୍ଟକ 
ଆହାର ଦରକାର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍କେଜନରେ ନିମ ଲିଖିଡ ଚ୍‌ରିପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ଯ କିଛି ନା କିଛ୍ଥି ଖାଇବା ଦରକାର । 
‘ 


€. ମୁାଖ୍ଯଖାଦ୍ଯ 


ମୁଖ୍ୟ ଝାଦ୍ୟରୁ କମ୍‌ ଖଙ୍ଚରେ ଶକ୍ରି ମିଳିଥାଏ, ଢଡେଣ୍ୁ ଏହାକୁ ଶକ୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ଯ ଚୋଲି କ୍ୂରହାଯାଏ । 
ଏହା ନିଆ” ଠାଇଁ କାଠ ସଦୃଶ । ଯେ ଯେତେ ବେଶୀ ପରିଶ୍ରମ କରେ ସେ ସେତେ ବେଶୀ ଶକ୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ୟ 
ଦରକାର କରିଥାଏ i aାତ୍ତ “ଅନ୍ୟ ଡିନିପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ନ ଥାଇ ଚକେବନ ଏ ଡି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ଲି ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇପଡେ । 

ମୂଖ୍ୟ ଖା ଦ୍ଯର କେଢେକ ଉଦାହରଣ : 


ଶସ୍ୟ—ଚ୍ାଉଡ, ଚଢମ, ମକା, ବାକରା, ମାଆ 


ଶ୍ରେଡସାର ଖାଦ୍ୟ — ଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ, 
ଦଷିଣ ମୂଳ ( ଚାପିଓକା ) 


ଶ୍ରେତସାର ଫଳ — କଦଳୀ 


୭. ଯେଉଁ ସାଦ୍ଯରୁ ଆମେ ଅତିରିକ୍ତ ସଘ୍ରୋଚିନ ପାଇଥାଉ : 


ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଶରୀର ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ ।. ଏଚୁଡ଼ିକ ଉପୟୁକ୍ତ ବ୍ଧଦ୍ଷି ତଥୀ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ମାଂସପେଶୀ, ମସ୍ତଶ୍ଚ ଓ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ଡିଆରି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଅଚେ ! 


ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର କେବଳ ମାତ୍ର ଅଧାଅଂଶ ମୂଖ୍ଯ ଖାଦ୍ଯମାନକ୍କରେ 
ଥାଏ ! ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହେବାପାଇଲି ଯ଼ୂତିଶ୍କଢେକନରେ ଏସବ୍ର ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯଚୂ ଅନ୍ତଡଃପନ୍ଷେ ଗୋଟିଏ ନ୍କ ରହିବା 


ଦରକାର । ଶକ୍ତଶାଳୀ ଓ ସ୍କାଇ୍ଚ୍ଯବ୍ରାନ ଢେବାପାଇି ସତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ସ୍ୂତ୍ଯକ ଘଯଥେଏ୍ 
ପରିମାଣ୍ଡରେ ସୋଟିନ୍‌ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । 
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ପ୍ରୋଟିନ୍‌ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟର AE 
କେତେକ ଉଦାହରଣ : £2 
ମଟର, ଡାଲି, ଶିଇ ନଡ଼ିଆ, ଗୁଆ AY 
ସ୍ବ (ନଗର୍‌ <” KA 


ଚିନାବାଦାମ 


ଶାଗ ବିଶିଷ୍ଟ ପନିପରିବା 


ଦୁଧ, ଦହି, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ; ମାଂସ, ନ୍େନା 


ସୋୟାବିନ୍‌ ଓ ଚିନାବାଦାମରେ ଅଧିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ । ମୂଖ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ଦୈନିକ ଏକମ୍ପଠା ଚିନାବାଦାମ 
ଖାଇଲେ ତାଦ୍ଵ୍ବାର ଶରୀରକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ମିଳେ । 


୩. ଯେଉଁସବୁ ଖାଦ୍ଯରୁ ଆମେ ଅତିରିକ୍ତ ଶକ୍ତ ପାଇଥାଉ : 


ଚି ଓ ଚିନି ଶକ୍ତର୍‌ ଉତସ୍ଥ 'ଅଟନ୍ତି । ଶରୀର ପାଇଁ ଅଧିକ ଶକ୍ତି ଦରକାର ପଡୁଥିବ।ବେଳେ ଆପେଆପେ 
ଚବି ଚିନିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି ଯୋଗ।ଏ । ଢେଣ୍ଡ ପ୍ରତି ଭ୍କେକନରେ କିଛ୍ଚି ନା କିଛି ଚରି 
ଵା ଢୈଳ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । 


ଅଡ଼ିରିକ୍ତ ଶ୍ର ଦାୟକ କେଢୋଟି ଜିନିଷର ଉଦାହ୍ଥରଣଡ ;— 
ଢେଲ, ଘିଅ, ମାଂସ, ଚଵି, ଛେନା 
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ଚର୍ବି କାଚୀୟ ଖାଦ୍ଯ—ନଟ୍‌ସ୍‌ , ଡୈଳବୀକ, ଛେନା 


୪. ଯେଉଁ ଖ୍ାଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ ଭିଚାମିନ୍‌ ଓ ଵଣିକସାର ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ମିଳେ : 


ଭିଟାମିନ୍‌ ହେଉଚି ଶରୀର ଚକ୍ଷାକାରକ ! ଆମ ଶରୀର ଠିକ୍‌ ଶ୍ଵବରେ କାମ କରିବୀରେ ଏ ସବ୍ଧ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଆମେ ଯଦି ଆବଶ୍ୟକମଡେ ଭିଟାମ୍ଭିନ୍‌ ଥିବା ଖାଡ୍ଯ ନ ଖାଉ ଡେବେ ଗେଗଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇଥାଉ । ସପ୍ତ 
ରକ୍ତ, ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ ପାଇଁ ଖଶିକସାର ଦରକାର ! 
ଭିାମିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଖ।ଦ୍ଯର କେତେକ ଉଦାହରଣ :— 
ଶାରଢଡାଡୀୟ ପନିପରିବା—ପାଳଙ୍ଗ, କଣ୍ଡାଳିଆ ଶାଗ, -ପୋଇ, ଲେଉଟିଆ ଭଡ୍ୟାଦି 


ଘନ ହଳଡିଆ ପନିପରିବା :—ମୂଳା, ବୋଇଡାଳୁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପରିବା —ବିଲାଡି ବାଇଗଣ 
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ଫଳ — ଅମ୍ପତଭଙଣ୍ଡା, ଅଁ କା, କମଳା, 


ଖନସୀର ଢାଭୀୟ କେତେକ ଖଅାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ଉଦାହରଣ 


ମା୍ତଂଆ, ବଢା ଉତ୍ୟାଡିରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଓ ଲୌହର ପରିମାଣ ବେଶୀ । ସୁସ୍ଥ ରକ୍ତ ପାରି ଆବଶ୍ୟକ ଲୌହ- 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ ଓ ଢେନ୍ତଳିରେ ଯଣେଷ୍ଠ ପରିମାଣ୍ଡରେ ଥାଏ । 

ଘନ ସ୍ଧୁଢପତ୍ର ବିଶିଶ୍ଚ ପନି ପରିବାରେ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ସମପଦ୍ର ଶୈବାଳରେ ଅସୟୋଡ଼ିନ୍‌ 
( ଅଧାତବ ) ଅଂଶ ରହିଥାଏ । ` 


ଠିକ୍ରଭଭାବରେ ଖ୍ୀଇବାର ଅଥି କଂଣ 


ଠିକ୍‌ ଖାଇବା ଅର୍ଥ ଯଣଥେ୍କ ପରିମାଣରେ ଵାଇବା । ଏହାର ଅଥ ହେଉଛି ଶରୀର ଦରକାର 
କନ୍ୁଥିବା ଵଚିଭିନ୍ସ୍ଥକାର ଖାଦ୍ୟକୁ ଆବଶ୍ଯକ ଅନୁଯାୟୀ ଭଚିକ୍‌ ପରିମାଣ ଵାଇବା । ସୁସ୍ତ ବହିବା 
ପାଇଁ ବଣ୍୍ନା କରଗଯାଇଥିବା ଚ୍ବଗୋଟିଯାକ ଶାଦ୍ଯ ବିଶ୍କରରୁ ଯଥେଣ୍ଡ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖ।ଇବା ଦରକାର । 
ଅନେକ ଲକ ମୂଖ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶ୍ରେଡସାର ଢାଢଭୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା — ଚଵଉଳ, ଗହମ, ମକା, କଦଳୀ, ଦକ୍ଷଣି 
ମୂଳା ଇଡ୍ୟାଠି ଖାଆନ୍ତି; ମାତ୍ର ୍ଷଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ଯସାରୟକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା, ଶିଳ୍ଞ, ମଟର, ଡାଲି, ଶାଗଡାଢାୟ 
ପନିପରିବ। ଓ ଫଳ ଖାଆନ୍ତି ନାହି" । ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପୃଷ୍ଠ ହୀନଢା ହୋଇପାରେ !। ସୂ ରହି ବାପା 
ଶସକି ଭୋକନରେ ସଘଚତ୍ଯେକ ସକାର ଖାଦ୍ଯକ୍ତୁ କିଛି ନା କିଛି ଖାଇବାପାକ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଦରକାର | 
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ଭ୍କାଣ୍ଟିଢ୍ୀନତା ପିଲାମାନକୀଂପାଲି ବହୁଡ ଖଗ୍‌ପ ଅଚେ । ସେମାନେ ଭଳଲକଲାବରେ 
ବଙିବା କଥା ସୂ ରିଙ୍ଦିବାପାଲ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଢଙ୍ଟଳର ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର କରିଥାନ୍ତି । 
ବିପଢ଼ନକ ପୃଷ୍ଠ ହୀନତଡାୀର ଡ଼ଇଟି ଅଡି ସାଧାରଣ ରୂପ ହେଲା - --କାଶି ଓ କର୍‌ ଵଦୀ ଶ୍ରଵିଲା ଚୋଗା ଓ 
ମାରାସମସ୍୍‌ ବା ଲିକ । କ୍ଷୟ ଏବଂ ଶ୍ୀର୍ଣ୍ଡା ` କ୍ଵାଶିଞ୍‌ କର୍‌ ଓ ମାଚାସ୍ମସ୍‌ ଏକାଥରକେ ସମୃର୍ଣ୍ତରୂପେ 
କଣ।ା।ପତେ ନାଙ୍ଗି । ପିଲ୍ଵର ପ୍ରଷ୍ଚ ହୀନତା ଅଡ୍ଯୟଧିକ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ କୋଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ-ନାହି । ପିଲ୍ବର 
ପ୍ରଷ୍ଠ ଢୀନଡା ଢାଣିବାପାଲି ତାର ବାହୁର ଉପରିଶ୍କଗର ଗୋଲେଇ ମାପିବା ଦରକାର । 


ପୁଷ୍ଟହ୍ୀନତାର ପରୀ୍ଷା: ବାହୁର ଉପରଭଭାଗର ଲକ୍ଷଣ 


ଝ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ଯଡି କୌଣସି ପିଇ୍୍‌ର 
ତଡେଣାର ଉପର-ଅଂଶର ରଚୋଲେକ ୧ଇଓ ସେ.ମି ରୂ କମ୍‌ 
ହୁଏ, ( କାର ହାଡ, ପାଦ ଓ ମୂହଁ ଯେବେ ମୋଟା ଦେଖା- 
ଯାଉଥିଲେ ବି ) ଢେଚବ ସେ ପିଲାଟି ପ୍ରଶ୍ଚ ଢୀନ ଅଟେ ! ଯଦି 
ଏହି ମାପ ୧୨ ସେ.ମି. ରୁ କମ୍‌ ଭୁଏ, ତେବେ ଏହା। ଡିପଦ୍‌ = 
କନକ ପ୍ରର୍୍ଵ ଢଜୀନଡା ବୋଲି ବ୍ରଝିବାକ ହେବ । ନ୍ଷେଉି ଠିଲ୍ଲକ୍ 
ମାଆ କ୍ଷୀର ଚ୍ଯତୀଢ ଅନ୍ଯ କିଛ୍ଥି ଖାଦ୍ଯ ଠଡିଅଯାଏନାହି" 
ସେମାନେ ଦେଖିବାକ୍ ସୂସ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି; ଲାତ ପ୍ରକ୍ଧକପକ୍ଷେ 
ଚୁସମାନେ ପ୍ରଷ୍ଚ ହୀନତଡାର ଦ୍ଵ।ର ଦେଶରେ ଥାଅନ୍ତି, ଫଳରେ 
ଅଡିସାଧାରଣ ଝାଡ଼ା-କିଙ୍କା ସ୍କ ଢରତ୍ତ ଯୋଗୁ ଏମାନେ ପ୍ରଷ୍ଠ - 
ହୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


୧ ଏ ପିଲ୍କଡ଼ କେବଳ ମାଂ କ୍ଷୀର ଡିଆପାଉଥିଲ୍ାା ! ସାଧାରଣ ସଙର୍ଦଦରେ ସେ ଅସ୍ଥସ୍ଥ ହୋଇଗଲା । 


+ 


୨. ଏ ପିଲ୍ଲକକ୍ର ମାଂ କ୍ଷୀର ସହିଡ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ ଡିଆଯାଉଥିଲ୍ଭ । ଗୋଗ ସହିତ ଲଢିବାପାଇି ଏହାର ୟଥେଷ୍ଟ 
କ୍ଷମତା ଥିବାର ସ୍ରସ୍ଥ ରଢିପାରିନ୍ଞା । 
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ପିଲାଟିଏ ସୂସସ କିନ୍ଞା ପୁଷ୍ଟ ହୀନ ଢାଣିବାପାରି ପ୍ରତି ମାସରେ ଢାଂ'ର ଓଢନ ମାପି ଟିପି ରଖିବା ଦରକାର । 
ଗୋଟିଏ ସ୍ସ ପିଲାର ଓଜନ ପ୍ରତିମାସରେ ବଢିବାକୁ ଲ୍ଗିଥାଏ । 


ପିଲାତ୍ନଓଡନ ମାପିବା ଢଥା “ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇି ପନ୍ାଂ, କାର୍ଡର ବ୍ଯବହାର ୨୧ ଅଧ୍ଯାୟର ଵିଏ୯୪ ଶ୍ରାରେ 
ପ୍ରାମାତ୍ରାରେ ବର୍ଣ୍ଠନା କରଯାଇଛି ! 


ପିଲ୍‌ଟି ଝାଡ଼ା କିଲ୍ଲା ମିଳିମିଳା ଭଳି ସଂକ୍ରାମକ ଗେଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହେଲ୍୍‌ପରେ କ୍ରାଶିଓ କକର୍ତ ଗେଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଯେଉି ପିଲ୍ଲମାନଙ୍ରୁ କେବଳ ମାଂ କ୍ଷୀର ଦିଆଯାଉଥାଏ କିତ୍ମା। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ କମ୍‌ 
ଦିଆଯାଏ ସେମାନକାଠାରେ ସାଧାରଣଢଃ ଏ ଗେଗ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । 


କ୍ରାଶି ଓ କର୍‌ ଗୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଏହି ପିଲାଟି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣ୍ଡର ମୂଖ୍ଯଖାଦ୍ଯ ଖାଉନଥିଲା । ସ୍ଥନ୍ଯ- 
ପାନରୁ ମିଳ୍ଥିବା ଖାଦ୍ୟସାରକୁ ସେ ଶକ୍ରିପାଇଁ ଵର୍ଚ କରୁଥିଲା, ଫଳରେ ଶରୀରର ବ୍ର ପାଇି ଓ ଶଢ୍ରିଶାଳୀ 
ହେବାପାଲି ଦରକାର ଖାଦ୍ୟସାରର ଅଭ୍ଭବ ଦେଖାଦେଲ୍‌ । ତେଣୁ ଏହି ପିଲାଟିକୁ କ୍ବାଶଓ କର୍‌ ଗଗ ହୋଇଛି ! 
ଆମେ ଏହାକୁ ଅଦ୍ରପୂଷ୍ଠ ହୀନତା ଚୋଲି କହୁ କାରଣ ଏଥିରେ ମୁହିଁ, ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଇତ୍ୟାଦି ଫ୍ଲିଯାଇଥାଏ J 


ମୂହ, ହାତର ଫଲ୍‌ ଓ ଶରୀରର ଅନ୍ତ୍ରାଅନ୍ତ୍ର ଚି ସୋଗ୍ର, କ୍ରାଶିଓ କର ହୋଇଥିବା ପିଲ୍‌, ପତଳା 
ଦେଖାପିବା ବଦଳରେ ମୋଟାମୋଟି ଦେଖାଯାଏ ! କିନ୍ତ ତା'ର ମାଂସପେଶୀରେ କୀଣସି ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । ଯଦି 
ଅପଣ ଏହାର ବାହୁର ଉପର ଅଂଶ ଦେଖିବେ ତାହାହେଲେ ଏହା ଅଶ୍ଚଯ୍ୟକ୍ରନକ ଶ୍କଷଚେ ପିଢଳା ବୋଲି କାଣିବେ ! 


ଏହି ସିଲା ପାଇଂ ଅଧିକ ଡାଦ୍ଯ ଦରକାର ପଙୁଳିି । 


ହୀନତା ବା ଶୁଷ୍ଚ ପୃଷ୍ଟିଦୀନତା ବା 


Oo 


।ଶିଓକର ମାରାସ୍ବମସ 


ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟସାର ନ 
ଖାଇବ! ଯୋଗୁ ¬ 

ଫୁଲ ““ଚୋଲଂଂ ମୁହଁ, 
ଉଦାସ ଚେହେରା; 


ପ୍ରଚୁର ନ ଖାଇନା 
ଯୋଗ୍ରୁ “-- 


ଶରୀରର ବ୍ରଵ୍ଚି 

ନାହି" । 

ଘାଂ ଓ ମୋଡ଼ି ତ୍ରକ୍ରା ଲୋକର ମୂହ ପରି 
ହୋଇଥିବା ସବୁବେଳେ ଵୋକିଲ୍‌ 
ଚମଡା । ଫୃଲ୍ଭଵପେଟ 

ଫୁଲ୍‌ ଗୋଡ, ବହୁଡ କମ୍‌ ଓଜନ 
ହାଡ । ବନହୁକ ପଢିଳା 


ଏ ଥିନାଚିର ଶରୀର କେଵଳ ଚମଙା, ପାଖି ଏ ଫିଶ୍ଭାଚିର ଶରୀର କେବଳ ଚମଙ୍କା ଓ 
ଓ ହଢାଙ୍କମୟ । ଙାନ୍ତମ୍ୟ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


eu 


ସମୟସମୟରେ କଣେ ଦିଲ୍‌ ପଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ନ ଖାଏ, ଜାଣିବାକ୍ର 
ହେବ ସେ ଵ୍ୋକରେ ରଦୁଲି ¦ 


ଏହ। ମାଚାସୁମସ୍‌ ବା ଶୁଶ୍ଚ ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନଡା ! ତା'ର ଶରୀର ବହୁତ ଛୋଟ, ପତଳା ଓ ଦୁର୍ବଳ । ସେ 
କେବଳ ଅସ୍ଥି, ଚମଡା ଓ ହାଡ ଜଡା ଆଉ କିଳି ନୁହେ ।। ଏହି ପିଲାଟି ପାଇଂ ମଧ୍ୟ ଅଧିକ ସ୍ାଦ୍ୟ 
ଦରକାର । 


ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ପିଲ। ପାଖରେ ଏକାସମୟରେ ଉଭୟ କ୍ରାଶିଓର୍କର୍‌ ଓ ମାରସ୍ମସ୍‌ ଶେଚର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଡା'ର ଗୋଡ ଫଲିଯାଇପାରେ (( କ୍ାଶିଓ୍‌ର୍କରୁ ପରି ) 'ଓ ଢାଂର ହାଡ ପଡଳା ହୋଇ- 
ଥାଇପାରେ ( ମାରାସ୍ମସ୍‌ ର କଷଣ ) । ଏହି ପିଲ। ଅଧିକ ଝାଦ୍ୟ ଦରକାର କରୁଛି । 


କିଛି ଲ୍କରି ଖାଦ୍ଯ ଯଥା, କଦଳୀ ଓ ମୂଳଢାଡୀୟ ( ମୂଳା, ଦକ୍ଷଣିମୂଳ, ସାଲଗମ୍‌ , ଚାଜର ଇଡ୍ୟାଦି ) 
ଖ୍ରାଦ୍ଯରେ ଅଧିକ ପରିମାଣର ପାଣି ଏବଂ ଡନ୍ଧ ଥାଏ; ଯାହା ଫଳରେ, ଶିଶୁଟି ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥିବା. ଶକ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ 
ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ପେଟ ପୂଚିଯାଏ । 'ଢାଂ ପେଟରେ .ଆଉ ଅଧକ ଖାଦ୍ଯପଦାଥ ଧରେନାନ୍ଦି, କିନ୍ଧ ସେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଭୋକିଲା ରହିଥାଏ । 


ଏହ୍। ଅତ୍ଯନ୍ତ କରୁରୀ ଯେ ଏଭଳି ପିଲ। ଦିନତେ ଅନ୍ତତଃପକ୍ଷେ ତିନିଥର ଖାଏ ଓ ଭୋକନ ମଝିରେ 
କଳଖିଥୋ ମଧ୍ୟ ସାଇବ୍ଵା ଦରକାର । ପିଲ୍‌ ଖଂ'ଦ୍ଯ ସହିତ କିଚି ପରିମାଣର ତୈଳଢାଡୀୟ ଠରିବା 
( ବନସ୍ତ୍ରତି ) ଥିଲେ' ଲାଭ ହୁଏ । ମେଢଡେବେଳେ ସସ୍ଭବ ଓଜନିଆ ଖାଦ୍ୟ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ତଥା ଉଭୟ ଶ୍ରେତସାର 
ଓ ଖାଦ୍ୟସାର ଜାଡୀୟ ପୂଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ଯ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇଚା ଉଚିତ୍‌ i 


କୁକୁତା ମେପରି ଅନବରତ 
ଖ୍ଲାଣ୍ଟ ଡା ଣ୍ଢ ଖାଏ ପିଲାମାନେ 
ମଧ୍ୟ ସବ୍ଧୁବେଳେ କିଚି ନା 
କିଛି ଡା ଇବା ଉଚିତ୍‌ । 


ସ୍ଦୁଣ୍ଚି କୀନତାର ନିଚୋଧ ବା ଇଡିଗୋଧ ଓ ଚିକିସ୍ଥା। :— 


ଉଚିଡ୍‌ ପରିମାଣର ପୌଷ୍ଠ କ ଆହାର ଖାଇଲେ ଉଭୟ କ୍ରାସିଓ୍‌ କଚ୍‌ ଓ ମାରାସ୍ମସ ରୋଶର ଡ଼ଚୀକରଣ 
ବା ନିଗୋଧ ଓ ଚିକିଛ। ହେଇପାରିବ । ଶିଶୁମାନଙ୍କପାଇଁ ମାଂ କ୍ଷୀର ସବୁଠାରୁ ଭଲ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଅଟ । ଓଯେଡେ- 
ଦିନ ସସ୍ଭବ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଚରଲୁରଖିବା ଦରକାର ' କେତେକ ମାଆ ଡାଙ୍କର ପିଲାଙ୍କ ୨ ବଶ କିଜଲ୍ତ। ତଡି” ରୁ ଅଧିକ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥନ୍ଯପାନ କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଗଚ୍ଵରିରୁ ଛଅମାସ ପରେ ପିଲା ସ୍ତନ୍ୟଯ୍ତାନ ସହି ଡ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଠୌର୍ଷ୍ଠ କ ଆହାର 
ଖାଇବା ଦରକାର |! ଏ ବିଷୟରେ୧ ୫୩ ପାରେ ପ୍ରାଞ୍ଚଳଟ ବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି ! 


କାଶିଓ୍‌ କର୍‌ ଓ ମାରସ୍‌ମସ୍‌ ଦ୍ଵାର ଆକ୍ରାନ୍ତ ପିକ'ମାନେ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦରକୀଉ କରିଥାନ୍ତି । ଅଣ୍ଡା, 
ମାଚ, ମଂ।ସ କତ୍ୟାଡିରେ ଅଧିକ ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ । ମାତ୍ର ଏସବ୍ର ଚହୁଢ ଦାମିକ। ! ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ମିଶାଇ ଦିଆଯିବା ଉଚିଡ୍‌ । ସହକରେ ହଜଡଉ ହେବାପାଇଁ ଖାଦ୍ୟର ନୋପାନଡୀଇ ଭଲଭାବରେ ସିଙଝାଇବା 
ଦରକାର ! ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧିକ ଶକ୍ରିୟୂକ୍ତ କରିବାପାଇଁ ସେଥିରେ କିଳି ଚି ବା ତୈନଳ୍ନଜାଡୀୟ ଝଖାଦ୍ୟଂ ମିଶାଇ ଖାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ । 


ଅନ୍ୟସ୍ଥକାରର ଦୁଣ୍ଟଢୀନତା : 


ଶରୀବ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସାଧାରଣଡଃ କ୍ଵାଶିଓ୍‌ କଁର୍‌ ଓ ମାଶସ୍‌ମସ୍‌ ଏହି ଦୁଇପ୍ରକାରର ପ୍ରଷ୍ଠ - 
ଢ୍ୀୀନଢା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଉପବ୍ୟସ ଓ କ୍ଷୁଧା ଏହି ଗେଟଗ୍‌ମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଟେ । ଏହା ବ୍ଯଡୀଡ 
ଖାଦ୍ଯରେ କେତେକ ସ୍ଵୃତତ୍ତ ଭିଚାମିନ୍‌ ବା ଖଣିକ ଅଂଶର ଅଶ୍ବ ଘଟିଲେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର କେତେକ ପ୍ରଷ୍ଠଂ ହୀନତା 
ଦେଖାଭେଲଥାଏ ¦! ଭଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ® 
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୪ ସେଉପିଲା ସବ୍ରଜ ପନିପରିବା, ଫଳ କିସ୍ପା ଭିଟାମିନ୍‌ 

‘କଂ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଏ ତୀକ ଅଦ୍ଧାରକଣା ଗୋଗ ହୁଏ h 

ପ୍ରଥମରେ ଆଖି ଶୁଖିଯାଏ ଓ ଧୀରେଧୀରେ ପିଲା ଅନ୍ଧ ହୋଇ ରିକେଟ ଗୋଶର ଲକ୍ଷଣ 
ଯାଏ ( ୩୦୮ ପଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । ` 


୪ ସେଉଁ ପିଲା କ୍ଷୀର ପିଏ ନାହି” ବା ଯାହା ଚମଡାରେ 
ସୂଯ୍ଯକିରଣ ପଡେନାହି' ଡାଂର ଗୋଡ଼ ବଙ୍କେଇ ଯାଇପାରେ 
ବା ହାଡର ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ବିକୃତି ହୋଇ ପାରେ । ଏହାକୁ 
ଚିକେଟ୍‌ସ୍‌ ବା ବାଳାସ୍ଥବିକ୍ଧଡି କହନ୍ତି । କ୍ଷୀର ଓ ଭିଚାମିନ୍‌ 
ଘର ଦେଲେ ଏ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ହୋଇପୀରିବ । କିନ୍ତ 
ଏ ଗୋଗର ସବୁଠାରୁ ସହଜରେ ନିରୋଧ ଓ ନିରାକରଣ ପାଇ 
ର୍ଠଲା ଦେହରେ ବାଳସଯ୍ୟ କିରଣ ପକାଇବାକ୍ର ଦେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 


୬ ଯେଉ ବ୍ଯକ୍ରି ଖଣିଜ ଅଂଶୟୂକ୍ତ ( ଲୌହ ଅଂଶଯୟୂକ୍ତ ) 
ଖାଦ୍ଯ ଯଥା -.-- ସବରକ ପନପରବା, ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ଇତ୍ଯାଦି 
ଘଯଥରେଷ୍ଟଂ ପରିମାଣରେ ଖ।ଏନାଡିଂ ଡାକୁ ରକ୍ତହୀନତା 
( ଆନେମିଆ ) ହେବାର ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ (୧୫୮୦ପଷ୍ଠା 
ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


୨ ଫଳ, ପନିପରିବ। ଓ କେତେକ ଭିଟଚାମ୍ଭନ୍‌ଥିବା ଅନ୍ଯ 
ଖାଦ୍ଯ ( ୧୩୯ ପଶ୍ତା। ଦେଖନ୍ତ)ନସଵ।ଇତା ଦ୍ଵ।ର ଚମଡାରେ 
ପ୍ରକାର ରୋଗ (୬୬୯ପ୦ଷ୍ଠା ), ଓଠ ଓ ମୁହଁରେ 

? (୩୧୫୦ ଶ୍ତା ) ବା ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ବାହାରିବା ରଗୋଗ 
ଭୀଲିଖାରରେ ! 


ରିକେଟ୍‌ ଗୋଶର ସଡିରୋଧ ଓ ଚିକିସାର 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଉପାୟ — ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ । 


ଉପରଲିଖିତ ଗୋଚ ତଥା ଦ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ଭ୍ତବଜନିଡ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚଗୋଗ ବିଶୟରେ ଏହି ଅଧ୍ଯାୟ ଓ 
ଅନ୍ଯ ଅଧ୍ୟାୟରେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ୍ଵାବରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 


ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଧନ ବା କମି 
ନଆଇ ମଧ୍ୟ ଭଲ ଖାଇବାର ଉପାୟ 


ଭେକ ଓ ପୂଷ୍ଠ ହୀନତାର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ରହିଛି । ଦାରିଦ୍ଯ ହେଉଛି ସେ ମଧ୍ଯରୁ ଚୋଟିଏ କାରଣ ! 

ପ ,ଥିବୀର ଅନେକ ଶ୍ଭ୍ରଗର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ, ଧାନ ଓ ଢମି ମାତ୍ର ଅଲ୍ତ୍ରକେଡେକ ଲୋକଙ୍କ ହାତରେ ଠୂଳ ହୋଇ 

ରତିଅଳ୍ି । ସେମାନେ ଅଧିକ ଅଥଲାଭ କରିବା ପାଇ ଡମାଖୁ ଓ କଫି ପରି ଅଥକରୀ ଫସଲ ଗ୍‌୍‌ଷ କରିପାରନ୍ତି; 

ମାତ୍ର ଏ ସବ୍ରର ପୌଷ୍ଟ କତା ଅତ୍ୟନ୍ତ କମ୍‌ । ଚାରୀବମାନେ "ଯେଉ ଅନଲ୍ତ୍ର ଜମି କମି ଦାରମାନଙକ୍ୀଂଠାରୁ ନେଇ ଗୁଶ 

କରିଥାନ୍ତି, ସଖ୍ଥିରୁ ଜିକୁଥିବ। ଫସଲର ଅଧିକ ଭଗ କମିମାଲିକମାନେ. ନେଇଯାଅନ୍ତି । ଯେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲୋକ- 

ମାନେ ନିକନିକ ମଧ୍ଯରେ ସୂଶଗମ ବଣ୍ଢନ ବିଶସ୍କରେ ବ୍ରଝିନାଢାନ୍ତ, ସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭୋକ ଓ 
ପୁ୍ଟ କୀନଡା ଆଦି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଢୋକ ପାରିବନାହି । 
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ମାତ୍ର କେଢେକ ଉପାୟ ରହିଛି ଯାହା କରିବା ଦ୍ଵାର ଗରୀବ ଲୋକମଧ୍ୟ କମ୍‌ ଝଖାଙଚଲେ ଭଲ ' ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇପାରିବ ଓ ଶ୍ରଶାଳୀ ହୋଇ ସେ ଡାଂର ଅଧିକାର୍‌ ପାଇଁ ଲଢିବା ନିମନ୍ତେ ସକ୍ଷମ ହେବ । ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ୟକମୀଙ୍ 
ନିମନ୍ତେ ଦୁଇଘଦଂ”---ନୀମକ ଭୂମିକାରେ ( ସସ୍କ୍ଷଠ ପାରୁ) ପି୍ା/ନୁ ) ଭଲ ପୂଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ଠଭାଇବାଘାଇଁ 
କେତେକ ସୂଚନା ଡିଆଯାକନି । ଏଥିରେ କମିର ଉପଯୂକ୍ତ ଓ ଉନ୍ନତ ବ୍ଯବହାର ଯଥା :...- ଫସଲ ଅଦଳ 
ବଦଳ, ଙଵୋଚଟ ଵୋୋଚଟ ଆଙ୍ତି ବ୍ଵନେଇବ। ଓ ଢଳସ“େଚନ।; ମାଙ ଚ୍‌ଶ, ମହୁମାଳି ଚ୍ଵଶ, ଭଲ 
ଶୋଦାମ ଘର ଓ ଭରର ବଚିଚ୍୍‌୍‌ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନୀ କରା ଯାଇଚି । ଯଦି ପଗ ଗାଁ ବା କେତୋଟି 
ପରିବାର ମିଶି ଉପଗେକ୍ତ ସୂଚନାରୁ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରନ୍ତି, ଡେବେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ସସ୍ଚନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟାର 
ବହୁଡ କିଛି ସମାଧାନ ହୋଇପାରିବ । 


ଢମି ଓ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟ ଚିଗ୍ଟର କଲ୍୍‌ବେଳେ, ଏହା ମନେ ରଖିଚାକର ହେବ ଯେ, କିନି ପରିମାଣର 
କମି କେବଳ କେତେକ ନିଙ୍କିଷ୍ଠ ସଂଖ୍ଯନ ଲୋକକୀ ପାଲି ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗଚାଗ ପାରିବ । ଯଦି 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ କମି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୂବିଧା ସୀମିତ 6ଢଡେଚବେ; ଆପଣ ପରିବାର ନିୟୋଜନ କରିନେଦା ଉଚିତ୍‌ ! 
ଅଧିକ ପିଲାର ଅଥ କାମ କରିବ। ପାଇଁ ଅଧିକା ହାତ ହୋଇପାରେ ମାତ୍ର ଏଢେ ହାତଡପାଇି ଜମି ସବ୍ରବେଳେ 
ସୀମିଡ ବୋଲି ବ୍ରଝିବା ଦରକାର ! 


ଭୋକିଲା ପିଲା ଭଲ କାମ କରିପାରେ ନାହି" ଓ ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେଉରେ ମରିଯାଇଥାଏ 
ଉପସ୍ଥକ୍ତ ପ୍ରଷ୍ଠ କାଧନ ପୀଇଁ ନୋଟ ପରିବାର ଅଡ୍ଯନ୍ତ ମହ୍ଜପର୍ଣ୍ଣ । ଏ ଚିଶୟ ଚିନ୍ତାକରି ଭବିଶ୍ଯଡର ଯୋଜନା 
ଚକ୍ରନ୍ଧ । ଢମ୍ଭି ଓ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୍କରସ୍ବାମ୍ୟତା ବିଶୟରେ ପରର୍ବରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି 1 ପରିବାର ନିୟୋଜନ 
ସନ୍ଦଙ୍ଧଦୀୟ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ପରିଚ୍ରେଦ ୨୦ ଦେଖନ୍ତୁ । 


ଯସଯେଢଡେଡେଳେ ଟଙ୍କା ସୀମ୍ଭିତ, ଡାହାକର ବ୍ର ମଢଡାର ସହ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହୀର ଅର୍ଥ ସହଯୋଗ 
ଓ ଭବିଶ୍ଯତ ଯୋଜନା । ଅନେକ ସମୟରେ ଏକ ରରୀବ ପରିବାରର ପିଢା ନିକ ` ପରିବାର ପାଇଁ ପୌଷ୍ଠୀକ 
ଆହ୍ଘାର ଯଥା ; - „¬ ଅଣ! ପାଇଁ କ୍ରକ୍ରଡ଼ା କିଣିବା ପରିବ୍ରେ ଭାଙ୍ଂର ସ୍ବଲ୍ତ୍ର ସଲ୍ଦଳକୁ ଡମାଙ୍ରୀ ଓ ମଦ କିଣିବାରେ 
ଅଯଥାରେ ଝକ୍ଚ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । ସେଡିମାନେ ଏକାଠି ବସି ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତି, "ସେମାନେ ନ ପିଇଥିବା 
ସମୟରେ ଯଦି ଏକତ୍ର ବସି ଏହି ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇି ଚିନ୍ତ । କରନ୍ତେ ଡେବେ ଖ୍ମଚ୍‌ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । 


ବେଳେବେଳେ ମାଂ ମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ ମିଠାଇ କିଣିଡିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେମାନେ ଏଡି ପଭସାକ୍ର ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା ବା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୌଷ୍ଟୀ କ ଅହାର କିଣିବାରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିପାରନ୍ତେ । ଏହାଙ୍ଵ।ର୍୍‌ ଏକା ପଭସା ଖତ କରି ସେମାନେ 
ଢାଙ୍ଗର ପିଲାମାନଙ୍କ ସ୍ଵୀର୍ଯବାନ୍‌ କରିପାରନ୍ତେ ! 


ଯଦି ଆପଣକଳକୀ ପାଖରେ ଅଲ 
ପଇସା ଥାଏ ଓ ଆପଣ ନିକ 


ପିଲାର ଉପୟୁକ୍ତ ବ୍ରଙ୍କି ଚ୍‌ହୁ ଥାନତ 
ତେବେ ଡାକୁ ମିଠାଇ କଣ CC) 
ଡେବା ପରିବଷୋ ଅଣ୍ଡ 
କିଣି ଡିଅନ୍ଧୁ । 


®. 


କମ ମୂଲ୍ୟରେ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ 


ଥିବୀର ଅଧିକାଂଶ ସ୍ଟେକ ଖାଦ୍ୟସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜସାର କଢଡ୍ୟାଦଡି ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା: 
ପରିବ ମୂଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଶ୍ରେତସାର ଢାଡୀୟ ଶଷାଦ୍ୟ ପ୍ରଚୁର ଖାଇଥାନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ଏହି ସନ “ଉତ୍ତମ”: 
ଖାଡ୍ଯର ଡାମ୍‌ ଅଧିକ । ପ୍ରାଣୀକ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା, କ୍ଷୀର ଓ ମଂାସ ବହୁଡ ପ୍ରଷ୍ଚୀ କର; ମାତ୍ର ଏଚୂଡ଼ିକ ଖତ୍ଚ ସାପେକ୍ଷ । 
ଏହ! ବ୍ୟଢୀଢ ପଶୁମାନଙ୍କ ଚରିବାପାଲି ଯଥେଷ୍ଟ ଡି ମଧ୍ୟ ଦରକାର । 
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ଅଧିକାଂଶ ଲୋକ ପ୍ରାଣୀକ ଖାଦ୍ଯ କିଣିପା ରନ୍ଧି ନାହିଂ । କେତେକ ଧର୍ରେ ମାଂସ ଖାଇବ! ମନା । 
ମାଙ୍କ ଓ ମାଂସ ଆଦି ଵର୍ଚଵ୍ନୁଳ ସ୍ଥାଣୀକସାଦ୍ଯ ନ କିଶି, ସଵ୍ଗଜ ପନିପରିବା, ଶିମ୍ଭ ମଟର, 
ଚିନାବାଦାମ ଓ ମସୁର ଆଦି ଉପ୍ପାଦନ କରି ବା କରିଲି ଗରୀବ ପରିଵ୍ାରଟିଏ ଉପଯ଼ୂକ୍ତ ଖ।ଦ୍ଯସାର 
ପାଇପାରିବ ଓ ଡାକର “ଡା'ର ଠିକ୍‌ ପରଷ୍ଚ ` ସାଧନ ହେଇପାରିବ ¦! 


ପନିପରିବ। ଓ ଫସଲକ୍ତୁ ମିଳ ଥିବା ଦୁଶ୍ଚିସାର ଖାଇଲେ 


ନି' ଲୋକ ସୂଙ୍ା ଓ ଶକ୍ତଶାଳୀ ହୋଇପାରିବ । 


ସବ୍ରୁବେଳେ ଏକାପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅପେକ୍ଷା କିଣ୍ଜିନ ସ୍ଥକାରର ଉଦ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଭିଲ୍ନଭିଲ୍ନ ଉ୍ଭଁ ଦ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମନ୍‌ , ଖଣିଡଢସାର ଓ ଖାଦ୍ଯସାର ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
ଉଡାୀହରଣ ସ୍ଵରୂପ ମକା କିତ୍ଚା ଶିତ୍ଭକୁ ଅଲଚା ଅଲଗା ଖାଇବା ` ଅପେକ୍ଷା ଏକାଠି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଏହା ଶରୀରର 
ଆବଶ୍ୟକଢା ଅଧିକଢର ମେଣ୍ଟା ଉଥାଏ ! ଅନ୍ୟନ୍ୟ ପରିବା ଓ ଫଳ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅଧିକ ଭଲ । ଯଦି ସମ୍ମବ 
ଘଡିଡିନ ଭିନ୍ନସ୍ସକାରର ପନିପରିବା ଶ୍ରାଆନ୍ଗଧୁ । 


ସ୍ବନ୍ତ ଖଙ୍ୀରେ ଅଧିକ ଖ।ଦ୍ଯସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜସାର ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ମ୍ଭଳିପାରିବ। ପାଇଁ କେତେକ 
ସଚନ୍ଯ 


୧. ଙ୍ଥାନ କ୍ଷୀର : ଏହା ଶିଶୁ ପାଇଁ ସବ୍ରଠାରୁ 
ଶସ୍ତା, ଶକ୍ତିଦାୟକ ଓ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଖ।ଡ+ ଅଟେ । ଢେଣ୍ର ମାଂ 
ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣ୍ଡରେ ପନିପରିବା ଖାଇବୀ ଦରକାର ଯାହାକି 
ଶିଶ୍ରର ପରିପର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ, ସ୍ଥନକ୍ଷୀରରେ ପରିଣଡ ହୋଇଥାଏ 
ସ୍ଥନକ୍ଷ'ର ପିଲାଙ୍କପାଇି ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଓ ଏହା ଅପଥା 
ଖଚ୍ଚୀରୁ ମଧ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


୨. ଅଆଶ୍ଡ। ଓ କୁକ୍ଙାଙଵ୍ୁଆ : ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଣ୍ଡା ଏକ ଶସ୍ତା ଓ ଭଲ ସାଦ୍ଯସାର ବିଶିଷ୍ଟ ଖ।ଦଡ୍ଯ । 
ଯେଉ ପିଲ୍୍‌ମାନେ ମାଆ କ୍ଷୀର ପାଆନ୍ତି ନାହି, ଡାଙ୍ଗ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ମିଶୀଯାଇପାରେ । ପିଲା ବଡ ହେଲେ ମାଆ 
ଷୀର ସାଗରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଦିଆଯାଇପାରେ ! 


ଯେଉଁ ଚାର୍ଭବଢୀ ମହିଳାମାନଳ୍କର କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 
ଅଭ୍ତଭବଯୋଗୁ ଘାଂ ହୁଏ ତଥା ଦାନ୍ତ ହଳେ, ମାଂସପେଶୀ ଲୋଚା 
କୋଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ, ଡାକର ଅଣ୍ଡାର ଖୋଳପାକୁ ଭଲକରି 
ଚ୍ର୍ଣ୍ବକରି ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରେ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଆବ - 
ଶ୍ଯକୀୟ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ମିଳେ । 

ଘରେ କ୍ରକ୍ରଡା ପାଳନ କଳେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣ୍ୀକ ଖାଦ୍ଯ- 
ସାର ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଶସ୍ତାରେ ମିଳିଥାଏ । 


୩. କଳିକା, ଯକୃତ, ମୃଞଜାଶୟ ଓ ଚକ୍ତ । 

ଏ ସବ୍ର ଜଢିନିଷରୈ ଭିଟାମିନ୍‌ , ଲୌହସାରର ପରିମାଣ 

ଅଧିକ ଥାଏ ଓ ଏଗ୍ୂଡ଼ିକ ମାଂସ ଅପେକ୍ଷା ଶସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ, 

ଆଣ ମଧ୍ଯ ମାଂସ ଅପେକ୍ଷା ଶସ୍ଥା ଓ ପ୍ରାୟ ଏକାପରି 

ପୁର୍ଠ କାରକ ! ଶ୍ଵାରତର କେଡେକ ସ୍ଟନରେ ଶୁଖୁଆ ବହୁଡ 

ଶସ୍ଥାଚେ ମିଳିଥାଏ, ଏହା ପିଲାଙ୍ଛଂ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଉଥିବା 
ମାଂସାନଙ୍କ ପାଲି ବହୁତ ଉପକାରୀ | 
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୪. ଚ୍ଵ୍ଳ, ଗଳମ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶସ୍ଯ । 

ଚଚଡା ଶସ୍ଯଦାନା ଅଧିକ ପ୍ରଷ୍ଚ ଦାୟକ । ସ୍ତମ୍ବର୍ଣ୍ଣ୍ରବେ 
ଚାପା ଛଡାପାଇ ଘଠରିଶ୍ବାର ହୋଇଯାଇଥିବା ଚଵଭଳ ଓ 
ଚହମ ଅପେଷ। ଏରୂରଡ଼ିକରେ ଅଧିକ ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ । 
ଉଷନା ଚ୍ଵଉଳକ୍ର ସିଝାଇଲ୍ବ ବେଳେ ତା'ର ଚ୍ଟେପାରେ ଥିବା 
ଭିଚାମିନ୍‌ ଚାଉଳକୁ ଚ୍ବଲିଯାଏ । ପୂରା ପରିଶ୍ଟାର ଥିବା ଚଵଭଳ 
ଅପେକ୍ଷା ଢିଙ୍କକୁଟ। ଭ୍ଶ୍ନା ଗ୍ଵଉଳ ଭଳ । 


୫. ଶରଝିଲା ମକା ଗଚାଛିବା ପର୍ବରୁ ଯଦି କିଛି ଚୁନରେ 
ବୁଡାଯାଏ ଢେବେ ସେଥିରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ( ନିୟାସିନ୍‌ ) ଓ 
ଖାଡ୍ୟସାର ବଢିଯାଏ । 


!/ 


୬. ମାଶ୍ତ ଆ ଓ ଯଅ-¬ଏ ସବୁରେ ଖଶଖଣିକଚାଡୀୟ 
ମୂଖ୍ୟତଃ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ © ଲୌ ହଡଙ୍କର ଅଂଶଚବେଶୀ ଥାଏ । 
ଏ ସନ୍ର ଚାଉଳ ଓ ଗହିମ ଅପେଷ। ଶସ୍ତା ଓ ପୂଷ୍ଠ କର ମଧ୍ୟ । 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟପାଇଁ ଚଵଉଳ ଓ ଚହମ ପରିବତ୍ଜେ" ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


୭. ଗିଳିକଡ ଶସ୍ଯଦାନାର କୋକନ- ଗୋଟିଏ ଶସ୍ଯ- 
ଡାନାର ଭ୍କଲେଜନ ଅପେକ୍ଷା ମିଳିଡ ଶସ୍ଯଦାନାର ଵ୍ଲେଜନ 
ବହୁତ ଭଲ । ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ତସ୍ଯଦାନା ଶରୀରକ୍ର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟସାର ନ୍ଦୋଚାଇଥାଏ । ଢେଣ୍ୁ ମିଳିଡ ଶସ୍ଯ- 
ଦାନାର ଭୋକନ ଶରୀର ପାଇଁ ଦରକାର ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯସାର 
ଯୋଗା ଇପାରିବ । 


୮. ଶିତ୍ମ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଡୀରଘୀବୀକକୋଣଶ ବିଶିଣ୍ଡ 
( ମଚଂର, ମସୂଚର ) ସାଦ୍ଯସାରର ଶସ୍ତାଉପାଦାନ 
ଅନତି । ବି ଶେଶଲ୍ାବରେ ସୋୟାବିନ ଇତ୍ଯାଦି 
ବହୁକ ଭୁଣ୍ କର । ଯଦି ଏଚୂଡ଼ିକ୍ର ଗେଷାକ ପୂବରୁ 
ଗଢା ହେଚାକ ଦିଅଯାଏ, ଢଡେବେ ଏଗୁଡ଼ିକରେ ଖାଦ୍ୟସାର 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é i: é 


ଚଢିଯାଏ, ଶିତ୍କାର ଚ୍ରେପା ଛଡାଇ ଭଲଶ୍କବରେ ସିଦ୍ଝାଇ 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି କରାଯାଇପାରିବ । 

ଶିମ୍ବ ମଟଚ, ମସ୍ରର ଆଡି ଦୀର୍ଘବୀଜକୋଷ ତ୍ରିଛିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ 
ଶସ୍ଯ ଗ୍ରତିକରୁ ଯେ କେବଳ ଶସ୍ତାରେ ଖାଦ୍ୟସାର ମିଳିଥାଏ 
ତା ନୁହେ, ଏସବୁ ଚାଶଷକଳେ ଜମିର ଭର୍ବରଡା ବ୍ରଵଦ୍ଧଂପାଏ ଓ 
ଏହାପରେ ଅନ୍ଯ ଫସଲ ଗୂଡ଼ିକର ଅମଳ ବା ଉପାଦନ 
ଚଢ଼ିଯାଏ । ଏହିସବ୍ର କାରଣରୁ ଫସଲ ଅଦଳବଦଳ କରିବ 
ଗୋଟିଏ ଉଲ ଚିନ୍ତାଧାରା । 


୯. ଅଧିକ ସବୁକପଙତ୍ତ ବିଶିଷ୍ଟ ପରିବ୍ବାରେ ଅଧିକ 
ପରିମାଣର ଭିଚାମନ୍‌ “କଂ, କିଛି ଲୌହାଂଶ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଥାଏ । କନ୍ଦମଳ, ଶିଳ, ମଟର ଓ ଲ୍୍‌ଉର ପତ୍ର ବିଶେଶ- 
ଵ୍ଵାବଚେ ପୌଷ୍ଠ କ ଅଟେ । ଏସବ୍ର ପତ୍ରକ୍ର ଶ୍ରଖାଇ ଗ୍ରଶ୍ଡକରି 
ପିଲାର ଖାଦ୍ଯ ( କାଞ୍ଞ ) ରେ ମିଶାଇଲେ ଏହା ଅଧିକ 
ପୌଷଶ୍ଚଟଂକ ହୋଇପାରିବ । 


ଅଲ୍ଠ ସବ୍ୂଢ ଫରତ୍ର ଚିଶିଶ୍ଚ ପନିପରିବା ଯଥା, ସାଲଳାଡ୍‌ 
ଓ ବନ୍ଧାକୋଚିରେ ବହୁତ କମ୍‌ ପରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଥାଏ । ପୌଙଷ୍ଟ କଡା ଦୃଷ୍ଟାରୁ ଏସବ୍ରକୁ ଚ୍‌ଶକ୍କରିବା 
ନିରର୍ଥକ । 


୧୦. ମୂଳବିଶଣ୍କ ପରିବା ଯଥା ମୂଳା, ଗାଜର ଇତ୍ୟାଦିର 
ପଙ୍ରେ ମୂଳ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ, କିନ୍ତ 
ଭୋକମାଣତନ ମୂଳକ୍ର ହିଁ ଖାଇଥାଆନ୍ତି । ଗାଜର ( Tapioca) 
ପତ୍ରରେ ମୂଳ ଅପେକ୍ଷା ୭ଗୂଣ ଅଧିକା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଭିଚାମିନ୍‌ 
ଥାଏ । ଢଡେଣ୍ ମୂଳ ସାଙ୍ଗରେ "ପତ୍ରକୁ ଖାଇଲେ ଅଧିକ ସ୍ଥର୍ଚ୍ତ 
ଚିନା ଖାଦ୍ୟର ପୌର କଢା ବଢିଯାଇଥାଏ ! ନୁଆ ଓ ଚୋଟ 
ପତ୍ର ସବ୍ରଠାରୁ ଵଲ ! 
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¢୧. ଚ୍୍‌ଉଳ, ପନିପରିବା କଥା ଅନ୍ଯସ୍ତକାର 
ଝ୍ାଦ୍ଯକୁ ଅଲ ପାଣିରେ ଚାନ୍ତନ୍ତୁ । ଠିକ୍‌ ର୍ତିବା ପୂର୍ବରୁ 
ପରିବା କାଟନ୍ଧ । ଦରକାରଠାରୁ ଅଧକ ସିଵାନ୍ତ ନାହିଁ । ଏହି 
“ଠାୟରେ ଖାଦ୍ଯପଦାଥରେ ଥିବା ଝାଣିକ ପଦାର୍ଥ, ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ନଣ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ବଳକା ରହୁଥିବା ପାଣିକୁ 
ନିଶ୍ଚୟ ପିଇବେ ନଚେତ୍‌ ଏହାକୁ ଝାଳ ବନାଇବେ । ଗନ୍ଧିବା 
ସମୟରେ ଡରକାରୀରେ ଟିକିଏ ଢେକ୍ଭୁଳି ପକାନ୍ଧ । ଏହିପରି 
ଶ୍ଵବରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଧିକ ନଙ୍ଚ୍ଖ ହଢୁଏନାଢ । ଡଟକା ପରବା 
ବାସି ପରିବା ଅପେଷା ଅଧିକ ପୃଷ୍ଠ କର ଅଟେ ¦ 


୧୨. ଅନେକ କଚ୍ରଂଲୀ ଫଳ © କୋଳିରେ ଭିଚାମିନ୍‌ “ଗଂ 
G ପ୍ରାକ୍ସଡିକ ଶକ ଅଧିକ ଥାଏ ! ଏସବ୍ର ଅଡିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ତଥ ଭିଟ।ମନ୍‌ ଯୋଗାଇ ଥାଆନ୍ତି । ( ବିଷାକ୍ତ ଫଳ ଖାଆନ୍ତୁ 
ନାହିଁ ) । 


୧୩. ଲୁଢା କଡେଇରେ ଖଚୋଶାଇ କରିବା ବ 
ଶନ୍ଧିବ।! ସମୟରେ ଖଣ୍ଡେ ପୂରୁଣା ଲୁହା ବା କଳଙ୍କି ରା 
ଭୋଡାନାଲ ଵାଦ୍ଯ ସହିତ ପକାଇଦଡେବା ଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟର 
ଲୌନହଅଂଶ ବ୍ରଵ୍ଧ ପ୍ରାସ୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ରକ୍ରହୀନଢଡା 
ବା ଆନେମିଆ ରେଗର ପ୍ରତିଗେଧ ହୋଇଥାଏ । 


୧୪. ଗ୍ଧୁଡ, ଲୁହା କଡେଇରେ ଡିଆରି ହେଉଥିବାକୁ 
ଏଥିରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଲୌହ ଅଂଶ ଥାଏ । ଧଳା 
ଚିନି ପରିବର୍ତେ ଚୂକ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ କେଉଠାର ଘ୍ରାଇବା 


ବଚିକା› ଇଞେକ୍‌ସନଂ ସିରପ୍ବ ନା ଲୋୋଜନର 


Us 


ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମସ୍ତ ଭିଟାମ୍ଭିନ୍‌ ସେଇଥିରୁ ହି' ମିଳିଯାଇଥାଏ । ଭିଚାମିନ୍‌ ବଟିକା 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ e ସିରପ୍‌ କଢ୍ଯାଦି କିଣିବା ଅପେକ୍ଷା ପୂଷ୍ଚ କର ଖାଦ୍ୟଖାଇବା ଯଥେଷ୍ଟ ଭଲ । 
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:ଅଦି ଆପଣ କ୍ଞିଚାମିନ୍‌ ଦରକାର କରନ୍ତି ଡେବେ 
ବଟିକା, ଇଣ୍ଜେକ୍‌ସନ କିଣିବା ସପରିବଷ୍ରୌ ଫଳ, 


ao ଅଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ତୁଣ୍ଟଂ କର ଖାଦ୍ୟ କିଣନ୍ତୁ । oo GI 
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ବେଳେବେଳେ ପ୍ରଷ୍ଚ କଚ ଖାଦ୍ୟନ ଅତ ଦେଵା ଦେଇଅଆାଏ । ଯଡି କୌଣସି ଚ୍ଯକ୍ତ ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ର୍ଠ ହୀନଡା ଭ୍ଭୋଟୁଅାଆନ୍ତି, ଡେଚେ ଯେ ଡେଡ଼ିଭ ସସ୍ଭନ ଝନସ୍ତାଠ୍ୟ ସାଆନ୍ତ ଓ ଡାଂ ସଚ୍ଜୌସଚ୍େ ଡାଙ୍ଗ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ମଧ୍ୟ ଡିଆଯାଇପାରେ । 

ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଟିରେ ଖିଆଠାତଥିଦ। ଵିଚାମିନ୍‌ , ଇଞ୍ଚେକ୍ସନ୍‌ ପରି କାମକରିଥାଏ; ଏଚୂଡ଼ିକର ଦାମ୍‌ 
କମ୍‌ ଏବଂ ଏଚୂଡ଼ିକ ବଚିପଦ୍‌୍ଢନକ ନୁହନ୍ତି ଭିଚ୍ାମିନ୍‌ର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି । ଏହାକୁ ପାଟିରେ 
ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ —ଯଦି ସ୍ରୁଣ୍ଚିକର ସ୍ାଦ୍ଯ ଆକାରରେ ଖିଆ ଯାଏ ତେବେ ଭଲ । 


ଯଦି ଆପଣ କୋଣସି ଭିଆରି ହୋଇଥିବା ଭିଚ୍ାମିନ କିଣନ୍ତ; ଡେଚେ ଦେଖିବା ଉଚିଢ୍‌ ଯେ 
ସେଥିରେ ଏସବ୍ର ଭିଚଟାମ୍ମିଳ୍‌ ଓ ସାଙ୍ିକଡତ୍ବ ଅଛି ଯାହାକି ଶୁଷ୍ଠ ମଣ୍ଡ ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ କମ୍‌ ଆଏ । 


ନିଆସିନ୍‌ ( ନିଆସିନାମାଇଡ୍‌ ) 


ଭିଟାମିନ ଖ୧ ( ଥିଅଆମାଇନ ) 

ଭିଚଟାଥ୍ିନ ଖ୨ ( ରଇଚେପୁ।ଭିନ ) 

ଲୌହ ( ଫେରସ୍‌ ସଲ୍ଫେଟ୍‌ , କତ୍ୟାଡି ) --- ଗଭଭବଢୀ ମହିଳା ତଥା ରକ୍ତହୀନତା ଵ୍କେଚୃଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ିଙ୍କ ପାଇଲି । 


ଏଡଡଦ୍‌ବ୍ୟଯଢୀଡ କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ଭିଟାମିନ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ; 
ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ( ଫୋଳିସିନ୍‌ ) ---- ଚାର୍ଭବଢୀ ମହିଳାଙ୍କ ପାଲି 
ଭିଚାଜ୍ିନ୍‌ “କଂ 

ଭିଟାମିନ୍‌ “ଗାଂ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପାଇ 

( ଆସବିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ) 

ଭିଟାମିନ ‘ଘଂ 

ଭିଟାମିନ୍‌ ଖଝ୬ ( ପାଇରିଡକ୍ସନ ) — ଛୋଟ ପିଲା ତଥା ଚି. ବି ( ୟକ୍ଷ୍ା ) ଚୋଗପାରି 
ଉିଶଧ ଖାଉଥିବା ଚ୍ଯକ୍ତ କଂ ପାଇଁ 

କ୍ଲ୍ସିୟମ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏବଂ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଉଥିବା ମାଆ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ; 
ଯେଉଁମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ଦୁଧ, ଛେନା ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ପାଆନ୍ତି . 
ନାହିଁ । 


ଆମ ଖାଦ୍ୟରୁ ବାଦଵଦେବା ଜିନିଷ 


ବହୁତ ଲୋକ ଏହା ଶ୍କବିଥାନ୍ତି ଯେ ଅନେକ ଖାଦ୍ଯ ଅଛି ଯାହାକି ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବ, ଚେଣୁ 
ଅସୂତସ୍ଥ ଥିବା ସମୟରେ ସେମାନେ କେଢେକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି. ନାହିଁ । ସେମାନେ କେଢେକ ଖାଦ୍ଯୟକ୍ର ଂରରମ' © 
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କେଢେକ ଖାଦ୍ଯକ୍ର “ଥଣ୍ଡାଂ ଚୋଲି ଶ୍କବିଥାନ୍ତି ଓ- ଗରଉମହେତୁ ଅସୂସ୍ତା ସମୟରେ ତଥାକଥିତ ‘ଗଚଗମଂ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଥଣ୍ଡା! କ୍ରନିଡ ଅସୂସ୍ତତା ସମୟରେ ଥଣ୍ଡା! ଖାଦ୍ୟକୁ ଖାଇ ନଥାନ୍ତି 


ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ଏପରି କେତେକ ଖ।ାଦ୍ଯକ୍ର ବାଦ୍‌ ଦିଅନ୍ତି ଯେଉଁଥିରେ ପିଥମ୍ବ ( ୩୧ ପଶ୍ଠା ଦେଵଶନ୍ତୁ ) 
ଅଳ୍ଚି ବୋଲି ଶ୍କଚବନ୍ତି ! ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଚିଶ୍ରାସ କରନ୍ତି ଯେ ସଦ୍ୟ ତନ୍ତ୍ର ଦେଇଥିବା ମାଆମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେକ 
ଖାଦ୍ୟ ଷଡିକାରକ | ଏଭଳି ଚିଶ୍ଵାସ ଉପକାର କରିବା ପରିବତ୍ଜେ ଅଧିକ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଫଳରେ ଗେଗରେ 
ପଡ଼ିଥିବା ସମୟ୍ଷରେ ଏଭଳି ଚହୁତ ଖାଦ୍ଯ ସେମାନେ ଖାଆନ୍ତି ତାଡି ପାହା ତାଙ୍କୁ ସୂସ୍ତ ହେବାପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ 


କରପାରନ୍ତା। । 


ସ୍ତ୍ରାସ୍ଥ୍ୟବାନ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଗୋରାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ଙଂ ପାଇଁ ପୌଷ୍ଟୀକ ଡଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକାଗକ ଖାଦ୍ଯ ଅଧିକ 
ଦରକାର ! ଆମେ, କେଡି ଖାଦ୍ୟ କ୍ଷତି କରିଥାଏ, ସେ ବିଷୟରେ ବେଶୀ ଚିନ୍ତା ନ କରି, କେଉି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
ଗୋରୀ ସ୍ୂସ୍ଥ ହୋଇପାରିବ, ସେ ବିଷୟରେ ଅଧକ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିଡ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ --- ଫଳ, ପରିବା, 
ଡୁଧ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା! ଏବଂ ମାଛ କତ୍ଯାଡି । ସାଧାରଣ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ¬ 


ସୂଙ୍ଚଥିବା ସମୟରେ ଯେଉଁ ସାଦ୍ଯ ଉପକାରୀ, 
ଅସୁସ୍ଥତା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଖାଦ୍ଯ ସେଡିକି 
ଉପକାରୀ । 


ଯାହା ସସ ଲୋଲକପାଇି କ୍ଷତିକାରକ; ତାହା ଅସୂମ୍ଭ ଥିବା ସମୟରେ ଅଧିକ କ୍ଷଡି କରିଥାଏ, ଢେଣ୍ଣ 
ଏ ସବୁ କିନିଷଠାଚୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ । 


ମଦ୍ଯପାନ ଡମାଡ୍ ଢେଲିଆ ସ୍ାଦ୍ଯ 


” 


ଅତିରିକ୍ତ ଲଜୀ। ଓ ଅଧିକ ପରିମାଣରମିଠା -ଅତଡ୍ୟଧିକ କଫି 
ମସଲା ଓ ଚିନି ବାଗ୍‌ 
PS ae 
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୬ ମଡ୍ଯପାନ ଯକ୍ସତ,ୁ ପେଟ ଓ ସ୍ପାୟ୍ଭୁ ସତ୍ଦୀୟ ଗୋଗ ସୃଷ୍ଟ କରେ ଓ ଏହା ମଧ୍ଯ ସମାଜରେ ଅନେକ 
ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟ କରେ । 

୬ ଧମପାନ ଭ୍ର।ଗ୍୍‌ ଲଗାତର କାଶ, ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ରେ କକଟ ( କ୍ୟାଙ୍ସର୍‌ ) ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମାସ୍ୟା ହୋଇପାରେ 
(୧୯୪୩, ଶ୍ବା ଦେଖନ୍ତ ) । ଫୃସ୍ଫସ୍‌ ଚ୍ତେଚୀ ସଥା, ଚି.ବି (ଯକ୍ଷ୍ମା), ଶ୍ଵାସଗେଚ ( ଅସ ମା! ), ବୋଙ୍ାଇଟିସ୍‌ ଓ 
ଗର୍ଭବଢୀ ମହିଳାଙ୍କ ପାରି ଧୂମପାନ ବହୁତ କ୍ଷତିକାରକ t 

୪ ଅତ୍ଯଧିକ ତେଲିଆ ଖାଦ୍ଯ, ଲଙ୍କା, ଗରମ ମସଳ୍୍‌ ଓ କଫି, ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅତ୍ତ୍ରନାଳୀରେ ହଡମ ସସ୍ଚନ୍ଧୀୟ 
ସମସ୍ୟଯାମାନଙ୍କର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 

୬ ଅଢଡ୍ଯଧିକ ମିଠା ଓ ଚିନି ଵଳେକ ମାରିଡିଏ, ଦାନ୍ତ ଖଶ୍ପ କରେ, ହୃଦ୍‌ରେରର ସସ୍ତାବନା ଡଥା ଅନ୍ଭକକ୍ରଟ 
( କ୍ଯାନ୍‌ସର୍‌ })ର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତ୍ରପରିମାଣର ଚିନି, ଗେର ଡଥା ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନ ପିଲ୍କଂପାଇଁ; ଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଇଥାଏ ! 


ଅନ୍ତ୍ରକେତେକ ଗେଗରେ କେତେକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଛ! ମନା । ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ, ଗ୍ରରୁ 
ରକ୍ତଚ୍ଠାପ, ହୃଦ୍‌ଗୋର ଓ ପାଦଫୁଳା ହୋଇଥିବା ଲୋକ ଲୁଣ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୃହେ । ଖାଇଲେ ବି ବହୁତ କମ୍‌ 
ପରିମାଣ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତ୍ୟଧିକ ଲୁଣ କୌଣିସି ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ଭଳ ନୁହେଁ । ପେଟର ଘାଂ ଓ ବହୁମୂ ତ୍ର ଗେଗ 
ପାଇଲି ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ ଶ୍କେଡନ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ (୧୬୧ ପଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


ଛୋଟା ପଲାମାନଙ୍କପାଇ ସବଠାର ଭଲ ଆହାର a 


ସ୍ଥଥମ ୨ ମାସକୁ ୪ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ — | 


ସଘଥମ ଦୁଇମାସ କେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାନ୍ତୁ, 


ଅନ୍ଯ କରିଛି ଖାଦ୍ଯ ଦିଅନ୍ତ ନାହି । 


ମାନଙ୍କ ପାଇଲି ସ୍ଥନ୍ଯପାନ ଚବ୍ରଠାରୁ ଭଳ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଅଟେ, ବଢାରରୁ କିଣାଯାଉଥିବା ଯେ କୌଣସି 
ଖାଦ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ସଥେଷ୍ଟ ଭଳ । ଯଦି ପିଲ୍‌କୂ ପ୍ରଥମ ୨ ରୁ ୪ ମାସ କେବଳ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ପିଆଇବେ , ଢଡେବେ ଟଚାଡାବାନ୍ତି ଢଥଆା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରାମକ ଶ୍ଷେଗର ପ୍ରତିଗେଧ ହୋଇପାରିବ । 


ଯଦି ମାଆ ସ୍ତନର ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ନ ମିଳେ 

୬% ମାଂ ବହୁତ ପାଣି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବା ଦରକାର । ସେ ଯେଢଡେ ଅଧିକ ଡରଳ ପଦାର୍ଥ 
ପିଇବେ; ଡାଙ୍କ ସ୍ଥତନରୁ ସେଡେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ବାହାରିବ ! 

୬% ମା” ଭଲ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା ଶିତ୍ସ ସବୁଜ ପନିପରିବା, 
ଅମ୍ପକଭଙ୍ଡା, ରସୂଣ,. ମାଂସ, ଡ଼ଧ, ଛେନା, ଅଣ୍ଡା, ଶୁଖୁଆ ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ୟ, ତା'ର ପିଲ୍କଘ।ଭି ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର 
ପ୍ରସ୍ଥ ଡ କରିବାରେ ଜାକ ସାହାସ୍ୟ କରିଥାଏ ! 

ଯଦି ମା'ର ସ୍ତନକୁ ଆଦୌ କ୍ଷୀର ନ ବାଙାରେ— 

୬ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପ୍ରଚ୍ର ଢଚଳ ପଦାର୍ଥ ଅବଶ୍ୟକ | ଶିଶୁକ ବାରସ୍ଭାର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଏପରି କଲେ ଚେଳେବେଳେ ମା ସ୍ତନ୍ୟରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ ! 


HH ଯଦି ଉପରୋକ୍ତ ଉପାୟ କାମ ନ କରେ, ଢେବେ ପିଲାକର ଅନ୍ଯ କ୍ଷୀର ଯଥା=—ଗାଶ୍କ୍ଷୀର, ଛେଳି କ୍ଷୀର ବା 
ଡବା କ୍ଷୀର ଦିଅନ୍ତ । ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ଷୀରରେ ଅନ୍ତ୍ର କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ ପିଲାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ l 


pt 
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ଚିପ୍ପଣୀ ସବୁପ୍ରକାର କ୍ଷୀରରେ କିଛି ଗରମପାଣି ମିଶାନ୍ତୁ । ନିମ୍ଲୋକ୍ତ ଠିକ୍‌ ମିଶ୍ରଣର ଉଦାହରଣ 


ଦେଷନ୍ଧୁ । 
KK cam 
୧ 9 
୨ ଭ୍କଗ ଚାଶ କ୍ଷୀର =” ୧ ଲ୍କଗ ମିଶି କ୍ଷୀର Pd 
୩ ଭଗ ପାଣି = 


୧ ଲ୍କଗ ଚରମ ପାଣି 3» 
୧ ଚା' ଚଵାମଚ୍‌ ଚିନି ===» 
ଯଦି ସର କକ୍ରା ହୋଇଥିବା 
ଖାଇବା ଭଢେଲ୍‌ ପକାନ୍ଧ । 

୪ ସବୁ ସମୟରେ କ୍ଷୀର ଓ ପାଣିକୁ ଗରମ କରନ୍ଧ ।! କ୍ଷୀରିଆ ବେୋଡଲ ବ୍ଯବଢଡାର କରିବା 
ଅପେକ୍ଷା ଚୋଟିଏ କପ୍‌ ଓ ଶୋଟିଏ ଚ୍ବମଚ୍‌ରେ ପିଲାକୁ ଖ୍ଆଇବା ଅଧିକ ନିରାପଦ । 
ରବର ଓ ବୋଡଲକୁ ସଫା ରଖିବାରେ ଅସୂବିଧା ହୋଇପାରେ, ଯାହାଙ୍ତାଗ ଝାଡାବାନ୍ତି ପରି କେତେକ 
ସଂକ୍ରାମକ ଗେଗ ହୋଇପାରେ (୨୦¢ ପ୍ଷଠ! ଦେଵନ୍ଧ) ¦ ଯଦି ଓବାଡଲ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ତେବେ ପ୍ରତି ଥର 
ପିଲାକ୍ର ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ବେୋ!ଡଲ ଓ ରଚବରକ୍ର ଗରମ ପା ଣିରେ ଧୋଇବା ଦରକାର । 


6 ବୋଡଲରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ବିପଦ୍‌୍କନକ । 
ଏହା ଆପଣଙ୍କ ପିଲାକୁ ମାରି ଦେଇପାରେ । 


ଯଡି ପିଲା ପାଇଁ କ୍ଷୀର କିଣିବାପାଇି ପଇସା ନାହିଁ; ଡେବେ ଚାଉଳ, ଯଅ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶସ୍ଯ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟର ହାଲ୍‌ଓ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ସତ୍ବ ହୁଏ, ଏଥିରେ ସବ୍ର ସମୟରେ ଗ୍ରେପା ଛଡା ଶିତ୍ଭ, ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପ୍ରଷ୍ଠଂ କର ଖାଦ୍ଯ ମଶାନ୍ସ । ଏସବ୍ରକୁ ଭଲ ତ୍କବରେ ଚକଟି ଡରଳିଆ ୍କବରେ ଦେବା ଦରକାର । 


୧ ଚା”ଂ ଚ୍ଵମଚ ଚିନି =. 
କ୍ଷୀର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି, ଢେବେ ଗୋଟିଏ ଟେବ୍ରଲ୍‌ଚ୍ଵମଚ୍‌ ବନସ୍ତତି ବା 


ଚେଡାବ୍ନୀ—କେବଳ ଚ୍ଵଉଳ ବା ଯଅର ପାଣି ପିଲାପାଲ ପଥେ ଭ୍ୁଣ୍ଟିକାକ [ 
ନୂଢେ । ଏଙ୍କାଭ୍ାରା ପିଲା ଠିକ୍‌ ®ାବରେ ବକ ପାରେ ନାଙ୍କି କି ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଚ୍ଵଲିପାରେ 
ନା କି କଥା କହିପାରେ ନାଙିଁ । ଅଡି ସଢକରେ ଚୋଶାଳାନ୍ତ ଢୋଇଥାଏ ଓ ମରିଯାଉ 
ପାରେ । (ପିଲାକୁ ବିଭିନ୍‌ ସ୍ଥକାର ସ୍ରୁଶ୍ଚି କର ସ୍ାଦ୍ଯ ଦେବା ଦରକାର । ). 


୪ ମାସର୍‌ ୧ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


୧। ଯଡି ସ୍ତବ ହୁଏ ପିଲ୍‌ଟି ୨ ବର୍ଷର ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଚଲୁରଖନ୍ତୁ । 

୨। ପିଲାଟି ୪ ମାସର ହୋଇଗଲେ ଡାକୁ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଦେଵା ଆରସ୍ଭ କଚନ୍ଧ ! ଏସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଭଲର୍ତବରେ 
ରନ୍ଧା ହୋଇ ମିଳା ହୋଇଥିବା ଦରକାର । ଶିଶୁଟି ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏସବ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଥକି ପକାଇଡିଏ; 
ଏହାର ସ୍ଵାଦ ଡା ପାଇଁ ଅଉ ଢ ଥାଏ କାରଣ ପୂର୍ବରୁ ସେ ଏ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ନ ଥାଏ । କିନ୍ଧ ଛୁଆକୁ ସେ 
ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଅତ୍ତି ଶୀଘ ଛୁଆଟି ଖାଦ୍ୟକୁ ଆଗେଇ ପିବ ଓ ଖାଇବାକ୍ର ଆରସ୍ଭ କରିବ । ନିଙ୍ଭଲିଖିତ ଖାଦ୍ଯ ବିଶ୍କଗରୁ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନେଇ ଅତି କମ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ପିଲ୍‌ପାରି ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ । 


ମୂଳ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଥୋଟିନ୍‌ ୟୁକ୍ତ ଶକ୍ତଦାୟକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖାଣିକ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ସା ରମୟ୍ୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 

ଗହମ ଡାଲି ଚରକ ଭନ ସବ୍ରଢପତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ 

ଚାଉଳ ମଟର ଡେଲ ପନିପରିବା, 

ମାତ ଆ ଶିସ୍ଥ ଛେନା ଫଳ, 

ଯିଅ ଶିନାବାଦାମ ଘିଅ ପ୍ରାଣୀ ଖାଦ୍ୟ 

ବାକଗା ସୋୟାବିନ୍‌ ଲହୁଣି ଯଥା; ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, 


ଅଳୁ, ଦଷିଶିମୂଳ ସବୂଜ ପନିପରିବା ଚ୍ରଡ, ଚିନି ମହୁ ମାଂସ 
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ସବୁପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ବିଭାଗରୁ କିଛିକିଛି ନେଇ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟର କେଢେକ ଭଦାହରଣ ; 

୪ କ୍ଗୁ ୬ ମାସ ଡାକି ଓ ସଦ୍ରୁଢ ପନିପରିବା ସିଝ। ହୋଇଥିବା ପାଣିରେ 

ଅଲ୍ବ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଓ ଚୂଡ ମିଶାଇ ଚାନ୍ଧିକରି ଡିଅନ୍ଧୁ । 
ଭକ ଭାବରେ ରନ୍ଧା ହୋଇ ମିଳାଇ ଯାଇଥିବା ଡାଲି 
ସହିତ ଦୁଟି (ଚପାତି) ଵା ଭାଢ ମିଶାଇ ଦିଅନୁ । 
ଭଲ ଭାବରେ ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ସବୁଜ ପନିପରିବା 
ଦିଅନ୍ତୁ । 
କଦଳୀ, ଅମପକଭତଣ୍ଡା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାଡିଥିବା ଫଳର ମିଶ୍ରଣ 
ଦିଅନ୍ତ । 
ଅଧା ସିଝ। ଅଣ୍ଡାର କେଶରକ୍ର କ୍ଷୀର କିସ୍କା। ରୂଟିରେ 
ମିଶୀଇ ଦଡିଅନ୍ଧ । ଡାଲି, ଗହମ, ମାର୍୍ତ ଆ, ଯଅ ତଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶସ୍ଯର ହାଲ୍‌ଓ | ଦିଅନ୍ତ । 
ମିଳାଇ ଯାଇଥିବା ଭାଢ ସହିଡ ଢାଳି, ସବୁଜ ପନିପରିବା, 
ଡ଼ଧ, ˆ ଅଣ୍ଡା, ଆନୁ ଓ ପାଚିଲ୍ଭ ଫଳ କଢ୍ଯାଦି ମିଶାଇ 
ଦିଅନ୍ତ । 


୬ ମାସଚ୍ତୁ ୧ ବର୍ଶ 


ଚେଢଡାବନୀ୍ୀ-ଦିଲାମାନେ ସାଧାରଣଡଃ ୬ ମାସରୁ ୧ ବଶ ମଧ୍ଯରେ ପୂଷ୍ଚ ହୀନଢା ଗୋଗରେ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଏହା ବିପଦ୍କନକ କାରଣ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ପିଲ୍‌ଲ୍ଞୀଠାରେ ସବ୍ରବେଳେ 
ଘକାଶ ପାଏ ନାହି । ଫଳରେ ସର୍ଦ୍୍ୟ ଥଣ୍ଡା। ପରି ସାଧାରଣ ଗେର ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅତିଶୟ ଭାବରେ ପ୍ରଷ୍ଠୀ ହୀନ କରିପକାଏ । ସେମାନ ଅଧିକ ଖାଦ୍ୟ ଡିଅଯିବା 


ଉଚିତ୍‌ । 


ଏ ବୟସର ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯବାନ ରଖିବା ପାଲି 

ନ୍ଯପାନ ଚ୍୍‌ଲୁ ରଶ୍ତାନ୍ତୁୟ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରୁଣ୍ଢଟିକର ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତୁ, 
ଙ୍ଗୁଚ୍ା ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ଗୁ ଏବଂ ପିଲାକୁ ଓ ଡାଂଚର ଚଦ୍ାପାଶ୍ବ 
ପରିଣ୍କାର ରଷୀନ୍ଧୁ । 


୩ । ଛୋଟ ପିଲ୍ଵର ପେଟ ଛୋଟ । ଗୋଟିଏ ଥରରେ ସେ ବହୁତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇପାରେ ନାହି । ତେଥ୍ର ତାକ 
ବାରନ୍ଭାର ଖୁଆନ୍ତୁ । ତ୍ଯେତଡେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇପାରିବ ସେତେ ଦିଅନ୍ତୁ । ୬ ମାସ ବେଳକ୍ର ପିଲାଟି ଡିନକ୍ର ୫ ରୂ ୬ 


ଥର ଖାଇବା ଉଚିତ । 


ଏକବଶି ବା ତଦନ୍ତ 


ବର୍ଷକର ପିଲ୍‌ ବଡଲୋକ ଖାଉଥିବା ସବ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇପାରିବ; କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ସସ୍ଭବ ସେ କ୍ଷୀର 
ପିଇବା ଉଚିଜ୍‌ । 

ପ୍ରତିଦିନ ପିଲ୍‌କୁ ଖାଦ୍ଯସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ , ଲୌହଅଂଶୟୁକ୍ତ ଓ ଖଣିଜସାର (୧୩୮ ଓ ୧୩୯ ପୃଷ୍ଠାରେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ପରି) ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଦିଅନ୍ଧ; ତାଂ ହେଲେ ହି ପିଲା ସୁଘ ସବଳ ହୋଇପଡ଼ିବ ! 
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ଶିଲା ଓ ଚକୋଲେଟ୍‌ ନୋଟ ଫିଲାଙୁ ଚକୋଲେଟ୍‌, ମିଠାଇ, ସର୍ବତୁ ଇଡ୍ଯାଡି ପିଇବାରେ 
ଅର୍ତ୍ୟସ୍ଥ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଧିକ ମିଠା ଢ଼ିନିଷ ପାଇଲେ ଅନ୍ଯ ଉପକାରୀ ଖାଦ୍ୟପଡାର୍ଥଗୁଡିକ୍ର ସେମାନେ ଖାଇବାକ୍ର 
ଭଳ କରନ୍ତି ନାଙିଁ । ମିଠା, ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଖାଚାପ । 

କିଜ୍ଧ ଯେଢେବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ମିଳିବା କଷ୍ଚକର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ କିଛି ଚିନି କିଙ୍ଚା। ବନସ୍ତ୍ଡି ଡେଲକ୍ର 
ଦୁଧ କିସ୍ଭା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଇଲେ ସେମାନେ ପଶ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପାଇପାରନ୍ତି । 


ପିଲାଙ୍କ ପାରି ସର୍ବୌଳ୍ପଙ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ 


ପ୍ରଥମ ୨ ରୁ ୪ ମାସ 
କେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ 
ଅନ୍ଯ କିଛି ନୁହେ 


୪ ମାସରୁ ୨ ବର୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ସ୍ଥନ୍ୟପାନ 


ଙ 


Pd 
` 
eo 


2 ଗାଶଣ, ନେଳି ଓ 


ମଲିଖି କ୍ଷୀର ମଧ୍ୟ 


ଏବଂ ଭଲ ଭାଚରେ ରନ୍ଧା 
ହୋଇଥିବା 
ପରଷ୍ଚ କର ର 


ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ କେତେକ ଭଲ୍‌ ଧାରଣା 


୧। ପିଲା କଙ୍କ ପରେ ମା'ର ସାଦ୍ୟ— 

କେଢେକ ସ୍ତାନରେ ଏକ ଚିପଡ୍‌କନକ ବିଶ୍ଵାସ ଅନି ଯେ, ଶିଶୁକୁ କଳ୍ପ ଦେଲା ପରେ ପରେ ମାଂ 
କେତେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୃହେଁ । ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ଫଳରେ ମାଆମାନେ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ଚିକର 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ କେବଳ ପାଣିଆ ଡାଲି, ଭାଡ ଡଥା ଲୁଚି ଖାଇ ଦୂର୍ବଳ ଓ 
ରକ୍ତହୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । (Hemorrhage) ଓ ସଂକ୍ରାମକ ଗୋଟର ପ୍ରତିଗ୍ରେଧ କ୍ଷମଢା କମିଯାଏ "ଓ ଡସ 
ମ୍ଧତୁ୍ଯୁଚରଣ ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । 


କୁଆ କନ୍ା କରିବା ପରେ ମାଆ ଅଧିକ 


ସ୍ଥଣ୍ଢ କର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରିଥାଏ । 
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ରକ୍ତପାତ କିଙ୍ା ସଂକ୍ରାମକ ଗଗ ସହିଡ ଲଙକ୍ର ବା ବା ପିଲ୍ଲାକ ଅଧିକ କ୍ଷୀର ଦେବାପାଇରି ଶୋଟଚିଏ 
ନବକାଡ ଶିଶୂର ମାଆକ୍ୀଂ ଅତ୍ଯଧିକ ପରିମାଣରେ ଶରୀର ଶଠନରେ ସଙହାୟକାରୀ ଖାଦ୍ଯ 
ଘଯଥ।---ଶିଲ୍, ଅଶ୍ଡା, କୂକୁଙାମାଂସ, ଦୁଚଧକାତ ଡବ୍ଯ, ମାଙ୍କ, ମାଂସ, ଫଳ ଓ ସନିଶପରିବା 
ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଡା'ର କିଛି କ୍ଷତି କରି ନ ଥାଏ, ଚରଂ ଏହା ଡା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରଖିଥାଏ । 


ଏଠାରେ କଣେ ସ୍ଵାସ୍ୟବତୀ ଏଠାରେ, ଶିଶୁ ଡନ୍ମ ପରେ ପୂ କର 
ମାଂ ଯିଏ କି ନୁଆ ଢଡଳ୍ପରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ର ଡରି, ଢଣଶେ ମାଆ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ମରିଯାଭଛନ୍ତି । ˆ 

ଖାଇଛନ୍ତି ! 


୨ । ଶଙ୍କି, କାଶ ଚା ଥଣ୍ଡାରେ ପୀଙ୍ରକିତ ବ୍ଯକ୍ତି କମଳା, ପିକୁଳୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫଳ 
ଶୀଲଲେ କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନା । ଅପର ପକ୍ଷରେ, କିମଳା- ଓ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ଭଳି ଫଳରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ର! ପ୍ରଚର ପରିମାଣରେ ଥାଏ (ଓ ଏହ! ଥଣ୍ଡା! ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ସହ ଲକ ବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 


କରିଥାଏ ! 


୩। ଏହା ଠିକ ନୁଢ୍ୈ ଯେ ଓଶଧ ଵାଇବା ସମୟରେ ପିଜୁଳି ଓ ମସାଲା 'ଖିଆଯିବ। କଥା ନ୍ୁଢ୍େେ। 
ଓିଶଧ ଖାଉଥାନ୍ସ ବା ନ ଖାଉଥାନ୍ସ ପେଟ ବା ହଜମ ସଜ୍ଭଵ୍ୀୀୟ ସମସ୍ଯା ଥିଲେ ଚର୍ବି “3 ମସଲା ଜଂାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ଝାଇବା କ୍ଷତିକାରକ l 
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ଖାଦ୍ୟ ଅତ୍ତ୍ୟାସ ଓ ତ୍ତନିତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯା 


ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଫଥି କେତେକ ଗେଗର ସର୍ଚେୋାତ୍ତମ ଉପଚ୍ନରକ ଓ ପ୍ରଡିଗେଧକ ଅଟେ । ସେପରି କେତେକ 
ରୋଗର ଉଦାହରଣ, 


ରକ୍ତହୀନତା ( ANEMIA ) 


ରକ୍ତହୀନତା ଖ୍ରୋଟୁଥିବା ଲ୍୍‌କର ରକ୍ର ପଡଳା । କାରଣ ତଡୀଂର ଶରୀରରେ ଘଟ୍‌ଥିବା ରକ୍ରକ୍ଷୟକୁ ତା'ର 
ଶରୀର ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମ!ଣର ରକ୍ତ ଯୋଗାଇ ପୂଚଣ କରିପାରେନାହି' । 


ମାଂସ, ସଂବ୍ରକ ପନିପତିଵା କିତ୍ଭମା ଲୌଦଅଂଶ ଥିବ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯର ଅଭାବ 
ରଙକ୍ତଙ୍ଦୀନଡା ସୂଣ୍ଚି କରେ ବା ରକ୍ତଦୀନତାକୁ ଆହୁରି ଗ୍ୁୁକ୍କୁଢର କରିଥାଏ। ୬ ମାସ ପରେ ସଦି 
ପିଲାକୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ସହିତ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଦିଆ ନ ଯାଏ ଡେବେ ତାକୁ ଚକ୍ତଦୀନତା 
ଙୋଇପାରେର । 


ରକ୍ତ ହୀନଡାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ : 


୪ କ୍ରମି ( hookworm ) ସଂକ୍ରମଣ 

୬ ତରଳ ଚାଡା 

୨ ମ୍ଯାଲେରିଆ ବା ପାଳିଜ଼ର 

୬ ରକ୍ର କ୍ଷୟ — ଫୁସ୍ଫସ୍‌ତର ଚ.ଚି (ପକ୍ଷ) ହେବା ଦ୍ଵାର 


_— ପେଵଲ ଠାଚକ ନଳୀରେ ଘାୀଂ ହେବାଦ୍ବ।ର 
ମଳତ୍ତ୍ଵ ।ଉ ରେ ଅଶ ଗେଗ ହେବା ଦ୍ଵାରା 
ବଡ କ୍ଷକ ହେବା ଦ୍ଵାରା 


ସ୍ତୀଲ୍ଲେକ ମାନଙ୍କଠାରେ ରକ୍ର ହୀନତଡାର କାରଣ : 


୬ ମାସିକ ତତ୍ୁଃସ୍ରାବରେ ବେଶୀ ଚଜ୍ରଯିବା 
୬ ବାଚସ୍ଭାର ଗର୍ଭପାତ 
୬ ଉଚିଡ୍‌ ବ୍ଯବଧାନ ବିନା ଅନେକ ଶିଶୁ କନ୍ତର ହେବା 


ରକ୍ତଦୀନାଡାର ଲକ୍ଷଣ : ma 


ସ୍ପଚ୍ଚ ବା ବିବର୍ଣ୍ଠ ଚମଡ଼ା 
ଅଆଖିପଡାର ଭିଡର ଅଂଶ ଫିକାପଡ଼ିଯିବା 
ଡୀନ୍ତ ମାଢି ଫିକା ପଡ଼ିଯିବ 

ଢିଭ ମସୃଣ ଓ ଚକ୍ମକ୍‌ ହେବା 

ନଖ ଧଳା ପଡ଼ିଯିବା 
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୬ ଙ୍ଲୁ୍ବଳତା ଓ ଥଙ୍କିଯିବା 


୬ ଚକ୍ତଦୀନଡା ସଦି ସାଦଂାକଡିକ ହୋଇଥାଏ ଡେବେ ଚଗୋଙ ଓ ମୂଢ ଙଫୁଲିଯାଇପାରେ, 
ହୂତ୍ପିଶ୍ଡର ସ୍କଦନ ବଢିଯାଏ ଓ ବ୍ଯକ୍ତି ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ନିଶ୍ଵାସ ନିଏ । ବେଳେବେଳେ 
ନସ୍ତା ଚାମଚ ପରି ହୋଇଯାଏ ( Spooning of nails ), ନଖା ଉପରେ ଚୋପାଏ ପାଣି ପକା- 
ଇଲେ ସଯଦି ପାଣି ଶଙ୍କି ନ ଯାଇ ଜ୍ଚିର ହୋଇ ରହେ, ଡେରେ “ସ୍କ ନିକ ଅଫ ନେଲ୍‌ସଂ 


ହୋଇନି ବୋଲି କଣାପଙ୍ିଥାଏ । 


ନ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ବା ପିଲ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ମାଟି, ମଇଳା ଓ ଚକ୍‌ ଝାଇବାକ୍ର ୍ତଲ ପାଅନ୍ତି ପ୍ରାୟତଃ ସେମାନେ 
ରକ୍ତହୀନ ଅଟନ୍ତି । 


ରକ୍ତଦୀନତାର ଉପର ଓ ଡହି'ର ଇଡିରୋଧ ବ୍ୟବସ୍ତା : 


୬ ଅଧିକ ଲୌହ୍ଦଧାଢୁସାର ଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଵା।ଆଳ୍ପ । ବାଢଜଗ ଓ ମାତ ଆରେ ବହୁତ ପଚିମାଶରେ 
ଲୌ ହଅଂଶ ଅଛି । ପାଳଙ୍କ, ଅମରନ୍ତ, ଗିତ୍ଭା ଓ ମଟର ଆଡି ସବ୍ରଜପତ୍ର ବିଶିଶ୍ଚ ପରିବାରେ ପ୍ରଚ୍ର ପଚିମାଣ୍ଡରେ 
ଲୌହ ଅଂଶ ଅଛି । ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ କୁକ୍ରଡା ମାଂସରେ ମଧ୍ଯ ଲୌହଅଂଶ ଅଧିକ ଥାଏ । ବିଶେଶଡଃ 
କଲିଜାରେ ଏହା ଅଧିକ ଥାଏ । 
୬ ଶଯଦି ଲୌହ ଅଂଶ ଥିବା ଖାଦ୍ଯ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ, କିଲା ରକ୍ତହୀନଡା ସାଙ୍ଘାତିକ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତେବେ 
ସେଡି ବ୍ଯକ୍ତି ଲୌହ ଅଂ ଶୟୂକ୍ତ ବଟିକା ( ଫେଚସ୍‌ ସଲ୍‌ ଫେଟ୍‌ ବଟିକା) ଖାଇବା ଉଚିଭ୍‌ । 
ଏହା ବିଶେଷଭ୍ଭବରେ ଶର୍ଭବଡୀ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଚକ୍ତହୀନଡା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗ୍ରଭୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । ପ୍ରାୟ ସନବ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମାଳଛତଡେଲ ( Liver Extract ) ଓ ଭିଚାଜିନ୍‌ ଖ୧୨ ଅପେକ୍ଷା ଫେରସ୍‌ ସଲ୍ଫେଟ୍‌ ବଟିକା ଅଧିକ ଉପାଡେୟ । 
ସାଧାରଣ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଲୌହ, ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ମାଧ୍ୟମରେ ନ ଦେଇ, ପାଟିରେ ଦେବା ଉଚିତ୍‌; 
କାରଣ ଲୌହ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ ବିପଦ୍‌୍ଜନକ । 


୬ ଡରଳତାଡା ବା ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା, କୃମି ( ଠଠkworm ), ମ୍ୟାଲେରିଆ ଚା ଅନ୍ଯକୌଣସି ଗେଚରୁ ଯତି 
ଚକ୍ତହୀନତା ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଡାଂର ମଧ୍ୟ ଚିକିସ୍ଥା କରଇନେବା ଉଚିତ୍‌ । 
୬୪ ଯଦି ରକ୍ତହୀନତା ସାଙ୍ଘାଡିକ ହୋଇଯାଏ ବା ଭଲ ନ ହୁଏ ଡେବେ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ଥା କଚନ୍ଧ `! ଗର୍ଭବତୀ 
ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବିଶେଷ ଢରଚୂରୀା । 

ଅନେକ ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କର ରକ୍ତ ହୀନଡା ଥାଏ ! ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ସେମାନେ ମାସକ ତତୁସ୍ରବାବ ବା 
ପିଲାକମ୍ତ ସମୟରେ ଘଟୁଥିବା ରକ୍ତକ୍ଷୟର ଭରଣା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଲୌହଅଂ ଶୟୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ନଥାନ୍ତି, 
ଏପରି ମହିଳାଙ୍କ ପାଲି ଚ୍ଭପାତ ଓ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ପ୍ରଚୁର ରକ୍ତପାଡର ଯଥେଷ୍ଠ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଏ ସବୁ କାର୍ଣ 
ଯୋଗୁ ମହିଳାମାନେ ଶିତ୍ଞନ ସବୁ ଢପନିପରିବା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ କ୍ରକୁଡ଼ା ମାଂସ ଯେଡେଡ଼ର ସସ୍ଭବ ଖାଇବା 


ଡଉଚିଡ୍‌ --- ମୂଖ୍ୟତଃ ଚର୍ଭଧାରଣ ସମୟରେ ଏହା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଢନୀୟ ପରିବାର ନିୟୋଜନପ୍ରି ଚାର୍ଭଧାରଣଡ 
ମଧ୍ୟରେ ୨ ର ୩ ବର ବ୍ୟବଧାନ ରଡଝ୍ରାବା ଉଚିତ୍‌ ସ୍ତୀ ଲୋକଟିକୁ, ପୁନର୍ବାର ନୂଆ ରକ୍ତ ଢିଆରି କରି ଶକ୍ଚିକ୍ଷମ 


ହେବାରେ, ସାହାଯ୍ୟ କରି .।ଏ । 
Do 


ଗୁର୍‌ ରକ୍ତଚାପ 


ଶ୍ଲରୁ ଉକ୍ତଗଚ୍ବପ ଅନେକ ରେଗ ଯଥା; ଙ୍ୃଦ୍‌ରେଗ, ମୂତ୍ରାଶୟ ରେ ଚଧଂ ପ୍ରଭାତ ( Stroke ) ର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ । ମୋଟା! ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଚୁରୁରକ୍ତଚ୍ବ ପରେ ପୀଡିତ ୪ହାଇଥାନ୍ତି । 


ଶୁକୁ ରକ୍ତଚାପର ଲକ୍ଷଣ : 
୬ ବହୁ ସମୟରେ ମୂଶ୍ଡବ୍ଯଥା, ଅଧିକତର ମୁଣ୍ଡର ପଵ ପାସ୍ତାରେ ଏବଂ ମୂନ୍ଯୁତଃ ସକାଳେ 
ଭଠିବା ସମୟରେ । 
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୬ ଛାତି ଧଡଧଡ ହେବା ଓ ସାତାନ୍ଯ ପରିଶ୍ରମରେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇଯିବା 


୪ ଦୁଚବଳତା ଓ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ରଲ୍ଲାଇବା 
$ ଚାମ କାନ୍ଧ ଓ ଛାଡିରେ ସମୟସମୟରେ କଷ୍ଟ ହେବା 


ଏ ସବ୍ର ସମସ୍ଯା ଅନ୍ଯ ଗୋଗ ହେତୁ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଇପାରେ । 
ଢେଣ୍ତ, ଚରୁ ରକ୍ତଗ୍‌ପ ହୋଇଚି ବୋଲି ଆଶଙ୍କା। କରିବା 
ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ସ୍ଵାଘ୍ୟକମ ଚା ରୀଙ୍କ ଦେଖାକରି ରଚକ୍ରଚ୍ବପ ମପାଇ 
ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ରକ୍ତଚ୍ବପ ମାପିବା ପାଲି 


ରକ୍ତଚାପ୍ପ କ୍ର 


ଚ୍ଧାକ୍ୁୁ ରକ୍ତଚାପର ସଡିଗୋେଧ ଓ ଚିକିସ୍ଛା! ପାଇଁ କ'ଣ କରାଯାଇପାରେ : 


୬୫ ଅଧିକ ଓଡଢନଦ!ର ଲୋକ ଓଜନ କମାଇଡେବା ଉଚିତ୍‌ ( ତଳେ ଦେଶଷନ୍ଧ ) 

ଚରି ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧିକ ଚିନି ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୃହୈ । ଲୁଣି ବ। ଘିଅ ଚଦଳରେ ବନସ୍ତତି 
ଢେଲ ସବ୍ରବେଳେ ଚ୍ୟଯବହାର କଚନ୍ଧୁ ! 

୬ ଅନ୍ତ ଲୁଣ ବା ବିନା ଲୁଣଡଚେ ଖାଦ୍ଯ ଡ଼ିଆରି କରି ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଯେଢଡେବେଳେ ରଢ୍ଚ୍ଵପ ଅଧିକ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଏହାକୁ କମୀଇବାପାଇି ଥିଶଧ ଦେଇପାରନ୍ତି, ଆର୍‌୍ମ 


a 
କରି କିଲ୍ବା। ମୋଟା ହୋଇଥିଲେ ଓଜଢନ କମାଇ ଲ୍୍‌କମାନେ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ରତଚ୍ଵପ କମାଇଦେଇ ପାରିବେ । 
ମୋଟା ଲୋକ 


ସ୍ବାସ୍ଯବାନ୍‌ ଅଅ ମୋଟା ହେବାନୁହ୍ୈ, ଅତ୍ଯଧିକ 
ମୋଟା ହେବାଡ୍ର।ଗ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ହ୍ୃଦ୍‌ଗେଚ, ଆଘଭାଡ, 
ବାଲ୍ଷ୍ଟୋନ୍‌ସ , ବଢୁମୂତ, ଗୋଡ ଓ ପାଦର ବ୍ୟଥା! ଓ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଡେଇଥାଏ । 
ମୋଟା ଲ୍ଲେକ ଓଜନ କମାଇବା ପାଇଁ, 
୨ ଚିକ୍କଣ, ଚର୍ବୀଯୂକ୍ତ ଓ ଡେଲିଆ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ଧନାହି । 
୬ ଚିନି ଓ ମିଠା ଵାଦ୍ଯ ଖଝାଆନ୍ତ ନାହି । 
୬ ଅଧିକ ବ୍ଯାୟାମ କରନ୍ତୁ । 


୬ କୋଣସି ଶଖାଦ୍ଯକୁ ଅଧିକ ମାତ୍ତାରେ ଡଖାଆକ୍ଜୁ 
ନାହ୍ଚି—ଯଥା; ମକା, ରୁଟି, ଆଳୁ, ଭାତ ଓ ଡକ୍ଷିଣମୂଳ , ଭତଡ୍ୟାଭି 
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ମୋଟଚ୍ଯ ଲୋକ ଥରକୁ ଚୌଟିଏ ଦ୍ରୁଚି କିମ୍ବା ମୂୁଠାଏ ଵାଡଚ୍ତୁ ଅଧିକ ଖାଇବା 
ଉଚିକ୍‌ ନୁହେ । କିନ୍ଧୁ ଏମାନେ ଅଧିକ ଫଳ, ପନିପରିବା ଓ ମାଂସ ( ଚର୍ଚିଶଡା ) ଖାଇ 


ପାରନ୍ତି । 


ଓକଳନ କମାଇବାପାକି ବଖୀମାନ ଯେଡିକି 


ଖାଉଙ୍କନ୍ତ ଡାର ଅଧା ଵାଆନ୍ଧୁ 


ଦହମୂଭ ( ମଧମେହ ) 


ବହୁତ୍‌ ତ୍ର ଗୋଗୀଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଶକ୍କଶ୍ର ପରିମାଣ ଅଧିକ ଥାଏ । 


ବଙହ୍ୁମୃତ୍ତ ଚୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଶ୍କ୍ୁଡର ପରିସଚକିରେ 
Carrie et iE Ree 


୬% ଲାଗୁଲାଗ୍‌ ଶୋଷ ୬ ଓକନ କମିଯିବା 
୬ ଠରକ୍ରଥର ପ୍ରଚର ରଚିଶ୍ରା ୧୯ ଚେଡନାରହିଡ ହୋଇଯିବା ବା ଢ୍ଥାଡ ଓ 
୬ ଅକଥନୀୟ କାନ୍ଧ ପାଦରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା 
୬ କ୍ରଣ୍ଣଂଆ ଡଥା ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଚର୍ମଗୋଚ, ହ ଚେଢଡା ହରାଇବା 
ଯଥା ବୟେଲ୍‌ସ୍‌ ( 8oils ) 
୬ କ୍ଷଧାନ୍ରଙ୍କି 


ଉପରେକ୍ତଲକ୍ଷଣଗ୍ରଡ଼ିକ ଅନ୍ଯରଗୋଗ ହେଡ଼ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଇପାରେ । ବହୁମୃତ୍ତ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଢାଣିବାପାରି 
ପରିଶ୍ରାରେ ଶକରା ଅଛି କି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ପରିଶ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ହେଉଛି, ୮ ଠୋପା ମତ୍ତ ସହିତ ୫ ମି.ଲି. ବେଳନେଙି- 


କ୍ଶ୍‌ସ୍‌ ଡ୍ରବଣ ( Benedicts Solution ) ମିଶାଇ ଗରମ କରନ୍ତୁ । ୨ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୁଚାନ୍ଧୁ । ବହୁମୂ ତ୍ତ 
ରେଚଗ ଥିଲେ, ଉପରୋକ୍ତ ଦ୍ରବଣର ରଙ୍ଗ ନୀଳରୁ ସବ୍ରକ, ହଳଡିଆ କିସ ଲ୍ଲଲ୍‌କର ବଦଳିଯିବ । ଯଦି ଦ୍ରବଣର ଚଙ୍ଗ 


ନ ବଦଳେ, ଡେବେ ଉକ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ବହ୍ୁମୂ୍‌ ତୁ ରେଗ ହୋଇନାହି । 


ପରିଶ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଉପାୟ ହେଉଛି, ପରିଶ୍ରାରେ ଏକ ସ୍ଵଡନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର କାଗଜ 
( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ, ଇଉରିଷ୍ଟକ୍‌୍ସ ) ବୁଡାଇଲେ ଯଦି ଉକ୍ତ କାରକର ଚଙ୍ଗ ବଡଳିଯାଏ, ଢଡେବେ ମୃତ୍ରରେ ଶକ 
ଥାଏ । କିନ୍ତ ଏହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କ।ଗଜଂ ରଡିକ କ୍ଷବ୍‌ ଦାମିକା । 


ଆପଣ ପୂଣି ଦେଖିପାରିବେ ନ୍ଷେ, ବହୁମ୍ଭ ତ୍ର ରୋରୀର ପରିଶ୍ରାରେ ପିମୃଡ଼ି ଲାଗିଯିବେ ! 
No ବର୍ଷପରେ ବହୁମୂ ତ୍ର ଗୋଗ ହେଳେ, କେବଳ ଖାଦ୍ୟର କଟକଣା ଦ୍ରାଗ, ବିନା ଥିଶଧରେ ଏହାକୁ 
ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ । ବହ୍ଲୁମୂଙ୍ତ ରୋଗୀର ଆଙ୍କାର ବଙ୍ୁଡ ଚ୍ଛକ୍ୁତ୍ତପୂର୍; ଆଙାରଙକୁ ସାରକୀବନ 


ଧରି ର ପର ସହଢିଡ ମାନିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଚଙୁମୁଭୁ ଗୋଚର ଆଙ୍କାର : ବହୁମ୍‌ ତ୍ର ହୋଇଥିବା ମୋଟା ଲୋକକ୍ର ତା'ର ଓଜନ କମାଇ . ସାଧାରଣ 
ସ୍ଥରକ୍ୁ ଆଣିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ବଙ୍କମ ଚତ ଚୋଚୀ କୋଣସି ଘକାର ରିଠାଡବ୍ୟ ବା ଚିଲି 'ଖାଇଚବେେେନାଙ୍କି । 
ସେମାନେ ପ୍ରୋଚିନ୍‌ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ  ( ଘନ ସବ୍ରକ ପରିବା, ଶିସ, ବାଦାମ, ଅଣ୍ଡ! ମାନତ, ଚର୍ୀହୀନ ମାଂସ ଇଢ୍ଯାଦି ) 
ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଶ୍ରେଡସାର ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ କମ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ! ସେମାନେ ମଢା, ଭକତ, ଅଳ, ଗହମ, 
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ଦକ୍ଷିଣିମଳ ଇତ୍ୟାଦି ଏବଂ କଦଳୀ, ସେଓ ଓ ୦ଣସ ଆଦି ଫଳ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ବାଙ୍ଘାଡିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବଢୁ- 
ମୂତ୍ର ଗେଚାୀ ସ୍ଵାଭ୍ଥ୍ଯକମ ଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବା ଉଚିତ୍‌ ¦ 


ପାକନ୍ଷକୀରେ ଅଲସର୍‌ ଘା)› ଛାଡିପୋଚା (ଅମୁଷୀଉ) ଏବଂ ଅମୀୟ 


ଅଜୀଣ୍ତିରୋଗ 


ଗୁରୁପାକ, ତେଳାକ୍ତ ଖାଡ୍ୟ ଖାଇବା କଲ୍ତ। ଅଢଡ୍ଯଧକ ନିଶାପାନ ଦ୍ଵାର ଅମ୍ପୟୟ ଅଢୀର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଅମୁ ପଣ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ପାକସ୍ରଥଳୀନେ ଅଡିରିକ୍ର ଅମ ଡିଆରି ହେବା ଯୋଗୁ ପେଟ ଡଥା ମଝିହାତି ଜଳିଲ୍୍‌ ପରି ଲାଗେ । 
କେତେକ ଲୋକ ଏହି ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାକ୍ର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଚୋଲି ଡ଼ଲ୍‌ରେ ଭ୍ଭବିଥାଆନ୍ତି । 


ପାକସ୍ଚାଳୀ ଅବା କ୍ଷଦାଲରେ ଅତ୍ଯଧିକ ଅମ୍ପ ଯୋଗ୍ଛୁ ହେଉଥିବା ଵୋଚ ଘାଂ' ବେଶୀଦିନ 
ରହିଲେ ଅଲସର୍ତରେ ପରିଣତ ଙୁଏ । ପେଟ ଭିତରେ ବେଳେବେଳେ ସାଧାରଣ ଓ ବେଳେବେଳେ 
ଢୋର୍‌ରେ ଠଭୀଡା ହେଲେ ଏବଂ ଏହି ପୀଡା ବହୁତ ଦିନ ଧରି ଲାଗିରଉଡିଳଲେ, ଅଲ୍ସର୍‌ ହୋଭଛି ବୋଲି 


ଢଣାପଡ଼ିଥାଏ ¦ 


ଅନେକ ସମୟରେ ଶାଇବା ସମୟରେ କିଲା କ୍ଷୀର 
ପିଇବା ସମୟରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । କୌଣସି ଅଲସର 
ଥର ଖାଇଚ। ବନ୍ଦ କରିଦେଳେ, ନିଶାଠାନ (ମଦ୍ୟପାନ) 
କଲେ, ତୈଳାକ୍ର ଓ ମସଲ୍ଲଦିଆ ଖାଦ୍ୟ ଝାଇଲେ କିସ 
ଖାଇବାର ୨/୩ ଭଣ୍ଡ! ପଚେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଡ୍ଯୟଧକ ଦୁଏ। 
ଚଢୁ ସମୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣ। ଗଡିଚେ ଅହୁରି ଅଧିକ ହୁଏ । 
ˆ” ସତଡି ଅଲ୍‌ସର୍‌ ସାଙ୍ଘାତିକ ରୂପ ଧାରଣ କରେ 
ଢଡେବେ କେତେକ ସମୟରେ ରକ୍ରମିଶା ବାନ୍ତି ହୋଇ- 
ପାରେ । ଅଲ୍ସର୍‌ ଯୋଗୁ ଝାଡାଚେ ରକ୍ତ ଠଡ଼ିଲେ 
ଡାହା ସାଧାରଣତଃ ଆଲ୍‌କାଡର ବା କୋଇଲ୍‌ ପରି $ 
ଦେଙାାଯାଏ । 


ସକିରୋଧ ଓ ଚିକିସ୍ଛା : n 


୬ ଏଭଳି ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ଧ ଯଦ୍ଵାର ଅଲ୍‌ସର୍‌ ବଢିବା ପରିବଷ୍ରେ କମିବ । 


ଏସବୁ ଅଲ୍ସଚ୍‌ ଭଲ କରେ ଏସବୁ କ୍ଷତିକାରକ ନୁଢେ ଏସବୁ ଅଲ୍ସରକୁ ଅଧକ 
ଡାରାପ କରେ 

ସିଝା ଦୁଧ ସିଝା ହୋଇଥିବା ପରିବା ମଦ୍ୟପାନ 

ଛେନା ସିଝା ଅଣ୍ଡ! ବା ଅଣ୍ଡ। ପୋଚ୍‌ କଫି 

ସର ସିଝା ଆଳୁ ` ସିଗାରେଟ୍‌ 

ଯଅ ଲଜୀ! -ମସଲ 


କଦଳୀ ଭୈଳାକ୍ତ ପଦାଥ 
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୬ ଅଲ୍୍‌ସର୍‌ ଓ ଅମ୍ପୀୟ ଅଢୀର୍ଣ୍ଣ ୦ ଲଇଁ ଷ୍ୀଂତ ଚୋଟିଏ ଭଲ ଥିଶଧ । ଯଦି ଅଲ୍‌ସର୍‌ ସା୍ାଢିକ 
ହୋଇଥାଏ, କିଛ୍ଚିଦିନ ପାଲି ପ୍ରତି ଘଣ୍ଡାତେ ଏକୁ :ସ ଷର ପିଅନ୍ପ ଏବଂ ଉପରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କତାଯାଇଥିବ। ପ୍ରଥମ 
ସ୍ତମ୍ଭର ଖାଦ୍ୟ ( ଯାହା ଅଲ୍ସର୍‌ ଭଲ କରେ ) ଵାଆନ୍ଧ । କିଲ୍ଚିଦିନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କ୍ଳମିଗଲେ, ମତିସ୍ତତ୍ବର ଖାଦ୍ୟ 
ପଦଢାର୍ଥ ( ଯାହା ଅଲ୍ସର୍‌ ପାଇି କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେ ) ଖାଆନୁ । କିଛି ମାସ ପାଲି ପ୍ରତିଥର ଖା୍ବା ସମୟରେ © 
ଡା ଛଡା ସକାଳେ, ମଧ୍ୟାଇରେ ଓ ଶୋଇବା ସମୟରେ ନ୍ଷୀର ପିଇବା ଦରକାର ( ଯୟଡିଦିନ ୬ ଥର ) । 


୬ ଅମପବିଗେଧୀ ଓିଶଧ ( 4Aମଛ¡ଏ ) ଯଥା ମିଲ୍କ ଅଫ ମାଗ୍ରେସିଆ ବା ମାଗ୍େସିୟମ୍‌ ଏବଂ ଆଅକୁ- 
ମିନିୟମ୍‌ ଢାକଡ଼କ୍‌ ସାଇଡ୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଅମ୍ପ ଓ ଅଲ୍ସର୍‌ ଆଗେଗ୍ଯ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗୁରୂୁଡର ହୋଇଥିଲେ, ଅଙ୍ଗ ଶୂଳଗେଧୀ ( ମ¡$pasmodic ) ସାହାଯ୍ଯ କରିପାରେ 


୬ ଅଲ୍‌ସର୍‌ ଭଲ ହୋଇଚାଳେ ବି, ବ୍ଯକ୍ରିଜଣକ ଉପରବଣ୍ତିଡ ସବା ଡାହାଶ ସ୍ତମ୍ଭର ଖ୍ରାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ 
ଆଡୌ ଖାଇବା କ୍ରିତ୍ବା ପିଇବ ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ, କାରଣ ଏ ସବ୍ର ଦ୍ବାର ଅଲ୍‌ସର୍‌ ପ୍ରଶି ହୋଭପାରେ । ସମ୍ଭବ 
ହେଳେ, ବ୍ୟକ୍ତି ରଡିରେ ଅମ ବିରୋଧୀ ଥିଶଧ ( 4ମad ) କିତ୍ଭ। କ୍ଷୀର ବ୍ଯବହାର କରିବା: ଦରକାର । 


ଵେ ଡେବେଳେ ସ୍ବାଙ୍ୀ୍ଯକର୍ଗଚ୍‌ରୀକଂର ପରାମଶ ଆବଶ୍ଯକ : 


୬ ଉପରବଣ୍ଡିତ ପ୍ରଥମ ସ୍ତତ୍ଭର ଖାଦ୍ଯ ( ଯାହା ଅଲ୍୍‌ସର୍‌ ଭଲ କରିଡିଏ ) ଖାଇବା ପରେ ମଧ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର! ନ କମି 
ଅଧକ ଚୂଚୁତର ହେଲେ 

୬ ଚରଙ୍ତବାନ୍ତି ହେଲେ 

୬ ଝାଡା କୋଇଲ୍‌ ପରି କଳା ହେଳେ 

୬ ଯଦି ହଠାତ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢିନଯ୍ଦାଏ ଓ ପେରିଚୋନିଟିସ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ (୧£୧ ପଶ୍ତା। ଦେଶନ୍ଧ ) 


ଏହି ଦ୍ରଭଜଣଙ୍କର ଅଲ୍ସର୍‌ ହୋଇଥଲା 


ଏହି ବ୍ଯକ୍ତି ଏସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଏହି ବ୍ଯକ୍ତି ଧୂମପାନ; ମଦ୍ଯପାନ କଲେ 


ଏଵଂ ଭଲ ହୋ ଇଚାଲେ । ଏଵଂ ଅବଜ୍ଞା। ରୁରୁଭକକ୍ତ ହୋଇଚଙକା ¥ 
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ଅଲ୍ସର୍‌ ଢ଼ ଶୀଘ୍ର ଵଲ କରିବା ନିତୀନ୍ତ ଟୁୁତ୍ବପୂର୍୍ଡ । ନଚେତ୍‌ ଏହ୍ାଯୋଗ୍ର ଭୀଶଣ ରକ୍ରପାଢ କିତ୍ଞା 
ପେରିଚୋନିଚିସ୍‌ ହୋଭଠପାରେ । ଖାଇବା ପିଇବା ପ୍ରଡି ଉପଯୂକ୍ତ ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ, ସାଧାରଣତଃ, ଅଲ୍‌୍ସଚ୍‌ ଭଲ 
ହୋ ଭପ।ଏ । ଚାଚା, କ୍ରୋଧ ଓ ଭୟଭୀତ ହେଚାଦ୍୍ଵ।ର `ଏଏଢା ଅଧିକ ଗୁରୁଡର ହୋଇଥାଏ I» ଅର୍ମ କର୍ମିବା ଓ 
ଚ୍ପ୍ଚ୍ଠ୍‌ ରହିବା ଦତତକାର । ଅଲସର୍‌ ପ୍ରନଶ୍ଚ ନ ହେବାପାଇରି ସର୍ବଦା ଯନ୍ନଶୀଳଂ ରହିବା ଦରକାର । 


କୁଵିମତାର ସଢ ଖିଆପିଆ କରି କୌଣସି ନିଶା ସେବନ ନ କରି ଚିରଡିନ ପାରି 
ଅଲ୍ସଶ କୁ ଡରେଇ ରସ୍ତାନ୍ଧୁ । 


କୋଷଣ୍ଠବଵ୍ିତା 


ଯାହାର ଝାଡା କଠିନ ହୁଏ ବା ୨/୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଝାଡା ହୁଏନାହିଁ ଢାଙ୍କର କୋଣ୍ଡବଵ୍ଧ ହୋଇନି ବୋଲି 
କହାଯାଇଥାଏ, ଭପଯ୍ରକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ( ବିଶେଶତଡଃ ଫଳ, ଚବ୍ରଜପନିପବା, ବା ଡନ୍ଧଢ ଖାଦ୍ଯ ) ନ ଖାଇଲେ ବା 
ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ ନ କରିବା! ଦ୍ଵ।ଗ ଏହା ହୋଇଥ।ଏ । ଏଥିପାରି ଥିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅପେକ୍ଷା, ଅଧିକ 
ପାଣି ପିଇବା, ଫଳ, ପରିବା, ଦକ୍ଷଣିମୂଳ ଓ ଗହମଡଶ୍ର କତଡ୍ୟାଡି ଖାଇବା ଯଥେଷ୍ଟ ଭଲ । ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଜିୟମିକ ଝାଙ୍ରା। ହେବାପାରି ' ଅଧିକ ଚଳିବା ବା ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦରକାର । 


ଯଦି କାହାରି ୨/୩ ଦିନ ଧରି ଝାଡା ହୁଏନାହି ଏବଂ ପେଟରେ ଢୋର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନାହି ଡେବେ ଅନ୍ତ ଲୁଣି 
ବିଚେଚକ ( Laxative ) ଯଥା; ମଲ୍କି ଅଫ୍‌ ମାଗ୍ରେସିଆ ବୟବହ୍ଥାର କରାଯାଇପାରେ । ମାୀଞଉ୍ତ ଏଭଳି ମଡ୍ଧୁ 


ଵିରେଚକ ଓିଶଧ ବାରମାର ବ୍ଯବଙାର.କଚନ୍ଧୁ ନାଙି । 


ଟାଣୁଆ ଵିରଚେଚକ କେବେ ଵି ବ୍ଯଵଙାର କରନ୍ଗଧୁ ନାଡି; 


ପେଟରେ ଯଲଣା ହେଉଥିଲେ ଆଡୌ ନୁହେ । 


ଗକଗଣ୍ଢ ( GOITER) 


ଗଳାରେ ହେଉଥିବା କଡଠିଣ୍ଡର ନାମ ଚାଳଗଣ୍ଡ । ସ୍ଵାସ୍ଥଗ୍ରଛୀ ( Thyroid) ନାମକ ଏକ ଗ୍ରଳ୍ତୀର 
ଅସ୍ାଧୀଣ୍ଡ ବ୍ରଦ୍ଧ ଯୋଗୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଆହାରରେ ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ର ଅଶ୍କବ ଯୋଗର ଅଧିକାଂଶ ଗଳଗଣ୍ଡ 
ହେ।ଇଥୀ ଏ । ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଅଡି ସାଧାରଣ । 

ବେଳେବେଳେ ରଭଭିବଡୀ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ( ଅଧାଢବ ) ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ, 
ଚରଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମସ୍ତ ଷ୍କ କମ୍‌ ଜୋର୍‌ / ଅଥବା କାଳ ( କ୍ରେଟିନିକିମ୍‌ ୪୨୩ ପୃଷ୍ଠା ) ହୋଇପାରେ ବା ଶିଶୁ ମରି - 
ଯାଇପାରେ । ମା'ର ଗଳଚଣ୍ଡ ନ ଥିଳେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଘଟିପାରେ । 


କିପରି ଭାବ୍ବରେ ଚାଳଗଣ୍ଡ ଓ ଲେଟିନିକିମ୍‌ (କାଲ) ର ଇଘଡିଗୋଧ ଓ ଚିକିଜ୍ଞା। କଗ୍ଯାଇପାରିବ : 
ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗଳତଣ୍ଡ ଅଡି ସାଧାରଣ ହୋଇଥିବାରୁ ସେଠାରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ 


ବ୍ଯକ୍ତି ଅଧାଡବ ଲବଣ ( ୦d ୨alt ) ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିକ୍‌ । ଅଧାଡବ ଲବଣ ବ୍ଯବହାର 
କଳେ ସାଧାରଣ ଚଳଚ୍ଡ ଭୁ ଏନାହି ଓ କେତେକ ଚଳଗଚଣ୍ଡ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ( ପୁରୁଣା ଓ କଠିନ ଗଳଗଣ୍ଡ 
କେବଳ ଶୈଳଲ୍ଯଚିକିସଥ। ଦ୍ଵାରା ଭଳ ହୋଇପାରିବ ) 


ଯତି ଅଧାଢବ ଲବଣ ନ ମିଳେ, ଢଡେବେ ଅଧାଡବ ପଦାର୍ଥର ବର୍ଣ୍ଡାତ୍ତାସ ବା ଥିଶଧରସ ବା ଅରଖ 
( Tincture ) ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ଚୋଟିଏ ଗ୍ରାସ ପାଶିରେ € ଠୋପା ପକାଇ ଡିଅନ୍ତ ! ସାଵଧାନ; 
ଅତ୍ୟଧିକ ““ଟିଙ୍ଚର୍‌ ଅଫ୍‌ ଆୟ୍ୋଡ଼ିନ୍‌” ( Tincture of lodine ) ବିଷାକ୍ତ ଅଟେ । ପିଳ୍ମମାନଳ୍କ ହାଡ 
ନ ପାଲା ପରି ଢାଗାରେ ରଷ୍ଖନ୍ଧ ! ଅଧାଡତ ଲବଣ ଏ ସବୁ ଦ୍ଷ୍ଟଂ ଚୂ ଅଧିକ ନିରାପଦ । 
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ଅଧିକାଂଶ ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥା ଵ@୍କ।ରଗା ରଳଚଣ୍ଡ ଭଲ ହୁଏନାହ୍ରି । ମାତ୍ର କଙ୍କଡା ଓ ଅନ୍ୟଯପ୍ରକାର ସାମର୍ଦ କ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ କିନ୍ତି କିଚି ଉପକାର ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ଏଥିରେ ଆୟୋଡ଼ିନ ଥାଏ । ଖାଦ୍ଯରେ ଅଳ୍ପ ସାମରିକ 
ଶୈବାଳ ମିଶାଇଲେ ଅଧିକ ଆସ୍ଭୋଡ଼ିନ୍‌ ମିଳେ । ମାତ୍ର ସବୁଠାରୁ ସରଳ ଉପାୟ ହେଉଛି ଅଧାଭବ ଲକ୍ତଣ 
ଚ୍ଯବହାଉ କରିବା । 


ଗଳଗଣ୍ଡରେ ପୀଡତ ନ ହେବାପାଇଁ ଉପାୟ 


ସ।ଧାରଣ ଲବଣ କେବେ ବି ଏଅଧାଡଉବ ଲବଣ ସବୁବେଳେ 
ବ୍ୟଯବଙ୍କାର କରନ୍ଛ ନାଙି । ବ୍ଯବଙାର କରନ୍ତୁ । 


ଅଧାତବ ଲବଣ 


ସଧାରଣ ଲୁଣା ଅପେକ୍ଷା 
ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ଳ ଦାମିକିଆ କିନ୍ଧ 
ଏଢା ଖୂବ୍ ଉପକାରୀ । 
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ଲେଥିରିଜମୂ ( ଖେସାର] ବିଶଞ୍ଞନ ) 


ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣର ଖୋସା ରୀ ଡାଲି ଖାଇବା ଦ୍ଵ।ାରଗ ଏହି ଗେର ହୋଇଥାଏ । ଖେସାରୀ ଡାଲି 
ବଢିବା ପାଇଲି ଖବ୍‌ କମ୍‌ ପାଣି ଦରକାର କରେ, ଢେଣ୍ର ଶୁଖିଲା ଅଞ୍ଚଳରେ ଭଲ ବକ୍ରେ । ଏହା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଡାଲି 


ଅଓ ପକ୍ଷା ଶସ୍ତା ! 


ଖେସାରୀ ଡାଲି ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶ, ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶ ଓ ବିହାରର କେଢେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଉପାଦନ କରାଯାଏ ! 
ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ମଜୁରୀ ଆକାରରେ ଦିଅଯାଏ । ଢେଣ୍ର ଶ୍ରମିକ ହିସାବରେ କାମ 
କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଏହି ଗୋର ଅଧିକ ଦେଖାଯାଏ ! 
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ଲେଥିଚିଢିଥ୍‌ ସ୍ପାସ୍ପୁତନ୍ନୀ ଭପରେ ପ୍ରଶ୍ଚବ ପକାଇଥାଏ । ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତ, ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଗୋଡ ସଞ୍ଚାଳନ 

କରିପାରେନାଡଙି । ଏହା କ୍ରମଶଂ ବ୍ୃଦ୍ଧ ପାଏ ଓ ଲୋକଟି ଚାଲିପାରେ ନାହି । ଶେଶରେ ଡା'ର ଶରୀରର ଡଳ ଅଂଶ 
€ ~~ ~ rs 

ସମ୍ପୂର୍ଣ ୍ବା ବରେ ଅକମଣ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଥରେ ଲକ୍ଷଣ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଳେ, ଏ ଗୋଟ୍ରର ଚିକିସ୍ଥୟ ପାଇଁ ଉପାୟ ନାହି । 


ଲେଥିରିକିମ୍‌ର ରାକିଗୋେଧ : 


ନିମ ଗ୍ରଦଵ ଉପାୟ ୟ ଦ୍ଵ।ର ଵେସାରୀ ଡାଲିର ବିଶଅଂଶ କମାଯାଇପାରିବ । 


ହ ଭିଙ୍କାଲବା ଉପାୟ ( teeping Method ) ବହୁତ ପାଣି ଗରମ କରନ୍ଧ । ଏହି ଗରମ ପାଣିରେ 
ଵ୍ରାଲିକ୍ ୨ଘଣ୍ଡ । ଭିଢାନତୁ । ପାଣି ନିଚାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତ ଓ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଧୋଇଡିଅନ୍ତୁ । ଏହାକ ସୃର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ଶୁଖାଇ 
ଡିଅନ୍ଧ । 

# ଅଣ୍ସି®କ କରିବା ଉପାୟ ( arboiling ) ଡାଲିକୁ ପାଣିରେ ୧୨ ଘଣ୍ଡ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିଜାଇ ରଖନ୍ତୁ । 
ଢାପରେ ଢାଲିକୁ ଅଧରଘଣ୍ଡ। ପାଇଁ ବାମ ଦିଅନ୍ତ । ଏହାପରେ .ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ୧ ଘଣ୍ଡା ଭିଜାନ୍ତୁ । 


ଲେଥିଚିକିମ୍‌ ଗୋେଶରେ ନ ଅପଙିବାରଂ ସବ୍ରଠାକୁ ସୂରକ୍ଷତ ଉପାୟ ଢେଉଚି ଷ୍ୋସାରୀ 
ଙ୍କାଲି ନ ଖାଇବା । ମକର ବାବଦରେ ସ୍ଖୋସାରୀ ଡାଲି ନେବାପାଲି ମନା କରନ୍ତୁ । 
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ପଚିଲ୍େେଦ 


5 ରୋଗ ଜିବାରଣ: 
ଦୂରରେ ରହବାର ଉପାୟ 


ଚିକିସ୍ଞାଠାକୁ ନିବାରଣ ବଙ୍ୁଚ୍ଛଣରେ ଵଲ । ଭଗ ଵାଡ୍ୟ ଖାଇବା, ନିକକୁ, ନିକଘାରକୁ 


ଡଥା ସାରା ଚାଁକୁ ପଚିଶ୍କାର ରଵିବା ଦିଶାରେ ଅଧିକ ପନ୍ନଚାନ ହୋଇ ଓ ପିଲାମାନକ୍ଂ ଘଡିଶେଧକ 
ଚକା ଦେଇ ଆମେ ଗେଗଠାରୁ ଡରରେ ରହ଼ିପାରିବା ! 


ପରିଛନ୍ନତା GC ଯଥେଣ୍ଡ ' ଖାଦ୍ୟ ଅନେକ ସାଧାରଣ 
6 ସାଙ୍ଘାତିକ ରୋଗ ନିବାରଣ କରିଥାଏ 


ଆମ ଦେଶରେ ଅନେକ ଲୋକ ଓଳିଏ ଖାଇବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ବା ପିକବ! ପାଇି ଉପଯ୍ରକ୍ତ ପାଣି 
ପାଆନ୍ତି ନାହି । ଏମାନଙ୍କ ପାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାଣିର ଅଶ୍ବ କାହିଁକି ? 


ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରେ ଯେ, ସମୂଦଡୀୟ ଢମି ଓ ଗାଁର ଏକମାତ୍ର କ୍ଅ ଉଚ୍ଚ ଢାଡିର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଅଧିକାର୍‌ରେ ଅଛି । 
ବା 
୬ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ଭଲ୍୍‌ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାପାଲି ଓ ପାଣିକ୍ ଫଟାଇ ପିକବ। ପାଇଁ କାଠ କିଣିବାକ୍ର ପକସା ନାଡି । 
ବା 
ନିଜର ଭରଣପୋଶଣ ପାଇଁ ଚା।ର ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଯଥେକ୍ତ୍ ଚଵଶକମି ବା କାମଧନ୍ଦ। ନାହିଁ। 
ଚା 


ହ ଲେକମାନେ ବୋଧହୁଏ ଭବିଶ୍ଯତ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା ବା ଉପୟ୍କ୍ତ ଯୋଡନା କରନ୍ତି ନାହି । କାରଣ ସେମାନେ 
ବ୍ରଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ସେ ମିଳିଥିଶି କାମ କରି ଓ ସେମାନେ ଡାକର ଜଢୀବନଯାପନର ମାନକୁ ସୁଧାରି ପାରିବେ । 


ଢେଣ, କଣେ ସ୍ଵଵାଘ୍ଯକମ ହିସାବରେ ଅପଣଙ୍କର କଙବ୍ୟ ହେଉଛି ଲୋକମାନଙ୍ଚ ସେମାନଙ୍ଂ ଅବସ୍ଥା 
ସମଖକରେ ସଚେଢନ କରଇ ସେଥିରେ ସୁଧୀର ଆଣିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ଉପଗେେକ୍ତ ସମଚତ୍ୟା ଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ 
ଦିଗରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିଲେ ହି' ଗୋଚରନିବାରଣ ସଦ୍ଦନ୍ଧରେ ଆପଣଙ୍କର ଉପଡେଶଚୁଡ଼ିକର କିଛି 


ମୂଲ୍ଯ ରହିବ । 


ଉତମ ପ୍ରଶ୍ଠଂ ସାଧନ କେବଳ ଗେର ପ୍ରତିଗୋଧ କରି ନ ଥାଏ, ଏହା ରେଗୀକୁ ଗେଟ ବିତୂଦ୍ଧରେ ଲଢିବା 
ପାଲି ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଭଥାଏ ( ପରିଳ୍େଡ ୧୧ ଡେଵନ୍ଧୁ ) । 


ପରିଳ୍ପନ୍ତଭା, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରାମକ ଗୋଗ ଯଥା, ଅନ୍ୟ ଚମଡ଼ା, ଆଖି, ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ ଓ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରର 
ସଂକ୍ରମଣର ନିବାରଣ ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମହଶ୍ଚପ୍ରର୍ଣ୍ ! 


ବ୍ୟକ୍ତଗଡ ପରିଳ୍ତନ୍ନଭା ( ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଧାନ ) ( Hygiene ) ଓ ସାମାଢିକ ପରିଳ୍ତନ୍ତତା ( ବା ସ୍ସ 
ପରିବେଶ ) ( $anitation ) ଉଭୟ ଖୁାକୁ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 
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ରୋଗ କପର ବ୍ୟାପେ 


ସ୍ବାସ୍ୟପ୍ତତି ଉପଯୁକ୍ତ ଯଦ ଓ ସ୍ଵାଘ୍ଯକର ପରିଚେଶର ଅଶ୍କବରୂ ଅନ୍ତ୍ରର ସଂକ୍ରମଣ କନିତ ଅନେକ ଗେଗ 
ଡଣ୍ଚଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ୟକଣଙ୍କ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଠୀଳେରେ ହଢାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ କୃମି ବା ଢୀଚାଣୁ ରହିଥାନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଅପରିଶ୍ଠାର ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାଣି ଖାଇବା ଡ୍ରାଗ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ସ୍ଥବେଶ କରିଥାନ୍ତ । ଏହିପରି ଉପାୟରେ 


ବ୍ଯାଭ୍ୁଥିବା ଚେଷଚୂଡିକ ହେଲା । 

— ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାରର ଅନ୍ତ୍ର କ କ୍ୃମି 

— ଅତିସାଚ, ଆମାଶୟ ( ଏଥିଚ। ଓ. ପରଢ ବୀ ଡ ।ବାଣ୍ରଦ୍ର।ଗ ହୁଏ ) 
— ହଇଜ।, ଆନ କଳର ( ଟାକଫଏଡ୍‌ ) ଏବଂ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 

= ପୋଲିଓ ଭଳି କେତେକ ରୋଗ 


ସତ୍ଯକ୍ଷ ସଂସ୍କର୍ଣ : ଚୋର ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍ଗ ଛୁଇିବା, ତାଙ୍କର ଲୁଗା; କସ୍ଚଳ ଆଡି ବ୍ଯବହାର କରିବା ଡଥା 
ଡୀଙ୍କ ବିଜଣାରେ ଶୋଇବା ଦ୍ଵ।ରା ନମ୍ପଲିଖିତ ରେଚରଗୂଡିକ ବ୍ୟପିଥାଏ । 


— କଣ୍ଡ ଆ ଓ ଯାଡ଼ ଅଦି ଚର୍ଗଗୋଗ 
— ଉକୁଣୀ, ଟିକକ 
— ସିଫିଲିସ୍‌ ( ଉପଦଂଶ ), ଗନେରିଆ ( ପ୍ରମେହ ) ଇତ୍ୟାଦି ଯୌନ ଶେର, ଯୌନ ସଂସର୍ଗ ଦ୍ରୀର ବ୍ୟାପିଥାଏ ! 


କାଶ ଓ ଛିଙ୍କ : କାଶିବା ଚା ଛିଙ୍କିବ। ସମୟରେ ଶ୍ରାସନଳୀରେ ଚହିଥିବା ଢୀବାଣ୍ରମାନେ ଚହୁଢ ଡୋର ରେ 
ବାହାରକ୍ର ବାହାରି ଆସନ୍ତି । ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଚ୍ଯ୍କତ ଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଏହିସନ୍ର ଢୀବାଣ୍ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାନ୍ତି ଓ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରଙ୍କୁ ରେର ହୋଇପାରେ ¦! କୌଣସି ରୋଗୀ ଖଙ୍କାର ବାହାରେ ପକାଇଲେ, ଏହା ଧଳିରେ 
ମିଶିଯାଏ । ରୋଚୀତ ଖଙ୍କାଚରେ ରୋଗର ଢୀବାଣୁ ଥାଏ । ଧୂଳି ପବନରେ ଉଡେ ଓ ଏହି କୀବାଣ୍ତ ପ୍ରଶ୍ଧାସ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକ୍ର ପ୍ରବେଶ କରି ରେର ସୃଷ୍ଟ କରନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାରର ଗେର : 


— ଟି. ବି ( ଯକ୍ଷ! ) 

— ମିଳିମିଳା, ହାଡଫ୍ଟି 

— ସଦ" 

— ଫୂସ୍ଫ୍ସ୍‌ ପ୍ରବାହ ( ନିଜୋନିଆ ) 

— ଡିପ୍ଥେରିଆ 

ପୋକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଶ୍ଧଗାନଙକୀ ଦ୍ବାଗା : କେତେକ ରୋଗ ଢୀବାଣ୍ ପୋକ ଓ ପଶ୍ରମାନିଙ୍କ ଦେହରେ 
ରହିଥାଆନ୍ତି । ଡେଣ୍ଡ ଏହି ପୋକ ବା ପଶ୍ର କାମୂଡ଼ିଲେ କିତ୍ଞା। ସେହି ପଶ୍ରର ମାଂସ ଖାଇଲେ ଗେର ହୁଏ । 

ଏହି ଉ୍‌ପୀୟରେ ବ୍ୟାପୁଥିବା ରେଗ :; a 


—— ମ୍ୟାଲେରିଆ 
— ଗୋଦର ଗୋଡ 
— ଫିଡାକୃମ 

— ଜଳାଡଙ୍କ 
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ମଳଚ୍ତୁ ମୂଢ ପର୍ଯ୍ଯ! ବ୍ୟାପିବା ଏହି ଗୋଗ ଗୁଡ଼ିକ ଅଡି ସହଜରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ ! 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ : ଗୋଟିଏ ପିଲାର କ୍ରମି ହୋ'କଛି 
ଓ ସେ ଝାଡାଯିବା ପରେ ହାତ ନ ଧୋଇ ତାୀଂର ସାଟଙ୍ଚକ 
ବଚିସ୍ପଟ ଦେଇନି । ଡାଂର ହାତ ଆଙ୍ଗଠିରେ ଝାଡା ଶ୍ୁଖିକରି 
ଲାଗିଛି ଓ ସେଥିରେ ଶହଶହ କ୍ୃମିର "ଡତ୍ଲ ( ଯାହାକି! ଖାଲି 
ଅଖିରେ ଦେଖା ଯାଆନ୍ତି ନାଡି ) ରହିଛନ୍ତି । ଏଥିରୁ କେତେକ 
ଚିସ୍କ ଟ୍ରେ ଲ୍ଗିଯାଆନ୍ତିଃ ବିସ୍କଟ୍‌ ଖାଇଚାଦ୍ତ୍ଵ।ରା ଅନ୍ୟ ପିଲାଟି 
କ୍ମଭିର ଡ଼ିସ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଖାଇଥାଏ । 

ତଡେଣ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର, ସେ ପିଲ୍ଟି ମଧ୍ଯ କ୍ରମି ଭ୍ଵାଶ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବ । ଢାଂର ମୀ କଡ଼ିପାରନ୍ତି ଯେ ଅଧିକ ମିଠା 
ଖାଇବାରୁ କ୍ୂମି ହେଲା; କିନ୍ତ ପ୍ରକ୍ୃତଚେ ତା'ର ଚେଟକର 
ଅନ୍ୟ ପିଲାଟିର ଝା! ଚାଲିପାଇଥିବା ହେଡ଼ ଏଠରି ଗେଚ 
ହେଲା । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଘୂଷ୍ଠରୀ, କୁକୁର ଓ କ୍ରକୁଡୀ ଛୁଆଙ୍କ ଦ୍ବ।ଗା ଅନେକ ଅନ୍ତ୍ରଚଗେଚ ଓ କ୍ରମି ବ୍ଯାପିଥାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵଚୂପ, 


ଆମାଶୟ ଓ କ୍ୃମ୍ଭିଗେଚଗ ଢ୍ରାର 
ପୀଡ଼ିତ ଢଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ନିଢଘର 
ପଳ୍ଥପଟେ ଝାଡା ଯାଏ । 


ଘୃଷ୍ଠରୀଟିଏ ସେ ଝାଡାକୁ ଖାଏ; 
ଫଳରେ ଡାର ନାକ ଓ ପାଡ 
ମଇଳା ହୋଇସଘାଏ । 


ଡାପରେ ଘୁଷ୍ଠରୀଟି ଘର ଭିଡରକୁ 


ତାପରେ ପିଲ୍‌ଟି କାନ୍ଦବାରୁ; ମାଂ 


ଘରେ ପିଲାଟିଏ ଚଟାଣରେ ଖେଳୁଛି, ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
କୋଳେଇ ନେଇଛି । 


ଝାଡା କିନ୍ତି ଅଂଶ ସେ ପିଲା ଦେହରେ ଲଗେ । 
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ସାରା ପରିବାର ସେଇ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି । 


ଏହାପରେ ମାଂ ଖାଦ୍ୟ ଢିଆରିରେ ଲାଗେ । କିନ୍ତ 
ପିଲାକ୍ର ଉଠାଇବା ପରେ ଢ଼ାତ ଧୋଇଚାକୁ ସେ 


Ps 


ଶୀଘ, ସାର ପରିବାର ଆମାଶୟ ଓ 
କମି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଯଦି ଘଚେ, ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ସାବଧାନଡା ଚୂଡ଼ିକୁ କିଜ୍ଞା ଡନ୍ତ୍ରଧ୍ୟରୁ ଯେକୋୌଣସ ଶୋଚିକୁ ପାଳନ 
କରଯାକଥାନ୍ତା ଢେବେ ଏହି ଗୋଗ ଚ୍ଯାପିଠାରି ନଥାନ୍ରୀ । 


ଘଡି ଲୋକଟି ପାଇଖାନା କିଜ୍ଦା ଚହି୍ବ।ଟୀ ( ଘରଠାରୁ ଡ଼ର ) ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତେ । 


x 

୬୪ ଯତି ପାଇଖାନା ନାହିଁ ଡେଚବେ ଝା'ଡାରେ ମାଟି ଘୋଡାଇ ଦେଇଥାଆନ୍ତେ । 

୬ ଯତି ଘୃଷ୍ଠରୀଟିକ୍ର ଘର ଭିଡରକୂ ପଶିବାକୁ ଡିଅଯାକ୍ତ ନ ଥାନ୍ତ। । 

୬ ଯତଡି ଘୂଶରୀ ଚୁଲିଥିବା କାଚାରେ ପିଲ୍‌ଟିକୁ ଖେଳିବାକୁ ଡେଇ ନ ଥାନ୍ତେ ! 

୬ ଯତଡି ପିଲ୍ଵକୁ କାଖେଇଲ୍‌ ପରେ ଓ ଖାଡ୍ଯ ଡଢିଆରି କରିବା ପ୍ରବବଚୁ ମାଂ ଭଲଭ୍କବରେ ହାଢ ଧୋଇଥାନ୍ତେ । 


ମାଳି କଥା। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୋକ, କକମ ସମ୍ମନ୍ୀୟ ଅନେକ ସଂଳ୍ରମଣ, ବ୍ଯାପିବାରେ ସାଙ୍କାଯ୍ଯ 
କରିଥାନ୍ତ । ଡଉଦାଙ୍କରଣ ସ୍କଚ୍ଧୁପ : 


ଙଲକା ଙୋଇଥିତା କଣେ ମାଝି ଝ।ତ। ଉପରେ ୫ସିନେ 6 କେତେକ ମାଳି ରୋଶାଇ 
ବ୍ଯକ୍ତି ତାରା ସ୍ର ନିକଟରେ ଓ ଢଲଇକା ଗୋଚଗ କୀବାଣୁ ଘରେ ପଶଲେ। 
ଝଂାଡଙ। ଫେଚିଳେ। ଡାଜୀ ଚୌଡରେେ ଲଗିଲା । 5 
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ସେ ମାଳ୍ଚି ଖାଦ୍ଯରେ ବସିଲେ ଓ ସଖାଦ୍ଯରେ ସାରା ପରିବାର ସେହି ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଚୋଡଙ ଘାଶିଲେ । ଖାଇଲେ । 


ମାଂ ଘର ପାଖରେର ଝାଡ଼ା ସେ ଝଂାଙାରେ ମଧ୍ଯ ମାଝି 
ବସିଲେ । ଵଙଲେ। 


ସାରା ପରିବାର ଢଲ୍କାରେ 
ପଙ୍ଡିଲେ। 
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ଅଡିଶୀରଘ ଇେ ଗଟାଧ୍ଯ ଦଇ 


ସେଥିଲକୁ କେତେକ ମାଙ୍କ ଶୋଟିଏ ପିଲା ସେ ମିଠା 
କାରେ ଆଲାମ ହେଲା । 


ମିଠାଇ ଦୋକାନରେ ପଶିଲେ କିଣି ଖାଇଲା । 
ଓ ମିଠ। ଉପରେ ଵସିଲେ। 


ଯତି ଲ୍ଲେକମାନେ ନିମ୍ବଲିଡିଡ ସାବଧାନଡା ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଯେ କୌଣିସି ଗୋଟିଏ ବି ଅବ୍‌ଲତ୍ଭନ 
କରିଥାନ୍ତେ ଡେବେ ହଇଜା ବ୍ୟାପିନଥାନ୍ତ! ! 


ଯଦି ଲୋକଟି ( କିଲ୍ଲା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗୀ ) ପାଇଖାନା କିତ୍ଞା ବହିବ।ଚୀ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତେ । 

ଯତି ପାଇଖାନା ନ ଥିବ ତେଚେ ଝାଡାରେ ମାଟି ଘୋଡାଇ ଦେଇଥାନ୍ତେ । 

ଯତି ରେଷାଇଘରର ଖାଦ୍ଯ ଘୋଡାହୋଇ ରଖାଯାଇଥାନ୍ତା ¦ 

ଗିଠା ଦୋକାନର ମିଠା ଯତି ଘୋଡା ହେ'ଇ ରଖାଯାଇଥାନ୍ତା । 

ଯଦି ଘୋଡାହୋଇ ନ ଥିବା ମିଠାକ୍ର ପିଲାଟି କିଣି ନ ଥାନ୍ତା । 

ମା ନ୍ଚିଦ୍ଵଵାର ବ୍ୟାପୁଥିବା ହଇଡା ଆଦି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରେଗର ସତଡିରେଧ, 

୬ ଯଡି ସସ୍କବ ରେଷାଇଘର ଚି୍‌ଁରକା ଓ ଦ୍ଵ।ରରେ ଡାରଢୀଲି ଲଗାନ୍ତୁ ଯାହା ଫଳରେ ମାନି ପଶିପାରିବ ନାହି । 
୬ ସବ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାଣିକ୍ର ଘୋଡାଇ ରସ୍ତନ୍ତୁ । 


୨୯ ଖଟ ୨୯ ୨୯ ୨ 


ଡ଼ଶଡ ପାଣ ପଇବା ଦ୍ଵାର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ ଓ ହଜମ ସଙ୍ନ୍ଧୀୟ କେଡେକ ଗେର ବ୍ୟାପିଥାଏ ! ଉଦାହ୍ଥରଣ 


ଏହି ଲୋକର ଯକ୍ସଢ ଗେଗ ସେ ଗୋଟିଏ ପୋଖରୀ ନିକଟରେ ସ୍ତୀ ଲୋକଟି ପୋଖରୀରୁ ଘରକ୍ର 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ( ଜଣ୍ଡ ସୁ ) ଅଛି ଝାଡା ଗଲା ¦! ରୋର ଜୀବାଣ୍ଡ ପାଣିକ୍ର ପାଣି ନେଲା । ” 
ଚାଲିଗଲ । 
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ଭାଜ ପରିବାର ସେହି ପାଣି ଡାକର ସମସ୍ତଙ୍କ ହେପାଚଟାଇଟିଯ୍‌ ପିଲ୍ମିଟି ଝାଡା ଯିବାରୁ ତା'ର 
ପିଇଲେ ¦ ହେଲା । ଲରାରେ ଲାଗିଲା 


ସେ ଲୁଗାକ୍ର ମାଂ ଖୋଲା କୂଅ ପାଖରେ 
ସଫା କଳେ । 


ଡାଙ୍କ ପରିବାରର ଲୋକେ ସେ ଡାଙଂ ପରିବାର ମଧ୍ଯ ହେପ।- 
ପାଣି ପିଇଳେ । ଟ୍ାଇଟିସ୍‌ରେ ପଡ଼ିଲେ । 
\ 


ତଳେ ଦିଅଯା ଇଥିଣଵି। ସାବଧାନତାଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ସମେ କୋଣସି ଶୋଟଚିଏ ପାଳନ କରିଥିଲେ, 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ରୋଗ ବ୍ଯାଠ ପାରି ନଥାନ୍ତ। । 


ଅନ୍ଯ ଢଣେ ସ୍ତୀ ଲୋକ ସେତି 
କ୍ଅରୁ ପାଣି ନେଳେ |! 


ଯଦି ପୋଖରୀ କୂଳରେ ସେ ଚାଡା ଯାଇ ନ ଥାନ୍ତେ । 
ପିଇବାକୁ ଦେବାପ୍‌ର୍ବରୁ ଯଦି ସ୍ତୟଳୋକ ( ଉଭୟ ) ପାଣିକୁ ଫୁଚାଇଥାନ୍ତେ । 
ଯଦି ସ୍ତ୍ୀଲୋକ କଢଣକ ସଂକ୍ରମିତ ଲୁୂଗାକ୍ର କଥ ନିକଟରେ ଧୋଇ ନ ଥାନ୍ତେ । 
ଯଦି କ୍ଅଟି ପୁ।ଚଟଫର୍ଜ ଓ କାନ୍ତ ଦ୍ବାରା ସୂରକ୍ଷତ ହୋଇଥାନ୍ତା । 


୨୯ ରତ ର ୨ 


ଯେହେଡ଼ ଆନ୍ଚ କ ସଂକ୍ରାମକ ରଗେଚ ଗୁଡ଼ିକ ସହଢରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ, ଢେଣ୍ ସମୃଦାୟ, ଗାଁ ବା ସମଗ୍ର 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଚୂଡ଼ିକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ମହାମାରୀ ରୂପ ଧାରଣ କରିବାର ଆଶଙ୍ଞ। ଥାଏ । 
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ଗାଁରେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟ ଆନ୍ଧିୀକ ଗେର ଯଥା, ଆମଗାଶୟ, କୃମି, ଟାଇଫଏଡ୍‌, ହଇକା ଓ ହେପା- 
ଚାଇଚିସ୍‌ ଯତି ବ୍ଯାପ୍ରଥିବ ଡେବେ ବୁଝିବାକୁ ହେଚ ଯେ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଉପଯୂକ୍ର ଧ୍ୟାନ ଡିଆଯାଇନାହି । 
ଯଦି ଆମାଶୟ ରେଠ ଯୋଗୁ ବହୁଡ ପି ଲା ମଚିଯାଜଥାନ୍ତି ଡେବେ ପ୍ରଷ୍ଚ କର ଖଵାଦ୍ଯର ଅଣ୍କବ ଏହାର କାରଣ 
ଢେୋଇପାରେ ଆମାଶସ ରୋଗର ସ୍ଥକିରୋଧ ପାଲ ଉନ୍ତତୟ ପରିକ୍ନଡା ଓ ଭୁଣ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ 
ମଢ୍ପୂଣ୍ଚ ( ପରିକେଦ ୧୩ ର ୨0୬ ପୃଷ୍ଟ। ଦେଶନ୍କୁ ) । 


ଘତ୍ୟକ୍ଷ ସଂସ୍କର୍ଶ ଦ୍ବାରା ମଂଲମିକ ହେଉଥିବା ଚରେୋଶ : 


ସେ ତା ୍ଭ୍କଇ ସହିଡ ଚୋଟିଏ 
ଚ୍ଵିଛ୍ଚଣ।ରେ ଶୂଏ । 


ଏ ପିଲ୍୍‌କୁ କ୍ରଣ୍ତିଆ ହେଇନି । 


ଏବେ ତା ଶ୍କଇକୁ ମଧ୍ଯ କ୍ରଣ୍ତ ଆ 
ହୋଇଳ୍ତ । 


ଡାକର ମଧ୍ଯ କ୍ରଣ୍ ଆ ହୋ ଇପଲ୍ଞ ! 


ଢା ପର ଦିନ ମା’ ପିଲ୍‌ଝିର କନ୍ଦଳ 
ଘୋଡାଇ ହେଳେ | 
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ଏତେ ଛୋଟ ପିଲ୍୍‌କ୍ୂ ମଧ୍ଯ କ୍ରର୍୍ଣବଆ 


6 ପିଲ୍ବଟି ସ୍ଟଲ୍‌ରେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ 
ହୋକଛି । 


ସାଙ୍ଗରେ ବଶେ । 


ଫଳରେ ସାଚଚମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟ 
କ୍ରର୍ଣଆ ହେଲ । 


ସଡି ପିଲ୍‌ ବା ତା ପରିବାର ନିମ୍ବଲିଖିତ ସାଚଧାନଡା ଚୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ମେ କୋୌଣସ ଶୋଟଚିକ୍ର ବି 
ଅବଲନ୍ଚନ କରିଥାନ୍ତେ ଡେବେ କୁଣ୍ଡ ଆ ବ୍ୟାପି ନଥାନ୍ତା । 


୬ ଯଦି ପିଲ୍‌ ଅଲରା ଶୋଇଥାଆ୍କା ବା ସ୍ଟ ଲରେ ଅଲଗା ବସିଥାଅନ୍ତା । 


୬ ପିଲାଟିକ୍ର କର୍ଣ୍ଣ ଆ ହୋଇଛି ବୋଲି ଢାଣିପାରିବ। ପରେ ଯତି ପରିବାରର ସବ୍ରଲୋକ ଚିକିସ୍ଥା ( ସଡର୍କତା- 
ମୂଳକ ) ଆରଜ୍ଭ କରିଥାନ୍ତେ ! 


୬ ଯର୍ଦ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ଲୁଗାପଟା ନିୟମିତ ସଫା କରିଥାନ୍ତେ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ଶ୍ରିଖାଇଥାଆନ୍ତେ। 


ନୌନସଂସର୍ଗ ଦ୍ଵ।ଗ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ ସିଧାସଳଖ ଯସଯୌନରେଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ, 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 


ଏହି. ଲୋକଙ୍କର ଉପଦଂଶ ( ସିଫିଲିସ୍‌ ) ରୋଗ ଅଳି । ସେ ଜଣେ ଅଢଣା ମହିଳାଙ୍କ ସହିତ ନଯୌନସମ୍ପଙ୍କ 
ରଖିଲେ । 
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ଉକ୍ତ ମହିଳା ଅନ୍ଯକଣେ ପ୍ରରୂଶଙ୍କ ସେ ମୋକ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ୀଇଂ ସହ 
ସହ ଯୌନସମକ ସ୍ଥାପନ କଳେ । ଯୌନସମ୍ପ କଁ ସ୍ଥାପନ କରିବାରୁ 
ଫଳରେ ଉକ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ସିଫିଲିସ୍‌ ` ଡୀଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମଧ୍ଯ ସେ ଗେଗ 


ସ୍‌ ଉକ୍ତ ମହିଳାଙ୍କୁ 


ତାଙ୍କ ସ୍ଵ] ଗର୍ଭବତୀ ହେଳେ । 


ସେ ଛୁଆ ଜଳଜ କଳେ ଓ 
ହୋଇ ଜନ୍ତଲାଭ କଳା । 


yA 


Rr 


ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଚ ଯୌନରେଗ ମୈଥନ ( ଚଡିକ୍ର ୟା ) ଦ୍ରାଗ ବ୍ୟାପଥାଏ । ଆପଣଙ୍କର ସପୌନଗୋେଗ ଅଛି 
ବୋଳି ସନ୍ଦେହ କବୁଥିଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମକ୍ୁୁ କୃହନ୍ତଧ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ନ କହିଲା ପର୍ଯନ୍ତ କାହାରି ସହିତ ମୈଥନ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ .। n °” 
କାଶିବୀା ଓ ନ୍ଚିଜଂ ବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ : 


ଏହି ସବୁ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଅଡି ସହଜରେ ବ୍ୟାଘେ କାରଣ ଆମ ଚାରିପଟେ ଥିବ। ପବନରେ ଗୋେଗର 
ଢୀବାଣ୍ଧ ଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
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ଡାକ ନିକଟରେ ଥିବା ଅନ୍ଯକଣେ 
ବ୍ୟକ୍ରଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଡୀବାଣ୍ତ ତାଙ୍କ 
ଶରୀରକୁ ଗଳେ । 


ସେ କାଶିଲା ଓ ସଜକାର ପକାଇଲା 
ଯେଉଁଥିରେ ଟି.ବି କାବାଣ୍ଡ ଅଛି ! 


ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଟି.ବି ( ଯକ୍ଷ୍ମା ) 
ହୋଇଛି । 


ଵାଙ୍ଗର ବନ୍ଧୁ ସେହି ହୁକ୍‌୍କା 
ଟାଣିଲେ ଏବଂ ଡାଙ୍କ ମଧ୍ଯ 
ଟିବି ହେଲା । 


ଡାକୁ ମଧ୍ୟ ଟି.ବି ହେଲା । 


ସେ ହୁକ୍କା ଟାଣିଲେ 
ଫଳରେ ଜୀବାଣୁ 
ହୁକ୍କା ମଧ୍ୟକ ଗଲେ ! 
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ସେ କାଶିଲେ । ଫଳରେ ଡାଙ୍କର ସେ ପିଲା ଜନ୍ମ କଲେ ଓ କିଚି ଦିନପରେ ନୁଆଟିକ୍‌ 
ଚଭଭବଡୀ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଟି.ବି ଜୀବାଣ୍ର ମଧ୍ୟ ଟି.ବି ହେଲା ! 
ବ୍ୟାର୍ପ ଗଲା । 


ସେ ଚିଜିସ୍ଥା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, 
ଫଳରେ ଡାଙ୍କ ଭିଡରେ ଥିବା 
ଢୀବାଣ୍ତ ଞିଶଧ ପ୍ରତିରେଧ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି । 


| ସେ ମାଂ ଟି ଵିର ଚିକିସ୍ଥା ଆରତ୍ତ 
କରନ୍ତି । ଅତି କମ୍‌ରେ ଦେଢବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ଚରଲୁ ରଖିବା 
ପାରି ସ୍ଵାସ୍୍ୟକର୍ମୀ ତାକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ । 


୬ ମାସ ପରେ ତାଙ୍କ ଭଲ ଲାଗିଲା 
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ସେ କାଶିଚାରୁ ଡାଙ୍କ ଶରୀରର ିଶଧ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଢୀଚାଣୁ ପଡୋଶୀଙ୍କ ଶରୀରକୁ 


ଶିଲା ! 


ବତ୍ଭମାନ ରେଗରୁ ଭଲ ହେବାପାଇଁ ମାଂ ଓ ଡାଙ୍କ 
ପଡୋଶୀଙ୍କ ୨ ବର୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୂବ୍‌ ଦାମିକିଆ ଞିଷଧ ନତ ୍ଯବ- 
ଡ଼ାର କରିବାକ ପଡ଼ିଚ । 
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ଯଦି ସେମାନେ ନିଠଵଲିଖିତ ସାଚଧାନଡା ଅବଲସ୍ନ କରିଥାଆନ୍ତେ ଡେବେ ସେମାନେ ଟି.ବି ର ବ୍ରଙ୍କିକ୍ର 


ରେକି ପାରିଥାନ୍ତେ : 


୬% ଯଦି ଲୋକଟି କାରିବାବେଳେ ମୂଢ ଓ ନାକ ଘୋଡାଇ ଥାଆନ୍ତେ। 
୬ ଯଦି ସେ ଝଙ୍କାର ଢ୍ରାଙ୍କଣୀ ଥିବା ପାତ୍ରରେ ପକାଇଥାଆନ୍ତେ ଓ ପଳ୍ଥରେ ଡୀକ୍ର ପୋଡ଼ିଡେଇ ଥାଆନ୍ତେ । 
୮ 
୬ ଯଦି ଲୋକଟି ତା ଦିଶ୍ତଙ୍କ ଦୁକ୍‌କା ଦେଇ ନଥାନ୍ତେ । 
୬ ଯଦି ସେମାନେ ପ୍ରଥମରୁ ଚିକିସଥ। ଆରତ୍ଜ କରିଥାନ୍ତେ । 
୬ ଯଦି ମାଂ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ୧୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ନିୟମିଡ ଚିକି୍ଥ ଢ ହୋଇଥାନ୍ତେ। 
9 
୬ ଯଦି ରେଗ ହେବା ପ୍ବଚ୍ଛ ସେମାନେ ଟି.ବି ପ୍ରତିରେଧକ ବି.ସି.ଢି. ଟୀକା! ନେଇଥାନ୍ତେ ' 


କୀଟ ପଡଙ୍ରଂ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଣ୍ମମାନଙକଂ ଭ୍ଵାଶ ସଂସ୍ରମିତ ଚୋଗା : 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଏଭଳି ଭ୍ଭ୍ବରେ ବ୍ୟଯାପୂଥିବ। ଏକ ଗଗ । 
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ଡାକ ମଶା କାମୂଙେ ଓ 
ରକ୍ତ ସହିତ ଗୋଚକୀବାଣୁକ୍ରୁ ଏ 
ମଧ୍ୟ ଚାଣିନିଏ । 


ଏ 


KC‘ 


ଏପ 
” ବୀ 


De 


ମଶା ସ୍ପସ୍ଥ ଲୋକକୁ କାମୂଡେ ଫଳରେ ରୋଚଜାବାଣ୍ଡ 
ଏହି ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ମ୍ଯାଳେରିଆ ହୋଇଚି । ଡାଙ୍କ ଶରୀରକ୍ର ଯାଏ । 
ରକ୍ରରେ ଏହି ଗେଚଗ କରାଉଥିବା ପଚଢ଼ିବୀ 


“ଜୀବାଣ୍ଡ ଅଚ୍ଚି । 


ମଶା ଢଣେ ସୁସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ରର ଘର୍‌କ୍ର 
ଯାଏ । 


ଯଡି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତ ନିମ୍ବଲିଖିଡ ମେ କୋଣସି ସାବଧାନତା ଅବଲଙନ୍ଦନ କରିଥାନ୍ତୟ ଢେବେ ଡାଙ୍କ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା ! 


୬ ଘଡି ସେ ମଶାରି ଭିଡରେ ବା ଲୁଗ! ଘୋଡାଇ ହୋଉ ଶୋଇଥାନ୍ତେ । 
୬୫ ସତି ସେ ଡାଙଂ ଘଚେ ମଶାମଗରା ଥିଶଧ ଚିଞ୍ଚଥାନ୍ତେ । 


ଅଧିକାଂଶ ସଂକ୍ରାମକ ଗେର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଥିବା ଉପାୟରେ ଜଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଯକଣ୍ଡଙ୍କ ପାଵକ୍ର 
ଡେଇଁଥାଏ । ନିକର ଢଥା ସାବଢନୀକ ପରିଜ୍ଜନ୍ନତା ଦ୍ଵ।ଗା ଅଧିକାଂଶ ଗଗ ନିବାରଣ କରାଯାଇପାରିବ ¦ 
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ପରିଛନ୍ନତା ପାଇ ସାଧାରଣ ନିୟମାବଳୀ 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଛନ୍ତତା ‹ ସାହ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନ 


୧. ସକାଳେ ଉଠିବା 
ସମୟରେ, ଝାଡା 
ଯିବାପରେ, ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଓ ସ୍ାଦ୍ଯୟ 
ସ୍ଥସ୍କୃକ କରିବା 
ପୂବକ୍ୁ ସାବୁନରେ 
ହାଡ ଧଅନ୍ଧ। କାତ 
ଧୋଇବା ପାଲି 
କାଙ୍ଗୁଆ ବା ମାଟି 
ବ୍ଯବଙ୍କାର କରନ୍ତୁ 
ନାଙ । 


୨. ପାଗ ଗରମ ଥିବା ସମୟରେ ବାରସ୍କାର ଗାଧାନ୍ଧ । କଠିନ 
ପରିଶ୍ରମ କରିବା ପରେ ବା ଝାଳ ବାହାରିବା ପରେ ଗାଧାନ୍ଧ ! 
ବ୍ରାର୍‌ସ୍ାଭ୍ ଗାଧୋଇଲେ କୃଣ୍ଣ ଆ, ମୁଣ୍ଡର ରୂପି, କ୍ଷୃଦନ୍ତଭ ଓ 
କର୍ଣ୍ଣ । ଅଣୀ ଇତ୍ଯାଦି ଚର୍ମରୋଗ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ରଗ୍େଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି, ପିଲ୍‌ ହୋକଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଘଡିଦିନ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ୍‌ ! 


୩. ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଙ୍ଗଶ କୃମି ( Hookworm) ଖୁବ ସାଧାରଣ, ସେଠାରେ 
ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲନ୍ତୁ ନାହି ଓ ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଚାକୁ ଚ୍ଥାଡନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
କାରଣ ଅଙ୍କୃଶ କ୍ସମିମାନେ ପାଦବାଟେ ଶଚାର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି 
(୨୧୩ ପଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଅକୁଂଶ କ୍ଧମି ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ରଢୀନଡା ସାଘାଡିକ 
ରୁପ ଧାରଣ କରିଥାଏ । 


୪. ପ୍ରଡିଦିନ ସକାଳେ ଓ ମିଠା ଖାଇଲ୍‌ ପରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଶନ୍ଧ । ଦାନ୍ତ ଘଶିବା ବ୍ରଶ୍‌ ବା ପେଷ୍ଟ ନ ଥିଲେ 
ଲୁଣ ଓ ଲୁଗାଧୂଆ ସୋଙକ୍ରାରେ ଘଷନ୍ତୁ ( ୩୧୨ ପ,ଷ୍ଠା 
ଦେଶଷ୍ଖନ୍ଧ ) ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ero୨ 


ଘର ଭିଡରକ୍ର ବା ପିଲ୍ଲମାନେ ଯେଉଁଠାରେ ଶ୍ୋଳ୍- 


[am 
€. 
ଗହର ପରଛନ୍ନତା ଥିବ! କାଚାକୁ ଘୂୃଶ୍ରିକୁ ପଶିବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତ ନାହିଁ । 


୩. ଘର ପାଖରେ ଦିଲ୍‌ କଜିତ୍ଭା। 
ପଶୁ ଝାଡ଼ା ଫେରିଲେ ଡାକ 
ଝୁରନ୍ତ ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ପାଇ- 
ଖାଳନ। ବ୍ଯବନତହ୍।ଲ ବା ଘରଠାନ୍ତୁ 
ଡ଼ରରେ ଚାଡାଯିବା ପାଇଁ ସେମା- 
ନଙ୍କ ଶିଖାନ୍ତ । 


୫. ସାର ପରିବାରକୁ ଉକୁଣ୍ୀମୂକ୍ତ କରନ୍ତ ୭୧ ପ,ଷ୍ଠା 
ଡେଶଵନ୍ଧୁ ) । ଉକଣୀ ଓ କ୍ରକ୍ରର ମାଚ୍ଥି ଅନେକ ଗୋଗର 
ଚାହକ ଅଟନ୍ତି ! କ୍ରକ୍ରର କିତ୍ମା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଶ୍ମ ଯାହା 
ଡେହରେ କୃକର ମାଛି ଥାଏ ଡୀକ୍‌ ଘରେ ପଶିବାକ୍ର 
ଡିଅନ୍ତ ନାଙି । 


୨. କ୍ରକ୍ରରକ୍ର ପିଲାକୁ ଚାଟିବା ବା ବିକ୍ରଣାରେ 
ଚଢିବାପାଇଁ ଦଡିଅନ୍ତନାହ୍ଚି । କ୍ରକୂର ମଧ୍ଯ 
ରଗୋେଗ ସଂକ୍ରମଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


୪. ଲୁଗାପଟା, ବିଛଣ! ଚଦର ଓ କତ୍ସଳ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଖରାରେ ଶ୍ରଖାନ୍ତ । 
ଵାଟରେ ଓଡ଼ଶ ଥିଲେ ଚରମ ପାଣି ଢ୍ରାଳନ୍ସ ଓ ଲୁଗାପଟା ଓ କନ୍ତଳ 
ଇତ୍ଯାଦି ସେହିଦିନ ଗରମପାଣିରେ ସଫା କରନ୍ତୁ । 
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୬. ଚଟାଣରେ କେବେବି ଛେପ ପକାନ୍ଧ ନାହିଁ । ଛେପ ଦ୍ରାଗା ମଧ୍ଯ 
ଗଗ ବ୍ୟଯାପିଯାଲପାରେ, କାଶିବା କିତ୍ତା ଛିଙ୍କବାବେଳେ ମୂହଁକ୍ଟ ଦଡାଡ 
କିନା ଲୁଚା ବା ରୁମ।ଲରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଷ୍ଧନ୍ତୁ । 


୭. ଘର ସବୁବେଳେ ପରିଷ୍ଟାର କରନ୍ତ | ଚଟାଣ, କାନ୍ତ ଓ ଆସବାସପତ୍ତ ଭଢୀ୍ୟାଦି ସଫା କରନ୍ତ । ଚଟାଣ 


ଓ କାନ୍ତରରେ ଥିବା କଣ୍ଠାରେ ଓଡ଼ଣ, ବିଛା ଇତ୍ଯାଦି ଲୁଚି ରହିପାରନ୍ତି, ଡେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ବନ୍ଦ କଚନ୍ଧୁ 


୮ ମାଟିଘରକୁ ନିୟମିତ ଓଦା ଓ ଚିକ୍କଣ ମାଟିରେ ଲିପନ୍ଧ । ଏହାଦ୍ଵ।ଶ ପୋକ ମାଛିଙ୍କଠାରୁ ତକ୍ଷା ପାଇ 


ପାରିବେ ! 


ଖାଇବା ଓ ପିଇବାରେ ପରିଛନୁତା 


୧. ପାଣିକୁ ପିଇବା ପୂର୍ବରୁ ଗରମ କରିନେବା 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ । ବିଶେଷତଃ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 4 
ଓ ଆମାଶୟ, ଚାଇଫଏଡ୍‌ ( ଆନ କଢ଼୍ର ), ହେପା- 
ଚାଇଟିସ୍‌ ବା ହକଢଡା ହେଉଥିବା ସମୟରେ ଏହା 

ଖୁବ୍‌ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଚ । ଯଦି ପିଇବା ପୂର୍ବଚୁ ଫଟା ଯାଇ 

ନଥାଏ ଢଡେବେ ପରିଷଶ୍ଚାର ଦେଖାଯାଉଥିବା ନଦୀ, 

ନାଳର ପାଣି ମଧ୍ୟ ଗଗ ବଢାଇପାରେ । 


ଶରମ ପାଣିକୁ କାତ୍ରଂଣୀ ଥିବା ମାଟି ପାଉରେ ରସ୍ତାନ୍ଥ । -୬ 


ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ବସିବାକ ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 
ଏଗୂଡ଼ିକ ଗଚେଗର ବାହକ ଅଟନ୍ଧି । 


କାରଣ ଏହା ମାଚ୍ଚିକୁ ଆକର୍ଷଣ କରିଥାଏ 
ଓ କୀବାଣ ବଢାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ | ଖାଦ୍ୟକ୍‌ ଢ୍ରାଙ୍କି ଜାଲି ମଧ୍ଯରେ 
ରଷନ୍ଧୁ 


୨. ମାଳ୍ଥି କିତ୍ଥା। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୋକକ୍‌ 


ଅଇିଠା ଖାଦ୍ୟ ବା ବାସନ ଛାଡନ୍ତ ନାହି 
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ସବବେଳେ ଘୋଡାହନୋଇ ରଖାଯାଇଥବା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଆ୍ତ 


୩. ଘୋଡାହୋଇ ରଖା ଯାଇନଥିବା ଖାଦ୍ଯ aL ese, ଶବ 
ଖାଆନ୍ଧନାହି" । ବାହାରେ ବିକ୍ରୀ ହେଉଥିବା ମିଠା, ।ଖ୍ଂବ ରବ ଶ tees 
କିଲ୍ଠି ଓ କଟାଫଳ ସବୁ ବିନା ଵ୍ରାକ୍ୁୀଣ୍ୀରେ ରଖା a "0 re 
ଯାଇଥାଏ । ସେଥିରେ ମାଳି ବସିଥିବାର ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଉର 
କର୍ଯାଇପାରିବ । ଏମାନେ ଖାଦ୍ଯକ୍‌ ଡ଼ୁଶ୍ଚିତ କରି 6୧20 0 ପଶ ସହବ 


ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଆମାଶୟ ହୋଇ 
ପାରେ । ହଇଢା ଓ ଚାଇଫଏଙଡ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଉପାୟରେ ବ୍ୟାପେ ! 


afc (OL 
TS (9) 


୪. ଚାଶ କାମରେ କିତ୍ଞା ବାଡ଼ିବଗିଚ୍‌ରେ ସବ୍ରବେଳେ 
ପରିଶ୍ଡଚାର କଳ ବ୍ଯବହାର କଗଯାଇପାରେ ନାହି । 
ଆମାଶୟ ଗୋଗର ଜୀବାଣ୍ଡ ସେ ପାଣିରେ ଥାଏ । ଫଳ 
ଓ ପନିପରିବା, ବିଶେଷତଃ ମୂଳ।, ସାଲଗମ, ଗାକର 
ଆଦି ପରିବା ଯାହାକି ମାଟିଡଳେ ବଢିଥାଏ ଏହି 
ପାଣିଚେ ରହିବା ଫଳକରେ ଢୀବାଣ୍ମମାନେ ସେ ସବୁ 
ଥିଚେ ରହିଥାନ୍ତି । ଖ୍ାଇବ୍ବା ପର୍ବକୁ ସବ୍ରବେଳେ 
ପରିବା ଓ ଫଳମୂଳକୁ ପରିଣ୍କାର କଚନ୍ତୁ । 


୫- ଡଳେ ପଡ଼ିଥିବା ଫଳ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଭଲତ୍କବରେ ଧଅନ୍ତୁ । ତଳେ ପଡ଼ିଥିବା ଖାଦ୍ଯକୁ ଉଠାଇ ପିଲ୍ବକ୍ର 
o 
ଡିଅନ୍ଧ ନାହି । ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ଧୂଅନ୍ତୁ 
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୬‹ ଭଲଶ୍କବରେ ସିଝା! ହୋଇ- 
ଥିବା ମାଂସକୁ ଖାଆନ୍ଧ । ଭଡା 
ମାଂସ (ବିଶେଶତଃ ଘଷ୍ଠରୀ ମାଂସ) 
ଭିଡରେ ଯେପତି କଞ୍ଚାଅଂଶ ଚହି 
ନ ଯାଏ, ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଡିଅନ୍ତ । 
କଞପ! ଘୂଶ୍ରୀ ମାଂସ ବିପଦ୍କନକ 
ରଗୋଗ ଆଣିପାରେ ! 


୭୧ ବାସି ବା ପୁରୁଣା ଓ ଗନ୍ଧ ହେଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଆଅନ୍ଧ ନାହି । ଏହା 


ବିଷାକ୍ତ ହୋ କପାରେ, ଯଡି ଡ଼ିବା ଚେପା କିସ୍କା ଫୁୂଲିଥାଏ, ସେଥିରେ ଥିବା NG 


ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି । ବିଶେଶତଂଃ ଡ଼ିବା-ମାନ୍ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ଭୂ ହନ୍ଧ । ky gd 


୮- ଟି.ବି, ସର୍ଦୱ କାଶ, ଫୁୁ ( ଇନ୍‌ଫୁ ଏନ୍‌କ! ) ଓ 
\\ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରାମକ ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିକ ଚ୍ଯକ୍ି ଅଲଗା 
ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଗେଗୀ ବ୍ଯବହାର କବୁଥିବ। ବାସନକୁସନ, 
ଅନ୍ଯକଣେ ଭଲକରି ଫୁଚାପାଣିରେ ଧୋଇ ବ୍ଯବହାର କରିବା 


ଉଚିତ୍‌ ! 


ନିଜ ପିଲାର ସ୍ବାଞ୍ଷ୍ୟ କିପରି ରକ୍ଷା କରବେ : 


ଏ ୧. ଅସପଘ ପିଲା ସୁସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ 3 


ଠାରୁ ଅଲଗା ଶୋଇବା ଭଚିତ୍‌ I 


ଅସୁସ୍ଥ ପିଲା କିତ୍ଞ। କାଛୁ, କୂର୍ଶ୍ ଆ ବା ଉକଣୀ ହୋଭଥିବା ପିଲ୍ବମାନେ ସବ୍ରବେଳେ ସ୍ମସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ 
ଅଲଗା ଶୋଇବା ଦରକାର ! ହୁପିଙ୍୍‌ କାଶ, ଶଦ୍ଦ ; ଜର ଓ ମିକିମିଳା ପରି ସଂକ୍ରାମକ ଗଗ ହୋଇଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଅଲଗା ଘଚେ ଶୋଇବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତ ଓ ସେମାନଙ୍କ ନ୍ତୋଟପିଳାଙ୍କ ପାଖକ୍ର ଯିବାକୁ ଦେବା ଭଚିତ୍‌ ନୁହେ t 
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୨. ପିଲାମାନଙ୍କ ଟି.ବି ( ଯକ୍ଷ୍ମା ) ରୁ ରକ୍ଷା କଚନ୍ଧ । ବନୁଡିନ ଧରି କାଶ 
ନାଚି ରହିଚା କିତ୍ଦା ଟି.ବିର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ଥିଳେ କାଶିବା ସମୟରେ 
ମୁହଁ କାର୍୍କିବୀ ଦରକାର । ସେମାନେ ପିଲାଙ୍କ ସହିକ ଣଦାପି ଗୋଟିଏ 
ଘରେ ଶୋଇବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହୈ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଦେଖାଇ ଯେତେ ଶୀଘ 
ସସ୍ଭବ ଚିକିସଥା କରକନେବାୀ! ଉଚିତ୍‌ । 


ଟି.ବି ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ସହ ରହୁଥିବା ପିଲ୍‌ 
ଟି.ବି ପ୍ରତିତୋଧକ ଚୀକା ( ଚି.ଗସି.ଢି ) ନେବା ଉଚିଜ୍‌ ! 


୩. ଦିଲ୍ଲମାନଙ୍କ ସବ୍ରବେଳେ ଗାଧୋଇ ଡିଅନ୍ଧ, ତାଙ୍କର 
ଲୁଗ। ବଡଳାନ୍ତୁ ( ନିୟମିଡ ଶ୍କଢଚରେ  ) ଓ ନଖ କାଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 
¢ ଲମ୍ଲା ନଖ ଢଳେ ଡୀଵାଣ୍ ଓ କ୍ରମି ଡ଼ିନ୍ତ ରହିଥାଇ ପାରନ୍ତି । 


D 


୪. ସଂକ୍ରାମକ ଗଗ ଦ୍ଵ।ଗ ପୀଡ଼ିକ ପିଲାକ୍ରଂ ଯେଡେଶୀଘ୍ର 
ସସ୍ଭଚ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍ଵ।ର ଗୋଗ ଅନ୍ଯକ୍ର ବ୍ୟାଶି 
ପାରିବ ନାହି । 


୫. ଏହି ଅଧ୍ଯାୟରେ ବଣ୍ଡନା କଗଯଯାଇଥିବା ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା 
ସ୍ଵୀୟ ଉପଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କଚନ୍ଧ । ପିମଲ୍ଲମାନଙ୍କ 
ଏହି ଉପଡେଶ ଗୁଡିକ ପାଳନ କରିବା ମାଲି ଶିକ୍ଷା ଡିଅନ୍ତୁ i 


ଏବଂ ଏଗ୍ୂଡ଼ିକ ମହଙ୍କ ପୂର୍ଣ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କ ବୁଝାଇ 
ଡିଅନ୍ତୁ । ଚ୍ୃଢ ଓ ଗାଁକୁ ସ୍ଵାସ୍୍ଯକର କରିବା ପାଲି ଉଦ୍ଯମ 
ଦିଗରେ ପିଲ୍ଲମାନକ୍ର ପ୍ରୋସାହିଡ କରନ୍ତୁ I 

୬. ପିଲାମାନଙ୍କ ଯେ ପରିମାଣର ଭଲ ଖାଦ୍ଯ 
ଦିଅନ୍ଛ । ଉତମ ପ୍ରଷ୍ଠ ସାଧନ ଅନେକ ଗେଗର ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ଶରୀରକ୍ର ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଯେଉ ସଂକ୍ରାମକ ଗେଗ ଗୋଟିଏ 
ପୂଶ୍ଚ` ହୀନ ଫିଲ୍ବର ଢୀବନ ନେଇପାରେ, ଢଣେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯବାନ 
ଥିଲା ସେ ଗେଗ ସହିତ ସହକରେ ଲଵିପାଲେ ବା ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିପାରେ ( ୧୧ ପରିଚ୍ଛେଦ ଦେଖନ୍ଧ) । 
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ସାବିଜନୀନ ପରିଛନ୍ତତା 


୧ । କୂଅ ଓ ସଚ୍ବସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାନକ୍ଭ କରୁଥିବା ପୋଖରୀ ସଫା ରଷଖନ୍ଧତ । ପିଇବା ପାଣ୍ତି ପାଲି ବ୍ୟବହୃତ 

—~ —~ ଧା —~ =~ ° 

ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନକୁ ପଶୂମାନକ୍ର ଛାଡନ୍ସ ନାହିଁ । ଯଦି ଦରକାର ହୁଏ, ଚାରିପଟେ ବାଡ କରି ପଶୂମାନଙ୍କ 
ଡରେଇ ରଖନ୍ତୁ । 


କୂଅ ବା ପୋଖରୀ ନିକଟରେ ସାଡା ବସନ୍ଧ ନାହି ବା ମଇଳା ପକାନ୍ତ ନାହିଁ । ନଦୀ, ନାଳ ଯେଉଁଠାବ୍ତୁ 
ପିଇବା ପାଶି ନିଆଯାଏ ସେ ସ୍ଥାନ ପରିଷ୍କାର କରିବାପାଇି ଯନ୍ନଶୀଳ ବହନ୍ତୁ । 


୨ । ପୋଡା ଯାଇପାରୁଥିବା ସମସ୍ତ ମଇଳା ପୋଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ ! ଯାହା ପୋଡ଼ି ହେବ ନାହିଁ ଡାକ୍ର ଘରଠାରୁ ଓ ପିଇବା 
ପାଣି ନେଉଥିବା ଜାଗାରୁ ଏକ ସ୍ଵଡନ୍ତ୍ର ଗାଡରେ ପୋଡି ଦିଅନ୍ତୁ । 


୩ । ପାଇଖାନା ଡିଆରି କରନ୍ତୁ ଯଦ୍ଦ ଗା ଘୃଷ୍ଠରୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଶୁ ମନୁଷ୍ଯ ମଳ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ ପାରିଚନାସହି । 
ଗଭୀର ଗାଢଟିଏ ଖୋଳି ଢା ଉପରେ ଛୋଟିଆ ଘରଟିଏ ଡିଆରି କରିଦେଲେ ଡାହା ଖୂଚ୍‌ ଭଳ କାମଦିଏ ! 


ଏଠାରେ, ଖ୍ବ୍‌ ସହଜରେ ଡିଆରି କଗଯାଇ 
ପାରୁଥିବା ଏକ ପାଇଖାନାର ଚିତ୍ର ଡିଆଯା କଳି । 


ମାନି ଡଥା ଗନ୍ଧରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇି ପ୍ରତିଥର 
ବ୍ଯବହାର ପରେ କିଛି ପାଉଁଶ, ଧଳି ଓ ଚୁନ ଢାଳି 
ଦିଅନ୍ତୁ ! 

ଘର ଢଥା ପାଶି ଅଣ୍ଠାଯାଭଥିବା ଢାଗ୍ରାଠାରୁ ଅତି 
କମ୍‌ରେ ୨୦ ମିଟର ଦୂରରେ ଏହା ତିଆରି ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ 1 

ଯଡି ଆପଣ୍ଡକଂର ପାଇଖାନା ନାହ, ଢଡେବେ 
ଲୋକେ ଗାଧୋଉଥିବା ଢଥା ପିଇବା ପାଣି ନିଆଯାଉ 
ଥିବା ଜାଗାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ଝାଡା ବସନ୍ଧ । ଆପଣଙ୍କ 
ପିସ୍ପକ୍ର ମଧ୍ଯ ଏହା ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତ । 


ପାଇ୍ରାନା ବ୍ଯବଢାର ବହୁତ 
ଗୋଶ ନିବାରଣ. କରିଥାଏ। 


ଆର ପ୍‌ ଷ୍ଠାରେ ଭଲ୍‌ ପାଇଖାନା ବିଷୟରେ ଡଶାର 
ଦିଆଯାଭଳି ।! ଚରିଚ୍ବପାଇରି ଖଡ (ସାର) ଉସ୍ଥାଡନ 
ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ୟ ପାଇଖାନା ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ଉପୟୁକ୍ତ ଯୋଡନା ପାଇଁ ଅଇ. ଚି. ଡ଼ି. କି. କିସ୍ଞା 
ଭି. ଆଇ. ଟି. ଏ. କୂ ଲେଖନ୍ତୁ । 
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ଉତମ ପାଇଖାନା 


ଉପରେ ଦଶା ଯାଇଥିବା ପାଇଖାନା ଡିଆରି ଅଢି ସହଜ ଓ ଅନ୍ତ୍ର ବ୍ୟୟସୀପେ୍ଷ । ମାତ୍ର ଏହା ଉପରୁ 
ଖାଲ ଥିବାରୁ ଝାଡା ଉପରେ ମାଳ୍ି ବସିପାରଚନ୍ତି । 


ବନ୍ଦ ପାଇଖାନା ଅଧିକ ଭଳ କାରଣ୍ଡ ଏଥିରେ ଗନ୍ଧ ବାହାରକ୍ର ଆସେ ନାହି” କିଲ୍ଞା ମାଛି ଭିତରକୁ 
ପଶିପାରେ ନାହି” । ବନ୍ଦ ପାଇଖାନାରେ ଗୋଟିଏ ଚଉଢଗ କିତ୍ଞା ମନଝ୍ରିରେ କଣା ଓ ଉପରେ କଢାଙ୍ଛୁାଣୀ ଥିବା 
ଗୋଟିଏ ଫଳକ ଥାଏ । ଏହି ଫକକଟି ସିମେଣ୍ଟ କିତ୍ଞା କାଠରେ ଡିଆରି ହୋଭଥାଏ !.ସିମେଣ୍ଡରେ ତିଆରି 
ହେ'ଇଥିଲେ ଆଧିକ ଭଳ କାରଣ ଏହା ଵଲ ଶ୍ବାବରେ ବସିଯାଏ ଓ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ନାହି” । 


ସିମେଣ୍ଡ ଫଳକ ଡିଆରି କରିବାଚଂ' ଗୋଟିଏ ଉପାୟ : 


୧ । ୧ମିଟଂର ଲନ୍ତରାୁ ଝମିଟର ଚଉଡା ଓ ୭ସେ.ଲି. 
ଗଭୀରର ଗୋଟିଏ ରଚାଢ ଖେଳନ୍ଧୁ । ଗାଢର ଢଳ 
ସମ୍ଚତଳ ଓ ମସୃଣ ହୋଇଥିବା ଦରକାର । 


୨। ୧ ମିଟର୍‌ରେ ୧ ମିଟରର ଗୋଟିଏ କାର 


ଜାଲି କାଟନ୍ଧ ବା ଡିଆରି କରନ୍ଧ । ଡାର 
9 


ଚୁ ସେ. ମି. ମୋଟା ହୋଇଥିବ ଓ ପ୍ରାୟ. ୧୦ 
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ସେ. ମି. ଦୂରଡାରେ ଢଡାରକୁ ଯୋଡ଼ି ଜାଲି ଡିଅରି 


କରନ୍ତ କାଲିର ମଝି ଅଂଶରେ ୨୫ .ସେ. ମି. 
ଗୋଳେଇ ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ କଣା କରନ୍ତୁ । 


୩ । ଗାଡ ଉପରେ ଜାଲିଟି ପକାଇଡିଅନ୍ତ ।! 
ଚାରର ଶେଶ ଅଂଶ ବଙ୍କାଇ ଡିଅନ୍ଧ କିତ୍ା ପ୍ରତି 
କୋଣରେ ଛୋଟିଆ ପଥରଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଯେପରି କି ଡାଲିଟି ୩ ସେ. ମି. ଉଚ୍ତରେ ରହିବ । 


୪ । ଢାଲିର କଣାରେ ଗୋଟିଏ ପୂରୁଣା ବାଲଟି 
ରଖନ୍ତୁ । 
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୫ । ସିମେଣ୍ଡ ରେ ଗେଟି, ବାଲି ଓ ପାଣି ମିଶାଇ 
ଘାଣ୍ଡନ୍ଧ । ୫ ସେ. ମି. ଉଦ୍କଢା ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକର 
ଢାଳନ୍ତୁ । (ଜ୍ୋଟିଂଏ କଡେଇ ସିମେଣ୍ଡରେ ୩ କଡେଇ 
ଗେଟି ଓ ୨ ଜଡେଇ ବାଲି ମିଶାନ୍ତ) ! 


୭୬ । ସିମେଣ୍ଟ ଟାଣ ହେବାକୁ ଆରସ୍ଭ କଳେ ଚାଲ୍‌ି 
କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ଧ (ପାଖାପାଖି ୩ ଘଣ୍ଡ।) । ଢା' ପରେ 
ସିମେଣ୍ଡ ଉପରେ ଚିର ଲୂଗା, ଚାଲି; ଘାସ କିସ୍ଥା 
ଗୋଟିଏ ପୁ ।ଶ୍ଚ କ୍‌ ଫଳକ ଡିଅନ୍ତୁ ଓ ଏହାକୁ ଓଡା 
ରଖନ୍ତୁ । ୩ ଡିନ ପରେ ସିମେଣ୍ଟ ଫଳକକୁ କାଢ଼ି 
ଡିଅନ୍ଧ । 


ବନ୍ଦ ପାଇଖାନା ଡିଆରି ପାଇଁ ଭୁଇଁରେ ଥିବା ଗୋଲ ଗାତ ଉପରେ ଏହି ଫଳକ ଲଗାଯିବ । ୧ମିଟରରୁ 
ଅଲ୍ତ ଚୋୌଲେଇ ଓ ୧ ମିଟରରୁ ୨ ମିଟର ଚଭୀର ଗାଢ ଖୋଳନ୍ତୁ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


eco 


ପାଇଖାନା ଘର, କୂଅ, ନଶ, ନାଳ ଚା ପୋଷଖରୀଠାରୁ ୨୦ ମି. ଦୁଚରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେଉଁଠାରୁ 
ଲୋକେ ପିକଇବାକ୍ର ପାଣି ନେଉଛନ୍ତି ଯଦି ସେଠାରେ ପାଇଖାନା ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡେ, ଡେବେ କଳସ୍ରୋଡର 
ଡଳ ମୂଢାଣରେ କରନ୍ତୁ । 


ପାଇଖାନା ପରିଶ୍ଟାର ରଷନ୍ଧ । ଫଳକକୁ ଚାର୍‌ତ୍କାର ସଫା କରନ୍ତୁ । ଏହୀକ୍ର ମକ୍ତଳା ନ କରିବା ପାଇଁ 
ଭିଲ୍ମାନଙ୍କ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଶିଖାନ୍ତ । 


ପାଇଖାନା ଗାଡ ପାଇଁ ଘୋଡିଣୀଟିଏ ନିଶ୍ଚୟ ଥିବା 
ଦରକାର । କାଠରେ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଘୋଡଣା 
ତିଆରି କରାଯାଇପାରିବ । 


ଝାଡ଼ା ପିବା ସମୟଇରର ବସିଚାକ୍ର ଗ୍ରହ ଥିଲେ 
ଏହିଘରି ଚୋଟିଏ ସିମେଣ୍ଡର ଚେୟାର୍‌ ଡିଆରି 
କରିପାରନ୍ତି । 


ଏଥିପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଚୋଟିଏ ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି କରିବାକୁ 
ହେବ କିତ୍ଞ। ଅଲଗା ଆକାରର ଦ୍ରଇଟି ବାଲ୍‌ଟି ନେଇ 
ଚୋଟିକ ଭିତରେ ଅନ୍ଯଟିକୁ ରଖିବାକ୍ର ହେବ । 


ଟିକା (ପରଥମକ୍ତସ୍ଥାପ୍ତ। 
ସରକ ତ ନିଶ୍ଚିତ ସୁରକ୍ଷା 


ଟିକା ଅନେକ ଭୟାନକ ରେରର ନିବାରଣ କରିଥାଏ । ଯଦି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଆପଣଙ୍କ ଗାଁରେ ଟିକା 
ଦେକ ନାହାନ୍ତି ତେବେ ଠି ଲକୁ ଟିକା ଦେବାପାଇଁ ନିକଟସ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନିଅନ୍ତୁ । ଅସ୍ଥସ୍ତ ଥିବା ସମୟରେ ଟିକ। 
ଦେବା ଅପେକ୍ଷା ସ୍ପସ୍ଥ ଥିବ। ସମୟରେ ଟ୍ିକା ଦେଇଦେବା ଉତମ ¦ ଟିକା ସାଧାରଣଡଃ ମାଗଣାରେ ଡିଆ 
ଯାଇଥାଏ ! 


ପି ଲ୍ଲମାନକ୍ ପାଇଁ ଅଡ୍ଯାଚଶ୍ଯକୀୟ ଟିକା ହେଲା, 


PN PNP 
୧ । ଚି. ବି. ପାଇଁ ବର-ସ.ଜି. ଡାହାଣ କାନ୍ଧର ଚମଡାରେ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଟିକା ଦିଆଯାଏ । କମ୍ଭ 
ହେବା ପଚେ ପରେ ବା ତାଂ ପରେ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ଟିକ। ଡିଆଯାଇପାରେ । ଯଦି ପରିବାରରେ 
କାହାରିକୁ ଟି ବି ଥିବ ଢେବେ ଅଡି ଶୀଘ୍ର ଟିକ। ଦେଇଡେବା ଉଚିତ୍‌ । ଟିକା ଦେବା ସ୍ଥାନରେ ଘାଂ ହୁଏ ଯାହାକି 
ପ୍ରାୟ ୪ ସତ୍ତାହ ପରେ ଶୁଖିଯାଏ ଓ ସେ ସ୍ଥାନରେ ରଚୋଟିଏ ଚିତ ରହିଯାଏ । ” 
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୨ । ଢନ୍ଭ ସମୟରେ ବା ଢଡାଂ ପରେ ଡାହାଣ କାନ୍ଧର ଚମଡାରେ କିତ୍ା ପିଚାରେ ବସନ୍ତଟୀକା ଦିଆଯାଏ ! 
ଏହାଙ୍୍।ର ଘାଂ ହୁଏ ଓ ଦାଗ ଚହିଯାଏ ! ଅଲ୍୍ବ ଜର ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ଘାଂକୁ ଯେପରି ଫିଲ୍‌ ନ ଗମ୍ଭଡେ 
ସେଥିପ୍ରତି ନଜର ଦିଅନ୍ତ | ପିଲ୍‌ର ନଖକ୍ର ଛଚୋଟକରି କାଟନ୍ତୁ । ଅନେକ ଅଞ୍ଜ ଳରେ ବସନ୍ତକୁ ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇ 
ପାରିଛି ଏବଂ ଟିକା ଦରକାର ପଙ୍କ ନାହି” । 


Lon Man an 
୩ । ଡ. ପ- ଚି' —ଡିପ ଥେରିଆ, ହୁଦି ଟଂକଫ୍‌ , ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର ପାରି । ସମ୍ପୂର୍ଣ ପ୍ରତିତେଧ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 


ପିଲ୍‌କୁ ୩ ଗୋଟି ଟିକା ଦରକାର ।! ପ୍ରଥମ ୩ୟ ମାସରେ, ଭ୍ବିଡୀୟ ୬ଶ୍ବ ମାସରେ ଓ ତୃଢୀୟଟି ୨ ବର୍ଷ 
ବୟସରେ । ୩ ବର୍ଷ ପରେ ଡ଼ି. ଟି. ଦିଆଯାଏ । 


୪। ଘପୋଲଓ—1 ମାସ ପାଇଁ ପ୍ରଢି ମାସରେ 
ପୋଲିଓ ଟିକାଉ ଠୋପା ନ୍ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


କେତେକ ଦେଶରେ ପି ଳା ଜଳ୍ପ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଓ ଅୃନ୍ଯ କେଡେକ ଦେଶରେ ପିଲ୍‌ ୨ ମାସର 
ହେଳେ ପୋଲିଓ ଟିକା ଦିଆଯାଏ । ଠୋପା ଦେବାର 
୨ ଘଣ୍ଡ। ପବରୁ ଓ ପରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରନ୍ଧୁ । 


ଘୋଲଓ ଟୀକା 


ଠୋପା ମିଠା ଲାଗେ 


୫1 ଧନଷ୍ଚଙ୍କାର (ଟିଚାନସୁ) ୨ ଚର୍ଶଷର ପିଲ୍‌ ଓ ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ଧନୁଷ୍ଠଙ୍ଗ୍।ର ଗଗ 
ଟିକା ଅତ୍ଯନ୍ତ ` ଗରରୁତ୍ତପ „ଏ । ପୁଥମ ୩ ମାସ ଦାଲି ପ୍ରତି ମାସରେ ଗୋଟିଏ ଟିକା, € ବଶ ପରେ ଆଉ 
ଚୋଟିଏ ଓ ଢାଂ ପରେ ପ୍ରତି ୧୦ ବର୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ” । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପାଇଁ ଟିକା ନେବା 
ଉଚିଡ୍‌ । ବିଶେଷଡଃ ଗର୍ଭବତୀ. ମହିଳାମାନେ ଏହି ଟିକା ନେବା ଜ୍ଚିଡ୍‌ ଯାହାଙ୍୍ରାର ତାଙଂର ଛୁଆ (ଜନ୍ଭ ହେବାକୁ 
ଥିବା) ଧନ୍ଷ୍ଠଙ୍କାରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବ (୨୪୮-ଓ ୪୧ ପଶ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ `”) | 


୬। ଆତନ୍ତକ ଢର (ଚାଇଫଏଡ) (ଟାବୁ) ଏହା ପ୍ରତି ୬ ମାସରେ ଥରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଖରଦିନେ ଏହି ଟିକା ଡେବା ଉତ୍ଭମ । ଟିକା ଜି ଷଷଥାଇଥିରା ଗା କଡ଼ରେ ଫୋଟକା ହୋଇପାରେ ଏବଂ ବ୍ଯଚ୍ର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍‌୍ଭବ କରିପାରନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରଣା! ଲାଘବ କରିବା ପାଇଁ ଆସ୍୍ପ ରିନ୍‌ ବଟିକା ଦିଅନ୍ତୁ I 
oo 


Lan) 
୭। ଛଇଜା ଟଂକ୍ର/—ପ୍ତତି ୬ ମାସରେ ଥରେ ଦିଆଯାଏ । ବିଶେଷଡଃ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ରତ୍ରରେ କିସ୍ା ଯଦି 
ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ହଇଢା ହୋଇଥାଏ । ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ଜ୍ରର ଏବଂ ଟିକା ଡିଆଯାଇଥିବା ଢାରୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଗୁକ୍ତ 
ପାଇଁ ଆସ୍ର୍ପ ରିନ୍‌ ବଟିକା ଦିଅନ୍ତ । 


ବର୍ଶାରଦୁ ରେ କୌଣସି ଚିକା ଦିଅନ୍ଗ ନାଡି । ଏହା ପୋଲିଓ ସଂକ୍ରମଣର ସମୟ । 
ଏ ସମୟରେ ଚୋଟଚିଏ ଚିକା ମଧ୍ଯ ଅଚ୍ରଚଂ-ସଡତ୍ଯଝg୍ଂର ଏକୁଇଁଗିଆ (ପାରାଲିସିସ୍‌)ର କାରଣ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । 
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ଆପଣ ପିଲାକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଚିକା ଦିଅନ୍ତୁ ! ଦରକାର 
ହେଉଥିବା ସମସ୍ତ ଟିକା ଯେପରି ସେମାନେ ନିଅନ୍ତ ସେ 
ସତି ଧ୍ଯାନ ରଵୀନ୍ଧ । 


ରୋଗ ତଥ କଖମର ବିବାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟ 


ଏହି ପିରିଳ୍ଚେଦଚେ ଆମେ, ଝ୍କାସଜାଯରକ୍ଷାଃ ସଫାଇ ଓ ଟିକା ଦ୍ଵ।ଗ ଆନ୍ଚକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ବିଶତୟରେ ଆଲୋଚନା କରିଅଛୁ । ଏହି ପୂସ୍ଥକର ସବ୍ୁଭ୍ଭାଗରେ ଅପଣ ଗଗ ଡଥା କଖମର୍ତୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଚାରେ ପରାମଶି ପାଇପାରିବେ । ପୂଶ୍ଚଂକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ସ୍ତ ଶରୀର ଗଠନଠାରୁ ଆରସ୍ଭ କରି ଆଧନିକ 
ଲିଶଧର ବ୍ଯବହାର ସତ୍ଚଵରେ ପରାମର୍ଶ ପାଇବେ । 


ସ୍ଵାର୍ଯ ଉଠରେ କ୍ର-ପ୍ରଭ୍ଵାବ ପକାଉଥିବା ପରିନ୍ଥ ଢିକୁ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ଲୋକମାନକ୍ୁ କିପରି ୍ଭବରେ 
ଏକତ୍ର କାମ କରିଚାକ୍ର ପଡ଼ିବ ଡାହା ଏହି ବହିର “ଗ୍ରାମ୍ୟ ସ୍କାଜ୍ଥ୍ଯକର୍ମୀଜଂ ପାଲି ଦ୍ୁଇପଦଂ ରେ ବର୍ଣନା 
କରଯାଇଛି । 


ଅଚଶିଷ୍ଟ ଶ୍ରରିଚ୍ଛେଦମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ବନ୍ଧୀୟ କେତେକ ନିର୍ଦଦୀଶ୍ଚ ସମସ୍ୟାର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି ! 
ଏହିସବ୍ର ନିଦ୍ଦୈଶାବଳୀକୁ ଅବଳସ୍ଚନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଘର ଓ ଗାଁକୁ ଅଧିକ ସ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ସ୍ଥାନ କରିପାରିବେ । 


ଏହ! ଧ୍ୟାନରେ ରସ୍ନ୍ଧତ ଯେ, ସାଙ୍ଘାତିକ ଗୋଗ ଡଥା ମ୍ପତ୍ୟୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ସନବ୍ରୁଠାରୁ ଭଲ ଉପାୟ 
ହେଉଛି ଚଞ୍ଞଳ ତଥା ଉପସ୍ପକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା । 


ଚଞ୍ଚଳ ତଥା ଉପସମୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ଛା ସ୍ଥଭିଗୋଧମୂଳକ 
ଓଶଧର ଏକ ମହଙ୍କପ ଏ ଣ୍ଡ ଅଂଶ। 


ଏହି ପରିଢ୍ରେଦ ଶେଷ କରିବା ପ୍ରଚ୍ରରୁ, ନିବାରଣର କେତେକ ବିଶୟ ମୁଁ ଏଠାରେ ଚର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକ୍ର 
ଚାହୁ ଛି, ଯାହାକି ବହିର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶରେ ଅଛି । ଏହା ଏତେ ଗ୍ୁରୁତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ ଏଥିପାଇଁ ସ୍ଵଭନ୍ଧ ଧ୍ଯାନ ଦେବା 


ଦର୍‌କାଚ । 


ସ୍କାଜ୍ଥ୍ଯ ଉପରେ କୁ -ସଭାବ ପନ୍କାଉଥିବା କେତେକ ଅଭ୍ୟାସ 

କେତେକ ଅଭ୍ଭ୍ଯୟାସ ଯେ କେବଳ ସେଡି ଚ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ ଢା ନୁହେ, ଡାକ୍କ ପାଖରେ 
ଥିବା ଲୋକଙ୍କର ମଧ୍ଯ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଏ ଭିଡରୁ ଅନେକ ଅଭ୍ଯାସ ଏଡେଇ ଡିଅଯାଇ ପାରିବ ବା ଛଡ଼ାଯାଇ 
ପାରିବ ! କିନ୍ତ ପ୍ରଥମେ ବୁଝିବାକ୍ ହେବ ଯେ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିବା କାହିକି ଏଢେ ଗ୍ରରୂତ୍ତ୍ପ୍‌ଣ୍ଡ I 
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ମଦ୍ୟପାନ 


ମଦ ଯଡିଓ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ ଡଥାପି ଏହା 
ଅନେକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ ଦେଇଥାଏ—ଚବିଶେଷତଡଃ 
ପିଉଥିବା ଲୋକର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲ୍ମାନଙ୍କ । କଦବା 
କୃଚିତ୍‌ ମଦ୍ଯପାନ ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରି ନ ଥାଏ । ମାତ୍ର 
ଟିକିଏ ଟିକିଏଚୁ ହି ଅଭ୍ୟାସ ବଢିଯାଇଥାଏ । ଅତ୍ୟଧିକ 
ମଦ୍ୟପାନ, ପୃଥିବୀର୍‌ ବହୁ ଢାଚାରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଦ୍ଭନ୍ଧୀୟ 
ମୂଖ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ଚୁଡ଼ିକର, କାରଣ ଅଟେ । ଯେଉଁମାନେ 
ଭିଅନ୍ତି ନାହିଁ ତାଂ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଙ୍କବ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯେଉଁମାନେ ପିଅନ୍ତି ତାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖଗପ ହେବା 
ସଚ ସଟ୍ଗୋ (ଯକୃତ ସିଗୋସିସ୍‌ ଗୋଚର ଆଦି ଯୋଗୁ 
୪୩୫ ପଶ୍ବା) ପରିବାର ଡଥା ସମାଜର ମଧ୍ଯ କ୍ଷତି 
.ହୋ।ଇଥାଏ । ମଦ ନିଶାରେ ଲେ୍ବକ ଚିଚ୍ାରବୋଧ 
ହର୍ଏ ଓ ନିଶା ଛାଡ଼ିଗଲା ପରେ ନିଢର ଆମ୍ବସମ୍ମ।ନ 
ହରଇ ବସେ । ଏହାଙ୍ସ୍‌।ଗ୍‌ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ସାଙ୍ଗକୁ 
ନାନାଦି › ଗଣ୍ଡଗୋଳ ବଢିଯାଏ e ଅତ୍ପୀୟମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ହି ଏହାଡ୍ରାର ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ପ୍ରଭ୍କବ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଏ 


ପିଲ୍‌ାମାଳନେ ଶ୍ଭେକରେ ଛଟପଟ ହେଉଥିବା ବେଳେ ଅନେକ ବାପା ଅଛନ୍ତି ସେମାନେ ସବ୍ର ପଇସା 
ମଦ ପିକବାରେ ଖଙଜ “କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । କିଛି ପରିମାଣର ଅଧିକ ଗେୋେକଗାର କରିଥିବା ଟଙ୍କ।ଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ପରିବାରର 
ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ଦିଗରେ ଖକ୍କ' ନ କରି ମଦ ପ୍ରିକଚାରେ ଖକଚ କରିଦେବା ହେତୁ ଅନେକ ଗେଗରେ ପରିବାର 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ଯେ ଆମ୍ପୀୟମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଇଥାନ୍ତିଳ-ଏହିକଥା ଚିନ୍ତାକରି ନିଜକୁ ନିଜେ ଭୃଣ 
କରିବାକ୍ର ଆମ୍ଭ କରନ୍ତି ଓ ଏସତ୍ରକ ଖଲି ଯିବ।ଠାଇଁ ପୂଣି ମଦର ଅଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି ¦ 


ଡାଙ୍କର ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁ ଯେ ଡାଙ୍ଂ ଚ୍ବରିପଟେ ଥିବା ବ୍ୟଯଜ୍ରମାନଙ୍କର ସୂଖ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ବାଧା ପଡୁଛି 
ଏହା ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ, ସେ କଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ? ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କୁ ମାନିବାକୁ ହଢେନ ଯେ ମଦ୍ଯପାନ 
ଗୋଟିଏ ସମସ୍ଯା । ନିଢ ନିକଟରେ ଡଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ସେ ସଚୋଟ ହେବା ଦରକାର । କେତେକ 
ବ୍ୟର୍ଥ ନିଢେ ନିଜେ ମଦ ଛାଡ଼ିବାପାଇଁ ନିଷଶ୍ବତ୍ତି ନେଇପାରନ୍ତି; କିନ୍ଧ ଅନେକ ସମୟରେ ଏଥିପାଇଁ ସାଙ୍ଗସାଥୀ, 
ପରିବାର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର, ଯେଉଁମାନେ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ ମଦ୍ଯପାନ ଛାଡିବା କେଢେ କଷ୍ଟ, ସାହ୍ଥାଯ୍ୟ ଦରକାର 
ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ ପବେ ବହୁଡ ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥିଲେ ମାତ୍ର ଏବେ ସମ୍ର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ୁଠାରୁ ଅଧିକ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । 


ମଦ୍ୟପାନ ଢଣେ ବ୍ୟର୍କ୍ କକ ପାଇଁ ଯେତେ ସମସ୍ୟା ନୁହେ, ପୂରା ସମାଢ ପାଇଁ ତାଂଠାରୁ ବଡ ସମସ୍ଯା ! 
ଏ କଥା ଯେଉଁ ସମାଢ ବୁଝଥାଏ, ସେ ସମାଢ, ବଡଳିଚୀକ ଗ୍୍‌ହୁ ଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ଙ୍ଗ, ବହୁ ପ୍ରକାରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କରିପାରିବ । ଯଦି ଆପଣ୍ଡ ମଦ୍ଯପାନ ସମସ୍ଯା ବିଷୟରେ ଅବଗଢଡ, ତେବେ ସନ୍ତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ସମସ୍ଯା 
ସସ୍ଦଵିରେ ଆଲୋଚନା ଓ ଉପଯୂକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


ଯେତେବେଳେ ଲୋକେ ଏକଞ୍ଞ କାମ କରିବେ ଏବଂ 
କଣେ କଣକୁ ସାହଢାଯ୍ଯ କରିବେ ସେତେ ବେଳେ 


ଅନେକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋରପାରିବ । 
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ଧମପାନ 


କି ରି ରିଦି 

ଧୂମପାନ କାହିକି ଆପଣ ତଥା ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର " ଧୂମପାନ ନଣ୍ଢ କରିଦିଏ 
ସ୍ଵାନ୍ତ୍ଯ ପାଇି କ୍ଷତିକାରକ, ଡାଂ'ର ଅନେକ କାରଣ $ 
ଅଚ୍ଚି । 


€. ଫ୍ସ୍ଫୃସ୍‌ ଓ ଓଠର କକଟରେୋେଗ (କ୍ୟାନ୍ସର୍‌ ) 
।ଚନା ଧସପାନ ଯୋଗ ବଢିଯାଏ । (ଯେତେ 
ର ସ୍ତ ନ ସପା! ବୁ ( ସଙ୍ଗୁସ 
ଅଧିକ ଧୂମପାର୍ନ କରିବେ କକ୍କଟରଗେୋଗ ଦ୍ଵାର ମରଣର 
ସସ୍ଭାବନ!ା ସେତେ ଅଧିକ ହେଚ) । 4 


୨. ଧୃତପାନ ଫୁସୁଫ୍‌ସ୍‌ରେ ସାଙ୍ଘାତିକ ଗେଗ ଓ ପେଟ ରଚକ୍ତସଞ୍ଞ।ାଳନ 
ସହିଡ ଚେଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ଓ ଏହିଲେମା ରେଗର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । (ଯାହାର ଏସବ୍ର ଅଚସ୍ଥା ଚା ଶ୍ମାସରୋେଗ 


ଥିବା, ଡାଂ' ପାଇଁ ଧୂମପାନ ସାଙଘାତିକ) । 


୩. ଧୂମପାନ ପେଟ ନଳୀ ଘା'ର କାରଣ ହୋଇ 
ପାରେ ବା ଏଗ୍ରଡ଼ିକୁ ଚେଶୀ ସାଙ୍ଘାତିକ କରିପାରେ । 


୪. ଧମପାୀନ କରୁଥିଚା ପିଡାମାଡାଙ୍କର ପଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ଧୂମପାନ କରୁ ନ ଥିଚା ଦମ୍ପତିଙ୍କର ପିଲ୍ବମାନଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା, ନିମୋନିଆ ଓ ଶ୍ଵାସ ସନତ୍ଭନ୍ଧୀୟ ରଗେଗ a 
ହେବାର ସସ୍ଭୀବନା ଅଧିକ । ଧୂମପାନ କରୁଥିବା 

' ଲୋକକୀ କ୍ର 


୫. ଧୂମପାନ ହ୍ୃଦ୍‌ରେଚଗ ଓ ଆଘାତ ଦ୍ରାର କକଷ୍ଚଡ ¢ 
ବା ମ୍ପତୁୟୁର ସସ୍ଭ।ବନା ଚଢାଇ ଡିଏ । 


୬. ଯେଉଁ ଠିଲାମାନଙ୍କର ମାଂ ଚର୍ଭବଡୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଧମପାନ କରିଥାନ୍ତି, ଢାଙ୍କର ପିଲା, ଧମପାନ କରୁ ନ 
ଥିବ। ମା'ଙ୍କର ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କଠାରୁ, ଛୋଟ ଓ ସେମାନେ ଶର୍ବଡୀ ମହିଳା ପରିବାରର ଖାଦ୍ଯ 
ଖବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢନ୍ତି । (6ସେମାନକ ରସନସ୍ତାନ) ପାଇ ଅଟକଳ 


୭. ପିଢାମୀଡା, ସ୍ବାର୍ଯକମ, ଶିକ୍ଷକ ଡଥା ଅନ୍ୟମାନେ, ପିଲ୍‌ ଢଥା ଯୂବକମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଧୂମପାନ 
କରିକ୍ବୀଦ୍ଵାତଗା ଏକ ଅଶୋଭନୀୟ ଉଦାହରଣ ଚଡଖିଯାଆନ୍ତି । ଯାହା ଫଳରେ କି ପିଲ୍‌ାମାନେ ମଧ୍ଯ ଧମପାନ 
କରିପାରନ୍ତି ! 

୮. ଧୂମପୀଜ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯୟଚହୁଳ ଅଟେ । ଏହି ଖର୍ଚ ଜଣାପଡେ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତରେ ଏହାଦ୍ରାଚା 
ବହୁକ ଖଙ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ଚରୀଚ ଦେଶମାନଙ୍କରେ, ଡଣ୍ଙ୍କଚ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପିଛା ହେଉଥିବା ସଚକାଚୀ ଖର୍ଚ୍ଚ ଅପେକ୍ଷା 
ଡଢଣେ ଖୂବ୍‌ ଗରୀବ ନ୍ଲେକର ଡମାଖୁ ଖର୍ଚ୍ଚ ଅଧିକ । ଯଦି ଡମାଝୂରେ ଝଖାଙ ହେଚା ପରିବଷ୍ୟେ ଏହି 
aa ଖାଡ୍ଯ ପାଲି କଚ ଢୋଇଥାଆସ୍ତ; ଡେବେ ପିଲାମାନେ ତଥା ପରିବାରର ସମସ୍ତ 
ସାସ୍ାଯବାନ୍‌ ଢୋଇଥାଆନ୍ତେ । 


ଯଦି ଅନ୍ଯର ସାସ୍ଯ ସଭି ଆଗ୍ଛଥକ ଥାଏ; ଡେବେ ନିକେ 


ଧୂମପାନ ନ କରିବା ସଚ ସଚ ଅନ୍ଯମାନକ୍ରଂ ମଧ୍ଯ 
ଏଥିଚ୍ୁ ନିବଶ୍ଚ।ଇବା ଉଚିତ୍‌ । 
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କାବିନଯକ୍ତ ପାନୀୟ (ସାଧାରଣ ପାନୀୟ, ସୋଡା) : 


କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହିସବ୍ର ପାନୀୟ ଖୁବ୍‌ ଲୋକର୍ପ୍ର ୟ । ପ୍ରାୟଦଃ, ଜଣେ ଗରୀବ ମାଂ ନିଜର 
ପୂଶ୍ଚ ହୀନ ପିଲ୍୍‌ପାଇି ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ପାନୀୟ କିଶିଥାନ୍ତି ଯେଡେତେଳେ କି ସେହି ପଇସା ୨ଟି ଅଣ୍ଡା ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପୂଷ୍ଚ କର ଖାଡ୍ୟ କିଣିବାରେ ବ୍ଯବହାର କଗଯାଇ ପାରିଥାଅଆନ୍ତ! । 


ଯଦି ଆପଣ ସ୍ବାସ୍ତ୍ଯବାନ୍‌ ପିଲା ଚାଢାନ୍ତ ଏବଂ ଆପଣଙକ ପାସଞ୍ତରେ ସେମାନଙକ୍ କିଶି 
ଦେବା ପାଲ କିଜ୍ତି ପଇସା ଅନି 


ସେମାନଂକ ପାଇଁ ମୋଡ଼ିଏ ଅଣ୍ଡା କଫି, ଚା, କିମ୍ଭା ସୋଡା କିଣନ୍ତୁ 
ବୀ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରୁଷ୍ଠ କର ସାଦ୍ଯ ନାଙ୍କି । 


କାର୍ବନଯୁୂକ୍ତ ପାନୀୟରେ ଚିନି ଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିଛି ପୂର୍ଠଂକର୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନ ଥାଏ; କିନ୍ତ ଚିନିର ପରିମାଣ 
ଅନସାରେ ହିସାବ କଳେ ଏହା ଅଧିକ ଖଙ୍ଚସାପେକ୍ଷ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କ ଅଧିକ 
ପରିମାଣରେ କାର ନଯୁକ୍ତ ପାନୀୟ ଡଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମିଠା ଦିଞ୍ଯାଯାଏ, ବହୁତ ଶୀଘ ସେମାନଜ୍ଞାର ଦାନ୍ତ ସକ୍ରିବା 
ଓ କଣା ହେବା ଆରସ୍ତଭ ହୁଏ । ବିଶେଶଡଃ ଅମ୍ୁୟ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ପେଟନଳୀ ଘା” ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହ 
ବହୁ ଡ କ୍ଷତିକାରକ । 


ଫଳରୁ ଡିଆରି କରାତୟଯାଇପାରୁଥିବା ପାନୀୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଏବଂ ପ୍ରାୟ କାର୍ବନଯୁୂକ୍ତ ପାନୀୟଠାରୁ ଶସ୍ତା । 
ଆପଣଂକର ପିଲାମାନଂକଠାରେ କାବବନଯୂକ୍ତ ପାନୀୟ 
ସିଲବାର ଅଣ୍୍ୟାସ ବାନ୍ଧ ନାଙ୍କି । 
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ପରିଲ୍କେଦ 


୧୩ କେତେକ ଅଡି ସାଧାରଣ ରୋଗ 


ଶରୀରରେ ଜକୀୟ ଅଂଶର ଅଭାବ (DEHYORATION) 


ପିଲାମାନେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟ ଆସଗାଶସୟରେ ମରିମିବାର କାରଣ ହେଉଚି ସେମାନଂକ 
ଶରୀରରେ ସଯଣଥେଷ୍ କଳ ନ ଥାଏ । ଏହଢାକୁ କଳୀୟ ଅଂଶର ଅକାବ କୁଢାଯାଏ । 


ଶରୀର ଯେତେ ପରିମାଣର ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରେ ଡାଂଠାରୁ ଅଧିକ ହଗଇଳେ, ଶରୀରରେ 
କଳୀୟ ଅଂଶର ଅନ୍ତବ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ବିଶେଶଡଃ, ଅଡିଶୟ ଆମାଶୟ ସହିଢ ବାନ୍ତି ହେଉଥିଲେ ଏହା 
ହୋଇପାରେ । ମାଚାମ୍ପକ ଗେଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଡେବେଳେ ଗେଗୀ ଖାଦ୍ଯ ଓ ତରଳ ପଡାର୍ଥ ନେବାପାଇଁ ଅକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ, ସେଢଡେବେଳେ ମଧ୍ୟ ଏହା ହୋଇପାରେ । 


ଯେକୌଣସି ବୟସର ବ୍ଯକ୍ରି୍‌ ଏହି ଗେଗ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଏହା ପିଳଲ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଡି ଚିପଦପ୍ର୍ଣଡ 
ଓ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ଝୁଚ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢିଯାଏ । 


ବିଶେଷତଃ ଖରାଦିନେ, ଶିଶୁ ମାତ୍ତତ୍ର ହିଁ ପାଣି ପିଇଚ। ଦରକାର । ବେଳେବେଳେ ମାଂ, ୬ ମାସର ନ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାଂର ଶିଶୁକୁ ପାଣି ପିଇବାକ୍ର ଡିଏ ନାହିଁ । ପିତ୍ବଟିଏ ଶୋଷ ହେଉଛି ବୋକି ଢାଂ ମାଆକ୍ର 
କହିପାରେ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ଦିନକର ସେ ଅନେକ ଥର ପାଶି ପିଇଚା ଦରକାର କରିଥାଏ । ପାଶିକ୍ର ପରିଶ୍ଚାର ଡାଗାରୁ 
ନିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଢାଙ୍ଗଣୀ ଥିବା ପାତ୍ରରେ ଘୋଡାଇ ରଡତିବା ଭଚିଢ୍‌ । ଯଡି ସସ୍ଭବ ଢୁଏ ପାଣ୍ିକ ଗରମ କରି 
ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ! ବିଶେଷତା, ର୍ପ ଲ୍ବାକ୍ୁ ଯେଢଡେବେଳେ ଝାଡା ଓ ବାନ୍ଧି ` ହୁଏ କାଂ ଶରୀରନ୍ତୁ ପାଣି "ଅଂଶ କହୁଚ 
କମିଯାଏ ! ସେଢଡେଚବେନେ ସେ ଡିନକ୍ର ଅନେକଥର ପାଣି ଦରକାର କରେ । 


ପାଣିଆ ଆ ମାଶୟ (ଡରଳ ଝାଙ୍କା) ହେଉଥିବା ପିଲା ' 
ପାଲି ପାଣି କମିଯିବା (Dehydration) ର ଭୟ ଥାଏ । 


ପ୍ରଡ୍ୟେକ ଲକ, ବିଶେଷର୍ଡଃ ମା'ମାନେ, ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅନ୍ଵବର ଲକ୍ଷଣ, ପ୍ରଢିଗେଧ ଓ ଚିକିସ୍ଛା 
ବିଷୟ ଜାଣିବା ଜିହାଡି ଦରକାର । 


କଳୀୟ ଅଂଶ ଅଣ୍ତାବଚର, ଲକ୍ଷଣ : 


୬ ଅନ୍ତର ପରିସ୍ବା ହେଚା ବା ଆଦୌ ନ ହେବା, ପରିସ୍ର। ଘନ ହଳଦିଆ ହେବା । 
ଙଠାତଡ୍‌ ଓକନ କମିଥିବା (ଯଦି ପୂର୍ବରୁ ଓଡନ ଜଣା ଥିବ ) 
ପାଚି ଶୂଖିଯିବା 


ଚ୯ 


ଲୁହଢୀନ କୋରଡ ଆଡ 


ଶିଶୁ ସମୟରେ ଡାଳୁ ତଳକ୍ର ପଶିଯିବା । 


॥୯ ୯ ୨ 


ଚମଡାର ସ୍ଥ ଡିସାପକତ୍ୟ ବା ସଂପ୍ରସାରଣଶୀଳଡା କମିଯିବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


ecr 


ଏହିପରି ଭାବରେ ଦୁଇ ଆଙଠି ଯଦି ଵ୍ାଙ୍ିଦେବା ପରେ ଚମଡା ସ୍ାଭାଵିକ 
ମଝି ଚମଙାକୁ ଚା ଣନ୍ତୁ । ହୋଇ ନ ଯାଏ ତେବେ ପିଲାଚି କଳୀୟ 
ଅଂଶର ଅଭାବ ଦ୍ଵାର ଆଲ୍ତାଳତ । 


eran 
£ IN ARS — 
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ପାଣି କମିଯିବା ଅଡି ସାଙ୍ଘାଭିକ ହୋଇଥିଲେ ନାଡୀ ଦୁର୍ବଳ ଓ କ୍ଷୀପ୍ର ( ୯୩ ପଷ୍ଠାରେ ଆଘାଡ ଦେନନ୍ତ), 
ଶ୍ରାସ ପ୍ରଖର ଓ ଜ୍ରର ହୋଇଥାଏ (୨୪୧ ଦ,ଷ୍ଠାରେ ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚନ) । 


6 ଦେଢରେ ପାଣି କମିମିବାର ନିବାରଣ ଓ ଚିକିଙ୍ଗା : 


ଏହି ରୋଗରେ ଅକ୍ତାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ ଡରଳ ପଡା, ପାଣି, ଚ୍ଚ, ସୁପ ଇଡ୍ଯାତି 
ର୍ଫ ଇବା ଉଚିତ୍‌ ! କିନ୍ଧ ଏଢା ଆରନ୍ଭ ହେବା ପର୍ପ୍ଯନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତ ନାଙି । 
ବାନ୍ତି ହେଉ ବା ନ ହେଉ, ଆମାଶୟ ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିଡ ବ୍ଯକ୍ତିର ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣର ଡରଳ 


ପଦା ବା Rehydration drink (gୁ୍ନଢଳଠାନୀୟ) ଦେଇ ପାଣି କମିଯିବାର ପ୍ରତିଗେଧ କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ଚବିଶେଶଢଃ ତରଳ ଝାଡା ହେଉଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାରି ଏହା ଅଢଡୀଂନ୍ତ ଟୁରୁତ୍ବପର୍ଣ୍ ! 


ଏ ଲିଖିତ ପୂନଚ୍ଚଳ ପାନୀୟ (ଅRehydration drink) କମିଯାଇଥିବା ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ ଫେରାଇ 
ଅଣିବାରେ ଓ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ବିଶେଶଲ୍ଲବେ ଦରକାରୀ । 


ଵଳୀୟ ଅଂଶ ଅଭାବର ନିରାକରଣ ଓ ଚିକ୍ଚ୍ଥା ପାଇଁପ୍ରନକଳ ପାନୀୟ 


ଗୋଟିଏ ଲିଚଂର୍‌ ଗାରମ ୨ ଚ୍ବମଚ ଚିନି ବା। ମହୁ ଏକ୍କଂ ୧/୪ ଚାମଚ ଲୁଣ 
ନିଅନ୍ତୁ (ମହୁ ଅଧିକ ଭଲ) 


ଏବଂ ୧/୪ ଚ୍‌ମଚ ଖାଇବା 
* ସୋଡା 


ଯଦି ସୋଡା ନାହି ତେବେ 
ଆଉ ୧/୪ ଚାମଚ ଲୁଣ 
ମିଶାନ୍ତୁ । 


ଯତି ମିଳେ, ଢଡେବେ ଅଧାକପ୍‌ ଵମଳାଲେନତ୍କ ରସର କିତ୍ମା ଅଲ୍ଲ ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାନ୍ତୁ । 
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ଏହିପରି ଭାବରେ ଙଣେ ମାଂ ମଧ୍ୟ ସ୍ୁନର୍କ୍ତଳ ପାଲ ପାନୀୟ ଙିଆରି କରିପାଷିେ। 
ସେ 


ଏକ ଚଳା ଚିନି କିତ୍ମା ଗୁଡ ଏବଂ ଆଙ୍ରଳିଏ ଲୁଣ ନିଅନ୍ଧୁ । 


ଏବଂ ଏହାକୁ ନେଇ ଶରମ ହୋଇ ଥଣ୍ଡ। କରାଯାଇଥିବା ପାଣିରେ ମିଶାନ୍କୁ । 


ଢକଳୀୟ ଅଂଶର୍‌ ଅଶ୍ବ ଦେଖା ଡେଇଥିଚା ବ୍ୟକ୍ରଙ୍ୁ ଡିନ ଓ ଗଡି ପ୍ରତି ୫ ମିନିଟର ଥରେ ଏହି ଡବ, 
ସାଧାଚଣ୍ଭବରେ ପରିଶ୍ରା କଳା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଅନ୍ତ । ଢଣେ ଚୟସ୍କ ଚ୍ଯକ୍ତ ଚୋଟିଏ ଡିନଚରେ ଏଣିରୁ ୩ ଲିଟର କିସ୍କା 
ଡଦ୍ରଵ୍ଠ ଦରକାର କରିଥାଏ । ଛୋଟ ପିଲା ଅତି କମ୍ରେ ୧ ଲିଟର ଦରକାର କରେ । 


ବାନ୍ତି ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ; ଅଛ୍୍ର ଅନ୍ତ୍ର କରି ବାରମ୍ଭାର ପୂନଜ୍କଳପାନୀୟ ଡଦେଉଥାନ୍ତୁ । ଯଦି ପ୍ରୀଡ଼ିତ 
ବ୍ଯକ୍ର ଯଥେଷ୍ଟ ପିଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବା ପାହା! ପିଅନ୍ତି ସବ୍ର ବାନ୍ତି କରିଦିଅନ୍ତି ଡେବେ ଚଣେ ସ୍ବାସ୍ପ୍ୟକଗାଙ୍କ ଦେଖାନ୍ତୁ 
ଯେ କି ଶିରା ମାଧ୍ୟମରେ ଡରଳ ପଡଦାଥ ଦେଇପାରିବ “ 


ଟିପ୍ପଣୀ . ଯେଡେଚେଳେ ସମ୍ଭବ, ଚିନି ନ ମିଶାଇ ମହୁ କିତ୍ଦା ଗୁଡ ମିଶାଇ ପାନୀୟ ଡିଆରି 
କରନ୍ତୁ । ମହୁରେ ଚିନିର କିଛି ଅଂଶ (ଦୀକ୍ଷା! ଶ୍କର) ଅଛି ଯାହାକି ଶରୀର ଅଡି ସହଜରେ ଚ୍ଯବହାର କରିପାରେ । 
ହୁଠାରୁ ଦାକ୍ଷାଶର୍କର (ଗୁ „5 କାକ) ଧଣ୍ଡ ଉତ୍ତମ ଅଟେ ! ସାଙଘ୍ଘାଡିକ ଆମାଶୟ ବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଷ୍ଚ ହୀନ ପିଲ୍ପାଇି 
ଚୁ କୋକ_ ବା ମହୁ ରେ ଡିଆରି ପୂନର୍କଳପାନୀୟ ଅଡି ଚୂରୂତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁନର୍ଜ୍ଚଳପାନୀୟ ତିଆରି ପାଇି କେଢେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଅପଣ ଗୁ କୋ ଜ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 'ଲବଣ (ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର) ମିଶ୍ର ଭ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ପାଇପାରିଚେ। 


ଆମାଶୟ ଓ ରକ୍ତ ଆମାଶୟ 
କଣ୍ଡେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଢରଳ ଝାଡା ହେଲେ ତାହାକୁ ଆମାଶୟ କ୍ରହାଯାଏ । ଯଦି ଝାଡ଼ାରେ ନାଳ ଓ ରକ୍ର 
ପଡେ ଢେବେ ଡାହାକୁ ରକ୍ତଆମାଶୟ କହନ୍ତି । 


ଆମାଶୟ ସାଧାରଣ୍ଡ ବା ଗୁରୁଢର ଢୋଇପାରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଡୀକ୍ତ ବା ଡୀରା କାଳକ୍ାନ୍ଷୀ 
ହୋଇପାରେ । 


ବିଶେଶଡଃ ଭୁଷ୍ଟଦ୍ୀନ ସିଲ୍ଭାମାନକାୀ କ୍ଷେଉରେ ଆମାଶସୟ ଅଡି ସାଧାରଣ ଓ ସାଣ୍ାଝିକ 
ଢୋଇଥା।ଏ । 
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ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ଅମାଶୟ ହେବାର 
ସସ୍ଭାବନା ବହୁଡ କମ୍‌ । ଯଦି ଏହାକୁ 
ଆମାଶୟ ହୁଏ ଅତି ସହଜରେ ସେ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଏହି ପଲା ପ୍ରଶ୍ଚ ହୀନ 
ଅଟେ । ଏହାକୁ ଆମାଶୟ ଖୂଚ୍‌ ଶୀଘ 
ହୋଇପାରେ ଓ ଏଥିରେ ମରିଯିବାର 
ସସ୍ଭୀଚନା ଅଧିକ । 


ଆମାଶିୟର ଆନେକ କାରଣ ଅନ୍ଚି । ଵେଡେକ ସମୟରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଚିକିସ୍ଥା ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ସେ 
ଯାହା ହେଉ ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତରେ ଆଂମାଶୟ୍ର ନିକ ଘରେ ସଫଳତଡାପୂବବକ ଚିକିସ୍ଛା 
କରାଯାଇପାରିବ । ଆପଣ ଡା'ର କରଣ ଢାଣିଥାନ୍ତ ବା ନ ଡାଣିଥାନ୍ତୁ 


ଆମାଶୟର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ : 


ଏ 


ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟ ସାଧନ ହୋଇ ନ ଥିଲେ (୨୦୧ପ୍ଶା।) ¦ କ୍ଷୀର ହଢକମ କରି ନ ପାରିବାର କ୍ଷମଢା (ମୂଖ୍ୟତଃ 

ଏହା ପିଲାକୁ ଦ୍ରର୍ବଳ କରିଦିଏ ଓ ଅନ୍ଯ କାରଣ୍ଡରୁ ରସ୍ଭୀର ଭ୍କବରେ ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନ ପିଲା ଓ କେଢେକ 

ହେଉଥିବା ଆମାଶୟ ଦ୍ରାଚନ୍ଦାର୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ସରପ ବୟସ୍କଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ) । ଏହି ପିଲ୍ଵମାନେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 

ଅଚସା ସୃଷ୍ଠ କରେ । ଏଞ୍ଜାଲମ୍‌ ବଟିକା ଦରକାର କରନ୍ତି ସ୍ଵାଚ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀଙ୍କର 
ପରମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ ‘ 


ଭ଼ଡାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ, ଅନ୍ତ୍ରଖଫୁୁ (ପ୍ରାୟ ସାଧାରଣ ପିଲ ପାଇି ନୁଆ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କରିବା କଲ୍୍କର 
ଅମାଶୟ) ! ହୋଇଥାଏ । 


ଢୀବାଣ୍ତ ଢ୍ର।ଶା ଅନ୍ତ୍ରର ସଂକ୍ରମଣ ୧୬୭ପଶ୍ଠ), ଆମିବା କେତେକ ଖାଦ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଳି (ସାମୂଡ୍ର କଂ ଖାଦ୍ୟ, 
(୨୧ ୫୦୍‌ଷ୍ଠା), ବା ଢିଅଡ଼ିଆ (୨ ୨ପଶ!) ମାଛ କତ୍ଯାଦି ୨୨୩ ଭ୍‌ଷ୍ଠା), କେବେ କେବେ ପିଲାକ୍କର 
ଗାଣ୍ତ ବା ଅନ୍ୟ କ୍ଷୀର ପ୍ରଡି ଆଲଚି ସୃଷ୍ଚ 6ହାଇଥାଏ । 


କମି ସଂକ୍ରମଣ (୨୧୦ବୁ ୨୧୫୦କଶ୍ଠ') ଆମଖସିଲିନ୍‌ ବା ଟେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଭଳି କେତଡେକ 
ଞିଷଧର ପ୍ରଲ୍କବ। 


ଅନ୍ତ୍ରଚାଢୀ ରେ ସଂକ୍ରମଣ (କାନ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡେ୧୦ଓଶ୍ଟା!, ସ୍ପଦୁ ବିରେଚକ,. ବସ୍ତ ଶୋଧକ, ଉତ୍େଢଜକ ବା ବିଷାକ୍ତ 
ଚଳସ୍ରଜ୍ଜ ପ୍ରଦାହ୧୨ ପୃଷ୍ଠା, ମିଡିମିଳ। ୪୧୫୦ଶ୍ଠା, ଚାରଗଛ, କେତେକ ବିଶ । 
ପରିଶ୍ରା କନିଡ ସଂକ୍ରମଣଣ୍ଧ୧୯ ପଶ୍ଠ।) 


¢. 
ମ୍ୟାଲେରିଆ (ଫାଲ୍‌ସିପାରମ୍‌ ଭ୍କଭରତତ କିଛି ଅଡ୍ଯଧିକ ମାତ୍ରାରେ କଞ୍ଚାପଳ ବା ଅତ୍ଯଧିକ ଚିକ୍କଣ 


ଅଂଶରେ ୨୦୫ ପ୍‌ ଷ୍ଠ!) ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ! 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ରତଡା (ପଚାସକ୍ରା ଖାଦ୍ଯ୧୮୫ ଦ୍‌ୟଶ୍ା) 


ଆମାଶସ୍ର ନିବାରଣ: 


ଯଦିଓ ଆମାଶୟର ଅନେକ କାରଣ ଅନ୍ଥି ତଥାପି .ଙଲ୍ମଣ ଓ ଭୁ୍କ କଢୀନଡା ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ 
କାରଣ ଅଟେ । ଉଷ୍ଗା ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍କାଜ୍୍ଯରକ୍ଷା ଭ୍ବାରା ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମାଶୟ୍ଷ ନିବାରଣ 
କରାଯାଇପାରିବ l ଠିକ୍‌ କଵ୍କବରେ ଚିକିସ୍ଥ କରଗଲେ ଅମାଶୟରେ ଣ୍ଚକ଼ି ମୃତ୍ୟ ମୁଖରେ ପଡୁଥିବା ପିଲାଲା 
ସଂଖ୍ୟା ଚହୁତ କମାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । 
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ଭଲଵ୍ତ୍ରବରେ ପରିପୋଶ୍ରତ ପିଲା ଅପେକ୍ଷା ପୁଷ୍ଟ ହୀନ 
ପିଲା ପ୍ରାୟତଃ ବାର୍‌ସ୍ତାର ଅଆମାଶୟ ଦ୍ର।ର ଅକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଓ ମଚନ୍ତି । ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନଢାର କାରଣ ମଧ୍ଯ 
ଆମାଶୟ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନ ହୋଇଥିଲେ 
ଆମାଶୟ ସାଙ୍ଘାତିକ ହେ'ଇସାଏ । 


ଣ୍ଣ ଙକକୀୀଳତା ଆମାଶୟର କାରଣ । 
ଆଗମାଶସ ୍ରୁଣ୍ଟ ଵୀନତାର କାରଣ । 


ଏଢା ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଟିକୁ ଖରାପ କରିଥାଏ। ପଷ୍ଚହୀନଡା ଓ ଆମାଶୟର “କଚଲଇଂ 
ଏହି କାଚଣନୁ, ଉଷମ ସ୍ରୁଷ୍ଟ ସାଧନ ଆମାଶୟର କବଳରେ ପଡ ଅନେକ ସିଲା ମତ୍ୟ 
© & 


ନିବାରଣ ® ଚିକିସା। ଉ୍୍ତୟ ପାଇଁ ଦରକାର । 


. ମୁଖରେ ପଡଆନ୍ତି। 


ପ୍ଣ୍ଚିଢୀନଡାର ନିବାରଣ ଦାରା ଆମା ଶସ୍‌ ନିବାରଣ କରନ୍ତୁ । 
ଆଗମାଶସ ନିବାରଣ ଦାରା ପୂଷ୍ଟ ଢୀନତଡା ନିବାରଣ କଚନ୍ଛୁ । 


ଆମାଶୟ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଗୋଚରୁ ଚକ୍ଷା ପାଇବା ତଥା ଗେର ସଡିତ ଲଢିବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥିବା 
ଖାଦ୍ଯ ବିଷୟରେ ଢାଣିବା ପାଇଁ ଏକାଦଶ ପରିଚ୍ଛେଦ ପକ୍ରନ୍ଧ । 


ଆମାଶୟର ନିବାଚଣ ଉଭୟ ଉମ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପରିଲ୍କନତଡା ଉପରେ ନିଭଭର କରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ତଥ। ସାଧାଚଣ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପଦ'ଇି ଅନେକ ପରାମର୍ଶ ଙ୍ଗ।ଦଶ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଦିଆଯାଇଛି । ଏଥିରେ ପାଇସ୍ରାନାର 
ବ୍ଯବହାର, ପରିଣ୍କାର କଳର ମହତ୍ତ ଓ ଧୂଳି ଡଥା ମାଛ୍ଥିଠାଚୁ ସ୍ାଦ୍ଯକୁର ରକ୍ଷା କରିବା ବିଷୟ ରହିଅଛି । 


ଏଠାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆମାଶୟରୁ ରକ୍ଷା କରିବ!ପାଇି କେଡେକ ଚ୍ୁରୁତ୍୍ରପର୍ଣ୍ଣ ପଶ୍ମଶ ଦିଅପାଇଛି; 


୬ ପିଲାକୁ ବୋଡଲ କ୍ଷୀର ପରିବଷ୍ରେ 
ସନକ୍ଷାର ଡିଅନ୍ତ । ପ୍ରଥମ ୪ ମାସ କେଚଳ ନା 
ସ୍ତନ୍ଯପ/ନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆମାଶୟର ସଂକ୍ରମଣରୁ i 
ପିଲାକୁ ଚକ୍ଷା କରିଥାଏ । ସଦି ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସତ୍ବ ନ 
ହୁଏ, କପ୍‌ ଓ ଚ୍‌ମବ୍‌ରେ ପିଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କ୍ଷୀରଖିଆ ତୋଡଲ ଚ୍ବଙ୍କାର କରଙମ୍ୁ 
ନାଚ; କାରଣ ଏହାକ୍ର ପରିଷ୍କାର ଚଡଖିବ। କଷ୍ଟ ଏବଂ Zz 
ସଂକ୍ରମଣର କାଚଣ୍ଠ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

୬ ଯେଡେନେଳେ ପି ଲକୁ ନୂଆ ବା କଠିନ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବାକୁ ଆରସ୍ଭ କରିଚେ, ଭଲକରି ମିଳାଇ ଅନ୍ତ ଅନ୍ତ 


କରି ଡିଅନ୍ତ, ସେ ନୃଆ ଖାଦ୍ୟ ଡ଼ଜମ କରିବା ଶିଖି ନ ଜି 
ଥାଏ । ଡେଣୁ ଅରକରେ ଅଧିକା ଷ୍କାଇବାକ୍ର ଦିଆଗଲେ 
ଆମାଶସୟ୍ ହୋଇପାରେ । 
3 ଫଁ ଲାକ୍ରୀ ପରିଷ୍ଠାର ରଖନ୍ଧ ଏବଂ ପରିଷ୍ଠାର 
ଢୀଚାରେ ରଷନ୍ଧୁ । ସେଂ ଯେପରି ମୂରେ ମଇଳା ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଭାରା ଆମାଶୟ 
ଜିନିଷ ଭ୍ଚି ନ କରେ ସେଥିପାଇଁ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତ l ରୋଗର ନିବାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଧ ଫଁ ଲ୍‌କୁ ଅଦରକାରୀ ଞିଶଧ ଦିଅନ୍ତ ନାହି । 
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୨୦୭ 
ଆମାଶସ୍କସର ଚିକିସ୍ଛ। : 


ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମାଶୟ ପାଲ ଖଶଧ ଦରକାର ହୁଏ ନାଙ୍ଗି । ଯତି ଅମାଶୟ 
ଚୂତୁଢର ହୁଏ, ଢେବେ ସବୁଠାରଚୁ ବେଶୀ ବିପଦ ଶରୀରବ୍ଛୁ ପାଣି କମିଥିବା, ଯଦି ଆମାଶୟ ବହୁଡିନ ଲଗି 
ରହେ, ଢେଚବେ ସବ୍ରଠାରୁ ବଡ ବିପଦ ହେଉଛି ପଟ ଵୀନତା । ତେଣୁ ଚିକିସ୍ଥାର ସନବ୍ରଠାରୁ ମହଙ୍କପ ଣ୍ଠ ଅଙ୍ଗ 
ହେଉଛି ରେଗୀକୁ ପଥେ କରଳ ପଡାର୍ଥ ଓ ଭଷା ଵାଦ୍ୟ ଦେବା । କାରଣ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିକି, 
ଆମାଶସ ରେଗ ପାଇଁ ନିମଲିଖିଡ ଭ୍ବରେ ଯନ୍ଖ ନିଅନ୍ଧ I 


e! ପାଣି କମିଯିବାକ ଆୟ କରନ୍ତ ତରଚଳ ଅଆମାଶୟ ହେଉଥିବା ବ୍ଯକ୍ର ପ୍ରଚ୍ଚ ପାଣି 


ପି ଇବା ଦଚକାର୍‌ । ଡି ଆମାଶସୟ ସାଙଫଘାଡିକ ହୋଇଥାଏ କିତ୍ଢା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅ୍୍କତବର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦିଏ, 
ଡେବେ ଡାଙ୍ଗ ପୁର୍ଜକ଼ୂଳଠାଜୀୟ (୧୯୮୦ ଝି) ଡିଅନ୍ତ । ପଁଇଚାକ୍ର ଇଚ୍ା କରୁ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବୁଝାଇସୂଝାଇ 
ପି ଆଇଚାକର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଅଲ୍ତ୍ରସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ତାଙ୍କ ଅଲ୍ପ ଅଳଲ୍ତ କରି ଫି ଆନ୍ଧୁ । 


9 | ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଷ୍ଚିକର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାନ୍ତୁ —ଵାଇପାରିବା ମାତ୍ରେ ଆମାଶସ 


ରୋଗରେ ପୀଡିତ ବ୍ଯକ୍ତିର ‹ ଵା।ଦଡ୍ଯ ଦିଅନ୍ତ । ଏହା ବିଶେଷତଃ ଛୋଟ ଫଁ ଲା ବା ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ 
ନିହାତି ଦରକାର । 


% ଆମାଶୟ ହୋଇଥିବ। ଶିଶରପାରଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଚାଲୁରଖିବା ଉଚିତ୍‌ । 
i 
୬ ଚୋଟିଏ ଛୋଟ ଚା କମ୍‌ ଓଢନର ପିଲ୍‌ ବା ଯେକୌଣସି ପତଳା ବା ଡ଼ର୍ବକ ଚ୍ଯକ୍ରି୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆମାଶସ ହୋଇଥାଉ ଚା ସେ ଭଲ ଥାଖନ୍ତ, ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଶଚୀର ନିର୍ମାଣକାରୀ ପୃଷ୍ଠ ସାର ଓ ଶକ୍ତିଡାୟକ 
ଝାଡ୍ଯ ଝାଇଚା ଡଚିତ୍‌ । ଅଢ୍ଯନ୍ତ ଡୁର୍ଵଳଭା ଚା ବାନ୍ତି ହୋଇ ଖାଇବା ବହ କରିଥିଲେ, ସସ୍ଭବ ହେବା ସଚ 
ସଙ୍ଗେ ହିଁ ଖାଇଚ! ଆଚସ୍ତ କରିଚ। ଉଚିତ୍‌ । ଅବଶ୍ଯ ବେଶୀ ଝାଡ୍ଯ ଡେବା ଦ୍ବାରା ବାରମ୍ମାର ଝାଡା 
ଢେୋ।ଇପାରେ ମାଙ୍ର ଏହା ଡାଂତ୍ତ କୀବନ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ। 


HH ଘଡି କୌଣସି କମ୍ଢୋର ପି ଲକୁ ଆମାଶୟ ବହୁଡ ଡିନ ଲାଗି .ଚହୁଛି ବା ବାରତ୍ାର ହେଉଛି 
ଢେଚେ ଡାକର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ୟୁକ୍ତ ଝା।ଡ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା କରିବାଦ୍ଵ।ର୍ତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଚିକିସ୍ଥାର ଆକଶ୍ଯକତଡା ପଡ଼ି 
ନ ଥାଏ । 


୬% ଜଣେ ବଡ ଦିଲ୍‌ ବା ଚୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ର ଯଡି ସ୍କାଜ୍ଚ୍ଯବାନ୍‌ ହୋଇଥିବେ ଏବଂ ସେ ଆମାଶୟ ଗୋରରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତିଃ ଡେବେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଯଥା ଚର', ମାଂସରସ ଓ ପୂର୍ଜଜଳ ପାନୀୟ ଦ୍ତାରା ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇ 
ସଯାଇପାରିଚେ, କିନ୍ଧ ରଦି ଆଜ'ଶୟ ୧ ଦିନରୁ ଅଧିକ ଲାଗିରହେ ଢେବେ ସେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉଚିଭ । 


ଆମାଶୟ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତଙ୍ଗ ପାଲି ଖାଦ୍ୟ 


ଯେଢଡେବେଳେ ଜଣେ ଚ୍ଯକ୍ତି ଚାନ୍ତି କରୂଳନ୍ତି ଖାଇଚାକ୍ର ସମଥ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଟେ ବାମ, ପଟେ ଲେଖା 
ଚ। ଖାଇଚାକର କଚ୍ଚା କରୁନାହାନ୍ତି ଢେଚେ ।ଇଥିବା ପାନୀୟ ସହିଢ ନିମ୍ଲିଖିଭ ଖାଦ୍ଯ କିଲ୍ଲା ସେସବ୍ୁରୂ 
ସେ ନିମ୍ଜଲିଖଡ କି ନିଷ ଫଁ ଇଚା ଉଚିତ୍‌ ! ମିଶ୍ରଣ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 


କ୍ରିଦାୟକ ସ୍ତାଦ୍ଯ -ଶରୀଚ ନିର୍ଜୀଣକାରୀ ଖାଦ୍ୟ 
ଚତ ।ଚିଲ୍‌ ବା ସିଝା କଦଳୀ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଡାଲି 
ପେଢ ଡ ଶିତ୍ଝ, ମଟର (ଭଲ ଭାବରେ 
କ୍ରଡ଼ଡ଼ା ମାଂସ; ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ବା ଚ। ରହମ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା) 
ଶିଲ୍କ୍‌ ତେଳ ଲ ସିଝା ହୋଇଥିବା ଶସ୍ଯ 
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୨୦୩ 


ମିଠା ପାନୀୟ ଡଟକା ମକା ( ଉଲ କ୍ଷୀର ( ସମୟ ସମୟରେ ଏହା 
ସ୍ଭୁନଙ୍କ ଳପାନୀୟ ଭ୍ଭାବରେ ସିଝାହୋଇଥିବା ) ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟ କରିପାରେ, 
ସ୍ଥନକ୍ଷୀର ଆନ ପରପ୍‌ଷ୍ଠା। ଦେଵନ୍ଧ ) 
ଅସ୍ପତଭଣ୍ଡ! ଅଣ୍ଡା ( ସିଝା ) 

କକ୍ରଡା ମାଂସ ( ସିଝା 

ବା ଵଢଡା ) 

ମାଂସ ଚର୍ବୀ ନ ଥାଇ 

ଓ ତେଲରେ ଭଲ ଭ୍ଭବରେ 

ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ) 

ମାଛ ( ଭଳଲଭ୍ଭବରେ 


ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ) 


ଖାଆନ୍ତୁ ବ। ପିଅନ୍ଛ ନାଙି 


ଚର୍ବୀ ବା ଚିକ୍କଣ ଖାଦ ଅଧିକ ମପଲ୍୍‌ଯକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ମଦ୍ୟପାନ 
ଅଧିକାଂଶ କଞ୍ଚାପଳ 


ଆମଗମାଶୟ ଏବଂ କ୍ଷୀର : 


ସନ୍ଯପାଳ ଶିଶ୍ରପାଇ ସବ୍ରଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ । ଆମାଶୟ ହେଇଥିବା ଛୁଆକ୍ର ସ୍ଥନ୍ୟପାନ ଚାଲୁ ରଡନ୍ଧ । ଏହା! 
ଆମାଶୟର କାରଣ ହେବନାହ୍ି ଏବଂ ପିଲାକୁ ଶୀଘ୍ର ଉଲ ହୋ ଇଯିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଆମାଶସୟ ହେଉଥିବା ପିଲାପାଉଁ ଶଶ, ମଇଁଶି ବ। ଵେଳି କ୍ଷୀର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯୋଚାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ପିଲାଟି ଯଦି ଅଡିଶୟ ପରଷ୍ଠ ହୀନ ହେ।ଇଥ।ଏ ତେବେ କ୍ଷୀର ହଜମ କରିବା ଡାଂ'ପାଇ ସମସ୍ଯା ଢ଼ୋାଇପାରେ ବା 
ଏହା! ଆମାଶୟ ବଡିଯିବାର କାରଣ ହେଇପାରେ । ଯଦି ଏପରି ହୁଏ, ତେବେ କ୍ଷୀର ବା କ୍ଷୀରଯୂୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା 


କମାଇଦିଅନ୍ତୁ । କିନ୍ଧ ମନେରଖିବା ଉଚିତ୍‌ ସେ ସ୍ରୁଣ୍ଢ ଢୀନ ପିଲାକୁଃ ଆମାଶୟ ହେଲେ ସେ ଅଧିକ 
ଶସୋଟିନ୍‌ ଦରକାର କରିଥାଏ । ତେଣୁ କ୍ଷୀର କମ୍‌ ଦିଆଗଲେ ରଙ୍ଧା ହୋଇ ମିଳାଯାଇଥିବା ସଵାଦ୍ଯ 


ଯଥା ଡାଲି; ଶିମ୍, ଅଣ୍ଡାର କେଶର, କୁକ୍ରଡା ମାଂସ ବା ଖାଲି ମାଂସ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଶମତ୍ଭର 
ଚୋ।ପୀ ଵଡାହେୋଇ ଭଲଭାବରେ ସଝାଇ ଦିଆଯାଇଥିଲେ ଡାହା କଳଜମ କରିବାକୁ ସହକ 
ହଙହେ।ଲଥାଏ । 

ପିଲା ସୂସ୍ତ ହେବାମାଛତ୍ର ସେ ସାଧାରଣତଃ ଅଧିକ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକ୍ର ସକ୍ଷର ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଡାକୁ 
ଆମାଶୟ ହେବନାହି । 


ଆମାଶୟ ପାଇ ଓଶଧ : 


ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେଉ ରେ ଆମାଶସ ପାଇଁ ଆଶଧ ଦରକାର ହୋଇନଥାଏ । କିନ୍ତୁ କେଢଡେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଠିକ୍‌ ଉାଶଧ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରିବା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ! ସେ ଯାହାହେଉ ଅଆମାଶୟ ପାରି ବ୍ଯବହାର କଗା 
ଯାଉଥିବା ଞିଶଧ ବହୁଢ କମ୍‌ କାମ କରିଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେଡେକ ପ୍ରକ୍ସତରେ କ୍ଷତିକାରକ । 
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୨୦୪ 


ଆମାଶୟର ଚିକସାପାଲି ନିମ୍ପଲିଖତ ଓ୍ଯଷଧଗଡକ ବ୍ଯବହାର 


ନକରିବା ଛି ଭଲ | 


କ।ଓଲିନ୍‌ ( ଚିନାମାଟି ) ଓ ତେକ୍ଟିନ୍‌ ସହିଡ ଆମାଶୟ ବିରୋଧୀ ଖିଶଧ ଯଥା, କାଓପେକ୍ଚାଟ୍‌ 
ଢରଳ ସଝାଡାକ୍ର ବହଳ କରିଡିଏ ବା ଝାଡା ଡେରିରେ କରାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଏହା ଶଚୀରରେ ଢଳୀୟ ଅଂଶର 
ଅଶ୍ଭବକୁ ଠିକ୍‌ କରିପାରେ ନାହିଁ” ବା ସଂକ୍ରମଣକୁ ଆୟତ କଚେନାହି' । ଡ଼ିଫେନୋକ୍‌ ସିଲେଟ୍‌ ( ଲୋମୋଟିଲ୍‌ ) 
ଭଳି ଆମାଶୟ ବିରୋଧୀ ଥିଶଧ ସ୍ତ୍ର ମଣଡକ୍ର ଅଧିକ ଡିନ ସ୍ଥାୟୀ କରିପାରେ । 
ଆମାଶସ୍ବିଗୋେ୍ଧୀ ଓଶଧ ପୂରା ( ବା ଠିପି ) ପରି 
କାମ କରେ । ସଂକ୍ରମିଡ ପଦାର୍ଥ ଯାହାର ବାହା- 
ରକୁ ଆସିବା ଦରକାର ଡାକୁ ଭିଡରେ ରାଦିଏ । 


7 
ନିୟୋମାଇସିନ୍‌ ବା ଷ୍ଟେ,ପୂଟୋମାଇସିନ୍‌ ୟୂକ୍ତ ଆମାଶୟ ଚିରେଧୀ ଞିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 
ଏହାଙ୍ଵ।ରଗା ଅନ୍ତର ଘାଂ ବ୍ଧଦ୍ଧି ହୋଇପାରେ; ତେଣୁ ଏହା ଭଲ ଅପେକ୍ଷା ଚେଶୀ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ¢ 


କେଢଡେକ ଅମ'ଶୟ ପାଇଁ ଅମ୍ଭସିଲିନ୍‌ ଚା ଚଟେଟ୍ଟାସାଇକି ନ୍‌ କାମ ଦେଇଥାଏ । ମାତ୍ର ସେଗୁଡ଼ିକ ନିଜେ 
ଚିଶେଶ କରି ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ; ଆମାଶୟର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯଦି ଏଚ୍ରଡ଼ିକୁ ୨/୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚ୍ଯବହାର କଲାପରେ ମଧ୍ୟ ଆମାଶୟ ଭଲ ହୋଇ ନ ଯା'ଇ ବଢିଯାଏ, ତେଚେ ଏ ଲିଷଧ ବନ୍ଦ କରିଡିଅନ୍ତୁ । 
ହୁଏଡ ଏଚୂଡ଼ିକ ଆମାଶସୟ ବ୍ଧଦ୍ଧର କାରଣ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତି । ୮ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଛୁଆକ୍ର ଚେଟ୍ଛାସାଇକି, ନ୍‌ 
ଡିଅନ୍ତୁ ନାହି" ! କେ ।ରମ୍ଫେନି କଲ୍ଚ ଚ୍ଯଚବହୁ।ର ରେ କେତେକ ବିପଦ ରହିଛି ଏହା 
ସାଧାରଣ ଆମାଶୟ ଓ ୧ ମାସରୁ କମ୍‌ ଶିଶ୍ରଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ୁଚେ କଦାପି ଦିଆଯିବା ଉଚତଡ୍‌ ନୁହେ ! ଆମାଶୟରେ ପୀଡିଡ 
ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ମୃଦୁ ବିରେଚକ ବା ବସ୍ଥିଶୋଧକ @ିଶଧ କଦ!ପି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେ l ଧିହାଦ୍ର।ର ଗୋଗ ବେଶୀ ଗାରପ 


ହୁଏ ଓ କଳୀୟ ଅଂଶ ଅଶ୍ତ୍ରଚର ବିପଡ ବ୍ରର୍ଷ ପାଏ । 
ସାଧାରଣ ଆମା ଶୟର ଘରେଇ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦ ଡଦେଷନ୍ଧ । 


ଅନ୍ଯ କେତେକ ଆମାଶୟ୍ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ବଵତନ୍କ ଚିକିସ୍ଛା : 


ଯଡିଓ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣର ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ଓ ପ୍ରଷ୍ଠା କର ଝାଦ୍ୟ ଦେଇ ଅଧିକାଂଶ ଆମାଶୟର ଚିକିସ୍ଥା 
କରାଯାଇପାରିଚ, ତଥାପି କେଢେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚିକିସ୍ଥା ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଚିକିସଥା କରିଚ। ସମୟକନେ ମନେ ରଞତ୍ରିବା ଦରକାର ଯେ, କେତେକ ଆମାଶୟ, ବିଶେଷଡଃ ଛୋଟପିଲା 

ମାନକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଳ ଅସାର ସଂଲ୍ରଟମଣା ଯୋଗୁ ହୋଇନଥାଏ । ସବୁବେଳେ କାନ, ଶଳା ଓ 

ମୂଭ୍ତାଶସ ପରୀକ୍ଷା କରିନିଅନ୍ତ। ଯଦି କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଢଣାପଡେ, ଢେବେ ଚିକିସଥା କରିବୀ ଉଚିଡ୍‌ । 
ମିଳିମିଳା।ର ଲକ୍ଷଣ୍ଡ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ । 

ଯଡି ଥଣ୍ଡାଚତ ଲକ୍ଷଣ ସହ ପିଲ୍ଲକୁ ସାଧାରଣ ଆମାଶୟ ହୁଏ ଢେବେ ପ୍ରାୟତଃ ଅନ୍ତବନଳୀ ଫୁ” ବା 

ସଂକ୍ରାମକ ଗଚୋଗର ଭୁତଡାଣ୍ର ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ଏଥିପାଇଁ ସ୍ଵଡନ୍ତ୍ର ଚିକିସଥ। ଡରକାର ନାହି" । ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ 


ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ଡିଅନ୍ତୁ । କକେଡେକ କଟିଳ ପରିଇ୍ଥ କିରେ ଠିକଵ୍ାବରେ ଚିକିଜ୍ଞା ପାଇ ଆପଣକଂ 
ସଳ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଢିନିଶର ପରୀକ୍ଷା ଦରକାର ପଙ୍ିପାରେ | କିନ୍ତ ଶାଧାରଣ ଶ୍କବରେ ଆପଣ 
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କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ର ପଚାରି ଝାଡାକ୍ ଦେଖି ଓ ଅନ୍ୟ କେଢଡେକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ଏହା ଜାଣିପାରିବେ ।! ଲକ୍ଷଣ 
ଅନୁସାରେ ଚିକିସ୍ଥା ସତ୍ପକ୍ଷୀୟ କେତେକ ନିଦ୍ଦେଶ ଦିଆଗଳା । 


୧. କରନ ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ଓ ସାଧାରଣ ଆମାଶସୟ ( ପେଟ ଖରାପ ? ଅନ୍ନଳ୍ୀରେ ଫ୍‌„ ? ) 


୬ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଅନ୍ଧ । ସାଧାରଣ ଶ୍କବରେ କିଛି ଚିକିସ୍ଥା ଦରକାର ପଡେନାହି । 


ଏହାର ଚିକିସା। ପାଲ କେଓିନ୍‌ ଅଦରକାରୀ କାରଣ ଏହା ସଂକ୍ରମଣ ସହିକ ଲଙ୍ିପାରେ 
ନାହିଁ କିତ୍ଭା ଶତ୍ତୀରରେ କଳୀସୟ ଅଂଶର ଅଭାବକ୍ର ଠିକ୍‌ କରିପାରେ ନାଙ୍ି। 


୬ ଯଦି ପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ( ମୋଡ଼ିହେବା ) ବହୁତ ହୁଏ, ଡେବେ ଅଚ୍ଚାଶଳଗେଧୀ ଥିଶଧ ବେଳ୍ତ୍ଵୋନା ସାହାଯ୍ଯ 
କରିପାରେ । 


୨. ବାର ସହିଡ ଆମାଶସ୍ (ଚହୁଡ କାରଣ ହୋଇପାରେ ) 


୬ ଯଦି ଆମାଶ୍ୟ ସହ ବାନ୍ତି ବି ହୁଏ, ଢେବେ ବିଶେଷଡଃ ଛୋଟ- 
ପିଲ୍ଠମାଳ୍ପଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବାର ବିପଦ ଥାଏ । ପୂନଙର୍ଜଳ 
ପାନୀୟ (୧୯୮ ପ୍‌ ଷ୍ଠ ); ଚା, ଫଳରସ ବ। ସେ ପିଇବାକୁ ଚଚହୁ" ଥିବା ଯେ 
6 କୌଣସ ଡରଳ ପଦା ଦେ ନିହାତି ଦରକାର । ପ୍ରଢି ୫ ରୁ ୧୦ 
ମିନିଟ୍‌ରେ କିଛି ତରଳ ପଦାଥ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ଚାନ୍ତି ବନ୍ଦ ନହୁଏ ଢେବେ 

ପ୍ରୋମେଥାଢାଇନ୍‌ ଵା ଫେଜୋବାଦଟାଲ୍‌ ଭଳଆ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର 
କରିପାରନ୍ତି । 


୬ ସଦି ବାନ୍ତିକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ନ ପାରନ୍ତି ବା ଦେହରୁ କଳୀୟ ଅଂଶ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ କମିକମି ପିଏ ଢେବେ 
ପ୍ରଥମେ ଡାଙକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ i 


୩. କ୍ର ନ ଢୋଇ ନାଳ ଓ ରକ୍ତ ସଙ୍ଦ ଆମାଶସୟ ( ଦୀରଘକାଳୀନ ହୁଏ ) । ( ଏମେବିକ୍‌ ରକ୍ର 
ଆମା ଶୟର ସସ୍ଭ।ବନା ଆଏ, ଅଧିକ ବିଝଵରଣୀ ପାଇଁ ୨୧୬୦ ଝି! ଦେଵନ୍ଧ ) 


i 


ମେଟଚ୍ରୋନାଇଡେଢୋଲ୍‌ ଞିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ! ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥିବା ମାତ୍ରା ଅନୁପାୟୀ 
ଞିଶଧ ଦିଅନ୍ତୁ । ଚିକିସ୍ଥାଚ ୪ ଦିନ ପରେ ବି ଯଦି ଭଳ ନ ହୁଏ, ଢଡେବେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


୪. ରକ୍ତସଙହ ବା ରକ୍ତଢୀନ ଡୀବ୍ତ ଆମାଶୟ ଓ କର । ( ଢୀବାଣ୍ଧଜନିତ ଅମାଶୟ ? ଟାଇଫଏଡ୍‌ ? 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ? ) 


୯ ଦେହରେ କଳୀୟ ଅଂ ଶ କମିମିବାର ଚିକିସ୍ଥା ଆରସ୍ଭ କରିବା ପରେ ମିଧ୍ଯ ଯଦି ଆମାଶୟରେ ପୀଡ଼ିଡ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ୬ ଘଣ୍ଡାରୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧରି ଢ୍ରର ହୁଏ ଓ ସେ ବହୁତ ଅସ୍ରସ୍ଥ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, ଡେବେ ଅମ୍ପ ସିଲିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
ପାଇଁ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ଅମି ସିଲିନ୍‌ ନ ମିଳେ ଚେଟ୍ରାସାଇକି_ ନ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ ! 


୨ ଯଦି ଆମଷିସିଲିନ୍‌ ବା ଟେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଦେବାପରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ରିର ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷତ 


ହୁଏ ନାହିଁ । ଢଡେବେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାୟ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଅନ କକ୍ରର ( ଟାଇଫ଼ଏଡ୍‌ ) (୨୫୬ ଅଶ୍ଠା ଡେଖଡ୍ଧ ) ର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ତେବେ ଅନୁମୋଦିଡ ମାତ୍ରାରେ କେ।ରମ୍ଫେନିକଳଲ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ ! 


୬ ସେଉଁ ଅଞ୍ଚଳର ଫାଲ୍‌ସିପାରମ୍‌ ମ୍ୟାଲେରିଆ ସାଧାରଣ୍ଡ ସ୍ପେଠାରେ, ଆମାଶୟ ହୋଇଥିବା ବାକ୍ରଙ୍, 
ବିଶେଶଡଃ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପୂୁ।ହା ବଢିଥାଏ, ଡାକୁ କେ।ଗେକ୍ରଇନ୍‌ ସହିକ ଚକସ୍ଥା କରିବା ଉଚିଭ୍‌ ।' 
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୫. ନାଳ ରକ୍ତ ବିନା ଆମାଶସ୍ଷ ( କଳଦିଆ ରଚ୍ଚ, ଫେଣମ୍କୁକ୍ତ ଓ ଦ୍ୁର୍ଗ୍ଧଗ୍ଷ ) ( ଜିଅଡ଼ିଆ ୨୧୭ 
ପୃଷ୍ଠା ଦେସନ୍ତ ) 


୬ ଢିଆଡ଼ିଆ କହାଯାଉଥିବା ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରଜଢୀବୀ ଏହୀର କାରଣ ହୋଇପାରେ ବା ସସ୍ଭବଢଃ ଏହା ପ୍ରଷ୍ଚ ହାନଢା 
ଯୋଚ୍ୁ ହୋଇଥାଇପାରେ । ଉତ୍ତୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ କେବଳ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ଡରଳ ପଦାର୍ଥ, ପୁଷ୍ଟ କର 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ଆବଶ୍ୟକ । ଢିଆଡ଼ିଆ ସଂକ୍ରମଣ ସାଙ୍ଘାତିକ ହୋଇଥିଲେ ମେଟ୍ରୋାନାଇଡା କୋଲ୍‌ 

ଞିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଚିକିସ୍ଥା କରାଯାଇ ପାରେ । ମେପାକି,ନ୍‌ ( ଅଚ୍ଯର୍୍ତ ନ୍‌ ) ଶସ୍ତା ମାତ୍ର କମ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ । 


୬. ଦୀର କାଳସ୍ାୟୀ ଆମାଶମତ୍ସ ( ଦୀଘ ଦିନ ରହିବା ବା ବାରମନ୍ମାର ହେଉଥିବା ଆମାଶସୟ ) 


୬ ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ସାଧାରଣ କାରଣ ହେଉଛି ପୂର୍ଶ ହୀନଡା -- କୃଚିତ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା କମ୍‌ 
ଷେତ୍ରତରେ ଏହା ଏମିବା ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ଦ୍ଵାର ହୋଇଥାଏ । ପିଲ୍ଵକୁ ଯେପରି ଅଧିକ ପ୍ରଷ୍ଚଂକର ଖାଦ୍ଯ, ବିଶେଶଡଃ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ସ୍ରକ୍ତ (୧୩୮ ପଷ୍ଠା ) ଖାଦ୍ଯ ମିଳେ, ସେଥିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଡିଅନ୍ତୁ । 


୭. ପେକପରି ଆମାଶସୟ ( ହଇଜ। ? ) 


୬ ଚ୍ରଉଳଧ୍‌ଆ ପାଣି ବା ପେଢ ପରି ଚାଡା, ହଇଢା (୬୫୮୦ପ,ଶ୍ଠା ର ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ । ହଇଜା ପ୍ରାୟତଃ 
ମହାମାରୀ ( ଏକା ସମୟରେ ବହୁତ ଲୋକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ) ରୂପରେ ଆସିଥାଏ ଏବଂ ବଡପିଲା ଓ ବୟସ୍କଙ୍କ 
ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଖରାପ । ସାଂୟ୍କକ୍ତ ଅଧିକାରୀକ୍ରୀ ଦୁରମସ୍ତ ସାବର ଡଣାକବା ଭଚିୟ୍‌ । ସନବ୍ରଠାରୁ ପ୍ରାଖ ୍ଜାଥମ୍ଭିକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେଙ୍ ସହିଡ ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । 


ବାନ୍ତି ହେଲେ କଳୀୟ ଅଂଶ କମ୍ଭିପିଚାର ସସ୍ଭାବନା ଅଧିକ ହୋକଯାଏ । ଲଗାଡର ଶ୍କବରେ ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ ଅଶ୍ତ୍ରବର ଚିକିସ୍ଥା କନ୍ଧ ! ଚେଟ୍ାସାଇକି ନ ିଶଧ ସାଧାରଣ ମାତ୍ରାର ଦୁଇଗୁଣ ଦିଅନ୍ତ ବା 
କେ ।ଶଲ୍‌ଫେନିକଲ୍‌ ଥିଶଧ ର ସାଧାରଣ ମାତ୍ରା ଦିଅନ୍ତ । ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ଧ । ପାଣି କମିଯିବା 
ଯୋଗୁ ହିଁ ଡଇଡଢ! ଗେରରେ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଥାଏ । 


ଆମାଶମ୍ଷ ହୋଇଥିବା ପସିଲାଙ୍ଂର ଚିକିସ୍ା। 


ବିଶେଷଡଃ ଛୋଟଡପିଲ୍‌ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇି ଅମାଶୟ ଖଝ୍ରାବ୍‌ ଡାକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାନ୍ତୁ 
ବିପଡଯୂକ୍ତ । ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଞିଶଧ ଦରକାର ପଡ଼ିନଥାଏ, କିନ୍ତ 
ପାଣି କମିଯିବା ଭ୍ର'ର ଶିଶୁ ଖ୍ୂବ୍‌ ଶୀଘ ମ୍ପତ୍ଯୁମୂୁଖରେ ପଡ଼ିଯାଇପାରେ 
ଡେଣ୍ୁ ସେଥିପ୍ରତି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଯମ ନିଆଯିବ। ଉଚିତ୍‌ । 


୬ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଚ୍ଵଲୁ ଚଝନ୍ତ ଓ ପ୍ରନର୍ଜ୍ଳ ପାନୀୟରୁ ବଚ୍ରନ୍ଦାଚୁନ୍ଦା 
କରି ଡିଅନ୍ତୁ । 


୬ ପଡି ବାନ୍ତି ଗୋଟିଏ ସମସ୍ଯା; ଡେବେ, ଅରଥର କରି ଅନ୍ତ୍ରଥଲ୍ତର 
ସ୍ଥନ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରତି ୫ ରୂ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ପୂନଙର୍ଜ୍ଳପାନୀୟର 
ବ୍ର୍ଦା ମଧ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ । 


# ଯଦି ମୀଆ କ୍ଷୀର ( ସ୍ତନ୍ଯପାନ ) ମିଳେ ନାହି ଢେବେ 
ଅନଲ୍ବଅନଲ୍ତ୍ର ମାତ୍ରାରେ ଅନ୍ଯ କ୍ଷୀର ବା କ୍ଷୀର ପରିପୂରକ ( ସୋୟାବିନ୍‌ଚୁ 
ଡିଆରଚି କ୍ଷୀର ପରି ) ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା। କରନଧ । ଏ କ୍ଷେଉରେ କ୍ଷୀରର 
ଅଧା୍ାଚାରେ ଚାରମପାଣଶି ମିଶାନ୍ତୁ । ଯଦି କ୍ଷୀରଦ୍ତ।ାର ଆମାଶୟ 
ବଢିବା ପରି ଢଣାପଡେ ଡେବେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟସାର ( ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ) 
ଡିଅନ୍ତ । ( କୂରକୁଡା ମାଂସ ଚର୍ବୀହୀନ ମାଂସ, ଚୋପା ଛଡାଯାଇ ମିଳା 
ହୋଇଥିବା ଶିତ; ଅଣ୍ଡା ଆଦିକ୍ର ମହୁ, ଚିନି, ଗରୁଡ଼ ବ। ଭଲଶ୍କବରେ ରନ୍ଧା 
ହୋଇଥିବା ସ୍କଡ ଵା! ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସୂତାଳିଆ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଗରମ ପାଶିରେ 


ମିଶାନ୍ତୁ i) 
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ଃ ଯଦି ପିଲାଟି € ମାସରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥିବ ଢଡେଚେ ଞିଶଧ ଡେବାପ୍‌ର୍ବରୁ କଣ ସ୍ବାସ୍ମ୍ୟକର୍ମୀକୁ ଖୋଡି ଆଣନ୍ତୁ 
ଯଦି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ନ ମିଳନ୍ତି ଓ ପିଲ୍ଳ ଅଧିକ ଡୁବବଳ ହୋଇଯାଏ, ଡେବେ ଅଞ୍ଚସିଲିନ୍‌ ମିଶା ଶିଶୁ ସିରପ୍‌ ଡିଅନ୍ଧ୍ଯ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଢୀଙ୍ଡାଣ୍ମ ବିଗୋଧୀ ଞିଶଧ ବ୍ଯବହାର ନ କରିବା ତଳ । 


ଆମାଶୟର କେଭି ଅବସାଦ ଵାକ୍ତରୀ ସାଙାୟଯ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ 


ବିଶେଷଡଃ ଛେୋଟପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମାଶୟ ଓ ଡରଳ ଝାଡ଼ା ବହୁଡ ବିପଡପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ । 


Sli; gi 


ନି୍ୃଲିଚ୍ତିତ ପରିସ୍ଥିରେ ଡାକ୍ତରୀ ସ।ଙାଯ୍ଯ ନେବା ଉଚିକ୍‌ : 


୬ ଯଦି ଆମାଶୟ ୪ ଡିନଚୁ ଅଧିକ ଲଗି ରହେ ଓ ଭଲ ହୁଏନାହି - ବା ନୋଟ ପିଲାଙ୍ଗଂଠାରେ 
ଚ୍ଧରୁଡର ଆମାଶୟ ୧ ଦିନରୁ ଅଧିକ ରହେ । 

୬ ଯଦି ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କଠାରେ ଢଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭ୍ଭବ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଅବସ୍ତା ଅଧିକ ଖରାପ ହୁଏ ! 

୬ ସଯର୍ଦ ପିଲାଟି ଯାହା ପିଏ ସବୁ ବାନ୍ତି କରିଦିଏ ଚା ଆଡୌ ପିଏନାହି । 

୬ ପର୍ଦ ପିଲା ଗୋଡହାଡ ଛାଟିବା ଆରସ୍ଭ କଚେ ବା ଢାଂର ଗୋଡ ବା ମୁହଁ ଫୁଲିଯାଏ ।! 


¥ । ଆମାଶୟ ଆରସ୍ଭ ହେଚା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଅଡୀନ୍ତ ପ୍ରଷ୍ଟ ହୀନ, ଦୁର୍ବଳ ଓ ଗେଗଣା ହୋଇଥାଏ 
( ବିଶେଷତଃ ଛୋଟ ପିଲା ଓ ବ୍ଧଦ୍ଧ ଲୋକ ) 


୬ ଯର୍ଦ ଓ ଆମାଶୟ କମ୍‌ ହୁଏ କିନ୍ଧ ଝାଡାରେ ଅଧିକ ରକ୍ର ପଡେ ଡେବେ ଡାହା ବିପଦଯୂକ୍ତ ହୋଇ 
ଥାଇପାରେ । ( ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ ଅବରୁଵ୍ଵ୧୧୪ ପା ଷ୍ଠ ଦେଖ୍ଖନ୍ଧ ) 


ବାନ୍ତ 


ବହୁଡ ଲୋକ, ବିଶେଶଢଡଃ ଛୋଟପିଲାମାନଙ୍କଚ, କେବେକେବେ ପେଟ ଖରାପ ହୋଇଥାଏ ଓ ବାନ୍ଧି 
ହୁଏ ! ପ୍ରାୟଢଃ ଏହାର କିଛି କାରଣ ଜଣାପଡେ ନାହି' । କେବେକେବେ ଅନ୍ତର ପେଟ କାମୂଡା, ଅନ୍ତ୍ରନାକୀ ବଥା ' 
ବା ଢ୍ରର ହୋଇପାରେ । ଏହିପରି ସାମାନ୍ୟ ବାନ୍ତି ଜଟିଳ ହୁଏନାହିଁ" ଓ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ i 
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ବାନ୍ତି କେଡେକ ସାମାନ୍ଯ ଓ କେତେକ ଗ୍ୂଚୂଡର ସମସ୍ଯାର୍‌, ଲକ୍ଷଣ 
ଅଞ୍ତଚଟ ! ଡେଣ୍ତ ବ୍ଯକ୍ରକ ଭଲଶ୍କଚବେ ପରୀକ୍ଷା କରଗଇନେବା ଉଚିତ୍‌ । ପେର 
ବୀ ଅନ୍ତ୍ରନୀଳୀର ଅସ୍ଥବିଧା ପଥା, କିଚ୍ଚି ସଂକ୍ରମଣ ( ଆମାଶୟ ଦେଖନ୍ଧ,୧୯୯ 

ପୃଷ୍ଠା ), ଦୁଶିତ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବିଷାକ୍ତ ହେଚା ୧୮୫୦କଷ୍ଠା ), ବା ଡୀନବ୍ତ 
ଡଳିପେଟ ସନ୍ରଣ୍ା ( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆପେ ସାଇଟିସ୍‌ କିସ୍କା ଅନ୍ତରରେ 
କିଛି ଲାଗିଯିବା୧୧୫ © ଝା ) ଯୋଗୁ ପ୍ରାୟତଃ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ! ଅବଷଶ୍ଯ 
ଅତ୍ଯଧିକ କଜ୍ରର ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦାୟକ ଗେଗରେ ବାନ୍ତି ହୋଉ ପାରେ; 
ବିଶେଷଡଃ ମ୍ଯାଲେରିଆ (୨୫୩ ପଶ୍ଠାଃ ଯକ୍ସତପ୍ରଦାହ (୨୩୧ପ୮ଶ୍ରା), ୧“ 
ଶଳସ୍ରର୍ଜ ପ୍ରଦାହ ( ଟନସିଲିଟିସ୍‌ ) , କାନଚବ୍ୟଥା ( ୪୧୦ 
ପୃଷ୍ଠା: ), ମସ୍ତଶ୍ଚଝ୍ିଲୁ'ର ପ୍ରଦାହ (୨୫୨ପଶ୍ଠା ), ମୃତ୍ରନଳୀ ସଂକ୍ରମଣ 
(ec, ଶତ! ), ପୀଷକୋଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା (୪୩୭ ପା ଶ୍ର! ) ବ। ଅଧାକପାଳି 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା (୨୧୮ ପୃଷ୍ଠା ) । 


ବିପକ୍କନକ ଲକ୍ଷଣ ସଙହ୍ଢ ବାନ୍ତି — ଡାକ୍ତରୀ ସାଙାଯ୍ୟ ସଚ୍ରୌସଚୋ ନିଅନ୍ତୁ । 


ପାଣି କମିବା ବଢିଚଗ୍‌ଲେ ଓ ଆପଣ ଏହାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି (୧୯୭ ପଷ୍ଠ। ) 
୬ ସାଘାଡିକ ବାନ୍ତି ଯାହାକି ୨୪ ଘଣ୍ତ।ରୁ ଅଧିକ ସମୟ ରହେ ¦ 


୬ ପ୍ରବଳ ବାନ୍ତି, ବିଶେଶଡଃ ବାନ୍ତି ଯତି ଘନ ସବ୍ରଡ ବା ପିଟ୍ଗଳବର୍ଣ୍ଣର ହୋଇଥାଏ ଓ ସେଥିରୁ ଝାଡା ପରି ଗନ୍ଧ 
ବାହାରୁଥାଏ ( ଅଚରୋଧର ଲକ୍ଷଣ ୧୧୪ ପା ଷ୍ଠା ) 


୬ ଅନ୍ତରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଗି ରହିବା, ବିଶେଷଡଃ ବ୍ଯକ୍ର ଯଦି ଝାଡା ବସିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବା ପେଟର ଚୁଳୁଗୂକୁ ଶବ୍ଦ 
ହେଉନାହି ( ତୀବ୍ତ ତଳିପେଟ, ଅବଚଗୋଧ ଓ ଆପେର୍ଣ୍ଡ ସାଇଟିସ୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ ୧୧୫ପି,ଶ୍ବା ) 


୬ ରକ୍ତବାନ୍ତି ( ଅଲ୍ସର୍‌୧୬୨ପ,ଶ୍ଠା, ସିରେସିସ୍‌ ୪୩୫୦ ଶ୍ଠା ) 
ସାଧାରଣ ବାନ୍ତିକୁ ବନ୍ଦ କରିବାପାକ 
୨ ପ୍ରବଳ ବାନ୍ତି ହେଉଥିବାବେଳେ କିଛି ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


~ \ ) "4 ୬ ବିନ। କ୍ଷୀରରେ ଚା”ଚ୍ୁ କିଳି କୋକ ପିଅନ୍ଧୁ । ଅନ୍ଦା ବା 
= \ 
Nn ଲେମ୍ଭୁରସ ମିଶାଇଲେ ଶଲ । 


୬ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ବା ଅଦାରସ ( Ginger ale ) ଢୋକନ୍ଧ । କେଡେକ 
ପ୍ରକାର ଚେରମୂଳର ଗଚ୍‌' ଯଥ। କାମୋମାଇଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସାହାୟ୍ଯ 
କରିପାରେ ! 


୬ କଳୀୟ ଅଂଶ କମିଗଲେ ଅନ୍ତ୍ରମାତ୍ର।ରେ ବାରସ୍ତାର ଅଣ୍ଡା! ପାନୀୟ, 
< -~ 
ଚ୍ଵ ବା ପୁନଜଢଳପାନୀୟ (୧୯୮ ପୃଷ୍ଟା ) ର ଢୋକ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୬ ଯଦି ବାନ୍ତି ଶୀଘ ବନ୍ଦ ହେଉନାହି, କ୍ରାନ୍ତି ଆୟତ୍ତ କରିବା ଞିଶଧ 
ଯଥା, ପ୍ରୋମେଥାଢାଇନ୍‌ ଞିଶଧଂ , ଡାଇଫେନ୍‌ହାଇଙ୍ରାମାଇନ୍‌ 
ବା ଫେନୋବାରୁଵିଟାଳ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ 
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ଏଗୁଡ଼ିକ ବଟିକା, ସିରପ୍‌ , ଇଞ୍ଜେକ୍‌୍ସନ୍‌ ଏବଂ ଟାଳଭ୍ତ୍ାଲଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରାଇପାରିବା ଭଳି ନରମ 
ବଟିକ। ଆକାରରେ ମିଳେ । ବଟିକା ବା ସିରପ୍‌ ମଧ୍ୟ ମଳଦ୍ତ୍ଵାର ମଧ୍ୟରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । ବଟିକାକ୍ର ଗ୍ୁଣ୍ଡକରି 
ଅନଲ୍ତ୍ର ପାଣିରେ ମିଳାନ୍ତ ! ଗୋଟିଏ ଝାଡା କରାଇବା ଯନ୍ତ୍ର ବା ବିନା ନୁଞ୍ବାଲା ସିରିଞ୍ଜରେ ଦିଅନ୍ତୁ ! 


ମୁହ ବାଟେ ଖିଆଚଲ୍‌ ବେଳେ ଞିଶଧକୁ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ଧ ପାଶି ସହ ଖାଇବା ଦରକାର ଏବଂ ୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କିଛି ଖାଇଚ। ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଥିବା ମାତ୍ରାଠାରୁ ଅଧିକ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବାର 
ଭକ୍ଷଣ ହେବା ନ ଯାଏ ବା ବ୍ଯକ୍ତି ଠରିଶ୍ରା ଆରସ୍ତ ନ କରିବା ଯାଏ ଦ୍ଵିତୀୟ ପାନ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଯଦି ପ୍ରନଳ 
ବାନ୍ତି ଓ ଝାଡା ହେବା ଯୋଗୁ ମୂହଁ ବା ମଳଦ୍ଵ।ର ବାଟେ ଥିଶଧ ଦେବା ସସ୍ଭଵବ ହୁଏନାହିଁ ଢେବେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ 
କରୁଥିବା ଉପରୋକ୍ତ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦିଅନ୍ତ ! ପ୍ରୋମେଥାଜାଇନ୍‌ ସବୁଠାରୁ ଭଲ କାମ 
କରିପାରେ ! ଅଧିକ ନ ଦେବାପାଇି ଯନ୍ଦ୍ର ନିଅନ୍ତୁ । 


କମି ଓ ଅନ୍ତନାଳୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରଜୀବୀ 


ଲୋକଙ୍କର ଅନ୍ତନାଳୀ1ରେ ଅନେକପ୍ରକାର କ୍ଧମି ଓ ଢୀବାଣୁ ( ପରଜୀାୀବୀ ) ରହନ୍ତି ଓ ରେଚ ସୃତୀ 
କରନ୍ତି ' ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ବଡ, କେଢେକ ସମୟରେ ୫ସଚୂରଡ଼ିକ ଝାଡାରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି 


voy 
EARTH 


° 
Ad 


୧. କେଞଞଆ ( Roundworm ) ( Ascaris ) 


eS. 


୩. ସତ୍ତକ୍ମି ( Whipworm ) ( Trichuris ) 


rT 


CITT TCS 


୨. ସୁଡାକ୍ମି ( Threadworm ) ( Pinworm ) I 


» ୪. ଅକ୍ରଂଶକ୍ରମି ( Hookworm ) 


oo 
CLL ୫. ଶିଡାକ୍ୂରମି ( Tapeworm ) 
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କେଞ୍ଚଆ, ସୂଢାକ୍ସମି ଓ ଫିଢାକ୍ରମି ହି ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଝାଡୀରେ ଦେଖାଯାଏ । ଝାଡାରେ ଆଦୌ 
ଦେଖା ନ ଯାଇ ମଧ୍ୟ ଅଜ୍ଜଶ କ୍ୂମି ଓ ସତ୍ରକ୍ୂମି ଅନ୍ତ୍ରରେ ରହିପାରେ । 


ଟିପ୍ପଣୀ :— କୃମିପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ପ୍ରଚଳିତ ଞିଶଧରେ ପିପେରଡିନ୍‌ ଥାଏ । ଏ ସଦ କେବଳ କେଞ୍ଚଆ 
ଓ ସୂଡାକ୍ୃମି ପାଇଁ କାମ କରେ | ଅନ୍ୟ ସବୁ କ୍କ ଅନ୍ୟ ଞିଶଧ ଦ୍ଵାର ଚିକିସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର । 

କେଅଆ ( ଆଙସ୍କାରିସ୍‌ ) : 

୨୦ ରୁ ୩୦ ସେ. ମି, ଲଜଞ | 

ଚଙ୍ଗ : ଗୋଲ୍ପି ବା ଧଳା । 


ସେମାନେ କିପରି ବଙନ୍ତ : 


ଝାଵାଠାଚ୍ୁ ମୁହ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସଂକ୍ରମଣ ପରିଜ୍ଛଥନ୍ତତାର ଅଭ୍ତ୍ରବ ଯୋଗୁ କେଞ୍ଚଆର ଅଣ୍ତା। ଢକଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ର 
ଝାଡାରୁ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ଧିର ମୂହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଏ । 


ଶରୀର ଉପରେ ଇଭ୍୍ଭାବ : 


ଅଣ୍ଡାଚଧଡ଼ିକ ବ୍ଯକ୍ତି ଗିଳିବା ପରେ ଏହା ମଧ୍ଯରୁ ନୁଆ ଡନ୍ତ ହୁଏ ଓ ଏହା ରକ୍ରପ୍ରବାହରେ ମିଶିଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵଵ।ଗା ସାମାନ୍ୟ କ୍ରଣ୍ତେଇ ହୋଇପାରେ !¬ଡାପର ଏହି କ୍ରମ ସବୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ ଓ ଫଳରେ 
କେଡେକ ସମୟରେ ଶ୍ୂଖିଲ୍‌ କାଶ, ଓ ଅଡି ସୀଘ୍ଘାତ୍ରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିମୋନିଆ ହୋଇପାରେ ଯଦ୍ଦ ଚା ବ୍ଯକ୍ରିର 
କାଶରେ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ ପଡ଼ିପାରେ । କାଶିବ। ସମୟରେ ଏହି ସବୁ କ୍ସମ ଉପରକ୍ର ଆସନ୍ତି ଓ ଛେପ ଢୋକିବା ସହିଡ 
ପୂଣି ଅନ୍ତନାଳୀରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି । ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ ପରା ମାତ୍ରାରେ ବକ୍ରନ୍ତି । 


ଅନ୍ତ୍ରନାଳ1ରେ ଅଧିକ କେଞ୍ଚଆ ଚଡ଼ିଳଲେ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ, ବଦ୍ହଢମ ହୁଏ ଓ ଖରାପ ଖଗ୍‌ପ ଲଗେ । 
ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧିକ କେଞ୍ଚଆ ଥିବ। ପିଲାର ପେଟ ଫୁଲ୍ଲିଆାଏ । କେବେକେବେ କେଞ୍ଚଆ ଯୋଗୁ ଶ୍ଵାସଗୋଗ, 
ମୃକ୍ର ।ଗୋଚ ବା ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାର (୧୧୪ ପଶ୍ବା ଦେଵନ୍ଧ ) ସସ୍କ।ବନା ଆଏ । ପିଲାକୁ ଜ୍ଵର ହୋଇଣ 
ଥିବାବେଳେ ଅନେକ ସମୟରେ ନାକ ଓ ମୁହଁଚାଚଟେ କେଞ୍ଚଆ ଚୀହାରି ଆସନ୍ତି । ସମୟସମୟରେ ଏବ୍ୁଡ଼ିକ 
ଶ୍ଵାସନଳୀରର ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି ଓ ଶ୍ଵାସ ୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି । 


ସକିଶେଧକ : 


ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧୁ ଖାଦ୍ଯ ଦବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରିବା ପର୍ବରୁ ବା ଖାଇବା ପୂବରୁ ହାଡ 
ଧଅନ୍ଧ । ମାଚିମାନଙ୍କଠାରୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚଷା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଦ୍ଵ।ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଢଗରେ ପରିଚ୍ରନ୍ତତା ସସ୍ଗନ୍ଧରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥିବା ପରାମର୍ଶ ଅନୁସରଣ କଚନ୍ଧୁ i 


ଚିକିସା। : 


ପିଠେରା ଇନ୍‌ର ଚୋଟିଏ ପାନରେ ହିଁ କେଞ୍ଆରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 
କେତେକ ଭରଇ ଚିକିସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଭଲ କ।ମ କରିଥାଏ । ଘଶ୍େେଇ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପରିଳେେଦ ଡେତନ୍ଧ । 
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ସୂଡାକୂମି ( ପିନ୍ଓ ।ର୍, ଏଣ୍ଢେରୋଵବିଅସ ) : (୪ 


€ ସେ. ମି. ଲସ ! 
ରଙ୍ଗ ; ଧଳା ! 
ସଡାପରି ବହୁତ ପଢଳା 


ଏଶ୍ୂଡିକ କିପରି ବ୍ଯାସିଥାଏ : . 


ଏହି କ୍କସମି ସବ୍ର ମଳକ୍୍ରାରର ଠିକ୍‌ ବାହାର ଅଂଶରେ ହଢାର ହଜାର 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଅଣ୍ଡା! ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ କ୍ରଣ୍ଡେଇ ହୁଏ; ବିଶେଷତଃ ଗାଡିରେ, କଣ୍ଡାଇବା 
ଫଳରେ ଅଣ୍ଡାଗ୍ଧଡ଼ିକ ନଖରେ ଲା ଗିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ତଥା ଅନ୍ୟ ନ ସାମଗ୍ରୀକ ଚାଲି 
ଆସନ୍ତି । ଏହି ଉପାୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଡା'ର ବା ଅନ୍ଯ ଲୋକର ମୂ ମଧ୍ଯକ୍ର ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାନ୍ତି ଓ ସୂତାକ୍ସମି ସଂକ୍ରମଣର କାଚଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ସ୍କାଚ୍ଯୟ ଉପରେ ୟଲ୍କାବ 


ଏଚୂଡ଼ିକ ବିପଦପ୍ର୍ଣ ନୃହନ୍ତି । କୁଣ୍ତେଇ ହେଚା ଫଳରେ ପିଲ୍ଚ ନିଦରେ 
ବ୍ଯୟାଘାଡ ସୃଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ । 


ଚିକିଜ୍ଞ। ଓ ସ୍ଥକିକାର . 


ହ ଶୋଇଥିବା ସମୟରେ, ସୂତଡାକ୍ରମି ହୋଇଥିବା ପିଲା, ଯେପରି ମଳଦ୍ର।ର କ୍ରଣ୍ଡାଇ ନ ପାରିବ 
ସେଥିପାଇଁ ଡାକର ଚିପା ପୋଷାକ ପିଵାଇଚବା ଉଚିତ୍‌ । ” 


* % ଝାଡା ସଯିଚ' ଧରେ ଓ ଶୋକସାରି ଉଠିବାପରେ ପିଲାର ପିଚ୍‌ ତଥା ହାଡ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତ । ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ସବ୍ରବେଳେ ହାଡ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ 


୬ ଆଙ୍ଚ( ର ନଖ ଛୋଟ କରି କାଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬ ବାରଜ୍ାର ପୋଷାକ ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତ ଓ ଗାଧୋଇ ଡିଅନ୍ତୁ । ବିଶେଶଡଃ ପିଚ୍‌ ଓ ନଖକ୍ର 
ଭଲଶ୍କବରେ ସଫା କରନ୍ତୁ ! 


୬ କ୍ରଣ୍ଡାଇ ନ ହେବାପାଇଁ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଡାଂର ମଳଦ୍ତ୍ଵ।ରର ଚ୍ବରିପାଖରେ କିଛି ଭେସଲିନ 
ବା ସୋରିଷତେଲ ଲଗାନ୍ତୁ । buat 


୬ ପି ପୋରଜାଇନ୍‌ ଥିବା କ୍ୂମ—ଞିଷଧ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଧ୍ଯାନ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯେଡେବେଳେ 
କୁମିପୀଇି ଚୋଟିଏ ପିଲ୍‌ ଚିକି ଭ ହେଉଛି, ଏହି ସମୟରେ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କର ଚିକିସଥା କରାଇନେବା 


ବୁ ମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । ଘରୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦ ଦେଷନ୍ଧ । 
Cc 


୪ ପରିକ୍ଥନନଡା, ସତାକ୍ସତି ସଂକ୍ରମଣର ସବ୍ୁଠାଚୂ ଭଲ ପ୍ରତିଶେଧକ ଅଟେ । ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ନ ଦେଲେ ଞଥିଶଧ ବ୍ଯବହାର ଦରାର କ୍ରପି ଭଲ ହୋଇଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ରଣି ଆଉଥରେ ହୋଇଥାଏ । 
ପିନ୍‌ ଓ ମଁ_( ସୂଡାକୃମି ) ପ୍ରାୟ ୬ ସସ୍ତାହ ପର୍ଯନ୍ତ ବଞ୍ଚେ । ପରିକନ୍ଧଡା ପାଇଁ ଥିବା ପଶାଟର୍ଶକୁ ଭଲ- 
ଭ।ବରେ ଅନୁସାରଣ କଲେ ଅଧିକାଂଶ କ୍ଧମି ବିନା ଥିଶଧରେ ମଧ୍ଯ କେତେ ସସ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
କଲ ହୋଇଯାଏ । 


ସୂଜ୍ଜଙକ୍ତମି ( ଟାଇଚୁଚିସ, ଟାଇଚୋସେଫାଲସ ) ˆ e P 


୩ ରୁ ୫ ସେ. ମି ଲନ୍ଚ 
ଚ୍ଚ ଧୂସର ବା ଗୋଲାପି 
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ଏହି କ୍ସମି' କେଞ୍ଚଆ ସଦୃଶ, ଗୋଟିଏ ବ୍ୟକ୍ରିର ଝାଡାରୁ ଅନ୍ୟ ଚ୍ୟକ୍ତିର ମୁହଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଏ । ଏହା ବିଶେଶ 
କ୍ଷତି କରି ଜ ଥାଏ ମାତ୍ର ଏହା ଆମାଶୟର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବେକେବେ ଏହି 
କ୍ସମ୍ଭି ଯୋଚୂ ଅନ୍ତ୍ରର ଶେଷ ଅଂଶଟି ମଳଙ୍କ୍ଵ।ର ବାଟ ଦେଇ ବ।ହାରକ୍ର ଚଵଲିଆସେ (Prolapse of the rectum) 


ନିବାରଣ . କେଞ୍ଚଆ ପାରି ଅନ୍‌୍ସଚଣ କରାଯାଡ୍‌ଥିଚା ପଵ୍ତି 


ଚିକିସ୍ଛା : ଯତି କୃମି କିଛି ସମସ୍ଯା ସଷ୍ଚ କଚେ ଡେଚେ ଥିଆବେଣ୍ଡ।ଢୋଲ୍‌ ବା ମେଚେଣ୍ଡାଜୋଲ୍‌ ଡିଅନ୍ତୁ । 

ଲକ୍ଷ କଚନ୍ଧ ସେ ସମୟେ ଘଡି ଅନ୍ତର ଶେଷ ଅଂଶଟି ମଳଙ୍ଗ।ଷ୍‌ ବାଟ ଦେଇ ବାହାରକ୍ର . ଚ୍ରଲିଆସେ 
ଢଡେଚତେ ପିଲାକୁ ଉଷ୍ମ ପାଣି ଉପରେ ବସାନ୍ । ଏହାଙ୍ର।ରା ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିଡଚକ୍ ତ୍ରଳିଯିବ । ଯଦି ଏହା କାମ 
ନ କଲ୍‌ା ଢଡେଚେ ଡାକ୍ରରୀ ସାହାୟ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଅକ୍ଂଶ କ୍ୂମି ( କୁକ୍ଓ୍‌ ତ ) == 
~L 


€ ସେ.ମି ଲସ 

ରଙ୍ଗ . ନାଲି 

ଅକ୍ରଶକ୍ତିମାନେ ପ୍ରାୟ ଝାଡ଼ାଚେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହି । ଝାଡାରେ କମି ଅଛି କି ନାହିଁ ଜକା।ଣିବାପାଲି 
ପରୀକ୍ଷା ଦରକାର । 


ଅଙ୍ଂ ଶକ୍ମ କିପରି an ¦ 
୪. କିନ୍ଚିଦିନ ପରେ ଲୋକର 


ଶପେଟବ୍ଯଥା ବା ଆସମାଶସ 
ହୋଇପାରେ । 


୩. କାଶିଚାଙ୍ତ୍ରୀଗା ଵୋଟ 
ଵ୍କୋଚଟ' କୃମି ଉପରକୁ ଆସେ 
ଓ ଲୋକଟି ଭ୍ରୁଣି ସେଚୁଡିକୁ 
ଶିଳିପକାଏ । 

୨. ଅଲ୍ବଦିନ ଭିଡରେ 
ରକ୍ତସ୍ଥବାଢ ଭ୍ରାର ଫୁସ୍‌ 
ଙ୍କୁସ୍‌ରେ ପଢଣଖ୍\େ । ଏହା - 
ଦାଗ ଶୁଖିଲା କାଶ ହୋଇ 
ପାରେ । (କୃଚିତ୍‌ ରଚକ୍ତ 
ସହଢିଡ ) । 

'୧. ଶିଶୂକ୍ତମ ଲୋକର ଖାଲି 
ପାଦ ମଧ୍ଯଦେଲ ଭିଡରକୁ 


୫. ଅକ୍ରୀଶକ୍ରର୍ମ ଅସ୍କରେ 
ଆକ ଡିପରି ଲାଗି ରହନ୍ତି । 
ଲୋକଟି ଦ୍ୁଙ୍ଦଳ ଢେୋଇମଯାଏ 
ଓ ଚଢ୍ତଳୀନତା ଡଦେସାତଦେଇ 
ପାରେ । 


୬. ଏହି କୃମି ଡ୍ରିତ୍ମ, 
ଲୋକଟିର ଝାଙଡାତ୍ତରେ ଶରୀର 


ସଘବେଶ କରିଥାଏ । ଏହା ବ୍ବାଙ୍ାରକୁ ଆସେ । ସମନ୍୍ତ- 
ଭ୍କାରା କୁଣ୍ଡାଇ ହ୍ଛୁଏ । P- ସାମ୍ଆୀ ମାଟିରେ ଅଙଞ୍ଡାଚ୍ତୁ 
Pad ସିଲା କଲ ଙୁଏ । 


ତିଲା ସମୟରେ ଅକଚ୍ରୁଶକ୍ମି ସଂକ୍ରମଣ ଏକ ଅଡ୍ଯଧକ କ୍ଷଡିକାରକ ରେଚ ଅଟେ । ରଚକଚ୍ତ କମିଯିବା, 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିବର୍ଣ୍ଣ ହେବା, ତ ମାଟି ଖାଇବା; ପିଲ୍ଠ!ରେ ଅଙ୍ଗଶକ୍ମ୍ଭିର ହୋଇଥିବାର, ଲକ୍ଷଣ ଅଶନ୍ତି । ଯଡି ସସ୍ଭବ, 


ଡାଂର ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କର୍ଇନେବା ଉଚିଭ୍‌ ! 
ଚିକିସା : ଥିଆବେଶ୍ଡଛକାଲଳ୍‌ , ମେବେଷ୍ଡାଢୋଲ୍‌ ; ଚେଚ୍ରାକେ।ଗଏଥିଲିନ୍‌ ( ଟି. ସି. କ ) ବା ବେଫେନିଆମ୍‌ 


ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ମାଡ୍ରା ଓ ସାବଧାନଡା ପାଇଁ ଅଧିକ ଲୌହ୍ଢ ଅଂଶସ୍ୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ବା ଲୌହ ବଟିକା (୧୧୯ ପ୍‌ ଷ୍ଠା ) ଦେଇ ରକ୍ତ କମିବା ଗୋଚର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ଅଜୀ ଶକ୍ର୍ମ ନିବାରଣ କଚନ୍ତୁ : ପାଇଵ୍ାନା ଡିଆରି କରନ୍ଛ ଓ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲନ୍ତୁ ନାହି । 
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ଫଁ ଡାକ୍ରର୍ମ : ଅନ୍ତନାଳୀ ମଧ୍ଯରେ ଫିଡାକୃଟମି କେଡେ 
ଗିଟର ଲଙ୍କ ହୋଇଠାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଝାଡାରେ ଦେଖାଯାଉ 
ଶିବା ଧଜା ଚୋଟନଛେୋଟ ଖଣ୍ଡ ପ୍ରାୟ ୧ ସେ.ମି. ଲଙ୍ଗର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


କେବେକେବେ ଏହି ଖଣ୍ଡ ଆପେ ଅଣ୍ଡ। ଲାର୍ଭା। 

ଚାହ୍ାରି ଆସିପାରେ ଓ ଅନ୍ତ 

ଚ୍ଚ।ସରେ ଦେଵାଯାଇଠାରେ । ପରିପକ୍ର 

ଘୂଷ୍ଠରୀ ମାଂସ, ଚାଣ୍ତ ମାଂସ ବା ଫି ଡାକର୍ମ 

ଅନ୍ଯ ମାଂସ ଭଲ ଶାବରେ 

ନ ଗିଚାଇ ଝାଇଲେ ପିଡାକ୍ମି ଡା 

ହୁଏ । 

ନିବାରଣ : ସନବ୍ର ମାଂସକୁ କଲଣ୍ତାବରେ ସିଝାଲନ୍ତଃ ବିଶେଶଡଃ ଦାଶରୀ ମାଂସ । ଭଜା 


ହୋଇଥିବା ମାଂସର ମଝି୍‌ଅଂଶ ଯେପରି କଞ୍ଚା ରହି ନ ଯାଏ ସେଥିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତ । 


ଯଦି ମାଂସକୁ କଲଣ୍ାବରେ ନ 


ଲାର୍ଭା ସିଝାଇ ଝିଆସଯାଏ ଡେବେ ଏହି ଲା୍ଭାଶୁଙିକ 
¥ ଏହି ଲାଣ୍ତୀ ପେଟରେ ଫଁ ଡାକରମି \ ଯୋଗର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, 
ଢେୋଇଯାଏ । ମୂର୍କ। ରୋଗ ବା ମଢ଼ୁଯ 
Gf > ହୋଇପାରେ । 
4 


ଅପରିଲ୍ନ୍‌ଡା ଢେଢୁ ଯେଉ ଅଣ୍ଡା ପରିପକ୍ର 
କୂମି ଅଣ୍ଚାଚୂଙିକ ମଣିଶର ଝାଡାକୁ ମୂଦକୁ ଚ୍‌ ଲିଆସେ ଫ ଡାକମି 
ଦ୍ଦ ଶରୀର ଶରୀରରେ ଡାହଢା ମରଇ ଶ୍ଢରେ ମଧ୍ଯ ଲା୍ା 
ଲା । ସର୍ଟ କରିପାରେ। ସ୍କ କରିପାରେ । \ 
© ] 


` ଦ୍ଦ ଶ୍ରୀ ଏହି ଅଣ୍ଚାଗୁଙିକ ® 


ia COGN 


ସ୍ାଇ୍ଯ ଉପରେ ସାବ : ଫିତଡାକ୍ସମି; କେଚଳ ସମୟସମୟରେ ସ୍ଵଲ୍ଧ ପୈଟବ୍ଯଥା ଛଡା, ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ସମସ୍ୟାତ କାରଣ ହୋଇନଥାଏ | 
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ଲାଵଭ। ଯେଢେବେଳେ ବ୍ଯକ୍ରର ମସ୍ତ ଷ୍ଠ ମଧ୍ଯକୁ ଚାଲିଯାଏ ସେତେବେଳେ ଫି ସବ୍ରଠାରୁ ବେଶୀ 
ବିପଦ । ଯେତେବେଳେ ଝାଙଡ଼ାରୁ ମୂହଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଯାଏ ସେଢଡେଚେଳେ ଏହା ଘଟିଥାଏ । ଏହି କାରଣ ଯୋଗର, 
ଫିଡାକ୍ରମ ହୋଇଥିବା ମେ କୋଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ପରିଳ୍ନ୍ନତା ପାଲି ଥିବା ଉପଡେଶକୁ, ଯନଳ- 
ସହକାରେ ମାନିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ନଯେଡେଶୀଘ ସସ୍ଭଚ ଚିକିସ୍ଥା କରଇନେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଚିକିସ୍ଛା :-- ନିକେ।ସାମାଇଡ୍‌ ଥିଶଧ ଡ଼ାଇକ୍।ଗୋଫେନ୍‌ ଞିଶଧ୍ତ ବା କି ନାକ୍ରାଇନ୍‌ ( ମେପା- 
କ୍ରାଇନ୍‌ , ଏଚ୍ାନ୍ତାଲମ୍‌, ଓିଶଧ ଖାଆନ୍ତ । ଯନ୍ଢ ସହକାରେ ପରଗମଶ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତ !। ଘରୋଇ 
ଘଡିକାର ପାଲି ସ୍ଥଥମ ପରିକ୍କେଡର ୨୦ ମୁଣ୍ଡା ଦେସନ୍ଧ । 

ଜି କିନୋସିସ : 


ଏହିସବୁ କୂମି ଆଦୌ ଝାଡାରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଚୂଡ଼ିକ ଅନ୍ତନାଳୀ ଦେଇ ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯକ୍ର 
ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଫିଡାକ୍ତମ୍ଭି ପରି, ସଂକ୍ରମିତ ଘଶ୍ଠରୀର ମାଂସ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଂସ ଯାହାକି ଭଲଭାବରେ ସିଡି 
ନ ଆଏ, ଡାକୁ ଖାଇ ବ୍ୟ୍ଥିଂ କ୍ସମିରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ! 


ସ୍ସ୍ାସ୍ଚ ଉପରେ ପଡିଲି ୟ। : ଖାଇଥିବା ସଂକ୍ରମିଡ ମାଂସର ପରିମାଣ ଉପରେ ନି୍ଭର କରି; ବ୍ଯତ୍ତି କିଛି 
ପ୍ରତିଙ୍ଚ ୟା ଅନଭବ କରି ନ ପାରେ ବା ସେ କ୍ରମେକ୍ରମେ ବହୁତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିପାରେ । ସଂକ୍ରମ୍ଭିକ 
ମାଂସ ଖାଇବାର ଅନଳ୍ତ୍ରକେଢଡେ ଘଣ୍ଡାପରେ ଓ ପ୍ରାୟ ୫ ଦିନ ଭିଡରେ ବ୍ୟକ୍ତ ଙ୍ଗ, ଆମାଶୟ ହୋଇପାରେ ବା ସେ 
ପେଟେ କିଛି ଅସ୍ପସ୍ତତା ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି । 


ଗୂରୁଡକ୍ଷ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯକ୍ର ର ଏଭଳି ହୋଇପାରେ : 


୬ ଥଣ୍ଡା ସହିଡ ଜ୍ବର ୬ ଚମଡାରେ ନେଳିଆ ବା କଳାଦାର 
୨ ମାଂସପେଶୀରେ ନଯନ୍ନଣା ୬ ଆଖିର ଧଳାଅଂଶରେ ରକ୍ତ ଚୋହିବା 
୬ ଆଖିଚଧ ଚ୍ବରିପାଖ ଚା କେଢଡେକ 

ସମୟରେ ପାଡ ମଧ୍ୟ ଫୁଲିଯିବା 
ଚୂରୁଡର ଅବସ୍ଥା ୩ ଚୂ ୪ ସସ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିପାରେ । 


ଚିକିଙ୍ଛା। : ସଟୋେଂସଟ୍ରେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । ଥିଆବେଣ୍ଡାଢୋଲ୍‌ ଅଲ୍ପ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । 
( କର୍ଟିକେ। - ଶ୍ଚେଗୋଏଙଡ୍‌ସ ଥିଶଧ ମଧ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ କିନ୍ତ ଏହାକୁ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରାଘ୍ୟକର୍ମ 
ବା ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଦ୍ର।ାଗା ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ) 


ଶୁକ୍ୁତ୍ତପୂର୍ଣଣ : ଯଦି ବହୁ ଡ ଲୋକ ଚୋଟିଏ ଘୂଶ୍ଠରୀର ମାଂସ ଖାଇ ଗେଗରେ ପଡନ୍ତି ଢଡେବେୋ ଚ୍ରକିନୋସିସ୍‌ 
ହୋଇଛି ବୋଲି ଭ୍କବନ୍ଧ । ଏହା ବିପଦପ୍‌ର୍ଣ୍ଡ ହୋଇପାରେ, ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ | 


ଟଂକିନୋସିସ୍‌ର ନିବ୍ବାରଣ 


୨% ଭୁଶରୀ କିଲ୍ଭ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଂସ କେବଳ ଭଲ୍କବରେ ସିଝା ହୋଇଥିଲେ ଫି ଖାଆନ୍ତୁ । 
୫ ବଳକା ହୋଇଥିବା ମାଂସ ବା ହାଡକୁ ଘୂଶରୀକ୍ର ଖାଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ଏମିବା ଅଣ୍ତବୀକ୍ଷଣ ସନ୍ଦ୍ରତ୍ତେ 
ଏପରି ଦେଖାୟାଆନ୍ତ 


ଆମିବା ( ଆଦିକୀବ ବା କାମନ୍ତୁପୀ ) 


ଏସବ୍ର ଵ୍ତମି ନହଁନ୍ତିଃ ଛୋଟ ଛୋଟ ଢାବାଣୁ 
ଯାହା କେବଳ ଅଣ୍ତବୀକ୍ଷଣ ଯସରେ ଦେଖାଯାଇ 
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ପାରିଚ । ପରିବେଶର ପରିଜ୍ଚନ୍ତତାର ଅଦନ୍ତ୍ୃବ ଯୋଗୁ ଏସବୁ 
ପିଇବାପାଣି ବ। ଖାଦ୍ଯ ଇତ୍ଯାଦଡିରେ ରହିଯାନ୍ତି ଓ ଫଳରେ 
ଅନ୍ଯବ୍ୟକ୍ତି ସଂକ୍ରମିଡ ହୁଅନ୍ତି ! 


ସେଗୁଡିକ କିପରି ବ୍ଯାପିଥାଙ୍ତି 


ସଂକମିତ ଲୋକର ଝାଡାରେ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯୟାଚେ 
ଏଢି ପରିକୀବ! ( ଏମିବାକ୍‌ ) ଗୁଡ଼ିକ ଚତିଥାନ୍ତି । ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନତାର ଅଭ୍୍ବ ଯୋଗୁ ସେଗୁଡିକ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଘାନୀୟର 
ଆଧାର ସହ ମିଶିଯାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲୋକ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଏମିଚାନ୍କ୍ରୀରା ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ 


ବହୁତ ସୂତ୍ସବ୍ୟକ୍ତି ଅସ୍ତ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଏମିବା ଦ୍ଵଵ।ରଗା ପୀଞ୍ଜିତ ହୋଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଗୁରୁଡର 
ଆମାଶୟ ଓ ଡରଳ ଝାଡା ( ରକ୍ତ ସହିତ ଅମାଶୟ ) ର ଏହା ସାଧାରଣ କାରଣ ଅଟେ -+ ବିଶେଶଡଃ 
ପଷ୍ଟ ହୀନ -ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୋଗ ଯୋଗୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିଙକ୍କର ପାଇଁ । ବେଳେବେଳେ, ଏମିବା ଯୋଗର, 
ଯକୃତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବ। ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଘ।' ହୋଇପାରେ । 
ଏମିବା ଦ୍ଵ।ର୍‌ ହେଉଥିବ। ତରଳଚାଡାର ଲଧଣ : 


୬ ଆମାଶୟ ଯାହା ନ୍ଞାଡ଼ିଯାଇ ପୁଣିଥରେ ହୋଇଥାଏ — ସମୟ ସମୟରେ ଝାଡା ଟାଣ ହୋଇଯିବା । 


ଛି ପେଟ କାମ୍ପଡ଼ି ( ୯୮amନp ) ହେବା ଏବଂ ବାରମ୍ଭାର ଝାଡାଯିବା, ଏପରିକି ଝାଡ଼ା ହେଉ ବା ନ ହେଉ 
କେବଳ ମାତ୍ର ଲ୍ଳ ଆସିପାରେ । 


ପ୍ରଚୁର ଲାଳ ସହିତ ବହୁଢ ଡରଳ ( ମାତ୍ର ପାଣିପରି ନୁହେ ) ଝାଡ଼ା, କେଡେକ ସମୟରେ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ଆସିପାରେ । 


॥ ଗେୋଗର ସାଘଂାଡିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଧିକ ରକ୍ତ ଆସିପାରେ । ବ୍ଯକ୍ତି ଅଡ୍ଯୟଧିକ ଶେଗଣ! ଡଥା ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପାଏ । 


୬ ପ୍ରାୟ ଢ୍ଵର ହୁଏନାହି । 


ଏମିବ। କିତ୍ଭ। ଅନ୍ଯ ଢାବାଣ୍ତ ଦ୍ର।ର ରକ୍ର ପଡ଼ିବା ସହ ଅମାଶୟ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ ଢୀବାଣ୍ମଜନିଡ 
ଆମାଶସ୍ୟ ( ସିଚେଲା ) ହଠାତ୍‌ ଆରସ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ଝାଡା ବହୁଡ ପାଣିଆ ହୁଏ ଓ ଅଧିକୀଂଶ ସମୟ ଜ୍ବର ରହେ 
( ୨୦୬ ପୃଷ୍ଠା ) । ସାଧାରଣ ନିୟମାନୁଯାୟୀ, 


ଆମାଶସ 4+ ରକ୍ତ + କର = କୀବାଣ୍ଡକ୍ାଗ ସ୍ଚମଣ ( ସିଚେଲା ) 
ଆମଗାଶସ 4 ରକ୍ତ 4++ କର ନାହ = ଆମିବାକ 


ସମୟ ସମୟରେ ରଜ୍ରଯୂକ୍ତ ଆମାଶୟର ଅନ୍ୟକାରଣ ଥାଏ ! ସଠିକ୍‌ ଵ୍କବରେ ଏହାର କାରଣ ଜାଣିବାପାଇଁ 
ଝାଡ ପରୀକ୍ଷା ନିହାଡି ଦରକାର ହୋଇପ ରେ । 


କେଢେକ ସମୟରେ ଅମିବାଜୁ୍‌ ଯକ୍ସଢ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରି ( ୟୃକୟ୍ୁକ୍ତ ଘା” ) କରିଡ଼ିଏ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ପେଟର ଡାହାଣ୍ପଟେ ଉପର ଅଂଶରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇପାରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡାହାଣପାଖ ଛାଡିକ୍ର ବ୍ଯାପିଯାଇ 
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ପାଚେ ଓ ଚୁଲିଲ୍‌ାବେଳେ ସବ୍ରଠାରୁ ଅଧିକ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ( ପୀଞାଶୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ୪୩୬ ପ,ଶ୍ଠା, ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ୨୩୧ ଯୃଷ୍ା 
ଏବଂ ସିଗେସିସ୍‌ ୪୩୫ ପ୍‌ ଷ୍ଟ ସହିତ ତୁଳନା କରନ୍ଧୁ । ) ଏହି ଲକ୍ଷଣ ସହିଡ ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତ କାଶିଞ୍ତାକୁ ଆରସ୍ଭ କରେ ଓ 
କଫ୍‌ରେ ପିଙ୍ଗଳ ବର୍ଣ୍ଣର ଢରଳପଦାର୍ଥ ଆସେ ଢେବେ ଢାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ଘା’ ଫାଟିଯାଇ ଫୂସୁଫୁସ୍‌କୁ ବୋହିବାରେ 


ଯଦି ସ୍ତବ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ ଓ ଝାଡା ପରୀକ୍ଷା କରଇ ନିଅନ୍ନ । 


୬ ଆମିଚାକ୍‌ ଦ୍ବାର ସାଧାରଣ ଅନ୍ତ୍ର ସଂକ୍ରମଣ୍ଡକୁ ମେଚ୍ରୋନାଇଡାଢୋଲ୍‌ ଦ୍ଵାର ଚିକିସ୍ଥା କରାଯାଇ ପାରିବ । 


% ଅତିମାତ୍ରାଚେ ଡରଳତଚାଡ। ବା ଆମିବାଡ଼୍‌ ଦ୍ଵାର ଘୀଂ' ପାଇଁ ମେଚ୍ରୋନାୀଇଡାଢୋଲ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
ମେ୭ଟ୍ରାନାଇଡାଢୋଲ୍‌ ନ ମିଳିଳେ କଲେ ।ଗେକିନ୍‌ ବ୍ୟତହ୍ାର କିରନ୍ତୁ 1 ଡଉାକ୍ରଚୀ ` ସାହାନ୍ଧ୍ୟ ନିଅନ୍ତ । 


ନିଵ୍ାରଣଂ : ପାଇଖାନା ଡିଆରି କରି ବ୍ଯବହାର କରଚନ୍ଧ । ପିଇବା ପାଣିର ଉମ୍ଥକୁ ପରିଷ୍ଠାର ରଷ୍ତୀନ୍ତ ଓ 
ପରିଜ୍ରନ୍ନତା ପାଇଁ ଉପିଦେଶାବଳୀକୁ ଅନ୍‌ସଚଣ୍ଡ କରନ୍ଧୁ । ଆମିବାତ୍‌ ଦ୍ର।ଶ ହେଉଥିବା ଡରଳଙ୍ାଡ଼ାକ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇ, ନିଁଜ ଶରୀରକୁ କୌଣସି କାନ୍ତି ନଁ ପହଞ୍ଚାର, ମଦ୍ୟପାନ ନ କରି ମଧ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଶ୍ଚଯା ଇପାରେ । 


କିଆଙ୍ିଆ 

ଢିଆଡ଼ିଆ ମଧ୍ୟ ଏସମିଚା ସଦୃଶ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଜୀବାଣୁ “ଅଟେ । 
ଡାହା ଅନ୍ତରେ ତ୍ହେ ଓ ଆଲାଶୟ ( ବିଶେଷକରି ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ)ର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଆମାଶୟ ଦୀଘ କାଳସ୍ଞ।ୟୀ ହୋଇପାରେ 
ବା ଛାଡିଛାଡ଼ି ହୋଇପାରେ ( ଆଚସ୍ତ ହେବା, ଭଲ ହୋଇଯିବା ଓ ପ୍ରଣି 
ଆରସ୍ଭ ହେବା ) ! 

ରକ୍ତ କିତ୍ମା କଫ ନଥିବା ବୁଦ୍ବୁଦ୍‌ ଆକାରର 


ହଳଦିଆ ଓ ଚନ୍ଧକଯୂକ୍ତ ଆଗଟାଶତୟ୍ୟ ହେଳେ, ବ୍ଯକ୍ରକ୍କଠାରେ 
କିଆଡ୍ିଆ ଥାଇପାରେ । 


ପେଟ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଆଦୌ ଭଲ ଲ୍‌ଗେନାହି । ଅନ୍ତନାକ୍ତୀ ଅଣ୍ଠବୀୀକ୍ଷଣ ଯସ୍ରେ 
ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତ୍ରୁଅଲ୍୍୍‌ କାମୁଡ଼ିବା ପରିଲ୍‌ତ୍ତର ଓ ବଂକ୍ରିର ମଳଙ୍ତ୍ଵା।ରରେ ପବନ କିଆଡିଆ ଏପରି 
ବାହ।ରେ । ପ୍ରୀୟ କର ହୁଏନି । ଦେସାତସଯସାଏ 


ଢିଆଡ଼ିଆ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାୟ ଅପ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ. । ପ୍ରଷ୍ଠୀ କର ଖାଦ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ସାଙ୍ଘାତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ମେ୨ଟ୍ରାଡ଼ାଇଡାଢୋଲ୍‌ର ବ୍ଯବହାର ଠିକ୍‌ କାମ ଦେଇପାରେ କ୍ରଇନା ଇନ୍‌ ଶସ୍ତା 
ମାତ୍ର ସେଢଡେ ଲ କାମ କରେ ନାହି । 


ମଣ୍ଡବଥା ଏବଂ ଅଧାକପାଳି 


ସାଧାରଣ ମୁଣ୍ଢବଥା। ଚିଶ୍ରାମ ଓ ଆଅକ୍ତିରିନ୍‌ ସାଧାରଣ ଓ ଅତ୍ୟଧିକ ମୁଣ୍ଡ 
ଭ୍ଵ।ତଗା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । କେଡେକ ସମୟରେ ଗରମପାଣିରେ ବଥା କ୍ଷେଉରେ କେଡେକ ସମସ୍ରେ 


ଭିଜା ହୋଇଥିବା ରଗାମୂଛୀ ବେକର ପଲନ୍ଥପାଖରେ ରଡି ଭାରୋଇ ଚିକିସ୍ଞା ଆଧୁନିକ ଆଶଧ ପରି 
କାନ୍ଧକୁ ଧିରେଧିରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମଧ୍ୟ କାମ ଦେଇଥାଏ । କାମଟା ଦେଲଥାଏ । 
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ଢ୍ରରତ ସହିତ ଯେ କୌଣସି ବେମାରରେ ମୂଣ୍ଡବଥା 
ସାଧାରଣ ଯତି ମୁଣ୍ଡବଥା ଅଢଡ୍ଯଧିକ ହୁଏ, ମସ୍ତ ଷ୍କଝିଲୁର 
ପ୍ରଦାହ (୨୫୨ ପୃଷ୍ଠା ) ର ଲକ୍ଷଣ .ପାଉଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ 


ନିଅନ୍ତୁ | 


ବାରମ୍ବାର ମୂୃଣ୍ଡବଥା ହେବା, କୋଣସି 
ଦୀଘ କାଳୀନ ୋଶ ସହିତ ଚକ୍ଷୁର ଡ୍ଡ - 
ଶକ୍ତି କମ୍‌ ବା ପଙ୍କ କର ` କମ୍‌ ହେବାର, 
କାରଣ ଅଚେ । ଵଲ ସାଇବ୍ବଵା ଓ ଅଧିକ 
ଶୋଇନବ୍ା ଏଥିପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ କର୍ୁରୀ; ଯଦି 
ମୁଣ୍ଡବଥା ଵାଙୁନାହିଁ ତେବେ ଡାକ୍ତରୀ 
ସାଢାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଗୁ । 


ଆସଥିରିନ୍‌ 


ଅଧାକପାଳ ଦା ଅକ୍ତଗିରଶଳ ହେଲେ ପ୍ରାୟ ସବୁବେଳେ ମୁଣ୍ଡର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଝ୍ାବ୍‌ ବ୍ଯଥା 
& 


ହୁଏ । ଅଧାକପାଳି ବାରଲ୍ଲାର ହୋଇପାରେ କିନ୍ା ମାସେ ବା ବର୍ଷେ ପଚେ ହୋଇପାରେ ! 


ଅଧାକପାଳି ଆରସ୍ଭ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଧୂଆ ଳିଆ ଦେଖାଯାଏ ଚା ଆଶ୍୍ର୍ଯ୍ୟତନକ ଆଷ୍ଷେକବିନ୍ଦୁ ଦେଖାଯାଏ 
ବା ଚୋଟିଏ ହାଡ କିତ୍ଞା ଗୋଟିଏ ପାଦ ଚୈତଡନ୍ୟଯରହିଡ ହୋଇଯାଏ । ଏହାପରେ ଢୋର .ମୁଣ୍ଡବଥୀ ଆରସ ହୁଏ 
ଯ ହା କିଛିଦିନ ଧରି ଚ୍ରଳେ । ପ୍ରାୟ ଚାନ୍ଧି ହୁଏ । ଅଧାକପାଳି ବହୁତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ମାତ୍ର ` ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂହେ l 


ଅଧାବପାଳି ବନ୍ଦ କରିବା ପାଲି ଥମ ଲକ୍ଷଣର ହି ଏହା କରନ୍ତ 


୬ କଡା କଫି ବା କଡା ନାଲି ଚ୍ବର ଗୋଟିଏ କପ୍‌ ସହିତ 


୨ଟି ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ଦିଅନ୍ତ । 


ଅନ୍ଧାର ଡଥା ଶାନ୍ତ ଢାଗାରେ ଶୋକପଡନତୁ । ଆରାମ 
ପାଇଁ ˆ ପୁଗ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଆପଣକଂ ସମସ୍ଯା 


ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା ନ କରିବ। ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ! 


ବିଶେଷଶ୍ଭବରେ ଡୀବ ଅଧାକପାଳି ପାଇଁ କାଫେନ୍‌ 
ଯୂକ୍ତ ଏର ଚୋଟାମାଇନ୍‌ କିଜସ୍ଞ। କାଫେର ଚର 
ଚଟିକା ଖା ଆନ୍ଧ । ପ୍ରଥମେ ୨ଟି ବଟିକା ନିଅନ୍ଧ ଓ ବଥା 
ବନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଢି ୩୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏ" ଜିଅନ୍ତୁ । ଦିନକରେ ୬ଟିଚୂ ଅଧିକ ବିକା 
ଖଆନ୍ଧୁ ନାହି 1 
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ସର୍ଦ୍ଦ ଏବଂ ଇନ୍‌ ଫ୍ରଏଞା 


ସ୍କ ଏବଂ ଇନ୍‌ଫୁ ଞ୍ଜ ଉଡାଣ ସଂକ୍ରମଣରୁ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ଏଥି3ଯାଚୁ ନାକରୁ ପାଣି ବଚୋହେ; ଗଳା ଖସୁ୍‌ଖଝସ୍‌ ହୁଏ ଓ 
କେଢଡେକ ସମୟରେ ଚର୍ଣ୍ଡ ମାନଙ୍କରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
ବିଶେଷଡ: ଛୋଟପିଲ୍ବମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣ୍ଡ ଆମାଶୟ 
ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ ! 


ସର୍ଦ ଓ ଇନ୍‌ ଫୁ ଏଞ୍ଞା ପ୍ରତିଥର ଚିନା ଞ୍ିଶଧରେ 
ଭଲ ଢୋଇଯାଏ । ଶେନିସିଲିନ, ଚେଂଚ୍ରାସାଇକି ନୁ 
ଵା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ଥତାମାକ ରୋଶ ବିଚେଧୀ ଓିଶଧ 
ବ୍ଯବହାର କଚନ୍qନାଙ୍କି । 
କାରଣ ସେଟ ଡ଼ିକ କୌଣସି ଉପକାର କରିଚେନାହଙ୍ରି, ବରଂ 
ଅପକାର କରିଛବ । 


„× ଭ୍ତଚୁର ପାଣି ପିଅନ୍ତ ଓ ଚିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ | 


 ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ ବଟିକା ଚା ଏସିଚାମିନୋଫେନ୍‌ ଚଚିକା ଢ୍ରବ କମାଇଡିଏ ଓ ଦେହହାଡ 
ବଥା କମିବାରେ ସାହଯ୍ୟ କରେ । ଅଧିକ ଦାଜିକା ଅଣ୍ଡାବଟିକାଂ ଆସ୍ତଂ ରିନ୍ଠାରୁ ଭଲ ନୂହୈ । ତେଣ୍ର କାହିଁକି 
® ଏ 
ଅଯଥାରେ ପଇସା ଖଭ କରିବେ ? 


୬ ଗଚମ ଚା ଆଘ୍ରାଣ କରନ୍ଧ - ଏହା ବୁଣ୍ଡି ହୋଇଥିବା ନାକ କୁ ଖୋଲିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୬ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର ନାହି । କିନ୍ଧ ଫଳରସ, କମଳା ରସ ବା ଲେଙ୍କ୍‌ସରବଡ୍‌ ଲ୍ଵଭଦାୟକ ଅଟେ । 
ଥଣ୍ଡାଯୋଚୁ ହେଉଥିଚ। କାଶ ଓ ଚନ୍ଦନାକର ଚିକିସ୍ଥା ପାଇଁ ପରପୃଷ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ । 


ଯତି ସର୍ଦ ବା ଫୁ ଚୋଟିଏ ସସ୍ତାହରୁ ଅଧିକ ଚୂହେ, କିସ୍ଥା ବ୍ୟକ୍ରିକ୍ତୀ ଜ୍‌ ର ହୁଏ; କଫ ଓ ପୂଢ ସହଡିଡ 

ଶ ହୁଏ, ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଶ। ହୁଏ ଓ ଶ୍ନାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ ଢ ଓ ଅଚଭ୍ୀର ହୁଏ, ଡେଚେ ବୋଙ୍କଇଟିସ୍‌ ଚା ନିମୋନିଆ 
(୨୨୯ ଓ ୨୩୦ ପ୍‌ ଷ୍ଟ ଦେଶନ୍ଧ ) ହୋଇଥାଇପାରେ । ଢାବାଣ୍ ପ୍ରତିରେଧକ ଞିଶଧ ଦରକାର । ସର୍ଦ ଜୁ ର ଫସ୍‌- 
ଫସୁପ୍ରଦାଡ ଚା! ନିମୋନିଆରେ ପରିଣଡ ହେବାର ଚେଶୀ ଭୟ, ବୁଦ୍ରାଲ୍ଲେକଃ ଛୋଟପିଲା ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଚେଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ପରି ଫ୍ସ୍ଫ „ସ୍ର ସମସ୍ୟା ନହିଆାଏ; ସେହିମାନଙ୍କଠାତେ ରହିଥାଏ । ଗଳା ଖରାପ ହେବା ସ୍କ” 
ଢ଼ ରର ଏକ ସାଧାରଣ ଅଂଶ | କୋଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖିଷଧ ଦରକାର ନାଙ଼ି ମାତ୍ର ଗଶମପାଣି କୃଳୁକୂଗ୍ଠ କଲେ ଲଭ 
ହେଇଥାଏ । ତଣ୍ଡୀ ବଥା ଯଦି ଅଧିକ ଡ୍‌ ର ସହିକ ହଠାତ୍‌ ଆରସ୍ଭ ହୁଏ ଡେଚେ ଗ୍ରଳାରେ ଷ୍ଟେ ପ୍ଚଟୋକୋକସ 
ଢୀବାଣୂମର ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଛି ଚୋଲି ଢାଣିବାକୁ ହେବ । ଏହାପାରି ସ୍ଵତନ୍ ଚିକିସ୍ଥା ଦରକାର (3୧୨ ପ, ଶା 


ଡେଖନ୍ଧ ) । 


ସଙ୍କିର ନିବାରଣ : ° 


୬୯ ଭଲ ଖାଇବା ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ଶୋଇଚା ଦ୍ର।ଗ ସର୍ଦଦଢ୍‌ ରରେ ଲ୍‌୍ଭ ମିଳିବ । କମଳା, ଚବିଲ୍ଡିବାଇଗଣ 
ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଗଂ ଥିବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫଳ ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ଉପକାର ମିଳିବ । 
୬ ସାଧାରଣ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଭିଡିଲଳେ ସର୍ଦଦ ଓ ଥଣ୍ଡା କମର ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ମାଇ 
ପୂର୍ବକୁ ସଙ୍କିକୁର ଥାଇ ଭିକିଲେ ଦେଢ ବେଶୀ ଝଵାରାପ ହୁଏ । ଅନ୍ଯ କଣେ ବ୍ଯକ୍ତ, ଯାହାଙ୍କ ସଙ୍କ” 
ହେଇଚ, ଡାଙ୍କଠାରୁ ସର୍ଘ ଦୟ ଡେଲିଥାଏ ବା ସଂକ୍ରମିଡ ହୋଇଥାଏ । 


୬ ସର୍ଦଂ ନ ଡେଇିବା ପାଇଁ ସର୍ଦଦ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ଚ ଅଲର। ଶୋଇବା ଓ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ --- ଛୋଟ 
ପିଜାଳାନକକଠାରୁ ବିଶେଷସ୍ଭବରେ ଡ଼ରେଇ ରହିବା ଦରକାର । କାଶିବା କିତ୍ା ଛିଜ୍କିବା ସମୟରେ ଡାଙ୍ଗର ନାକ ଓ 


ମହଁ ଘୋଡାଇବା ଉଚିଡ । 


- 
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# ବସର୍ଦ୍ଦୀଢ୍ରତରୁ କାନବଥାରେ ପରିଣ୍ଡତ (୪୧୧ ପଷ୍ଠା ) ନ ହେବାପାଇି, ନାକକୁ ଚିପନ୍ଧ ନାଙିଁ, 
କ।ମାନ୍ଯ ଗାତ୍ର ପୋଵ୍ତନ୍ତୁ । ପିଲମାନକ୍ର ମଧ୍ଯ ଏହା କରିବା ପାରି ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତ ! 


ନାକ ରଛିହେବା ଏବଂ ସିଙଘ୍ଘାଣି ବୋହିବା 


ଶଙ୍କ କିଜ୍କା। ପ୍ରତୁ୍ଯୁର୍ଯ୍ୟଡା (Al!rgy) (ପର ପ୍‌ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) ଯୋଗର ନାକରୁ ସିଙଘାଣି ବୋହେ ବା 
ନାକ ଚୁବି ହୋଇଥାଏ । ନାକରେ ଅଧିକ ସିଘାଣି ହେଳେ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା କାନବଥା ଓ ବୟସ୍କଙ୍କ ପାରି 


ନଳୀ ଘା'ର ସମସ୍ଯା ସ୍‌ଷ୍ଚି କରିପାରେ | 


କୁଵ୍ଦେ ହୋଇଥିବା ନାକ ସଫା କରିବା 
ପାଲ ନିମଲିଝ୍ିଡ ପଵଧଡି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ : 

୧. ଚୋଟ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ନାକ ମଧ୍ଯରେ ଥିବ। 
ସିଙ୍ଘାଣି ଏହିପରି ୍କବରେ ଏକ ଵୁଞ୍ଚବିଙୀନ ସିରଚିଞ 
ସାହ'ଯ୍ଯତେ ଚ।ହୁାର କରିଡିଅନ୍ତୁ । 


୨. ବଡପିଲା ଏବଂ ବୟସ୍କମାନେ ଅନ୍ତ ଲୁଣ୍ଠପାଣି 
ହାତରେ ନେଇ ଏହାକ୍ର ନାକ ଭିତରକୁ ଟାଣି ନେଇ 
ପାରନ୍ତି । ଏହା ନାକ ରୁନ୍ଧିହୋଇଥିଲେ ଖୋଲିଯିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଖାଲି ପାଣି ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କର 
ଯାଇପାରେ । 


୩. ଫ୍ଟ୍ଥିବା ରଚମପାଣିରେ ବାଟ ଶ୍ରର୍ଘ ବା ଦ୍ଵାରା ୨୨୬ ପୃଷ୍ଠାର ବଣ୍ଡନା ଅନୁଯାୟୀ) ମଧ୍ୟ ଚରୂୁଵ୍ନାକ 
ଖୋଲିୟଯା ଏ ¦ 


୪. ନାକ ଚୁନ ହୋଇଥିଲେ ଚା! ସିଫ୍ଘାଣି ବୋହୁଥିଲେ:. ନାକକ୍ର ଢକୋରରେ ନ ଵିପ ରୂମାଲରେ 
ଆସ୍ତେ ଅଢ୍ରେ ପୋଛନ୍ତୁ । ଢେ।ର ରେ ଜାକ ଚିଥିବା ଦ୍ଵାରା କାନବଥା ବା ନଳୀ ଘା ହୋଇପାରେ t 


୫. ଶଙ୍କି ବା ଅଣ୍ତାକର ପଡେ ଯଡି କୌଣସ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରାୟତଃ କାନବଥା ବା ନାଜୀ ଘା'ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଢେଚେ ସେ ଫିନାଇଲ୍‌ଏଫ୍ରନ୍‌ ପରି ନାକ ସଫା କଣ୍ଜଥିବା ଥିଶଧ ନାକରେ ପକାଇ ଏହି 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିପ ।ରନ୍ଚି ! ଅଲ୍ତ କିଚି ଲୁଣ ପାଣିକୁ ଶରର୍ଘ ବୀ ପରେ ନାକରେ ଏହିପରି ଶଣ୍କବରେ 6ଠOୋପା 
ଠୋଠା। କର ଭଠକାଳ୍ଛୁ । 


ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ ପାଵଖଙକ୍ର କରି ନାକପ୍ରଡାରେ ୨ ବା 
୩ ଠୋପା ପକାନ୍ତୁ । କିଚିସମୟ (ପ୍ରାୟ ୨ ମିନିଟ୍‌ ) 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ଧ ଓ ଡ।' ପରେ ଅନ୍ଯ ପାଶ୍ଵୀରେ ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି କଚନ୍ଧୁ । 
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_ସାଵଧାନ-—(ନାକ ସଫା କରୁଥିବା ଥିଶଧ) 
ଡୈନିକ ୩ ଅରରୁ ଡଥା ୩ ଦିନରୁ ଅଧିକ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । (ଵ୍ତପକ୍ତ ) ଯେପରି ନାକପୂଡ଼ାରେ ନ 
ଲାଗେ ସେଥିପ୍ରତି ଦ୍‌ଷ୍ଠ ଡିଅନ୍ତୁ ! 


( ଚୋଟିଏ ନାକ ସଫା କରୁଥିବା ସିରର୍ଫୁ ) (ଫିନାଇଲ୍‌ ଏଫ ନ୍‌ ସହିତ) ମଧ୍ୟ ସାହାପ୍ୟ କରିପାରେ । 


କାନବଂଥା ବା ନାଳୀ ଘା'ର ସ୍ଥତଭିଗୋଧ କକରନ୍ପ—ନାକ ଚିପନ୍ଧ ନାଙି, 


କେବଳ ପୋଳକ୍ତନ୍ଧୁ । 


ନାଳୀ ରା!ଂର କଷ୍ଚ 


ନାକକ୍ର ଯେଉସକୁ ହାଡଗୁଡିକ ବାଟ ଖୋଲିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ନାଳକୀ (Sinus) ବା ହାଡଗୁଡ଼ିକର 
ଖାଲି ଜାରା (Hollows in the bones) ନେ ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ହଠାତ୍‌ ବା ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ପ୍ରଜ୍ରଳନ 
ଲଗି ରହିଲା ତାହାକୁ * ସ୍ରାଇନୋସାଇଟିସ୍‌’ କୃହାଯାଏ ! 


ଲକ୍ଷଣ : 


୬ ଆଖିର ଉପରଭ୍ତ୍ଗ ଏବଂ ଢଳ ଭଗର ମୂଖ 
ମଣ୍ଡଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା (ଯେଡେଚେଳେ ଆଦଠଣ୍ ସାମାନ୍ୟ 
ଶ୍କଚବରେ ହାଡରେ ଆଦୀଡ ଦେବେ ବା ଆଚକ୍ର ନଇଁଚେ 
ସେତେ ବେଳେ ଏହା ଅଧକ କଷଶ୍ଚଠଦାୟକ ହୋଇ 
ଥାଏ 1) 


୨ ବହଳ ସିଙଘାଣି କିତ୍ମା ପୂଢ, ସସ୍ଭବଢଃ 
ଗନ୍ଧଦାୟକ । ପ୍ରାୟତଃ ନାକ ଚଣ୍ଡି ହୋଇଥାଏ । 


3 ଢୁତ (ସମୟ ସମୟରେ) A I 


# ନାକ ଭିଡରକୁ ଅନ୍ତ ଲୁଣପାଣି ଶ୍ରର୍ଘଳ୍ଗୁ ୨୨୦ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ) 
୬ ମୂହରେ ଗରମପାଣିର ସେକ ଡିଅନ୍ତୁ । 
୬ ଗରମ ଚାଷ୍ଠ ଆଘ୍ରାଣ କଳେ ମଧ୍ଯ ନାକ ରୁଛି ହୋଇଥିଲେ ବି ଆଗମ ମିଳେ । 


ହ ଫିନାଇଲ୍‌ ଏଫରଂନ୍‌ ନିଓ ସାନେଫାଇନ୍‌ ପରି (ନାକ ସଫା କରୁଥିବା ଥଶଧ) ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତ | 
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ଆଖି ସିଲିନ୍‌ ଘେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଭଳି ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରେଧକ ଆଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


¥ ସଯଡି ବ୍ଯକ୍ର ଭଲ ହେଉନାହି, ତେବେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ନିଚାରଣ : 


ଆଣ ଶଙ୍କା ହେଳେ ବା ନାକ ରୁନି ହୋଇଗଲେ ନାକକ ପରିଷ୍କାର ରଡଖ୍ରିବ। ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | 
39୯0 J ଦି ରେ ଦିଆସାଇଥିବା ନିଦେ ଶାବଳୀ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 


ସତ୍ୟଯ୍ୟତା ଯୋଗର ନାସିକ ଶ୍ରୈଷ୍ପିକଝଳୀର ଘଦାହ (ALLERGIC 
RHINITIS) 


„ ବାର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଶରୀର ମଧ୍ଯକ୍ର ପ୍ରବେଶ 
ଚିଥିବା। କୌଣସି ଢିନିଣର ପ୍ରଡ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟତା ପ୍ରତିକ୍ଚ ୟା 
ଯୋଗୁ ନାକରେ ସିଘାଣି ଚା ଆଖି କ୍ରଣ୍ତାଇ ହୋଇ 
ପାରେ (ପଚ ଠଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତ) ।.ବର୍ଷର କେତେକ 
ସମସରେ ପ୍ରାୟଡଃ, ଏହା ଅଧିକ ଖନ୍ଷପ ହୋଇଥାଏ । | 
` —__ 
ଚିକିସା Je 
କ୍ଲେ।ଵବେଫେନିନ୍ତନଙନ୍‌ ଅଶଧ ସଙଡୃଶ୍ଯ 
କୌଣଧ ଏମ ଆଣ୍ଡିହିଷ୍ଠାମାଇଜ୍‌ ବ୍ଯବହାର କଚନ୍ଧୁ । ( 
ପାନଚାଡ଼ାନଚେ ଘଯାତ୍ତ। କଲାବେଳେ ଯେଉଁ ଅସୂସ୍ଥତା 
କେଢଡେକଙ୍କ ପାଖରେ ଦେଖାଯାଏ, (Motion 
Sickness) ସେମାନଙ୍କୁ ଡାଇମେନ୍‌ହାଇଡ଼ି,ନେଟ୍‌ a 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏହି 5 


ଝ୍ରାଗଂଲାକନ, ଥିଶଧ 
ase ମଧ୍ଯ ଉଠରୋଙ୍ତ ଢଜ୍ରରେ କାମ ଡିଏ । 


ନିବାରଣ 


କେଉଁ କାରଣ୍ତଚୂ ଏ ପ୍ରଡିଙକ୍ତିୟ। ହେଲା ଡାଂ'ର 
କାରଣ ଦାହର କରନ୍ତୁ (ଉଦାହରଣ ସ୍ଵଚୂପ ଧଳି, 
କ୍ରକ୍ରଡାପର, ପଚାଶ) ଏଚଂ ଏଗୂଡ଼ିଶା୦!'ରୁ ଡ଼ରରେ 
ରହିଚାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ! 


ସତ୍ୟଯ୍ୟତା କନିତ ସତିଛୟା (ALLERGIC REACTION) 


ଏଲି ଏକ ପ୍ରତି ୟା ଯାହା କେବଳ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ କାରଣ, 
ସେମାନୈ ମେଉ ଢିନିଶଚ୍ଧଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ ବା ଏଲଚିକ୍‌ , ସେଗ୍ରଡ଼ିକର... 


୬ ପ୍ରଶ୍ବ।ସଦ୍ଵ।ଶ ନେଇଥାନ୍ତି 
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୬ ଖାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି 
୪ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାର ନେଇଥାନ୍ତି 


ବା ଡାଙ୍କ ଚମଡା ସ୍ତ ର୍ଶ କରିଦେଇଥାଏ 
ପ୍ର୍ଯୁର୍ଯ୍ୟତାଢନିତ ପ୍ରତିଙ୍ଚ ୟା (&^4!€rgiC reaction) .ସାଧାରଣ ବା ଅଡି ଚୁରୁଢଡର ମଧ୍ଯ 
€ ହୋଇଠାରେ | ଯଥା, 


¢ 


୬ କ୍ରଣ୍ଡାଇ ହେବ! ଅଗିଆବାତଡ, କ୍ଷଦ ଢଡପିଶ୍ତଡା ବା ଫଳିଯିବ। ୨୬୭୪ ପଷ୍ଠା) 
୬ ନାକରେ ସିଙ୍ଘାଣି ହେବା ଏବଂ କ୍ରଣ୍ଡାଇ ହେବା ବା ଆଖିଜଉଳିବା (ଶୁଷ୍ଠ ଜ୍ଵର,୨୨୧ ପଶ୍ଠ!) 


ଗଳାରେ ଜ୍ଜାଳା ହେବା, ନିଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଚ ବା ଶ୍ରାସଗେଗ (ପରପ ଷ୍ଟ! ଦେଖନ୍ତଧ) 


Pa 


¥ ପ୍ରତ୍୍ଯୁର୍ଯ୍ୟତାଜନିଢଡ ଆଘାତ (Allergic Shock) (୮୫ ପଠା) 


¥ ଆମାଶୟ (ଷୀର, ଯାହାକି ଆମାଶୟର ସୂବଚ୍‌ କଚିତ୍‌ କାରଣ ହୋଇଥ!ଏ,୨୦୦ ପଶଷ୍ଠା', ଡାହା ପ୍ରତି 
° ଯେଉ ପିଲ୍‌ମାନେ ଏଲଚିକ୍‌ ) 


ଏଲି ଏକ ସଂକ୍ରମଣ ନୁହେ ଏବଂ ଏହା ଗୋଟିଏ ବ୍ଯକ୍ରିଠାରୁ ଅନ୍ଯଢଣକ ପାଖକ୍ର ଡ଼ିଏ ନାହି । କିନ୍ତ, 
ଏଲି ଥିବା ପିତାମାତାଙ୍କର ସଙ୍କାନମାନଂ୦ା!ରେ ମଧ୍ଯ ଏଲଚି ରହିପାରେ । 


ପ୍ରାୟତଃ ଏହି ଗେଗୀମାନେ କେତେକ ବିଶେଷ ଚତ଼ୁରେ ପୀଡ଼ିଭ ହୋଇଥାନ୍ତି କିତ୍ତା। ଯେଡେଚେଳେ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏଲଢିକ୍‌ ଢିନିଷ ସଂସ୍ବଶରେ ଆସିଥାନ୍ତି । ଏଲି ପ୍ରତି ୟାର 
ସାଧାରଣ କାରଣଚୂଡ଼ିକ ହେଲା, 


କେତେକ ବିଶେଶ ଫଲ କୁକୁଡାପର ଧୂଳି ପରବାଳ୍‌ାଡକିଆ 
କା ଘାସର ସପରାଚା / 


ମୋଡା ହୁଆ କମତ୍ମଳ 
ବା ଲୁଗାପଟା 
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କେତେକ ଅିଶଧ, ବିଶେଶତଃ, ବିଲାଇ ତଥା। ଅନ୍ଯ 6 କେତେକ ଖାଦ୍ୟ କିଶେଶତଃ 


ଶଯେନିସିଲିନ୍‌ ଇ“୍ଜେକସନ୍‌ ବା ପଶୂମାନକ୍ଂର ଲ୍ଟେମ ମାଙ୍କ, ଶାମୁକା ମାଵ୍, ମତ 
ଙର୍ଶଷସେ ରମ୍‌ ଇଜ୍ଞେକସନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
( ୮୫ ପଣ୍ଡା ଦେଵା ) 


ଶାସରୋଗ 


ଶ୍ଵାସରୋଗ ହୋଇଥିବ। ଚ୍ଯକ୍ଥ ମଚ । ହୋଇଯାଇ 
ପାରନ୍ନି ଛ। ଡାଙ୍କର ଶ୍ରାସ ନେବାରେ ବାଧା ହୋଇ 
ପାରେ । ଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବ। ସମୟରେ ସିସୁକାରା (ସିଟି) 
ଚା ସି ସି ଶବଦ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଡିଅନ୍ଧ ! ନିଶ୍ଵାସ ନେବା 
ସମୟରେ କଣ୍ଠ ହାଡ ଓ ପଞ୍ଜରହାଡ ଭିତରକୁ 
ପଶିଷିବାଭଳି ଦୁଏ ପେହେଡୃ ସେ ବାସ୍ତୁ ନେବା ପାଇଁ 
ଚଷ୍ଠ।! କରେ । ଯଦି ଚ୍ଯକ୍ତ ଅଧକ ଚା।ସ୍ତୁ ନେଇ ନ 
ପାରେ ଢେବେ ଡା'ର ଓଠ ଓ ନଖ ନୀଳବଚର୍ଣ୍ଡ 
ହୋଇଯାଏ ଚା 'ତା'ଂର ଗଳାର ଶିର ଫୁଳିଯାଇପାରଚେ । 
ପ୍ରାୟତଂ ଡ୍ଵର ହୁଏ ନାହି । ଧଳା କଫ ସହିଢ କାଶ 
ହୋଇପାରେ । 


ଶ୍ଵାସ ନେବାପାଲ 
ଉଠି ବସିବା 


ଶ୍ବାମଚ୍କେ ପ୍ରାୟ ସବୁବେଳେ ପିଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଆର୍କ ହୁଏ ଓ ସାରା ଢୀବନ ପାଇଁ ସମସ୍ଯା ହୋଇ 
ଠାରେ । ଏସ ସଂଲ୍ଞାମକ ନୂହ୍େ । କିନ୍ଧ ଯାହାର ସମ୍କୀୟ ଶ୍ଵାସଗେଗୀ ସେହି ପିଲ୍ବମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା 
ସାଧାରଣ । ସାଧାରଣତଃ ଚର କେଡେକ ନିର୍ଦ୍ଦଂଷ୍ଠ ମାସରେ ଏବଂ ରାତିରେ ଏହା ଅଧିକ ସାର୍ପ ହୁଏ । ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କର ବରଷ ଶଷ ଧରି ଶ୍ଵାସରେର ଅଛି ସେଲାନକ୍ରଂ ଏଷିଡ଼ିମା (ଚାୟୁସାଡି) ୨୨୬୮ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ) 
ଓହାଇଥୀଇପାରେ । 


ଯେଉ ଜିନିଷଚଗୂଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଲ୍ଲେକଟି ଏଲରଚିକ୍‌ ୨୨୩ ପଷ୍ଟା ଦେଖନୁ) ସେଚୂଡ଼ିକୁ ଖାଇଚା ବା ଶୂର୍ଘ ବାଦ 
ଶ୍ଧୀସଗେର ହୋଇପାରେ । ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସଚେ୍‌ଗ ପ୍ରଥମେ ଥଣ୍ଡା! ଓ ଶର୍ଦ୍ଦଜ୍ରରରେ ଆରସ୍ଭ ହୁଏ। 
କେଡେକ ଚ୍ଯକ୍ତ କଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାଚରେଇ ଯିବା କିତ୍ଞା ଉଦ୍‌ବେଚ ପ୍ରକାଶ କରିବା ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସଶେର ଅଣିବାରେ 
ଏକ ଅଆଂଶବିଶେଶ ଶ୍କବରେ କାମ କରେ । 


ଚିକିସା। 


ଧ ଯଡି ଘରେ ଶ୍ର।ସରୋର ବେଶୀ ଝରାପ ହୁଏ, ଢଡେବେ ବ୍ଯକ୍ରିଜଣ୍ଡକ ବାହାର କାଗାଳୁ ଯିବା ଉଚିତ୍‌ 
ସେଉିଠାରେ ବାମ ଖୁବ୍‌ ପରିଷ୍ଟାର ।. ଶାନ୍ତ ରହନ୍ଧ ଓ ଡାଙ୍କ ସଡିତ କୋମଳ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ଧୁ | ଡାକୁ 
ସାନ୍ଧୁନା ଦିଅନ୍ତ । 


୬ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣ୍ଡରେ ଡତ୍ତଳପଦାର୍ଥ ଦିଅନ୍ତ । ଏହା କଫକୁ ନରମ କରିବ ଓ ଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ସହଜ 
ହେବ ! ଫୂଚନ୍ତା ପାଣିର ଚାଷ୍ ମଧ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ ୨୨୬ ପା ଷ୍ଠ ଦେଖନ୍ଧ) । 


୬ ସାଧାରଣ ଆକ୍ରମଣ ପାଇି ଏଫେଡ଼ି ନ୍‌ ବା ଥିଓଫାଇଳଲିନ ଦିଅନ୍ତ ! 
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A ଯଦି ଶ୍ଵାସଗୋଗ ଆକ୍ରମଣ ବହୁଢ ଵଗପ ହୁଏ, ଡେବେ ଆଣ୍ରେନାଲିମ୍‌ ଇଖଞ\େକ୍‌ ସନ୍‌ ଡିଅନ୍ତ । ବୟସ୍କଙ୍କ 

ପାଇି ଅଧା ଆମ୍ଚ୍ଯଲ୍‌ ଓ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଆମ ୟଲର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଡିଅନ୍ତ| ଆପଣ ପ୍ରଡି ଅଧଘଣ୍ଡାରେ 

ଥରେ ଲେଖାଏ” କରି ଡିନିଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଉ 
ପାରନ୍ତି । 

୨ ଅଡି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ତ୍ର ହୁଏ ବା ଶ୍ରାସଗେଚର 

ଆକ୍ରମଣ୍ଡ ଡନିଡିନଚୁ ଅଧିକ ଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରହେ 

ଚା ଯଦି କଫ ମୋଟା ଓ ହଳଦିଆ ହୁଏ, ଢଡେବେ 


ଚମଙଡାର ଠିକ୍‌ 


ଚଟେଟାସାଇକି ନ୍‌ ବଟିକ। ବା ଏରିଥ୍ରୋ=-ମାକସିନ୍‌ SS କଳେ ଆଡେ - 
ଅନ Z/ । ` DS ନାଲିନ୍‌ ଇଖ- 
® କ୍ସନ୍‌ ଦିଅନ୍ତ । 


୬ ଚହୁଢ କୃଚିତ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଞ୍ଆ ଯୋଗୁ ଶ୍ରାସରେଗ ହୋଇଥାଏ । ଯତି ଅପଣ କ୍ଲାନ୍ତି ଯେ 
ଶ୍ଵ।ସରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପଲ୍ଠମାନଙ୍ଗଂଠାରେ କେଅଆ ହୋଇଚି, ଢେବେ ପିପେଗକାକ୍ତନ ଡିଅଯାଇ 
ପାରେ ! ` 


ଃ॥ ଯଡି ବ୍ଯକ୍ତି ଭଲ ନ ହୁଏ ଡେବେ ଡାକ୍ତରୀ ସାଙାଯ୍ୟ ନିଅନ ¦ 
୬ ଗେୋଗୀକ୍ର ଶୁଆଇ ପକାଇ ଚା ଭଳି ଞିଶଧ ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 


ନିବାରଣ 


ପେଉ .ଢିନିଷ ଖ୍ୟଇଲେ ଚା ଶରୁଙ୍ଘ ଲେ ଶ୍ନ। ସରେଗ ଅକ୍ରମଣ କରେ, ଶ୍ଵାସରୋରୀ ସେଭଳି ଢିନିଷ ଖାଇଚ 
ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ । ଘର ଡଥା କାର୍ଯ୍ୟୟ୍ତଳୀ ପରିଶ୍ଢ'ର ଚଡ଼ିଚା ଉଚିଜକ୍‌ ! କ୍ରକୃଡା ବା-ଅନ୍ଯ ପଶ୍ରଙ୍କ ଭିଢଚକୁ ଆସିଚାକ୍ର 
ଡିଅନ୍ତ ନହି । ବିଛଣ୍ାକ୍ର ଖରାରେ ରଖନ୍ତୁ କେବେକେବେ ବାଢାେ ଖୋମା ପବନରେ ଶୌଇଚା ଦ୍ଵାର ଉପକାର 
ହୁଏ 1 ଶ୍ଧ।ସଗୋେଚୀଙ୍କର ଅଚବନ୍ମାର ଉତ୍ନଡି ହୋଇପାରେ ଯଦି ସେ ପରିଷ୍ଟାର ବାସ୍ତୁ ମିଳୁଥିବା ଢାଗାକ ଯାଆନ୍ଧି । 


ଯଦି ଆପଣକଂର ଶ୍ଵାସଚୋଚା ଅଲି ଡେବେ ଧୂମପାନ କରମ୍ୁ ନାହି ---ଧମଶପାନଦ୍ାରା 


ଆପଣ ସୁଂଙଂବ୍ଂସ୍କୁ ବେଶୀ କ୍ଷଭି ହୋଇଥାଏ । 


କାଶ 


କାଶ ଜିଢେ ଏକ ରେଶ ନୁହେ, ମାତ୍ର ଏହା ସେପରି ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ ଯାହା ଗଳା, ଫୃସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଚା ଚାୟ୍ଭୁନଳୀ (ଫସ୍ଫସ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାସ୍ଜ୍ୁ ନେଉଥିବା ନଳୀ) ଉପରେ ପ୍ରତ୍କବ ପକାଏ । ନିମ୍ଡଲିଖିଢ କେଢଡେକ 
ସମସ୍ୟା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାଶର କାରଣ ହୋଇଥାଏ ! 


ଅଲ୍ଳ କଫ ବ୍ବା ଆଞତଦୀ କଫ ନ ଥାଇ କଫ ସହିତ କାଶ 
ଶୁଝିଳ୍‌ କାଶ : 


ଶର୍ଦ୍ଦଜ୍‌ର ଚା ଫୁ (୨୧୯ ପଶା ) କୃମି ୨୧୦ | ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ( ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ ) ( ୨୨୭ ତ୍‌ୃଷ୍ଠା ) 

ଫସ୍ଫସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଡେଇ ଗଡି ନ୍ତଲ୍ଲାଚେଳେ ବୋଙ୍କାଇଏକ୍‌ଟାଟିସ୍‌ ( ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରସାରଣ } ୨୨୯ ପ ଶା 
୪୧୪ ପ୍କଷ୍ଠା ) ଧୂମପାନ ଫସ୍‌ ଫ୍ସ୍ରେ ଘାଂ ୨୭୯୦ ଷ୍ଠା) 

ଓଡ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କାଶ ( ଧୂମମାନ୧୯୪ ଝି!) ଫ୍‌ ସ୍ଫ ସ୍‌ ପ୍ରଦାହ ( ନିମୋନିଆ ) ( ୨୩୦ ପଶ! ) 


ଦୀସୀ କାଳୀନ ବା ଲାଗଲାଗଚ ହେଉଥିବା କାଶ ଚକ୍ତ ସହଢିଡ କାଶ 


ଟି. ବି (୨୪୩୦,ଷ୍ଠା ) ଟି. ବି (୨୪୩ ପଠା ) 
ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ବା ଖଣିରେ କାମ କରୁଥ ନିମୋନିଆ ( ହଳଦିଆ, ସବ୍ରଜ ବା ରକ୍ରମିଶା କଫ ୨୩୦୦ a) 
ଥିବା ଲୋକର କାଶ ( ୧୯୪ ପଷ୍ଠା ) ଅଢିରିକ୍ତ ନ୍ଦ୍ରମି ସଂକ୍ରମଣ (୨୧୦ ପ, ଶ୍ଥା ) 
ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଫୁସଫ୍‌ ସ୍‌ ପ୍ରଦାହ (୨୨୮ ପଷ୍ଠା) ଫସଫ୍‌ସରେ କର୍କଟରେଗ (୯୪, ଶ୍ତା ) 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରସାରଣ 
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କାଶ ଶରୀରର ଶ୍ଵୀସପ୍ରଣାଳୀ ପରିଶ୍ବଚାର କଚେ ଓ ଗଳା ଓ ଫୃସୁଫସ୍‌କୁ କଫ ତଥା ଢୀବାଣୂମୂକ୍ର 
କରିଥାଏ । ଡେଣୁ ସେଡେବେଳେ କାଶରେ କଫ ପଡେ, କଫ ବଙ୍ଦକରିବା ପାଇ ଅଶଧ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତୁ ନାଙ୍ଗି । ଏବା ପରିବଷ୍ଚେ ଏପରି କରନ୍ତୁ ଯେପରି କଫ ପତଳା ଢେୋଇ ବାଦାରକୁ 
ବାହାରିବା ସଙ୍କକ ଢେବ । 


କଫର ଚିକିଙ୍ା। : 


୧. କଫସକୁ ନରମ ତଥା ଶେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କାଶକୁ ସହଜ କରିବା ପାଇଁ ଘ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ପାଣି 
ଶିଅନ୍ଧୁ । ଏହା ଞିଶଧଠାଚୁ ଅଧିକ କାମ କରିଥାଏ । 


ଫୁଚଂନ୍ତାପାଶିର ବାଣ୍ଢ ଶୁଙ୍ଘଳ୍ଧ । ଗୋଟିଏ 
ଚେୟାରରେ ବସନ୍ଧ ଓ ପାଦପାଵଖରେ ଝଖ୍ୁଙ୍‌ ଗରମ ପାଣି 
ଚାଲ୍‌ଟିରେ ଚଷ୍ଖନ୍ଧ । ନିଢ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ ଲୁଗାଦ୍୍ଵ।ର 
ଏପଚି ଢାଙ୍କନ୍ତ ଯେପରି କି ଡାହା ଚାଲୁଟି ଚ୍‌ବରିପଟେ ମଧ୍ଯ 
ପଡିବ ଓ ଆପଣ ଉପରକ୍ର ଉଠ୍ଥିଚା ବାଷ୍ଟକୁ ସିଧାସଳଖ 
ଆଘ୍ରାଣ କରିପାରିବେ । ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ତର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହି ବାଷ୍ଟକର 
ଆଘ୍ର।ଣ କରନ୍ଧ । ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଅନେକଥର 
କରନ୍ତ । କେଡେକ ଲୋକ ଇଉଜାଳିପଚୀସ୍‌ ପତ୍ର ବା ଭେପ- 
ଚବ୍‌ ( Vaporub ) କିଜ୍ା ଟିଜଂ ଚତ ବେଣ୍ଜୋଇନ୍‌ 
ଟିଶାଇବାକ୍ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଗଚମପାଣି ମଧ୍ୟ ଏକ୍ରଟିଆ 
ଠିକ୍‌ ସେଚୁଡ଼ିକର କାମ କରିଥାଏ ! 


୨. ସମସସଘକାର କାଶ ପାଇଁ, ବିଶେଷତଃ ଶୂଖିଲ୍‌ କାଶ ପାଇଁ ନିମୃଲିର୍ଖତ ୨ | ଶି ଶିରପ୍‌ ଦିଆଯାଇପାରେ ; 


ମିଶ୍ରି ଢ : ଚୋଟିଏଭ୍ଭର ମହୁ ଗୋଟିଏ ଭଗ ଲେନ୍‌ ରସ ଗୋଟିଏଭ୍ଭଗ କିନ୍‌ ବା ରମ୍‌ 


ପ୍ରଡି ୨ ବା ୩ ଘଣ୍ଡ।ରେ ଗୋଟିଏ ଚ୍ବମଚ୍‌ ଖାଆନ୍ଧ । ଛୋଟ ପିଲ୍‌ ଢଥା ବ୍ଯକ୍ରି କଯେଉିମାନଙ୍କର ନିଶ୍ଵାସ 
ନେବାରେ ଅସ୍ୂବିଧ। ହୁଏ, ମଡ ମିଶାନ୍ତୁ ନାହି । 


୩. ଅତ୍ଯଧିକ ଶୁଝଖିଳ୍‌ କାଶ ଯାଢାକି ଶୁଆଇ ଦେଉନାଙହି; ଆପଣ କୋଡ଼ିନ୍‌ ସହ କିଛି 
ସିରପ୍‌ ପିଅନ୍ଧ । ଯଡି ପ୍ରଚୁର ପର୍ଟିମାଣଚେ କଫ ବା ସି ସଁ ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ତେବେ କୋଡ଼ିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧନାହି' । | 
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୪. ସଁ ସଁ ଶଙଳ୍କ ସହ କାଶ ( କଷ୍ଡକଚ, ସଶଦ ନିଶ୍ବାସ ), ଶ୍ଵାସଗେଗ (୨୨୪ ପୃଷ୍ଠା ), ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ଶ୍ରାମନଳୀ ଘା ( ୨୨୮ ପଶ! ), ଏବଂ ହଦ୍ଗୋଗ (୪୩୧ଫ,ଶ୍ବା ) ଦେଶନ୍ଧ । 
୫: କେଉ ରୋ ଯୋଗୁ କାଶ ହେଉନି କାଣଳ୍ସ ଓ ଡାହଢାର ଚିକିସା। କରନ୍ତୁ । ଯତି -କାଶ 
ବେଶୀଦିନ ଧରି ଚୂହେ, ଯଡି କାଶରେ ରକ୍ତ, ପୂଢ ଚା ଚଛଵଯୂକ୍ତ କଫ ଥାଏ କିଲ୍ଦା ଯତି ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କଟର ଓଜନ କମିକମି 


ଯାଉଥାଏ ବ। ନିଶ୍ଵ।ସ ନେବାରେ ବାରସ୍ାର ଅସୂବିଧା ହୁଏ ତେବେ ଡଣ୍େେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଦେଖାନ୍ତ । 


୬. ସଯଦି କାଶ ହେଉଥିବ ଡେଚବେ ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହି , ଧୂମପାନ ଫୃସ ଫ୍ସ କୁ ନଷ୍ଟ କରିଡି ଏ । 


କାଶ ନିବାରଣ ପାଲି ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହି । କାଶ ଵଲ କରିବା ପାଇ ଯେଉଁ ଗୋଶା ଯୋଗୁ 
କାଶ ହେଉଥିବ ତାର ଚିକିସ୍ଥ। କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଧୂମପାନ କରନ୍ଧୁନାଙଦି, କାଶକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ଓ କଫଙୁ ନରମ କରିବାପାଲି ସଥଚୁର ପାଣି ପିଅଲ୍ଧ ଏବଂ ଧୂମପାନ କରନ୍ତ ନାଝି । 


ଫସର କଫ କିପରି ବାହାର କରିବ (POSTURAL DRAINAGE) 
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ଯଠି କୌଣସି ବୁଢା ଚା ଦୁର୍ବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଖୁବ୍‌ 
ଜୋର ରେ କାଶ ହୁଏ ଓ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ସତେ ମଧ୍ୟ ଗାକ୍ର 
କଫରୁ ଛାଡ ମିଳୁନାହି, ତେବେ ସେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
ପାଣି ପିଇବା ଉଚିଡ୍‌ । ନିମ୍ଜଲିଖିତ କାମ ମଧ୍ଯ କଚନ୍ତୁ, 


୬ କପଫକୁ ନରମ କରିବାପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଚରମ 
ପାଣିର ବାଷ୍ଠକ୍ର ଶୁଙ୍୍ଘାନ୍ଧୁ । 


୬ ଢା ଘରେ ଡାକୁ ଖଟରେ ଏପରି ଶୁଆଇ 
ଡିଅନ୍ତୁ ଯେପରି ଡାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଓ ଛାଡି ଢକକ୍‌ ଝୁଲି ରହିବ ଓ 
ଡାଙ୍କର ପିଠିପଟେ ଉଠରକ୍ର ରହିବ । “ପିଠିକୁ ଆସ୍ରେଆସ୍ତେ 
ଥାପୂଡାନ୍ସ । ଏହା କଫକୁ ବୀଂହାର କରିବାରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କରିବ । 


ଶ୍ରାସନକୀ ସଦାହ (BRONCHITIS) 


ଫ୍‌ସ ଫ୍‌ସ କ୍ର ପବନ ପହଞ୍ଚାଉଥିବା ନଳୀର ସଂକ୍ରମଣ୍ଡକ୍ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ କହନ୍ତି । ଏଥିପୋଚଗୁ ସଶଦ୍ଦ 
କାଶ ହୋଇପାରେ ଓ କାଶରେ ପ୍ରାୟତଃ କଫ ପଡ଼ିଥାଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ ସାଧ ରଣ୍ଡଡଃ ଗୋଟିଏ ଉଡାଣ 
( Virus ) ଭ।ର ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ପ୍ରତିକାବାଣ୍ୁ ଞିଶଧ ( Antibiotiecs ) ପ୍ରାୟ କାମ ଦେଇ ନଥାଏ । 
ଯଦି ଶ୍ଵାସନଳୀ ସ୍ଥଦୀାଦ ଏକ ସସ୍ତାଦକୁୁ ବେଶୀ ସମୟ କୁହେ ଏବଂ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ କିଝ୍ଵା ଯଦି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ନିଗମୋନିଆର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ( ପର ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ), କିସ୍ଞ। ଯଦି ତାଙ୍କର ଦୀରା କାଳୀନ 
ଫୁସଫୁସ ସମସ୍ୟା ଥାଏ ଡେବେ ସତିକୀବାଣ୍ ଓଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 
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ଦୀଗିସ୍ଥାୟୀ ଶ୍ରାସନଳୀ ସଦାହ: 


ଳଲମ୍ଷଣ 


୪ କଫ ସହିତ କାଶ ଯାହା ବର୍ଷରେ ଅନ୍ତତଃ ୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ ବର୍ଶକୁ ବର୍ଷ ହୁ ଏ । ସମୟସମୟରେ କାଶ ପ୍ରବଳଢର ହୁଏ ଏବଂ 
ଜର ହେ।ଇପାରେ ! ଯାହାର ଏ ପ୍ରକାରର କାଶ ଥିବ ମାତ୍ର ଚଟି.ବି ବ। ୦ !"ଲ ଆକାରର 
ଣ୍ରୀସତ୍ତେଚ ନ ଥିବ ଡେଚେ ତାଙ୍କ ପ୍ରାୟତଃ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଶ୍ଵାସନଳ ନ୍ଦାଡି 

ପ୍ରଦାହ ହୋଇଥାଏ । 


୬ ସେଉଲାନେ ଅତ୍ଯଧିକ ଧୂମପାନ କରନ୍ତି ସେପରି ବ୍ରଦ୍ଧଲେକଙ୍କ 
ଷେତ୍ୂଚେ ଏହା ଚାରତ୍ବାର ହୋଇଥାଏ । 


୬ ଏହା ଚଢିଯାକ ଏମଂକିମାରେ ପରିଣଡ ହୋଇପାରେ ଫ୍ସ୍‌ଫୃସ ର 
ଏକ ମାରାମ୍ପକ ଗେଚ ଯାହାର ଚିକିସ୍ଥା ହୋଇପାରେ ନାହି" । ସାଧାରଣ 
ବ୍ୟାୟାମ କରିଚ! ସମୟରେ ନିଶ୍ବ।ାସ ନେବାରେ କଷ୍ଚ ଢୁଏ ଏବଂ ତା'ର 
ଛାଡି କ୍ରମେ କ୍ରୋଲପରି ଫୁଲିଯାଏ । 


ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଶ୍ଵ।ସରୋର ବା 
ଦାଘସ୍ଥାୟୀ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ପ୍ରପାହତ୍ର ଏହି ଗଗ 
ହୋଇଠା 3 । 


ଚିକିସ୍ଛା 
୪ ଧୂମପାନ ବନ୍ଦ କଚନ୍ଧୁ । 


 ଏଫିଡ୍ଵାଇନ୍‌ କିଦ୍ତା ଥିଓଫିଲାଇନ୍‌ ଠୁ ଓକୀଶସି ଶ୍ଵାସରେଣ .ପ୍ରତିରୋେଧୀ ଥିଶଧ ସହ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୬% ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଶ୍ଵ।ସନଳୀ ପ୍ରଦାହରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ରଙ୍କ ଅଣ୍ତା। ଚ। ଫୁ ସହିତ କ୍ର ହେବାମାତ୍ରେ 
ବେ ଆଅଖମ୍ଚସିଲିନ୍‌ ବା ଚଟେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ବ୍ୟଯଚହ୍ଦାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

# ପର୍ଦ ଚ୍ଯକ୍ରଙ୍ଗୁ ବହଳ କଫ ବାହାର କରିବାକୁ କଷ୍ଠ ହେଉଛି ଡବେ ସେ ମରମରାଣିର ବାଧ 
(୨୨. ତସ! ) ଶୁଙ୍ଘ ଚ! ଦରକାର ଓ ତା ପରେ ତାଙ୍କ ପୂବ ପ୍‌ ଶ୍ତାରେ ଦର୍ଶା ପାଇଥିବା ଉପାୟରେ (୨୨୭ ପଷ୍ଠ' 
ଡଦେଵନ୍ଧ ) କଫ ବାହାର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ! 


ଯଦି ଆପଣକ୍ରୀର ଦୀଘ ସ୍ଞାୟୀ କାଶ ଅଳନ୍ରି 


( ବ। ଏଢାର ନିନବ୍ଵାରଣ ଗ୍ହୁ ଵା \ 


ଧୂମପାନ କରନ୍ତ ନାହିଁ । 
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ଶାସନଳୀ ଘସାରଣ ( BRONCHIECTASIS ) 


ଫସ ଫସର ତଡନ୍ଧଗଧଡ଼ିକ ଇଲାଷ୍ଟ କ୍‌ ସଦଶ । ସେଟୂଡ଼ିକ ଯେଡେଚେଳେ ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ର।ଗ, ଅଡ୍ଯଧିକ 
ଧମପାନ ଦ୍ଵ୍ଵ।ଗା ବା ଅତ୍ୟଧିକ ଧଆଁ' ତ ଧଳି ପଶିବାଙ୍।ର ଝାଗପ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ସେଢଡେବେଳେ ବ୍ଯକ୍ର ଏହି 
ପ୍ରକାରତ ଶ୍ୃ। ପତତତ୍କଶ ( Bronchiectasis ) ତେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଲଙ୍ଷଣ 


ଧ ପ୍ରଚୁର ଧଳାକଫ ସହିତ କାଶ — ବିଶେଶକରି ସକାଳେ । ଏହି CC 
ଚେତା ହେଇଛି କି ନାହିଁ ପଚୀକ୍ଷା କରିଚାପାଇଁ ଗେଗୀକ୍ ଗୋଟିଏ 
କଂାଚଚ୍ର।ସରେ ଥକିବାପାଇି ବ୍ୂହନ୍ତୁ । ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ସେପରି ରଷ୍ଖିଡିଅନ୍ତୁ 
କଳି ସମୟ ପରେ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାତସାଇଥିବା ଭଳି କଫ ୩ ଶ୍କଗରେ ବିଭକ୍ତ 


୯ ଢା ଇଯିବ । ¢“ 
eg 
Cig 


୬ ଅଭଡ୍ଯଧିକ ଧମପାନ କଚୁୂଥିବା ଏବଂ କାରଖାନା ଇଡ୍ଯାଦି ଅଡ୍ଯଧିକ 
ଜନଗହଳି ଜାଗାରେ ଚାସ କତ୍ଛୁଥିବ। ଲୋକମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 


[4 


୬ ପ୍ରାୟ କର ହୁଏ ନାହି । 


୬ ଚଢିକରି ଏନୀଂକିମା ହୋକଉପାରେ । 


ଚିକିସ୍ଥା 
Md 
୬ ଧୂମପାନ ବନ୍ଦ କଚନ୍ତୁ 
¥ ପୋଷଶ୍ଡରଲ୍‌ ଡ୍ରେନେଚ୍‌ (୨୨୬୦ ଷ୍ଠା ); ବିଶେଶଡଃ ସକାଳେ କଚନ୍ଧୁ । 
ବାଷ୍ଡ ଶରଘନ୍ତଧୁ 
ଉଚପ୍ରୋଟିନ୍‌ଯ଼କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ (୧୩୮ ରୁ୧୩୯ପ,ଶ୍ତା ) ଖାଆନ୍ତୁ । 
% ଯତି ସତ୍ବ ହୁଏ ନିଜର ବାସସ୍ଥାନ ବଦଳାଇବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । 


ଫ୍ରସ୍ବଫ୍ସ୍ବରେ ଘାଂ (ABSCESS OF THE LUNG) 


ଶ୍ଵାସନଳୀ ( ଫୁସ ଫ ସଂରେ ଶ୍ରାସନଳୀର ପଡଳା ପଢଡଳା ଶାଝା(୨୩୦ପ,ଷ୍ଠାଙ୍‌ ଚିତ୍ର ଦେଖନ୍ଧ ) ର ବାଧାଯୋଗ୍ୁ 
ଏହା ହୋଇଥାଏ, ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ଓ ଘାଂ ହୁଏ ! ପୃଢ ଫ୍‌୍ସ୍ଫୃସକୁ ବୋହି ଆସେ ଏବଂ କଫ 
ଆକାରରେ ଚାହାରକୁ କାଶରେ ଚ୍ବଲିଆସେ । ଏହା ଏକ ମାଗାତ୍ଧକ ଅବସ୍ଥା କାରଣ ସଂକ୍ରମଣ ସମ୍ପତାୟ 
ଫସ୍‌ ଫସ ରେ ବ୍ୟାପିଯାଇପାରେ । ; 


ଲକ୍ଷଣ : 
୬ ଚାଢ, ହଳଡିଆ ଏବଂ ଚନ୍ଧଯୂକ୍ତ କଫ । 

୬ ଅତ୍ଯଧିକ ଚ୍ଵର ଯାହାକି ଡିନରେ ଥରେ ମାତ୍ର ଝାଳ ସହିତ କମେ । 
୬ ଡୋର୍‌ଚର ନାଡୀ ଗଚ୍‌ଲିବ। ! 

୬ ଗେୋଚୀ ଅତ୍ଯଧିକ ଅସ୍ୂସ୍ଥ ହେବା ! 
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ନି ଞ୍ଞକ୍ସନ୍‌ ନିଅନ୍ତୁ । ଯତି ପେନିସିଲିନ୍‌ ନ ମିଳେ ଡେବେ ଅଞମ୍ଭିସିଲିନ୍‌ ବା ଚେଗ୍ରା- 
1 
୬ କର ପାଇ ଆସୁଠିରିନ୍‌ ବା ଅସିଚାମିନୋଫେନ୍‌ । 


୬ କାକ୍ରତରୀ ସାହାସ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଫସଫରସ ସ୍ଛଦାହ ( ନିମୋନିଆ ) 


ଏହା ଫୃସ ଫସର ଏକ ମାରମ୍ପକ ସଂକ୍ରମଣ ଅଟେ । ଶ୍ଵାସଙ୍ଚ ୟା ସନ୍ଦନ୍ଧୀୟ ଗେଗ ଯଥା, ମିଳିମିଳା, 
ଧରଇଁକାଶ, ଫୁ , ଶ୍ାସନଳୀ ପ୍ରଦାହ, ଶ୍ଵାସରେର କିସ୍ା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଭକୟ୍ଷାନକ ଗେଗ ହେବାପରେ ପ୍ରାୟ ଏହା 
ଡେଖାଡେଇଥାଏ ଏବଂ ଏହ ପିଲ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶେଷଭ୍୍ରଚରେ ମାରାମ୍ପକ । 


ଷଣ 


ହ ଢେର ଓ ଅଗଭୀର ଚା ହ୍ରାଲୁ୍‌କା Pc 
ନେବା ( ବେଳେବେଳେ ସିସି ଶବଦ ସହିତ ) । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଃଶ୍ଵାସ ସହ ନାକର ବାଚ ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଯିବ। ! 


* ( ପ୍ରାୟତଂ ହଳଦିଆ, ସବୁଢ, କିସ୍। ଅନ୍ତ ଶାଗର 
ନିିଷ) ( ବାସନ 


୬ କାଶିବ। ଚବ। ଚଭୀର ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାଦ୍ତ।ର ଛାତି 
ଯନ୍ତ୍ରଣ। ଚଢିବା ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥିବା କଡମାଡ଼ି 
ଶୋଇଲେ ଆଗମ ମିଳିବା 


3 ଅତ୍ଯଧିକ ଢ୍ରର 
୬ ବ୍ଯକ୍ରି ଅତ୍ଯଧିକ ରେଗଣା ଦେଖାଯିବା 


୬ ଚୋଟିଏ ଅତି ଦୁର୍ବଳ ପିଲ ଯିଏକି ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌କର 
ଠଚ୍ରାଶଅର ଅଗକ୍ତୀର ନିଃଶ୍ବାସ ନେଉଛି ସମ୍ଭ ବଢଡଃ 
ତାକୁ ଫୃ୍‌ସ ଫାସ ପ୍ରଦାହ ହୋଇଛି । ( ଯଦି ଶ୍ବାସ 
ଜୋର ଢଥା ଅସତ୍ଭାଳ ହୁଏ, ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅଭବର 
ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତ,୧୯୭ ପା ଶ୍ତ। ! ) 


ଚିକିସା। 
aH ସପ ପ୍ରଦାହ ପାଇଁ, ପ୍ରତିଜାବାଣ୍ ଞିଶଧ ( Antibiotics ) ଦରାର ଚିକିସ୍ଥା, ନିଶ୍ଚିତ ମ୍ୂତ୍ର୍ଯର 
ରକ୍ଷାକରି ଦେଇପାରେ । ପେନିସିଲିନ ବଚଟକା କିସ୍ସା ସଲ୍‌ଫୋନାମାଇଡ୍‌ ବଟିକା ଦିଅନ୍ତୁ । ˆ 
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୨୩୧ 


ଅତି ସାଙ୍ଘାତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରୋକେନ୍‌ ପେନିସିଲିନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ କିତ୍ମା ଆମ୍ଭସି 


ଲିନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦିଅନ୍ତ । ଚେ'ଟପିଲାମାନକ୍ର, ଚୟସ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ଉ ଷ୍ଠ ମାତ୍ରାର ଏକ ଚଡତ୍ୁର୍ଥାଂ ଶରୁ ୧ e/: 


ଅଂଶଯାଏ ଡିଅନ୍ଧ N 


୬ ଜ୍ରର ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍‌ କରିବାପାଇଁ ଆସୁପିରିନ୍‌ ବା ଆସିଚାମିନୋଫେନ ତିଅନ୍ଧ ! 
୬ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣ୍ଡର୍‌ ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ବ୍ଯକ୍ରି ଖାଉ ନ ଥିବ ଡେଚେ ଢରଳ ଖାଡ୍ଯଂ ଚା ପୂନର୍ଚଳପାନୀୟ 
( ୧୯୮ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଶନ୍ଧ ) ଦିଅନ୍ତ । 


୬ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଠାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଇ ବା ଗରମ ପାଣିର ଚାମର ଶୂର୍ଘ ବାକୁ ଦେଇ (୨୨୬ ପ,ଷ୍ଠା ) 
କାଶକ଼ ସହଜ ଡା କଫକୁ ନରମ କରାଯାଇ ପାରିଚ ¦! ପୋଶ୍ଚରଗଲ୍‌ ଡ୍ରେନେଢ୍‌ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ ( ୨୨୭ 


ପୃଷ୍ଠା ଡେଖନ୍ତ ) । 


୬ ଯଦି କାଶିଲେ ସ ସି ଶବ୍ଦ ହୁଏ ତଡେଚବେ ଥିଓଫାଇଳିନ୍‌ ବା ଏଫିଡ୍ରାଇନ୍‌କ୍ୂ ଶ୍ଵାସଗେଗ ଚିଗେଧୀ ଞିଶଧ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ ! 


ଯକ୍ତ ଘଦାହ ( INFECTIVE HEPATITIS ) 


ଏହ। ଏକ ଡ଼ଡାଣୁ ( ଭାଇରସ୍‌ ) ସଂକ୍ରମଣ ଯାହାକି ଯକ୍ସଡକୁ କ୍ଷତି କରେ ! ଏହାଡ୍ରାର ଖୁୂଝ୍‌ ଅଲ୍ପ ଙ୍ଡର 
ଡହୋଇଠାରେ ଏବଂ ଜ୍ବର ଆଦୌ ହେୋ!ଇ ନ ପାରେ । ଚୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇ ଏହା ଅଡି ସାଧାରଣ୍ଡ କିନ୍ଧ ବୟସ 
ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ମାରାତସ୍ପକ ଢୋଇଥା।ଏ । ଏଢା ଘାୟ ମହାମାରୀ ଚୁପରେର ବ୍ଯାସିଥାଏ। 


! 


ଲକ୍ଷଣ : 7 


୬ ଖାଇବା ପାଇଁ ବା ଧୂମପାନ 
ଭାଉ ଚା ହୁଏନାହି, ୦ 
ନ ଖାଇ କିଳନ୍ଥିଦିନ ମଧ୍ଯ 25 O) 


ଢ୍ରର ହୋଇପାରେ । 
କିଛିଡିନ ପରେ ଅଖି ହଳ 


a ଡିଆ ହୋଇଯାଏ । 
କଟି ଯାଉଠାରେ । uA ଖାଦ୍ୟ ଦେଖିଲେ ବା ଖାଦ୍ୟର 
୬ କେତେକ ସମୟରେ ଯକ୍ତତ ) ଚାନ୍ଧ ବାନ୍ତି କଗାଇଠାରେ । 
ନିକଟରେ ଡାହାଣ ପାଖରେ ୬ ପରିଶ୍ରା ଗାଢ ଡ଼ଳଡିଆ ବା 


ଡିଙ୍ଚଳ ବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ତାଡା 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
କ୍ରମେ ଧଳା ହୋଇପାଏ । 


% 


ସାଧାତ ଣତ, ୨ ସଭ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋରୀ ଭୀଷଣ ଅସୂଘ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ୧ ମାସରୁ ୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅଦ୍ଯନ୍ତ ଦୃର୍ବଳ ଚହେ । 
ଚିକିସ 
୬୫ ଯଙ୍ସଡ ପ୍ରଦାହ ( ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ) ବିଚୂଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିଢୀବାଣ୍ ତିଶଧ କାମ କରେ ନାହି । ସସ୍ଭବତଃ କେତେକ 
ତାଷଧ ରେଚସ୍ରସ୍ଥ ଯକ୍ସଡର ବେଶୀ କ୍ଷତି କରିଥାଏ, । ଓୀଶଧ ବ୍ଯବଙଡାର କରନ୍ଛୁ ନାହି । 
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୬% ରେଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଓ ପ୍ରଚୁର ପାଣି ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ସେ ଅଧିକାଂଶ ଢିନିଷ ସ୍ାଇଚାକୁର 
ମନା କରନ୍ତି ତେବେ କମଳା ରସ, ଅସ୍ପତଭଣ୍ଡ। ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫଳ, ଆଖ ରସ, ୍ଲଭ୍କବରେ ସିବିଥିବା ଶିଲ୍ଞ, 
ଡାଳି, ପନଳିଯଚିବା, କୁକୁଡା ମାଂସ ବା ଅନ୍ଯ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (୧୩୮ ପୃଷ୍ଠା ) ଦିଅନୁ । ଏହା ଭିଟାମିନ ନେବାରେ 


ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । 
୬ ଚାନ୍ରିକୁ ଅୟଷତ କରିବ! ପାଇଁ ( ୨୦୯୦, ଶ୍ଚା। ଦେଵନ୍ତ ) । 


୨ ଯେଡେଚେଳେ ରୋଗୀ ଖାଇପାରୁଥାଏ ଡ!କୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଶକ୍ତିଦାୟକ ଗାଦ୍ଯର ମିଶ୍ରଣ ଡିଅନ୍ତ । ଶିଙ୍, ମାଂସ, 
କୃକୁଡ଼ା ମାଂସ, ଓ ସିଝା ଅଣ୍ଡା। ଭଳ ! ଚଡି ଓ ଢେଲିଆ ଖାଡ୍ୟ ବାଦ୍‌ ଡିଅନ୍ଧ । ଆଡୌ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତୁ 


ନାଙ ( ଅତିକମରେ ୬ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ) ' 


ନିବାରଣ 


He ଏହି ଗୋେରଚ ଢୀବାରୁ ପାଣି ଓ ଖାଦ୍ୟ ଙ୍କର (୧୭୩ ପ୍‌ ଶ୍ଚ! ଦେଵନ୍ଧ ) ରଚୋଟିଏ ବ୍ୟଜ୍ରିର ଝାଙ୍କର ଅନ୍ୟ 
ଚ୍ୟକ୍ତିର ଶଚୀରଚକ୍ର ସାଇଥ! 'ଆନ୍ତି l ଅନ୍ୟମାନକ୍ର ଏହି ରେଚରୁ ମୂକ୍ତ ରଖିବାପାଇଁ ରୋରୀର ଝାଡାକ ପୋଡିବା, 
ପେ .ଡ଼ିଦେବା ଏବଂ ଡ'ଙ୍କ ପରିଶ୍ଚାର ତଖିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶୂରୂଦ୍ରପୂର୍ଣ୍ । ରେଚୀର ଯମ ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋରୀ ପାଡକ୍ତ 
ଯିବାପରେ ପ୍ରତିଥର ନିଙଂ ହାତକ୍ର ଉଲଙ୍କବରେ ଧୋଇବା ଦତକାର । 


ରେଚରର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନ ଦେଖାଦେଇ ଛୋଟପିଲ୍‌ମାନଙ୍କଠାରେ ଯକ୍ସଢକପ୍ରଦାହ ( ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ) ରେର 
ହୋଇ ଥା ଇଯାରେ । ଏହା ଅନ୍ଯ ନିକଟକ୍ର ବ୍ଯାପିଯାଇପାଚେ । ଏହା ଅଢୀ୍ଯନ୍ତ ଚୂବ୍ତ୍ତପୂର୍ଣଣ ଯେ ଘରର ` ପଢ୍ୟେକ 
ତ୍ଯକ୍ତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଯନ୍ବର ସହିତ ପରିକ୍ଚନ୍ନତାଃ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ନିଦ୍ଦେଂଶ ମାନିନେଚା ଉଚିତ୍‌ (ere ବୁ ୮୭ପ୍ରା 


ଡେଵନ୍ଧ ) । 


ଚେତାବନୀ ନ୍ୁୁଞ୍ଚକୁ ଉଲଶ୍ତ୍ବରେ ଚଗରମୟଯାଣିରେ ଧୋଇ ଢୀନାଣ୍ମୂକ୍ତ କରା ନ ଯାଇ ସେଥିରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ 
ଡିଆଗଳେ ଯକ୍ତତପ୍ରଦାହ ହେୋଇଠାରେ । ସ୍ଥତ୍ୟେକ ଥର ବ୍ଯବଙ୍ାର ପୂବ୍ତ ସରିଞଞ କଥା ଵୁଞକର 


ଶରଲ ପାଣିରେ ଧଅନତ t 


ଗଣିିବାତ (ARTHRITIS) (ଗଚାଣ୍ଢିରେ ଯନ୍ତଣା ଓ ଜଳାପୋଡା) 


ବି ୟସ୍ପକଲୋକଙ୍କଠାରେ ଦୀର୍ଭପ'ୟୀ ଚଣ୍ତ ବାଦକୁ ପ୍ରପୂରି ଭଲ କରାଯାଇପାରେ ନାହି । ଯାହାହେଉ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ବିଷୟ ଯୋଗୁ କିଛି ଆରମ ମିଳିଥାଏ । 


ଧ ବିଶ୍ରାମ । ଯତଠି ସସ୍ଭଚ ହୁଏ, କଠିନ କାମ ଡଥା ବ୍ଯାୟାମ ଯାହା ରଚର୍ଣ୍ବାଡକ କଶ୍ତ ଦିଏ, 
ଏଡାଇ ରହନ୍ତୁ । ଚଣ୍ତ ବାଡ ଯୋଚୁ କ୍ର ହେଲେ ଡିନରେ ଅନ୍ତ୍ର ଅଲ୍ତ ସମୟ ଶୋଇଲେ ଆରମ ମିଳିଥାଏ । 


୬ ଘନ୍ତରଣ! ହେଉଥିବା ଚଣଣ୍ତ ରେ (୨୬୩ ରୁ୨୬ ୪ ୦,ଶ୍ଠ! ଦେଖନ୍ତୁ) ଶଗାରମପାଣି ସେକ ( ଜୁଚା ରରମ- 
ପାଣିରେ ଭିଜଢାହୋଇଥିବ ) ଦିଅନ୍ତ । 


୬ ଆସପିରିନ୍‌ ପନ୍ମଣା କମାଇ ଦେବାର ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । ଗର୍ଣ୍ଡବାଡରେ ଯେଡିକି 
ଠରିମାଣରେ ଆସପିରିନ୍‌ ଡିଆଯାଏ ତାହ୍ରାଠାଚୁ କମ୍‌ ପରିମାଣ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ସନ୍ତ୍ରଣାପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ୩ଟି 
ଲେଖାଏଁ ବଟିକା ଡିଜେ ୪ ଚୁ ୬ ଥର ନିଅନ୍ତ । ଯଡି ଆପଣଙ୍କର କାନରେ ଟିଣିଟିଣି ଶବ୍ଦ ହୁଏ, ଡେବେ କମ୍‌ 
ନିଅନ୍ଧ । ଆସ୍‌ଠିରିନ୍‌ ଦ୍ବାର ସୃଷ୍ଟ ହେଉଥିବା ପେଟ ସମସ୍ୟା ଏଡାଇବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ, ଦୁଧ ଖାଇବା ସୋଡା ବା 


ପ୍ରଚୂର ପାଣି ସହିଢ ଡିଅନ୍ଧୁ । 


¥ ଯଘଯନ୍ଧଣା ଦେଉଥିବା ଚଣ୍ଣ ମାନଙ୍କରେ ଚଳାଚଳ ବ୍ରର୍ଵ କରିବା ନିମନ୍ତେ କେଢଡେକ ସାଧାରଣ ବା 
ସହଜ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଚୂରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ ! 
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ସଡି ଚୋଟିଏ ଚଗର୍ଣ୍ଣ ଜାଗ ଫଳଲିଯାଏ ଢଥା ଗରମ ଲ୍ବଗେ ତଡେଚେ ସସ୍ଭ ବଡଃ 
ଏହା ସଂକ୍ରମଣ ବିଶେଷତଃ ଯତି ଚୁ ର ଥାଏ । ପଥୈନିଟିଲିନ୍‌ ଠରି ପ୍ରଡିଢାବାଣ୍ର 
( Antibiotics ) ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ ଏବଂ ଯତି ସସ୍ଭଚ ହୁଏ ସ୍ଵାତ୍ମ୍ୟକର୍ମୀଙ୍ଗୁ ଡେଖାନ୍ତ । 


ଯୂନକ ଓ ପିଲ୍ବମ ନଙ୍କ ଠାରେ ଗଣ୍ଡ ଚତ ହେଲେ ତାହା ଚଣ୍ତ ତ୍ରର ( ରିଉ 
ମାଟିକ୍‌ ଫିଭର୍‌ ) ଚା ଟି.ବି (୪୧୨ ପା ଷ୍ଠା ) ପରି ସାଘାତିକ ଚଗେୋଗର 


ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । 


Laman) 
ପଠ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଠଠ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନେକ କାରଣ ଚହିଛି ! ଏଠାରେ କେତେକ ଡିଅଗଲା; 


କାଶ ସହିଡ ପିଠିର ଉପର ଵ୍ଚରେ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଯତ୍କଣା ଏବଂ ଓଢନ କମି- 
ପିଚା ଫୁସ୍ଫୂସ୍ରେ ଟି.ଚି ୨୪୩ ପଷ୍ଠ' )ଚ 
ଲକ୍ଷଣ ହେୋାଇଥୀଲପାରରେ ¦ 

ପିଲାର ପିଠିଚ ମରଝଂ ଶ୍୍କଗରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣ! ପେଚୁଦଣ୍ଡର ଟି.ବି 
ହୋଇପାରେ । ବିଶେଷଡଃ 
ଯତି ପିଠିଚ ହାଡରେ କ୍ରଢ ବା 
କ୍ଷଦକଡପ୍ିଶ୍ଡ ହୋଇଥାଏ । 


ଠିଆହେଚା ବା ବସିବା, 

ପିଠି ବଥାର ଏକ ସାଧାରଣ 

କାରଣ । 

ବୟଷ୍ଠ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଦୀଘସାୟୀ ପିଠି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରାୟ ତଂଃ ଚଣ୍ଡ ବାଡ ହୋଇଥାଏ । 
ପିଠିର ଡାହାଣପଚେ ଉପର ଵାଗରେ 
ଯନ୍ତ୍ର ଣ। ପୀତ୍ତାଶୟର ସମସ୍ୟା ୪୬ ପଷ୍ଠ।) 
ଯୋଗୁ ହୋଇପାରେ । 


କାନ୍ଧ ଝୁଙ୍କାଇଁ ଭୂଲ୍‌ ଶ୍କବରତେ ) 


ଏଠାରେ ଢୋର୍‌ ବା ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ପରିଶ୍ରାଗତ _ ସମସ୍ୟା ୩୧୯ ପଶ!) 
ହୋଇପାରେ । ପିଠିର ଡତଳଅଂଶନରେ 
ବଥା, ରତୃସ୍ବାବ ବା ତର୍ଶାବସ୍ା। ସମୟରେ 
( ଜ୩୮ପଷ୍ଠା ) କେତେକ ମହିଳାଙ୍କ 
ପାଇଁ ସାଧାରଣ ଅଚେ । ପିଠିର 
ଏକଦମ୍‌ ତଳ ଅଂଶରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କେଚେ- 
\ କେବେ ଅଣ୍ଡାଶୟ, ମଳାଶୟ ବା ଗର୍ଭା- 
ଶୟର ସମସ୍ୟା ହୋଇପାରେ । 


ଓଢନ ଉଠାଇବା ବା! କଠିନ ରରିଶ୍ରମ 
କଲାପରେ ପିଠିର ଡଳଅଂଶରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଲେ ଡାହା ମକଚିଯିବା। (Sprain) 
ହୋଇପାରେ !। 

ମଣ୍ଡଳକ ସ୍ସିପଡ଼ିଥିଳେ, ଓକନ ଉଠାଇବା 
ଚ। ଭିଡ଼ିମୋଡି ହେଚା ସମୟଚେ, 
ହଠାତ୍‌ ପିଠିର ତଳ ଅଂଶରେ ତୀବ୍ର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

ଯଡି ଚୋଟିଏ ଚୋଡ କିତ୍ଞା। ପାଦରେ 
ତୀଶଣ କଷ୍ଠ ହୁଏ ଚା ଡାହା ଚେତନା 
ରହିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଖ୍କାଚ୍‌ ଦୁ୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ ଢଡେବେ ଶିଗ । ଦତିଯିବ। 
ଏହାର କାରଣ ହୋଇଠାରେ ! 


ପିଠି ବଥାର ନିବାରଣ ଓ ଚିକିଙ୍ଛ। : 


ଯଦି ଟି.ଚି, ମୂ ତୁାଶୟ ସଂକ୍ରମଣ, ବା ପୀତଉ୍ତାଶୟ ଗେଗ ଯୋଗୁ ପିଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥାଏ 
ଢେବେ ସେହି ଗୋଚଟଗୁଡିକର ଚିକିସ୍ଥା କତନ୍ଧ । ଯଡି ମାରାମ୍ପକ ଗେଗ କିଚି ବୋଳି ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି ଢେବେ 


ଡଂକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


୪ ସାଧାଚଣ ପି ଠିବଥା ( ଚାର୍ଭାବଘ୍ାା ସମୟର ମଧ୍ୟ ) ଚୂ ନିମ୍ପ ଉପାୟରେ ରନ୍ଧା ମିଳିପାରିବ; 
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ସବ୍ରବେଳେ ସଧ। ଛିଡା ହୁଅନ୍ତୁ ଟାଣ ଓ ସମତଳ ଝାଚଂ ଅଣ୍ଚାକ୍୍‌ ମୋଡିବା୍ଳି 
ଵା ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । 
ଏହି ପରି ସମତଳ ଚଟାଣରେ 
ଭାବରେ ଏହିପରି ଶୁଅନ୍ଧ 
ଏହିପକ୍ତ ମି 0 hers 
ଭାବରେ | 
ନୁଙେ 7 _ 
ଏପରି ନୁହେ 
A a 


୬ ଆସ୍‌ଠି ଚିନ୍‌ ବ। ଚଚମପାଣିଭ ସେକ (୨୬ ପଷ୍ଠା ) ଭଵ।ରା କେତେକ ଫଁ ଠ ବଥା ଭଲ ହୋକଯାଏ । 


୬ ଓଙବ୍ନ ଉଠାଇବା କିତ୍ତା ଠଚିଶ୍ରମ କରିବା ଦ୍ଵାର ପି ଠଁ ର ତଳ ଅଂଶରେ ହୋଇଥିବା ବଆଚୁ ଶୀଘ୍ର 
ଆରମ ମିଳିବ।ଠାଇଁ ଏଠ୦ରି କରନ୍ତୁ । 


ଗୋଟିଏ ଚୋଡକୁ ଅନ୍ଯ 
ଆଣ୍ଡୁଡଳେ ଦବାଇ ବ୍ଯକ୍ତି 
କଣକ ପଡ଼ିରଡନ୍ଛ । 


ଡାପରେ କାନ୍ଧକୁ ତଳକୁ 
ଦାବ୍ିଧରି ଆଣ୍ଠକୂ ଏପରି 
ଚ୍‌ପିଦିଅଳ୍ପୁ ସେେପରିକି ଡାର 
ପଠି ମୋଙ୍ିି ହୋଇଯିବ । 
ଏଢି ସ୍ତ ୟାକୁ ଥରେ 
ଶୋ ଟିଏ ପଟେ ଓ ପରେ 
ଅନ୍ଯ ପଚେ କରନ୍ତୁ । 


ଚେତାବନୀ] : ଦଡିତ। ଚ। କୌଣସି ଆଘାତ ଯୋଗୁ ପ ଠ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥିଲେ ଏହା କଚନ୍ଧ ନାହି । 


୬ ଓଢନ ଉ୍‌ଠାଇଚା କିଲଜ୍ବ। ଝଟ୍‌କା 
ଲ୍ବଗିଚାଙ୍ତ୍ଵାଗ ଯତି ହଠାତ୍‌ ପି ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ 
ଏଧ୍ୃରଂ ନକ୍ତଚ। ଦ୍ଵାରା ଚୁରୀଚେ କାଟିଲା ଉଳି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ ଚ। “ହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗୋଡ ପପା୍ଯନ୍ତ ବ୍ଯାପି ଯାଏ ବା 
ଟା ଟିଏ ପାଡ ଡୂର୍ବଳ କିତ୍ଥା। ରିଥିଳକ ହୋଇଯାଏ 
ଢଡେବେ ଏହା ମାର୍କ ଅଟେ । ପିଠିଅଡ 
ଆସ୍ଥଥିତ। ଶିର ସଯଡି ଠିଠିର ହାଡରେ ଦବି- 
ଚୂଢେ ଢଡେଚେ ଏରରି ହୁଏ । ଏଥିପାଇଁ କିଛିଦିନ 
ପିଠି ଉଠରେ ଲମା ହୋଇ ଶୋଇ ଚହଢିବା ସବୁଠାରୁ 
ଭଳ । ପିଠି ଚ। ଆଣ୍ଡ ଢଳେ ତକିଆ ବା କିଛି ଉଚ୍ଚ 
ଡିନିଷ୍ଠ ରଖିଲେ ଲ୍ଵଭହୁଏ । 


୬ ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଗରମପାଣି ସେକ ଦିଅନ୍ଧ । ଯଦି କିଛିଦିନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭଜ 
ନ ହୁଏ ତେତେ ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ଅସ୍ବାଭାବିକ ସ୍ଚାତଶିରୀ ( VARICOSE UEINS ) 


ଏହି ଶିଶଟୃଡ଼ିକ ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇ ଫଳଲିଯାଇ 
୭! ଏ ଓ “ହାଡର ବାଚତ୍ମାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଏହା ବୟସ୍କ 
ଲୋକ, ଟର୍ଭବଭ ଲହିଳା ଚା ଯାହାର ବେଶୀ ନ୍ୁଆପିଲା ଅଛି, 
ଡାଙଂର ଗୋଡରେ ପ୍ରାୟତଃ 5ଦଖାଯାଇଥାଏ । 


ଚିକିସ୍ଛା 
ଏଥିପାଇଁ କୋଣ ସି ଓିଷଧ ନାହି । ମାତ୍ର ନିମ୍ପଲିଖିତ 
ଉପାୟ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୬ ପାଡକୁ ତଳେ ରଖି ଚହଡୁତ ସରୟ ଛ୍ରିଡାହୁଅନ୍ଧ ନାହି 
ଚ। ଚସନ୍ଧ ନାହି । ଯଦି ଆଠଣ୍ଡଙ୍କର କଛା ବିରୁଦ୍ଧରେ ବି ଛିଡ଼ା 
ହେନାକୁ ଚା ବସିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥ। ଏ, ଢଡେବେ ପ୍ରତି ଅଧଘଣ୍ଡାରେ 
କିଳି ସମୟପାଇଁ ନିଜର ପାଦକୁ ଉତଙ୍ୁରେ ରଡଖନ୍ଧ । ପାଦକ୍ର 
ଉପରେଂ ରଖି ( ତକିଆ ) ଶୁଅନ୍ତୁ । 


୪ ଏହି ମୋଟାମୋଟଚା ଶିରାଚୂଡ଼ିକ ଠିକ୍ଵ୍ଠାବରେ ଏରଡିବାପାଇି ଇଲ୍ଷ୍ଟକ୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ତେଃ ଖା କେ 
ଚ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଚୋ'ଡରେ ବ୍ୟବହାର କନନ୍ଧୁ । କିନ୍ଧ ଶେପରି ରଡିଚେ ଏସବ୍ର ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ ପିଛି ନ ଶୂ୍ନ୍ତିୟ ସେଥିପ୍ରତି 
ନଢର ଡିଅନ୍ତୁ । 


୪ ଏହିପରି ଉପାୟରେ ଶିରାଚୂଡ଼ିକର ଯନ୍ନ ନେଇପାରିଲେ ଚୋଡର ଶିଚ୍ଗରେ ଦାର୍ଘକାଳୀନ ଘା 
ହେବାର ସସ୍ଭାବନା କମ୍‌ ହୁଏ (୨୮୬ ପଷ୍ଠା }) । 


ଅଶି ( PILES ) 


ମଳଙ୍ତ।ର ବା ମଳୁଥଳୀର ଚିରାଗୁଡ଼ିକ ଯେତେବେଳେ 
ମୋଡାମୋଡ଼ି ହେ'ଇ ମୋଟା ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ସେଡେଚେଳେ 
ତାହାକୁ ଅର୍ଶ କୃହାଯାଏ । ଏବୁଡ଼ିକ ହାକକୁ ଖୁବ୍‌ ନୋଟ ଶୁ ହ୍ୟକ୍୍ଵ।ର, 
ନ୍ୋଚ ' କୋଳି ପରି ଲ୍‌ଚେ । ଅଶ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ କିନ୍ତ 
କ୍ଷତିକାରକ ନୃହୈ । ସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ଚର୍ଭାବତ୍ଥ! ବେଳେ 
ଏହି ଅର୍ଶ ବାରସ୍ାର ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ପରେ ଚାଲିଯାଏ । 


ଯେଡେଚେଳେ ଅର୍ଶରୁ ଅଧିକ ରକ୍ତ ବୋହିବା 
ଆରସ୍ଭ କରେ ରଗେରୀଠାରେ ଉକ୍ତଶୂନ୍ଯଡା (୧୫୮ ପଠା 
ଦେଖନ୍ତୁ ) ଦେଖାସାଏ । 


weer e tan 


rr” 


କିସ 

କଟିସ୍।ନ : ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଉଶ୍ରମ ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ ଟବ୍‌କୁ ଖର୍୍‌" କରି ଦିଅନ୍ଧ । ଏଥିରେ 
ରିମାଣ୍ଡର ପଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ ମିଳାନ୍ତ ର ଅଧରଣ୍ଡ! ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ନିଭତ୍ଷ ବା ପିଗ୍ଟ୍‌କୁ ଏଥି ରେ 
! ଦିନରେ ୨ ବା ୩ :ଥଚ ଏପରି କରନ୍ତୁ i 


6) 


୭ ®) 


୨୭ ୬) 
୮୧୨) Qo 
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୫ କେତେକ ଚେରମୂଳି ( ନାରଫେଣି କଡ୍ଯାଦି ) ର ରସକ୍ର ମନଳଭଦ୍ତଵ।ାରରେ ଲଗାଇଲେ ଉପକାର 
ଟିଳିଥାଏ । 


୬ ଏଚ୍‌ ପ୍ରସ୍ତତ ( reparation H’ ) ମଳଦ୍ଵ।ର ଭିତରେ ଓ ଆଖପାଖରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଡିଶଧା- 
ଳୟରେ ଏହା ଅତି ସହଜରେ ମିଳେ ! 


¥ ଅର୍ଶ, କଠିନ ଶାଡା ( Constipation ) ଯୋଗୁ ମଧ୍ଯ, › ବୃ! ଇପାରେ । ଯେଉଁମାନେ ଝାଡାଯାଇ 
ଠାଣି ଏବଂ ସାବୁନରେ ଶୌଚ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅର୍ଶଗେଚର ବେଶୀହୁଏ, ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
ଫଳ ଓ ରସ ଡାଢୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା, ଦକ୍ଷିଣିମୂଳ ଓ କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଖାଇଲେ ଲ୍ଵଭ ମିଳିଥାଏ । 


କେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରୀ ସାଢାଯ୍ୟ ନେବେ : 
୬ ଅଡି ଚଡ ଆକାରର ଅର୍ଶ 
୬% ଅଢଡ୍ଯଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 


॥ ଅର୍ଶଚଝୁ ରକ୍ତ ଚୋହିବା ବନ୍ଦ ନ ହେବା 


ମକଦାର ସାଚଯବା 


କେତେକ ସମୟରେ ଟାଣଝାଡା ହେବାଦ୍୍ର।ରଗା ମଳଭ୍ତ୍ଵ।ର ଫାଟିଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ପୋଡ଼ିଲାପରି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ ଓ ଡାହା ଝାଉାଯାଇ ସାରିବାର ୨ ଚୂ ୩ ଘଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୁହେ । ମଳଦ୍୍ରାରରୁ ପାଣିପରି ଢିନିଶ ବାହାରେ 
ଯାହାଦ୍ବାନତ କଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ସଂଙ୍ର କ୍ରମିଢ ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଚକିଲା : 


କଠିନ ଝାଡା ( Constipation ) ଚୂ ମୂକ୍ତ ରତହିଚବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧ ! ଯଥେଷ୍ଟ ଡନ୍ଧଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ଫଳ ଖାଆନ୍ଧ ! - 5 


 କଟିସ୍ବାନ କରନ୍ତୁ ( ଅଶ, ଡେଷନ୍ତୁ ) ଓ ସେଥିରେ ବସନ୍ତୁ ! 


୬ ଟାଡାଯିବା ପରେ ଅନଲ୍ଲ ଲିଗ୍ରୋକେନ୍‌ ଢେଲି ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଲଚାନ୍ତ ଏବଂ 
ଏହାକ୍ର ମଳଙ୍ଵାରର ଚ୍ରିପଟେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଲଗାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଜାତ ଭଲଶ୍କବରେ ଧଅନ୍ତୁ । a 


୬ ଯତି ଅବସ୍ଥାରେ ଵଲ ନ ହୁଏ ଢେବେ ସାମାନ୍ଯ ଅସ୍ଟୋପଚ୍ବଵର ଭଲ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 
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ପାଦ ତଥା ଶରୀରର ଅନ୍ୟ୍୍ଭାଗ ଫ୍ରଲଯିବା 


ବିଭିନ୍ନ କାରଣ୍ଡରୁ ( କେଢେକ ସାଧାରଣ ଓ ଆଉ କେଡେକ ଗ୍ୁରୂଡର ) ପାଦ ପ୍ଲା ଓହାଇଥାଇପାରେ । 
ମାତ୍ର ଯତି ମୂହଁ ବା ଶରୀରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶ ପୃଲିଯାଏ, ଢଡେବେ ତାହା କୌଣସି ଗ୍ରରୁଢର ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ 
ଅଟେ । 


କେବେକେବେ ରର୍କ୍ବଢୀ ମହିଳାତାନଙ୍କର ରର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଶ ଡିନିମାସରେ ପାଡରେ ଫୃଲ୍ଳ ଦେଖା- 
ଯାଇପାରେ । ଏହା ପ୍ରଶ୍ଚଂସାର, ବିଶେଷତଃ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ , ଅ୍ଭବରୁ ହୋଇଥାଏ ଯାହାକୁ ଢାଇପୋପ୍ରୋଟିନିମିଆ 
କହନ୍ତି; ବା ପିଲାଟିର ସ୍ତଜନଯୋଗ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଡରୁ ଅସଥିବ। ଶିଶ୍ଚରେ ଶ୍କାର ପଡ଼ି ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନରେ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟ ହୋଉ ଚର୍ଭୀବସ୍ଥାରେ ପାଡୁ ଗୋଡ ଫୁଲେ । ଯତି ମହିଳାଙ୍କ ହାଡ ଓ ମୂହଁ ଫୁଲିବା ସହିକ ମୂଣ୍ଡ ବୁଲା ଇହୁଏ 
ବା ମୁଷ୍ଠ ବଥାଏ ବା କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ବା ଯଥେଷ୍ତ୍ର ପରିମାଣ୍ଡରେ ପରିଶ୍ରା ନ ହୁଏ, ଢେଚେ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୂଡ଼ିକ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ବିଷାକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବ। ଚିଁକ୍ସେମିଆ (ଓ୪୦ ପଶା ଡେଖନ୍ଧ ) ହୋଇଥାଭପାରେ । ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରୀ 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । 


ବୟସବ୍ୟକ୍ତ ଯେଉଁମାନେ ଗୋଟିଏ ଢାଚାରେ ବସି ବା ଠିଆ ହୋଲ ସମୟ ଵଚାନ୍ତି, ପ୍ରାୟଡଂଃ, କମ୍‌ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଯୋଗୁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଚୋଡ ଫୁଲେ । ବୟସ୍ତ ବ୍ୟଭ୍ରିମାନଙ୍କର ଚୋଡ଼ ଫ୍‌ଲିଲେ ଡାହା ହୃଦ୍‌ଗେଚଗ 
(୪୩୧ ପୃଷ୍ଠା ), ଚା ମୂତ୍ରାଶୟ ଗେର (୩୧୮ ପ୍‌ ଶ୍ତା। ) କିଲ୍ଞା ମୃତ୍ରପଥର ସଂକ୍ରମଣ (୪୧୩ପ ଶ୍ତା। ) ପୋସ୍ ” ହୋଇ- 
ଥାଇପାରେ । 


ରକ୍ତଶୂନ୍ୟଢ୍ରା ୧୫୮୦, ବା ପ୍ରଷ୍ଠ ଢୀନଢା ( ୧ସଵଃପଶ୍ଠା) ଯୋଗ ଛୋଟପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କର ପାଡ ଫୁଳିପାରେ । 
ଅଡି ଗ୍ୁଚ୍ଧଢର ପରିର୍ସ୍ତ ଢିରେ ହାଢ ତଥା ମୂହଁ ମଧ୍ୟ ଫୁଲିଯାଏ (£୪୩ ପଶ୍ଠାରେ କ୍ଵାଶିଓ କର୍‌ ଡେଖନ୍ଧ ) । 


ଯଡି ପାଦରେ କୌଣସି ନୋଟ ଘାଂ' ଥାଏ ଢଡେବେ ମଧ୍ୟ କୌଶ୍କ ଝିଲୁ ପ୍ରଦାହ ( Cellytis ) ଯୋଚ୍ରୁ 
ପାଦ ଫୂଳଲିଯାଇପାରେ । ଚ୍ରର ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟ ହୁଏ । 


ଚିକିଙଜ୍ଛା 
ଯାହାଙ୍ରାଗ ଫଲ୍ଲା ଢୋଇଥାଏ ସେହି ଗୋଚର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ଧ । ଅହାରରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୁଣ ବ୍ଯବହାର 
କଚନ୍ଧୁ ବ୍ରା ଅଡୌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚେରମୃଳିରୁ ପ୍ରସ୍ତ ତ ଚବ ( Herbal Tea ) ଯାହା ଲୋକମାନଙ୍କର 


ଅଧିକ ପରିଶ୍ରା କରଗକବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! କାହା ମଧ୍ୟ ଚୋଡଫଲ୍‌ କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! ( ପ୍ରଥମ 
ପରିଲ୍ଳେଦରେ ଘ୍ଗୋଇ ଚିକିସ୍ଥା ଦେଖନ୍ଧ ) । ଅହୁରି ମଧ୍ୟ ନିମ୍ନଲିଖିକ ଉପାୟ ଅବଲଲ୍ମନ କରନ୍ତୁ : 
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ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ପାଦ ଫଲଯାଇଛି 


ପାଦ ଡଳକୁ କରି ବସ ସମସ 


ନଣ୍ଢ କରନ୍ତୁ ନାଙି ।! ଏହା 
ଅଧିକ ଙଫ୍ୁଂଳ୍ବଲ ଦିଏ । oo 


ନା ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ବସ 
ସପ୍ୟଦକୁ ଉପରକ ରସ୍ତାନ୍ଧ । ଏଢା- 
ଭାସ ଙ୍କଲ୍‌ କମିଯିବ | ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନେକଥର ଏପରି କଚନ୍ତୁ । 


କୌଶକ ଝିଲ। ପ୍ରଦାହ ( Ceାutitis ) ପାଇ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ଦରକାର । 


ଅନ୍ତବ୍ରଳ୍ଧି ( HERNIA) 


ପେଟକ଼ ଘୋଡାଇ ରଖିଥିବ! ମାଂସପେଶୀରେ କଯେଡେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଖୋଲାଡାଗା ଦେଖାଯାଏ ବା 
ଚିରିଯାଏ, ସେଢେବେଳେ ଅନ୍ମର ଚୋଟିଏ ଅଂଶ ସେହି କଣାତାଚେ ବାହ୍ରାଚକ୍ର ଚ୍ରାଲିଆସେ । ଡାହା ଚମ ଡଳେ 
ଗୋଟିଏ ବୁଜୁଳା ପରି ଅନୁଭୂତ ଭୁଏ । ଓଡନିଆ ପଦାର୍ଥ ବ୍ରହାଇବା କିତ୍ଞା ଅଧିକ କଷଶ୍ଚକାମ ( ଯଥା ପ୍ରସବ ) 
କରିବା ଦ୍ରାର ଅନ୍ତ୍ରନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ପିଲାଙ୍କୁ କଳ୍ପ ସମୟରୁ ଦି ଅନ୍ଧ୍ବୂର୍ଵ ହୋଇଥାଏ (୪୨୨ ପୃଷ୍ଠା 
ଦେଅନ୍ଧ ) ! ପୁରୂଶମାନଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ତବୃଵ୍ ପ୍ରାୟ ଭରୂମୂଳରେ ହୁଏ । ଫ୍‌ଳଲିଥିବା ଲିମଫନୋଡ୍‌ ବା ଲସୀକାଗ୍ର୍ 
(୧୦୭ ଠ,ଶ୍ଚ। ) ମଧ୍ୟ ଭରୁମୂଳରେ କଡପିଣ୍ଡର କାରଣ ହୁଏ ! 
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ଅସ୍ପ୍ଙ୍କୀଗୋଗ ଗାୟ ଏବଂ ଆକ ଠିକ୍‌ ସେଠାରେ କଡପିଣଶ୍ଡା ସାୟ ଏଠାତ୍ତର 
ସେଠାରେ ହୁଏ, ରିଲେ ଡାକ ଅନୁକ୍ବ ହୁଏ 
କରିଢେବ । 


କାଶିଳଲେ ବ। ଓଜନିଆ କାଶିଲେ ବଡ ହୁଏ ନାଙି । 
ପଦାର୍ଥ ଉଠାଲଲେ ଏକା 
ବଙ ଢୋଲଯାଏ । 


କ୍କିପରି ଅସ୍ପନ୍ଧଙ୍କିର 
ଯତଡିଗୋଧ କରାଯାଇ 
ପାରିନ୍ତ : 
ଓକନିଆ ପଦାଥଥ 
ଏହିପରି ଉଠା 


ଅଶ୍ଷ୍ରଵ୍ ଥାଇ ମଧ୍ଯ କିପରି ବଜ୍ଞବ : 
ହ ଓଢନିଆ ପଦାର୍ଥ ଭଠାନ୍ସ ନାହି । 
ହ ଅନ୍ତ୍ରବ୍ଧଵ୍କ କୂ କାନିବାପାରି ଗୋଟିଏ ଚ୍ରସ୍‌ ( ଅମ୍ଭକ୍ସଵ୍ଧ ନିବାରକ ବଙ୍୍ନୀ ) ବ୍ଯକ୍ରହାର କବକନ୍ଧୁ ! 
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ଏଠାରେ ଏକ 
ଵ୍କୋଚଟଂ ଶଡଦି 


ଚେତାବନୀ : ରଡି ହଠାତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରବ୍ରଦି ବଢିଯାଏ ଓ ଯନ୍ନଣା ହୁଏ ଢେଚେ, ଞ ଅପେକ୍ଷା ଚୋଡକର- 
ଉପରକ୍ର ଖି, ଫୃଲ୍କାଗାକୁ ଧୀରେଧୀରେ ଡାବନ୍ଧ ଯେପରିକି ଅନ୍ତ୍ରବ୍ରଦ୍ଧ ଭିଢରକ୍ର ଫେରିଯିବ । ଯଦି ଏହା ଫେରି 
ନ ଘାଏ ଢେଚବେ ଡାକ୍ରଚୀ ନାହାପ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ସଯଡି ଅଲବ୍ଦି ଅତ୍ଯଧିକ ଯସଣାଦାୟକ ହୁଏ ଓ ବାନ୍ଧି ଢୁଂଏ ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତିକୀର ଝାଡା 
ଙଡୁଏନାଙି ଡେବେ ଏହା ଅତ୍ଯମ୍ତି ନ୍ତିପଦ୍ଜନକ ହୋଇପାରେ । ଅଙ୍ୋପଚ୍ର ଦରକାର 
ଢୋକପାରେ । ଝୂବ ଶୀରା, ଡାକ୍ତରୀ ସାଡାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ଧ । ଏହି ସମୟରେ ଆପେ ସାଇଟିସ ୧୧୪ଧଷ୍ଠ।) 
ପାଲି ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ମଳା ( ମାଂ ସପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ୬ 


ସେଚେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତ ଚେଡା ହରକ୍ଚବସନ୍ତି ଓ ଅଉ ତ ଚ୍ୟଚହଦାର ,କନନ୍ତି ଓ ହାଡରୋଡ ଛଚଟାଛଟି 

କରନ୍ତି ଆମେ କହୁ ସେ ମୃଚ୍ ଯାଇଛନ୍ତି । ମସ୍ତ ଶ୍ଚବରଚେ କୌଣସି ସମସ୍ୟାରୁ ମୂକ୍ର। ହୋଇଥାଏ ! ଅତ୍ଯଧିକ କର 

ଚ' ଅତ୍ଯଧିକ କଳୀସୟ ଅଂଶର ଅଣ୍ାତ୍ ନ୍ପୋଚୁ ଫିଲ୍ଲମାନକ୍କଠାରେ ଏହି ଗେର ହୋଇଥାଏ । ବହୁତ ଅସୁସ୍ଥ 

ଲୋକମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ମସ୍ତ ଞ୍କଝିଲୀ ସଥଦାଙ୍କ, ମଙ୍ଚିଶ୍କର ମ୍ଯାଲେରିଆ ବା ିଶଳ୍ତୟା ଯୋଗର 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍ଗଂ ବାରନ୍ଦାଚ ମୃକ୍ର ହୁଏ ଡାଙ୍ଗ ମ୍ପଗୀନ'@ ( ଏପିଳେପ୍ସି ) ହୋଇଥାଇପାରେ ! 


 ମୁଛୀ। ଯିବାଚ କାରଣ ଢାଣିବା ପାରି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧ ଏବଂ ଯଡି ସସ୍ଭବ ଢାଂ'ର ଚିଜିମ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ସଃ ଯତି ପିଲାକୁ ଅକ୍ଯଧିକ ଜୂର ହୋଇଥିବ, ଢେଚବେ ୭ଣ୍ଡାପାଣି ( ୯୨ ପ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ ) ସାହାଯ୍ଯରେ 
ହଠାତ୍‌ କମାଇ ଡିଅନ୍ତୁ । 


୬୫ ଯୟଯଠି ପିଲ୍ର ଚଳୀୟ ଅଂଶ ଝ୍ାବ୍‌ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ଧୀରେଧୀର ର ଏନେମା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ପ୍ରନଙ୍ଜଳଠାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ । ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ପଠାନ୍ତୁ । ମୂଳ । ସମୟରେ ପାଟିବଥଟ କିଳ୍ଥି ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 


୫ ୟି ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଝିଲୁଏ ପ୍ରଦାହଚ ଲକ୍ଷଣ ଡଦେଖାଡିଏ ( ୨ ୫୨୦,ଷ୍ଠା ) ଡେଚେ ଡାକ୍ରରୀ ଚିକିସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଆଚଜ୍ଭ କରନ୍ତୁ ! 


ମୁଗୀବାଡ ¢ EPILEPSY ) 


ko ଦେଖାଯାଉଥିବା ଲ୍ଲେକ ମଧ୍ୟ ମ୍ପଗୀବାଡ ଯୋନଚୁ ମୂ । ଯାଇଥାନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାରର ମୃକ୍ '|ଚୋଗ 
କିନ୍ଚି ଘଡା, ›, ମାସ ବା ବର୍ଷପରେ ମଧ୍ଯ ଆସିପାରେ । କେଢେକ ଲୋକ ଏହାଯୋଗୁ ଚେଡା ହରଇ ବସନ୍ତି 
ଏବଂ କର ଜିତ ଛାଟି ପାରନ୍ତି । ଆଖି ଡୋଳ। ଓଲଟି ଯାଇପାରେ । ସାମାନ୍ଯ ଧରଣର ମ୍ପଗୀବାକ୍ରେ 
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` ବ୍ୟକ୍ତି କିଳି ସମୟ ପୀଲି “ଚେତାଶ୍ବନ୍ୟ ହୋଇ ଯାଇପାରନ୍ତି ଓ ଅଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକନକ ବ୍ଯବହାର “କରିବାକ୍ର ଲାଚନ୍ତି । 

ମ୍ପଗୀବାଭ କେତେକ ପରିବାରରେ ସାଧାଚଣ ! କଳ୍ପ ସମୟରେ ମସ୍ଥ ଶ୍ବରେ କ୍ଷତି, ଛୋଟପିଲା ଅବସ୍ଥାର ଅତ୍ଯଧିକ 
~ - = ¢ 

ଜ୍ୁର ଚା ମସ୍ତ ଷ୍ଟେ ଫିଢାକ୍ତମିର ଲାଳ (୬୧୪ ପୃଷ୍ଠା! ) ଯୋଗୁ ଏହା ହୋଇପାରେ । 


ମ୍ପଗୀବାଡ ସଂକ୍ରାମକ ନହେ ଏଵିଂ ଅନ୍ଯକ୍ର ଡେଇଁ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ଜୀବନଚ୍ଯାପ ସମସ୍ଯା ଅଟେ । 
କିନ୍ଧପ ବେଳେବେଳେ ନୋଟପଠିଲ୍ାା ଅବସାରେ ଏହି ଗୋଗ ଭଲ ହେ।ଉଯାଉଥାଏ । 


ମୃଣ୍ୟଯଙ୍ାଡକନିଡ ମୂର୍କାର ସଡିଗୋଧ ପାଲଁ ଆଶଧ : 


ଶିପ୍ପଣୀ : ଏହା ମପରୀବାଡ ଭଲ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ କେଚଳ ଥୃୂଚ୍ରୟର ପ୍ରତିରେଧ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ଏହି 
ଓଶଧକୁ ସାର ଵୀବନ ନେବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । 


୬ ବହୁ ସମୟରେ ଫେନୋବାର୍‌ବିଚାଲ୍‌ ମ୍ପଗୀବାଡକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଶସ୍ତା । 
୬ ଫେନୋବାଚ୍ବିଚାଳ୍‌ କାମ ନ କରିଚ ସମୟରେ ଡାଇଫି ନାଇଲ୍‌ହାଇଡେଣ୍ଡୋଇନ୍‌ ଉଦକାର 


କରିଥାଏ ! କେତେକ ସମୟରେ ଡାଉୟ ଞିଶଧ ଏକାଠି ଦରକାର ହୋଇପାରନ୍ତି । କମ୍‌ ମାତ୍ରା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତ 
ଯେଡିକିରେ ମୂଳ । ପ୍ରତିରେଧ ହେବ। 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ମଳ । ଯାଉଵ୍ତନ୍ତି : 


୬ କାଧଠଷଣ୍ଡ, ଚାବିକାଠି ବା ସେହିପରି ଢିନିଶକ଼ ଚୋଟିଏ 
ସଫା କନାରେ ଚୁଡ଼ାଇ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଭଵନ୍ଧ ଯଦ୍ଦ୍‌ ।ର 
ସେ ଡାଙ୍କର ଢିଭକ୍ର କାମୂଡ଼ି ପାରିବେ ନାଡି । UF 


୬ ଅୂଳୀ ଯାଉଥିବା ସମୟରେ ଡାକୁ ଧରିବା ବା ବାନ୍ଧି- 
ବ୍ରାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୬ ନିଆଁ, ତୀକ୍ଷ୍‌ଣ ପଥର ଇଢ୍ଯାଦିରୁ ଢଡାଙ୍ରଂ ରକ୍ଷା କଚନ୍ତ 
ଯାହ୍ଦାଦ୍ରୀାର ସେ ନିକକୁ ଚିପଦରେ ପକାଇବାର 


ସସୟ୍ଷଚାଚନା ରହିଛି ! 
A 


୬ ଡାଙ୍କ ଚାରିପଟ ଲୋକଙ୍କୁ ଦୁରେଇ ଦିଅନ୍ତ ଯାହା ଫଳରେ ସେ ନିଶ୍ଵାସ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପବନ ପାଇବେ ! 


୬ ଯଦି ସେ ବାନ୍ତିକଚନ୍ତି ବ! ଛେପ ପକାନ୍ତି ଡାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ ଦିରକ୍ ରଖନ୍ଧ ଯେମିତିକି ତାଙ୍କର ଶ୍ବାସଚୂଵ୍ଧ 
ହୋଇ ନ ଯାଏ । ଯତି ଦରକାର ପଡେ ତାଙ୍କର ମୁହଁରେ ଥିବା ବାନ୍ତି ମଫା କରିଦିଅନ୍ତୁ 


ମୂଳରୁ ଭଲ ଅବସ୍ଥା ଫେରିପାଇବା ପରେ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ ଚିନିସହ କ୍ରମ ଗ୍ର ଡିଅନ୍ତୁ । 
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ମୂଳ “|ପରେ ସେ ଦୂର୍ବଳ ବା ନିଦ ଅନ୍‌ଭବ କରିପାରନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କର ସ୍ପାଶ୍କାନିକ କାର୍ଯ୍ୟକନ୍ତାପ ଆରସ୍କ କଷିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଶୋଇବାକ୍ର ବା ବିଶ୍ରାମ ନେଵାକୁ କହନ୍ତି । 


୬ ଯଡି ମୂଳ ଅଧିକ ସମନୟ୍ଦ୍ର ଧରି ରହେ ଡ଼ିଆଚେପାମ୍‌ ( ଭାଲିଅମ୍‌ ) କିଲା ଫେନୋକାର୍ରବିଟାଲ୍‌ କିତ୍ଞ। 
ପାରାଲ୍ଡିଢାଇଙ୍‌ ର ଇଁଞ୍ଜେକ୍‌୍ସନ୍‌ ଡିଅନୁ । 


୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପରେବି ଯତି ମୂଳ ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ 
ଢେବେ ଦ୍ଵିଡୀୟଥର ପାର ଆଶଧର ଇଞ୍ଜେକ୍‌୍ସନ୍‌ ଦିଅନ୍ତ । 
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ପରିଷଜ୍ଞେଦ 


„5କଚତେକ ସାଘାତକ ରୋଗ 


e୪ ଯେଉଁଅରେ ବିଶେଷ ଡାକ୍ତରୀ ଧ୍ୟାନ 
ଦେଦବାକ ପ୍ତଡେ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏଭଳି କେତେକ ଚୋଚ ବିଶୟଲେ ବର୍ଣ୍ତନ। କଚାଯାଇଳି, ସେଉଭଁ- 
ଥିଚ୍ଗୁ ଡାକ୍ତରୀ ସହାୟତା ବିନା, ଆତ6ରୋଗ୍ଯଲାଣ୍କ କରିବା କଣ୍ଢ ସାଧ୍ୟ ବା ଅଙ୍ଘନ୍ତାଚ । ଆନେକ 
ୟୋଗ ସ୍ଵାତସ୍କ ଆିଶଧ ଦରକାର କରିଥାନସ୍ତ ଯାହା ଚ୍ଛାମାଞ୍ଚଳରେ ପାଇବା କଞ୍ଢ । ଘରୋଇ 
ଚିଙ୍ିସ। ଭ୍କାରା ଏ ସବ୍ର ଚୋଚଗ ଶ୍ଲ ଙ୍ୁଏ ନାହ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତ ନିମଲିଡଵିକ ଯେ 
କୌଣସି ଶୋଶଣଶିଏ ରୋଗ ହେଇଥାଏ, ଡେବେ ଲେ ମଯେଡେଶୀରା, ଡାକ୍ତରୀ ସାଙାଯ୍ୟ ନେବେ 
ସେ ତଡେଶୀରା, ଭଲଢେୋଇଯିବାର ସନ୍ମ।ବନା କ୍ରଵ୍ଧ ପାଇବ । 


ଚେତଡାବନ]¶ : ଅନ୍ୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବଣ୍ଚିତ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଗୋଚ ମଧ୍ଯ ବିପଦ୍ଢନକ ହୋଇପାରେ ତଥା 
ଡ଼ାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଡିରକାର କରିପାରେ । ୫୨ ପ୍ଷ୍ଠା ରେ ଚ୍ରିପନ୍‌୍କ୍ରନକ ରଚୋଶର ` ଲକ୍ଷଣ ଦେଷଶନ୍ତୁ । 


ଟି.ବ. ( ଯକ୍ଷା 


ଫୁସ୍‌ଫୂସ୍‌ର ଟି.ଡି ଦୀଘ ସ୍ଞାୟୀ ( ବହୁଢ ଦିନ ଧରି ରହେ ) 
ଓ ସଂଂଲାମକ ( ସହଜରେ ଚ୍ଯାପିଯାଏ ) ଗେଚ ଏବଂ ଏହା ସେ 
କୌଣସି ଚ୍ୟକ୍ରିକୁ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁର୍ବଳ, 
ପ୍ୂର୍ଖି ହୀନ ଓ ରେଚୀସହ ବସବାସ କରୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ହୋଇଥାଏ । 


ଟି.ବି ,ଚିକିସ୍ଥାଦ୍ତା ଭଲ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଡଥାପି ଏହି ଗେର 
ଯୋଗୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଲୋକ ମରନ୍ତି । ଉତ୍ତୟ ନିବାରଣ ଓ ଅଆଗେେର୍ଯ 
ପାଶ ଚି ଵି. କୁ ଖୁଦ ସାଥମିକ ଅବଙସ୍ଞାନ୍ୁୁ ଚିକିସ୍ଥ। କଗକବା ଅତି 
ଶୂରୂତ୍ବପର୍ଣ୍ଚ ! ଡେଣୁ ଆପଣ ଚି.ଚି. ର ଲକ୍ଷଣ କାଶିବା ଉଚିତ୍‌ © 


ସେଚ୍ୁଡିକ ଯତି ସକା ଚଢିବା ଡଉଚିତ୍‌। 


ଚି.ଚି. ର ଅଡି ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ : 


ଲଚାଡାର ଓଢନ କମିବା ଓ ଦୁବଳତା ବଢିବା 


ଲଚାଡାର କାଶ ହେବା ( ବିଶେଶଡ! ସକାଳେ ଉଠିବା ପରେ ) 
ଉପରଚେଳା ଅନ୍ପ ଝର ଓ ଚାଡିକୁ ଝାଳ ବୋହିବା 
ଛାଡିରେ ବା ପିଠିର ଉପର ଅଂଶରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା 
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୪୪ 
ସାସ।ଭିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା ଚୋଗା ସା ବ୍‌ ବଢିଯାଇଥିଳେ : 
୬ କାଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ( ପ୍ରାୟ ଅଲ୍ତ ମାତ୍ର କେଡେଡ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଚୁଚ ) 
୬ ମଳିନ ଓ ମହମ ପରି ଚମଡ଼ା 


୬ କଣ୍ଠସ୍ଵର ଫାଟିଯିବ। ( ଅତି ଚୂଚୁଡର ) 


ପିଲ୍ାଙଂଠାରେ ଚଟି.ବ. ର ଲକ୍ଷଣ : 


ଟି.ବି ହୋଇଥିଚା ପିଲ୍‌ ପ୍ରାୟତଃ କାଶେ ନାହିଁ ବା ଡାକ୍ର ଭପରବେଳା ଜର ହୁଏନାହିଁ । ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସବୁଠାରୁ ଗ୍ରଚୃଦ୍ପୂର୍ଣ୍ା ଲକ୍ଷର ହେଉଛି; ଭଲ ସାଉଥିଲେ ବି ଓଜନ କ¥ମିକମି ମିବ। । ସେମାନଙ୍କର 
ନିଶ୍ବାସରେ କଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । 


ଯଦି କୋଣସି ପିଲ୍ଲାବ ଶଲଷ ଦ୍ଯ ଖାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ଲାଗଲାଶଗ ୨ ମାସ ଧରି ଓକନରେ ବ୍ରଵ୍ଧି 
ଙ୍କୁ ଏନା ହି, ତେବେ ପିଲାଟିକୁ ଟିବି. ହୋଇଛି ବୋଲି ସର୍ବଦା ସନ୍ଦେଦ କିଚରନଳଲ୍ଗ । ଚୋଟ ପିଲ୍‌ 
ଷେତ୍ରରେ ଟିଚି ଅଡ଼୍ଯନ୍ତ ବିସଦ୍କନକ ଏବଂ ଏହାଙ୍କ ଗା ଅଡିଶୀଘ ପିଲାଟି ମରିଯାଏ । 


ଟି.ଚି. ସାଧାରଣଡଃ ଫୂସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ରେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଏହା ଶରୀରର ୟେ କୌଣସି ଅଂଶେ ପ୍ରଭ୍ଭବ 
ପକାଇ ପାରେ ! ଛୋଟଚପିଲକ୍ୁ ଏହା ଯୋଗନ୍ଧ ମସ୍ତ ୍ଵଝିଲୁ ପ୍ରଦାହ ( ୨୫୨ ୦,ଷା ) ହୋଇପାରେ । ଟି.ବି ସସ୍ଚନ୍ଧୀୟ 
ଚ୍ଚ ପାକି ୨୮୫ ପଶ୍ଡ। ଦେସନ୍ଧ । 


ଯଦି ଆପଣ ଭାବ୍ୁଵ୍କନ୍ତ୍ ଆପଣଙ୍କ ଟି.ବି. ହୋକନି : 


ଡାକ୍ତରୀ ସାହାୟ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ 1 ଟି.ବି. ର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବାମାତ୍ରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ 
ଯେଉଁଠାରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକମୀ ଆପଣଙ୍କ ଚର୍ମପର୍‌ୀକ୍ଷା କରିବେ, ଏକ୍‌୍ସ-ରେ (‘X’ =Ray ) ନେବେ ଏଚଂ ଆପଣ 
କାଶିଥିବା କଫକ୍ର ପଚ୍କ୍ଷା କରିଚେ ¦ ଏହାଦ୍ବାରା ଟି.ଚି. ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଢାଣିପାରିଚେ । ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ ର 
ଟି.ଚି. ପାଇଁ ମାସଣ୍ଡାରେ ଉିଶଧ ପାଇପାରିବେ । ସସ୍ତବଡଃ ନିମ୍ପଲିଡିତ ଆଶଧ ମଧ୍ଯରୁ ୨ ଚା ଏଟି ଅପକଣ୍ଚକରୁ 


ଅନି : 
ଷ୍ଷେ,ପ୍ଚୋମାଇସିନ୍‌ ଇଞ୍ଢେକ୍ସନ୍‌ ଓ ଥିଆସିଟାଢଜୋନ୍‌ 
ଆଇସୋନିଅକିଡ୍‌ ( |. ଏ. 4 ) ବଟିକା 
ପି. ଏ. ଏସ୍‌. ଅମିନୋଶଳିଷିଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ବଟିକା 


ନିଦେ'ଶ ଦିଆଅଯୀଇଥିବା। ଅନୁସାରେ ଞିଶଧ ନେବା ଅଡୀନ୍ତ ଗୂଚୂତ୍ତ୍ରପ୍ର୍ଣ୍ଡ ' ଅଡି କମ୍‌ରେ ଡୂଇଟି ନିଶ୍ଚୟ 
ନେବାକୁ ହେବ । 


ଟି.ବି.( ଯକ୍ଷ୍ମା ) ଜୀଚାଣୁ ସହକରେ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଲଗାଢଡାର ଚିକିସ୍ଥାଦ୍ରାଗ ହି” 
ସେମାନେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଆପଣ ଭଲ. ହୋଇଗଲେଣି ଚୋଲି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଆପଣଙ୍କ ନ କହିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଥିଶଧ ବ୍ଯବହାର ଚ୍୍‌ଲୁ- 
ର୍‌ଖନ୍ଧ । ସାମାନ୍ୟ ସୂସ୍ଥ ଅନ୍‌୍ଭବ କରୁଛନ୍ତି ଚୋଲି ଆପଣ ଥିଶଧ ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାଫୂର୍ଣଲାନେ 
ଟିବି ଚୋଚାଚୁ ମୁକ୍ତ ଡଢେବାପାଲି ଙସ।ଧାରଣଡଃ ଏକ ଚୁ ଦୁଇ ବର୍ଷ ଲାଗି ଥାଏ । 
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ପ୍ରୋଟିନ୍‌ G ଭିଚାମିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଚ୍ର ପରି- 
ମାଣରେ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଶତ୍ରିଦାୟକ ଖାଦ୍ଯ ଯେତେ 
ସସ୍ଭଚ ଖାଆନ୍ତୁ (୧୩୮ ରୁ ୧୪୧୦ ଶ୍ର ) । 


ବିଶ୍ରାମ ଅଡ୍ଯନ୍ତ ମହତ୍ଵ ଠର୍ଣ୍ଡ ! ଯଡି ସସ୍ଭବ ହୁଏ, 
ଆପଣ ଭଳ ଅନୁଭବ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କନ୍ଦନ୍ତୁ ନାହି" । ଏହାପରେ ଆପଣ ହାଲିଆ ହୋଇଚଲାପରି ଓ 
ଶ୍ବାସର୍କ୍ର ୟାରେ କଷ୍ଠ ହେଶ୍ବଭଳି, କଠିନ କାମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ସେ କୌଣସି ଅଂଶରେ ଟି.ବି 
ହୋଇଥିଳେ ବି ଡାହାକୁ ଫସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଟି.ବି ପରି. ଚିକିସ୍ଥା 
କରାଯାଇଥାଏ । ପିଠି ହାଡରେ ( ପିଜାମାନଙ୍କର ) ଟିବି 
ସାଙ୍ଘାଡିକ ହୋଇଥିଲେ, ପାରାଳିସିସୁ ( ଅଚଗବାତ ) ଚୁ 
ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଅସ୍ତେପଗ୍ବର ଆବଶ୍ୟକଡା ପଡ଼ିପାରେ । 


ପିଠିର ଡାଡରେ ଯକ୍ଷ 


ଟି.ବି. ବୁଡ ସଂଲଳ୍ଲାମକ ଗୋଚଗ ଅଶେ । ଯେଉିମାନେ, ବିଶେଷ କରି ପିଲ୍‌ମାନେ, ଟି.ଚି ଗେଗରେ 
ପୀଢିଢଭ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଚ୍ଯକ୍ତିସହ ଏକାଘରେ ରହନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଟି.ଚି ହେବାର ସତ୍ଭୀବନା ଚନ୍ଦୁଢ ଅଧିକ । 


ଯଦି ଘରେ କାହାରିକୁ ଟି.ବି. ଢୋଇଥାଏ : (୧୫୭୬.ରୁ ୧୭୯ ପ,ଷ୍ଠା ଦେଶଵନ୍ତ ) 


୬ ଯତଡି ସସ୍ଭବ ହୁଏ, ପରିବାରରେ ସମସ୍ତେ ଟି.ବି ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା କର ନିଅନ୍ତୁ । 

୬ ପିଲାକ୍ରଂ ଟି-ବି ଢିରୁଵ୍ରେ ଚକା ଡିଅନ୍ତ । 

୬ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଲୋକ, ଚିଶେଶଷଡଃ ଦିଲ୍ମାନେ, ପ୍ରଚର ପରିମାଣରେ ପୁଷ୍କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ (୧୩୮ 
ପୃଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ତୁ ) । 


୪ ଟି.ବି ରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ଯକ୍ତ କାଶିଚ। ସମୟରେ ମୂହ୍ଦ ଘୋଡାଇବା ଭଚିତ୍‌ ଏବଂ ସେ ବାହାରେ ଛେପ ପକାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । ଘୋଡଣୀ ଥିଚା ପାତ୍ର ଭିତଚଙ୍ି ଛେପ ପକାଇବା ଭଚିକ ଏବଂ ରାତିରେ ଏହାକୁ ପୋଡ଼ିଦେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

୬ ପିଲାଟିକ୍ର ଯଦି ୨ ସ୍ରସ୍ଥାହରି ଅଧିକ କାଶ ଲାଗିରହେ ବା ହଠାତ୍‌ ଓକନ କମିକମି ଯାଏ ବା ଶ୍ରାସଙ୍ ୟାରେ 
କଷ୍ଟ ହୁଏ; ଏହି ସବ୍ର ଲକ୍ଷଣ, ଦେଖିବାମାତ୍ରେ ବା ଟି.ବି. ହୋଇଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରିବାନାତ୍ରେ ପିଲାଟିକ୍ର 
ସ୍ଵାଘ୍ୟକେ ._ କୁ ନେଇଯାଆନୁ ! 


ହ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଟି.ବି ର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ଧ । ଯାହାର ଏହି ଗୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଡାଦ୍ରୀର ଏହି ଗେଚ 
ସଂକ୍ରମିତ ଦ୍ଲେବାର ଭୟ ନ ଥାଏ । 


¥ ଯେଉ ଲୋକ ନିୟମିଡ ଲ୍କବରେ ଚିକି ର୍ସ ତ ହେଉଛନ୍ତି ସେ ପରିବାରର ଅନ୍ଯମାନଙଗଂଠାରୁ ଅଲଗା ଶୋଇବା 
ବା ଖାଇବା ଆଚଶ୍ଯକ ନାହି । 
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ଶୀଘ, ଏବଂ ସମ୍ର୍ଣ ଚିକିଲ୍ଞା ଘଡିଗୋଧର ଚାବିକାଠି ଅଚେ । 


କଳାଡତଙ୍କ ( RABIES ) 


ଉଗ୍ର ବା ପାଗଳା ପଶ୍ମି ଯଥା, ପାଗଳା କ୍ରକ୍ରର, 
ବିଚାଡ଼ି, କୋକିଶିଆଳି, ହେଟାବାଘର ବା ବିଲୁଆ 
କତ୍ୟାଡି କାମୂଡଢ଼ିଲେ କଳାଡଙ୍କ ଗୋଗ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ବାୀଦୂଡ଼ି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶଶୁ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ରେର ବଢିବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । 


ଲକ୍ଷଣ : 
ପଶ୍ଛୁଠାରେ : 


ଅଦ୍ଭୂତ ବ୍ୟବହାର କରିବା --- ଉଦାସ ରହିବା, ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଓ ଉଣେକିତ ହେବା । 
ମୂହଁରୁ ଫେଣ ବାହାରିବା, କିଛି ଖାଇ କିନ୍ଛା। ପିକ ନ ପାରିବା 

ବେଳେବେଳେ ପଶୁ ପାଗଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ନିକଟରେ ଥିବା ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ର ବା ଜିନିଷକୁ 
କାମୂଙ଼୍ି ପକାଏ । 

ପଶୁଟି ମଧ୍ଯ ସବ୍ରବେଳେ ଭୂଲାଇଲ୍‌ ପରି ହୋଇଥାଏ 

ପଶୁଟି :୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ମରିଯାଇଥା!ଏ ! 


୯ ୯ ୨ ୯ ୨ 


ଲୋକଙଜକୀୀଠାରେ ଲକ୍ଷଣ 


କାମୂଵା କାଗାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଝାଇଁଝାଇଁ ହେବା 

ଚଗିଳିବା ସମୟରେ କଷ୍ଟ ଓ ମନ୍ତ୍ରଣା । ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ ଅଠାଳିଆ ଓ ବଢନା ଲ୍‌ଳ ବାହାରିବା 
ଶାନ୍ତ ଅବନ୍ମା ମଝିରେ ମଝିରେ କ୍ରେଧ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକାଶ ପାଇବା 

ମୃତୁୟ ନିକଟ ହେଲେ, ମୂକୀ। ( ଆକ୍ଷେପ ଗେଗ ଟକ୍କର ) ଏବଂ ପାରାଲିଯସ୍‌ । 


ୟଦି ଆପଣକଜୀର ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏ ମେ କାମୁଡ଼ିଥବା ପଶୁକୁ କଳାଡକୀ ହୋରି : 


¥ ୮୦ ଡିନ ପାଲି ପଶୂଟିକୁ ଦଉଡ଼ିରେ ଚାନ୍ଧି ରଖନ୍ଧ ବ। ପିଞ୍ଗରେ ଆବଵ୍ଧ କରି ରଷ୍ତନ୍ତୁ ! 


 କାମୂଡାଢାରାକ୍ୁ ସାବ୍ରନ, ପାଣି ଓ ହାଇଡ୍ରୋଢେନ୍‌ ପେରକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌ ଦ୍ଵାର ପରିଶ୍ଚାର କରନ୍ତ ! ଯଦି ସାବ୍ରନ 
କିତ୍ତା ହାଙ୍ରୋଢେନ୍‌ ପେରକ୍‌ସାଇଡ୍‌ ନ ମିଳେ ତେବେ କ୍ଷଡକ୍ୁ ପାଶିରେ ସଫା କରନ୍ଧ । ଏହା କରିବା 
ବଵାଧ୍ଯଭାମୂଳକ । କ୍ଷତକୁ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଖୋଲ୍‌ ରଷନ୍ଧ । 


ହ କାମୂଡା ଢାଗାକ୍ର ସଫା କରିସାରିବା ପରେ କାର୍‌ଚୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ( ପତଳା ନ କରି ) ରୁ କିଛି ଠୋପା ଘା'ରେ 
ଢାଳନ୍ତୁ ! ଏକ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ସେଠାରେ ସ୍ତି ରିଟ୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ । ଯଦି କାର୍ବୋଲିକ୍‌ ଏସିଙ୍‌ ଓ ସ୍ତିଂରିଟ୍‌ ନ ମିଳେ 
ଢେବେ କନ୍ଟକୀ ଅରଖ ( Tincture of lodine ) ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ! 
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 ଯଡି ଚ୍ଯକ୍ତ ଚିଚାନସ ( ଧନ୍‌କ୍ଟଙ୍କାର ) ବିଗୋଧୀ କଞ୍ଞେକ୍‌ ସନ ନେଇ ନ ଥାନ୍ତି ଢେଡେ ଧନ୍‌୍ଟରସ୍କାର ପ୍ରତିବିଷ 
( Tetanus Antitoxin ) ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଡିଅନ୍ଧ । 


୬ କ୍ଷତ ସଂକ୍ରମିତ ନ ହେବା ପାଲି ପେନିସିକିଳ୍‌ ପରି ଗୋଟିଏ ଶାକାଣୁନାଶୀ ଡିଆଯିବା ଭଚିଭ୍‌ । 

ହ ୧୦ ଡିନ ପୂର୍ବରୁ ଯଠି ପଶୁ ମରିଯାଏ ( କିସ୍ପା ଯଡି ଏହାକ୍ର ମାରିଠିଆଗଲ୍ଲ ବା ଏହାକ ଧର ନ ଯାଇ 
ପ୍ରାରିଲ୍ଞା ) ଢେତେ କାମୂପଡାତଖାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିଗୁ ସଙ୍ଗେସଙେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇଯାଆନ୍ଧ ଯେଉିଠାରେ ଚାଇ 
କକା ଡଙୀଂବିଗେଧୀ କଶଞ୍ଜକ୍‌ସନରୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀ ( Series ) ଦିଆଯାଇ ପାରିଚ । 


କଳାକାର ପ୍ରାରନ୍ତ୍ରିକ ଲକ୍ଷଣ୍ଡ କାମୂଡ଼ିବାର ୧୦ ଡିନରୁ ୨ ବର୍ଷ ଭିଢତେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ( ସାଧାରଣଡଃ 
ଓ ରୂ ୭ ସସ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ) । ଶ୍େଚଚ ପ୍ରାଚ୍ତିକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଚିକିସଥା ଅରସ୍ଞ 
କରାଯିବା ଦରକାର । ଗୋଗ ଥରେ ଆଚସ୍ଭ ହେଳେ ଭେଷଡଶାସ୍ତରେ ଏପରି କୌଣସି ଚିକିସ୍ଥା ନାହିଁ ଯାହାକି 
ଗୋରାୀଟିକ ବାଇ ପାରିବ । 


ଯମଡିଶେଧକ 


୬ ପଡ୍ରିକ଼ ଢଳାତଙ୍କ ହୋଇନି ଚୋଲି ସନ୍ଦେହ କରୁଥିଲେ ମାରିଡିଅନ୍ତ ଏବଂ ପୋଡିଦିଅନ୍ତ ( ବ। ୧୦ଡିନଂ- 
ପିଞ୍ଗାରେ ରପନ୍ଧ ) । 

୬ ଯଡି ସସତ୍ଭଚ ହୁଏ ସବ୍ର ବ୍ର୍ଞା କ୍ରକର ମାରିଡିଅନ୍ତୁ । 

୪ ଥୋକଷା କ୍ରକ୍ରରକ୍ର ଟିକା ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କଚନ୍ଧ । 


ଯଦି ପଶୁଟି ଗେଗଣା ଦେଖାଯାଉଛି ବା ଅନ୍ତ ଢ ବ୍ଯବହାର କରୁଚି ଡାଠାରୁ ଦି୍ଲମାନଙ୍କୁ ଦୂରେଇ 
ରଶାନ୍ଧ । 


ଚୋନାଣା ଡେଵାଯାଙଉଥ୍ଠଵ। ବ୍ରା ଅଭ ଚ୍ଯବଙଡାର ସ୍ଥତଶନ କନ୍ୁୁଥବା ପଶଣ୍ରକୁ ଯନୁର ସହିତ 
ପାଳନ କରନ୍ତୁ । ଏଡା କାଡାକୁ ନ କାମୁଙ୍ତିଲଳଲେ ଚି ଏଢାର ଲାଳ କାଟି ଢୋକଯାଇଥୂବା ବା 
ଚାଞଙ୍କି ଡୋକଇଥ୍ବା କ।ଗାରେ ପଡିଲେ କଳାଡକା ଢୋଲପାରେ। 


ଧନଣ୍ଟଙ୍କାର ‹ ଚିଚାନସ 


ଧନୁଣ୍ତଙ୍କା।ର ଗଚୋରର ଜୀବାଣ୍ଡ ପଶି ଓ ମନୁଶ୍ୟଯର ମଳରେ ରହିଥାଏ ଓ ଏହା କ୍ଷକସ୍ଥାନ ଦେଇ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯକ୍ର ଗ୍ରବେଶ କଲେ ଧନୁଣ୍ଡଙ୍କାର ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ଗଭୀର ଓ ଅପରିଶ୍ଚାର କ୍ଷକ ବିଶେଶଶ୍କବରେ 
ବିପଦ୍କନକ । 
ଏହିପରି ରା ଭାରା ସାୟତ୍ଃ ଧନୁଣ୍ଢଜା।ର 6ଡଢାଇଥାଏ 


ପଶ୍ମକାମୁୂଵ୍ା; @ି ଶେଶତଃ ୍ଧୂଳି ବ୍ବା କୁର ଅପରିଣ୍କ#ାର ଵକଞ୍ଞରେ 
କୂକ୍ର ଓ ଘାଶ୍ରୀ କନିକ ଷଡ କଣା ଵା ଷକ 


/ / G 
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କଣ୍ଡ। ଢକାରବାଙ କନିଡ କ୍ଷତ କଣ୍ଢଟ।, ପଥର, କାଚ ଭାରା ଓଡାଇଥିବା ତ 


ଟିକା ଡିଆଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ If 
ବା କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ଗୋବର 
ନଲେପିବା ଢ୍ଵାଚା 


ନନବକାଡ ଶିଶୁକୁ ହଢେଉଥନବା ସଯେଢଡେବେଳେ ଅନ୍ତନାଡୀଙ୍କୁ ଏପରି ଙ୍ୁରୀ 

ଧନୁଣ୍ଡଜାରର ଲକ୍ଷଣ : ବା ଦଡାଆ”ଂରେ କଟାଯାଏ ଯାଙ୍କାକି ସମ୍ବରଣ 
କୀବାଣ୍ମୂକ୍ତ ନୂହ୍ଢେ ସେତେବେଳେ ଧନ୍ୁ- 
ଶ୍ଚଙ୍କାରର ସମ୍ମାବନା ବରି ଯାଏ । 


ଧନୁଷ୍ଠଙ୍ଝ।ର ଗୋଗର ତ୍ୟବାଣ ନାଭିମୂଳଦେଇ 
ନଚଢାଡ ଶିଶୁ ଶରୀରକ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହା 


ସାଧାରଣତଃ ପରିଚ୍ଛଚନ୍ତତାର ଅନ୍ତବ ଓ ସହଜ ସାବଧାନତା 
ଅବଲନ୍ଛଦନ ନ କରଯିବାରୁ ହୋଇଥାଏ । 
୬ ଯଦି ନାଭି କଟା ଯାଇଥିଚା ଜିନିଷଟି ରତତମ- 
ପାଣିରେ ଫୃଚାଯାଇ ନ ଥାଏ ଚା ସମ୍ର୍ଣ୍ଣରୂପେ ପରିଷ୍କାର 
ରଖାଯାଇ ନ ଥାଏ ! 
୬ ଯଦି ନୁଆକରି କଟା ଯାଇଥିବା ନାଭିକୁ କଡ଼ା © 


ଭ୍କବରେ ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଏ ବା ଏହାକୁ ଶୁଖିଲା ରଖା ନ ଯାଏ । 
୬ ଯେତେବେଳେ ନାଭିମୂଳରେ ଗୋବର କିଲ୍ଦା। ପାଉଁଶ ଲଗାଇ ଡିଆଯାଏ । 
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ଧନୁଣ୍ଟଜୀ।ର ଲକ୍ଷଣ : 


ଛ ସଂକ୍ରମିତ ଘାଂ' ( କେଢେକ ସମୟରେ ଘାଂ 6ଦେଖାପାଏ ନାଡି ) 
୬ ଗିଳିବାରେ କଷ୍ଚ ହେବା 


୬ କଳପାଟି, ରଳାର ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍ୟକ୍କ ଗର ମାଂସପେଶୀ ଟାଣ ହୋଇଯିବା 


କଳପାଟି ମାଂସପେଶୀ ସକ୍ରଂଚିଭ ( ହଠାତ୍‌ ଚଟାଣ ହୋଇଯିବା ) ହୋଇଂଭୀଶଣ କଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ଶେଶରେ 
ସାଗା ଶତ୍ତୀର ମଧ୍ଯ ସେପରି ହୋଇଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କୁ ନୁରିଲେ ବା ହନଳ୍ବଭଳେ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ସଳଲୋ।ଚନ ଦେଖା- 
ଦେଇପାରେ । 


ହଠାତ୍‌ ଶବ୍ଦ ବା ଉତ୍କଳ ଅଲ୍ଲେକ ମଧ୍ୟ ଏପରି ସକୋଚନ ଆଣିପାରେ । 


ନବକାଡଶିଶୁ କ୍ଷେଉରେ, ଜନ୍ତ ହେବାର ୩ ରୁ ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସାଧାରଣଡଃ ଧନୁଷଶ୍ଚଙ୍କାରର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇପାରେ ! ପିଲ୍‌୍ଟି ଲରାଡର କାନ୍ଦେ ଓ ମଠ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକ୍ର ସକ୍ଷମ ହୁଏନାହିଁ । ନାଭିମୂକ 
ପ୍ଥାୟ ସମୟରେ ଅପରିଷ୍କାର ଓ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । କିଛି ଘଣ୍ଡା। ପରେ ବା କିଛି ଦିନ ପରେ ଦାନ୍ତମାଢି 
ପଢ଼ିଯିବା ଆଦି ଧନ୍‌୍ତ୍ରଙାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଆରସ୍ତ ହୁଏ । 


ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣରେ ହି ଧନ୍‌ଷ୍ଟଙ୍କାରର ଚିକିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଅଢଡ୍ଯତ୍ତ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଶେ ଯଦି ଆପଣ 
ଧନୃଷ୍ଟଙ୍କାର ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି ( ନବକାଡ ଶିଶୁ ସ୍ଥନ୍ଯୟପାନ ଛାଡ଼ିଦିଏ ଓ ଲଗାଢର କାନ୍ଦେ ) ତେବେ ପର 
ପୃଷ୍ଠା ତୈ ଡିଆଯାଇଥିବା ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ : 
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ଆଣ୍ଡର ସ୍ବୟ୍ଂଯଡିକ୍ଷେପ କାର୍ଯ୍ଯର ପରୀକ୍ଷା । 

ଆଣ୍ଡକ୍ୁ ସୋଲାଵାବରେ ସୁଲାଇ, ଆଣ୍ଡର 

ଚଙକିର ଠିକ୍‌ କଳଵ୍କାଗରେ ଆଙ୍କୁ ଳିରେ 

ସାମାନ୍ୟ ସ୍କର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଗୋଡ ସାମାନ୍ୟ ଯଦି ଗୋଡ ଅଧିକ 

ଡ୍ିଏ ଡେବେ ଏହା ଡିଏ ତେବେ ଏହା 

କୌଣସି ବ୍ଯଡିଜମ ଗଟ୍ରୁକୁୁଢଡର ଗୋଚଶ ଯଥା 

ନୁଙ୍କେ। ଧନୁଣ୍ଡକ।ର ( ବା! ମଙ୍ଚ ଶ୍କଝିଲୁଏର 
ସ୍ଥଦାଢ ବା କେତେକ ଓଶଧର 
ବିଶଳ୍ମୟ। ବା ମୂଶା ବିଶ ) 
ତୋଳି ସୂଚନା ଦିଏ । 


Pi 
A 
ନବଢଜାଡ ଶିଶୁଠାରେ ଧନୃଷ୍ଟଙ୍କ।ର ସନ୍ଦେହ କରୁଥିଲେ ଏହି ପଚୀକ୍ଷା ବିଶେଶଭ୍ଭବରେ କାମ ଦେଇଥାଏ । 


ଧନୁଣ୍ଡଜୀା।ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିଲେ କ'ଣ କରିବେ 


ଧନ୍‌ଶ୍ବଙ୍ଗାର ଏକ ମାଗାସ୍ପକ ଗୋଗା । ସି।କୋେଂସା। ଚୋ ଡାକ୍ତରୀ ସା।ଙଡାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ସାହାଯ୍ଯ 
ଳିବାରେ ବିଜ୍ଞ ହେବାର ସସ୍ତାବନା ଅଥ!ଏ, ଢଡେବେ ନିମୃଲିଖିଡ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ : 


୬ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥିବା ଘା କିସ୍ଞା କ୍ଷତ ପାଇଁ ସାରର ଶଚୀରଙୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତ । ବହୁ ସମୟରେର୍‌ 
କ୍ଷଡସାନରେ ପୂକଢ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କ୍ଷତକ୍ର ଖୋଲି ଡିଅନ୍ଧ ଏବଂ ସାବୁନ ଓ ଗଚାରମପାଣିରେ ସଫା କରିଦିଅନ୍ତୁ, 
ମଇଳା, ପୂକ, କଣ୍ଡ। ଇଡ୍ଯାଡି ସମ୍ୂର୍ଣ୍ତରୂପେ ବାହାର କରିର୍ଡ ଅନ୍ଧ । ହାଇଡ୍ରୋଡେନ୍‌ ପେରକ୍‌ସାକଇଡ୍‌ ଥିଲେ ଘାଂକ୍ର 
ଭଲଭ ବରେ ଧଅନ୍ଧ । 


ଧ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ୧୦ ଲକ୍ଷ ସ୍ଥୁନିଟ୍‌ର ପ୍ରୋକେନ ଗପ୍ରେନିସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ୍‌ ନିଅଲ୍ପ ଓ 


ପ୍ରଢି ୧୨ ଘଣ୍ଡା। ପରେ ପ୍ରଣି ନିଅନ୍ତୁ ( ନବଢାଡ ଶିଶୁପାଇଁ କର ଷ୍ଟାଲ୍ଲଇଲନ୍‌ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଅଧିକ ଭଲ) ଯଦଦ ପେନି ସିଲିନ୍‌ 
ନ ମିଳେ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ ଯଥା ଚେଟୁ।ସାଇକି ନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


୬ ଯଦି ଆପଣ ପାଇପାରିବେ, ଡେବେ ୪୦,୦୦୦ ଚୁ ୫୦,୦୦୦ ୟ୍ଥନିଟ୍‌ର ଚିଚାନସ୍‌ ଆଣ୍ଡ - 
ଚଂକ୍ସିନ୍‌ ( ଧନୁଶ୍ଡଙ୍କ।ର ସ୍ଥକଭିବିଶ ) ବା ୫,୦୦୦ ସ୍କୁନିଟ୍‌ର ହ୍୍ୟୁମାନ୍‌ ଲମ୍ପନ୍‌ ଚୋକ୍ରଲିନ୍‌ ( Human 
Immune Globulin ) ଇଞ୍ଚେକ୍ସନ୍‌ ଦି ଅନୁ f ସମସ୍ତପ୍ରକାରର ସାବଧ'ନଢା {ro ଥଶ୍ଠା ) କ୍ର ନିଶ୍ଚୀଡରୂପେ 
ପାଳନ କରନ୍ଧୁ । ହ୍ୟୁମାନ୍‌ କମୂନ୍‌ ଗ୍ରେୋବୁଲିନ୍‌ରେ ଡୀବ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟୁର୍ଯ୍ୟଭାଢ ନିଡ ଚା ଏଲଢ଼ିକ୍‌ ପ୍ରଡିଙ୍ତ ୟାର ବିପଦ କମ୍‌ 
ଥାଏ ¦ ମାତ୍ତ ଏହା! ଚହୁଡ ଖକ” ଚହୁଳ ଓ ଏହା ।କ ପାଇବା ବହୁ ଡ କଷ୍ଟଦାୟକ ! 


—~ 


ଯେତେ ୧ର୍ଯ୍ନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ଗିଳିପା ଭୂଛନ୍ତି ଅନଲ୍ତ୍ରମାତ୍ରାରେ ବାରତ୍ଦାଚ ପ୍ରର୍ଧ କର ପାନୀୟ ଦି ଅନ୍ଧ ! 
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୬ ଆଷ୍ଷେପଚଗୋଚ ଟଙ୍କାର କୁ ଆୟତ କରିଚାପାଇି ଫେନୋବାର୍‌ଵବିଚାଲ୍‌ ଚା ଡିଆକେପାମ୍‌ ( ଭାଲି- 
ଅଣ ) ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ର୍ଡ ଅନ୍ଧ ! ବୟସ୍ପଙ୍କ ପାରି ୧୦ ଚୁ ୨୦ ଜି, ଗ୍ରା. ବୃ ଆରତ କରନ୍ତ ଓ ଦରକାଚ ହେଳେ 
ବଢ୍ରୀନ୍ତୁ I 


୬ ବ୍ଯକ୍ରିକ୍ର ବ୍ରାରସାର ସ୍ଵର୍ଶ କରନ୍ତ ନାନ୍ରି ଚୀ ଏପଟ ସେପଟ କରନ୍ଧ ନାହିଁ, ଶବ୍ଦ ଓ ଉ୍କଳ ଆଲୋକ- 
ଠୀରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ । 


୬ ଯର୍ଦ ଦରକାର ହୁଏ ଗୋଟିଏ ରବରନଳୀ ( Catheter ) ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧ । ଏହାକ୍ର 
ଗୋଟିଏ ସିରିଞ୍ଜରେ ଲଚାଇ ଗଳା ଓ ନାକରୁ ଲାଳଅଂଶ ଚାହାର କରିର୍ଡଅନ୍ଧ । ଏହା ନିଷଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ ଗାସ୍ତାକତ 
ପରିଶ୍ଚାର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଧନ୍ୁଷ୍ଚଜାର ର କିପରି ସଡ୍ିରୋଧ କରିବ 


ଏସଚରିକି ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମଧ୍ଯ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଗୋଚଗୀମାନଙ୍କୀ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଅଵେ କ ମ୍ବତ୍ର୍ଯ 
ମୂଖରେ ପଡ଼ିଥାଅନ୍ତି । ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାରର ଚିକିସ୍ଥା କରିଚ। ଅପେକ୍ଷା ଏହାର ନିଚାରଣ୍ଡ କରିବା ଅଧିକା ସହ୍କ୍ତ ସାଧ୍ୟ । 


ହ ଲଇଣ୍ଜେକ୍‌ସନ ନେବା ଧନ୍‌ଷ୍ଠଙ୍କାର ପ୍ରଭିଗେଧର ନିଶ୍ଚିତ ଉପାୟ । ଉତ୍ତୟ ବୟସ୍ତ ଓ ପିଲା 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । ନିକଟସ୍ଥ ସ୍ଵୀଘ୍ୟଯୟକେନ୍ଦରେ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ରଦ ଅନ୍ତୁ ( <୦ 
ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) ! ଚର୍ଭବ୍ବଙଭୀ ୩ଢିଳାକୁଂ ଧନୁଷ୍ଜାର ବିଲ୍ୁଵ୍ରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଢଦେବାଦଭ୍ସ୍ରାଚା 
ନବକାଡ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟ ଧନୁଷ୍ଟକାାରଚ୍ତୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ (ଏ୪୧ପଶ୍ଟା ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


୬ ଯେତଡେତେଳେ ଅପଣ୍ଡଙ୍କର କ୍ଷତ ହୋଇଚି । ଚିଶେଶଡଃ ଚଭୀର ଓ ଅପରିଷ୍ଟାର କ୍ଷତ, ସେତଡେଚେଳେ 
୧୦୮ ପଷ୍ଠାରେ ଚର୍ଣ୍ଣନ। କରଯାଇଥିବା ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ପରିଶ୍ଚାଚ କରନ୍ତ ଓ ଯନ୍ଧ ନିଅନ୍ଧ | 


୬ ଯଦି କ୍ଷତଟି ଅଠରିଶ୍ାର, ରଭୀର ଓ ଝ୍ୁଚ୍‌ ବଡ ହୋଇଥାଏ, ଡାକ୍ରରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । ଯି ଅପଣ 
ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଇଣଞ୍ଜେକ ସନ ନେଇ ନାହାନ୍ତି ଡେଚବେ ଭେନିସିଲିନ୍‌ ନିଅନ୍ଧ । ଅହୁରି ମଧ୍ୟ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ପ୍ରତବିକ୍ଷ ( ଟିଚାନସ୍‌ ଅଣ୍ଡିଟକ୍ଥିନ_ ) ନେବାପାଇଁ ବିଚାର କଚନ୍ଧ । 


ହ ନବଢାଢଡ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଧନୁଷ୍ଚଙ୍ଗାରର ପ୍ରତିଗ୍ଲେଧ ଖାରି ପରିଜ୍ତନ୍ନକ!ା ଅତ୍ଯନ୍ତ ମହତ୍ଜ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ନାଭିକାଟିଚାପାଇି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା ଯନ୍ତ୍ର ଗରମପାଣ୍ଡିରେ ଫୁୂଚାଯାଇ୍‌ ଢୀଚାଣୂମୂକ୍ତ କର୍ଯାଇଥିବା ଭଚିତୁ 
{୩୫୬ ପ,ଶ୍ଠା ଦେସନ୍ଧ ) । ନାଭୀକୁ ଛୋଟକରି କାଟନ୍ତୁ ଏବଂ ନାଭୀଥୂଳ ସଂଲଗ୍ର ଅଂଶକ୍ର ପରଚିଶ୍ଚାର ଓ ଶୁଖିଲା 
ର୍ନ୍ଧ । 


ଏହି ଶିଶୁର ନାଭୀକୁ ଶୁଖିଲା ରୱ୍ତାଯାଇଥିଲା 
ଏବଂ ଷ୍ୋଲା ପବନରେ କାଡ଼ି ଦିଆ ଯାଇ- 


ଥୁଲା । 


ଏହି ଶିଶୂୁତ୍ତ ନାଣ୍ୀ ଚୋବରରେ କଲଳୀାଯାଇ 
ଥିଲା ଏବଂ ଶ୍ଲ୍କ ରଖାଯାଇ ନଥିଲା । 


ସେ ସ୍କାଜ୍କ୍ଯବାନ ଚରଢିଲା । ଧନ୍ୁଷ୍ଟଜା।ରରେ ସେ ମରିଶଲା । 
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ମସ୍ତଷ୍ଚଝଲୀ ଘଦାଢ ( MENINGITIS ) 


ଏହା ମସ୍ତୀ ଷ୍ଟର ଏକ ସାଘା୍।ଡିକ ସଂକ୍ରମଣ ! ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଏକ ରେଗ ଯଥା; ମିଳିଜିଳା, ଚଲୁଆ, ଧଲିକାଶ, କାନରେ ସଂକ୍ରମଣ ଇତ୍ୟା୍ଦର କଚିଳଙା ହିସାବରେ 
ଆରସ୍ଭ ହୋଇପାରେ । ଯକ୍ଷମାରେଗ ହୋଇଥିବା ମାଆଙ୍କର ନୁଆକ୍ର ଟି.ବି ଜନିତ ମର୍ସ୍ଥ ଷ୍ଟଝିଲୁ। ପ୍ରଦାହ ଜୀବନର 
ପ୍ରଥମ କିଚିମାସରେ ହୋଇପାରେ । 


ଲକ୍ଷଣ 


ଡ୍ର 
୬ ଅତ୍ଯଧିକ ମୁଣ୍ଡବଥା 
୬ କଠିନ ବେକ: ଯିଲା ବହୁତ ଚ୍ୁଗୁଣ 


ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡ ଓ ବେକକ୍ 
ପଚ୍ଚକରି ପଡ଼ିରଡେ ଏହିପରି ଶ୍କବରେ, 


ପିଠି ବହୁତ ଟାଣ ହୋଇ ଯାଇଥିବାରୁ 
ମୃଣ୍ଡକୁ ଆଣ୍ଡ ଢଳେ ରଖାଯାଇ ପାରିବ 
ନାହି । 

ଏକଚର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡର କୋମଳ ଅଂଶ ଉପରକୁ ନ୍ଵାହାରିଆସେ । 

ବାନ୍ତି ପ୍ରାୟ ସବ୍ରବେଳେ ହେବ । 

ପିଲା ବହୁତ ଶୋଇବ ବା ଚିଡ଼ିଚିଡା ହ୍ରୋଇଠାରେ । 

ପିଲ୍‌ ଖାଇବାକୁ ମନା କରିବ । 

କେତେକ ସମୟରେ ସଙ୍କୋଚନ ବା ଅଭ ଡ ବ୍ଯବହ୍ଥାର କରିପାରେ । 

ପିଲାର ଅବତ୍ଥ। ଖରଠରୁ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ । ଶେଷରେ ସେ ନିଜର ଚେତା ହଗଇ ବସେ । 

ଟି.ବି. ଜନିତ ମସ୍ତ ଷ୍ଟଝିଲୁଏ ପ୍ରଦାହ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରକାଶପାଏ; କେଡେଦିନ ବା କେତେ ସଦ୍ତାହ ଧରି । 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାରର ମସ୍ତ ଷ୍ଠଝିଲୁୀ ପ୍ରଦାହ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ, କେଢଡେଘଣ୍ଡ। ଚା ଦିନ ମଧ୍ଯରେ । 


ଚିକିସା। 


ଖୁବ୍‌ ଶୀଘା, ଡାକ୍ତରୀ ସୀହାଯ୍ଯ ନିଅନଳ୍ପଂ“ସାଡ୍ଯେକ ମିନିଟ୍‌ ମୁଲ୍ଯବାନ୍‌ । ସସ୍ଚନ୍ତ ହେଲେ 
ରେଚୀକର ଡାକ୍ତରଖାନା ଜନେଇଯାଖଅନ୍ତ, କିନ୍ତୁ ସେ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ, 


୬ ଆମ୍ଚସିଲିତ୍‌ ବା କ୍ର ଷ୍ଟାଲ୍ଇନ୍‌ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦି୍ପନ୍ତ 


୬ ଯଦି ୪୦° ସେଣ୍ଡିଚଗ୍ରଡ୍‌ର୍ୁ ଅଧିକ ଜ୍ରର ଏ, ଓଡା ଲୁଗା କିତ୍ମା। ଆସୁ୍‌ପିରିନ୍‌ ବା ଆସିଟାମିନୋଫେନ୍‌ 
ବ୍ଯଚହ୍ଥାର କରି ଏହାକୁ କମାଇବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 
୬ ଯଡି ମା'କୁ ଟି.ବି ହୋଇଥାଏ ବ୍ରା) ଯତି ପିଲାକୁ ଟି.ବି ମସ୍ଥ ଷ୍ଟଝିଲୁ] ପ୍ରଦୀହ ହୋଇଥିବାର ଅନ୍ଯକାରଣ 
ଅପଣ ସନହେହ କରନ୍ତିୟଠତଡେବେ ୦. ୨ ମି.ଲି ର ଷ୍ଟେ ପ୍ଟୋମାଇସିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ପ୍ରତି ୫ କିଲୋ ଓଜନ ବଢିବାରେ 


ଡିଅନ୍ଧ ଓ ମଙଟ୍ଗେସଚ୍ଖେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । ଯତି ମର୍ସ୍ତ ଷ୍ଟଝଲୁଏରୁ ଟି.ବି ହୋଇ ନଥାଏ, ଏମ ସିଲିନ୍‌ ବା 
ଠେନ ସିଲିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 
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ଟି.ଚି. ଜନୀଡ ମସ୍ଥ ଷ୍ଝିଲଏର ନିବାରଣ ପାଇଁ ଟି.ବି. ହାଇଥିବା ମାଆର ନବଜାତ ଶିଶୁକ ଵନ୍ଧ 
ପା ଛି ଓ bet i ne ` - (4 e ¢ - 
ଚି. ସି. କି. ଟିକା ଦେବା ଦରକାର । ଟ୍ରି.ବି. ନିବାରଣ୍ଡର ଅନ୍ୟ ପରମଶ ପାରି ପଷ୍ଠ। ୨୪୩୦େଉନ୍ଧୁ । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଚକ୍ତଦ୍ତ୍ଟାଗ ସଂଙ୍କମ୍ଭିତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହାଙ୍ରାଗ କମ ଓ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜ୍ଵର ହୁଏ । ମ୍ଯାଲେଚିଆ 
ମଶାମାନଙ୍କକ୍ତାଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଦ୍ଵ।ଗ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିର ରକ୍ତରୁ ମ୍ୟାଲେରିଆ କୀଟାଣ୍ତ ମଶା 
ଶୋଷଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ଡା ପରେ ଅନ୍ୟବ୍ୟକ୍ତକ୍ର କାମୂଡ଼ିବୀ ସମୟରେ ଡା ମଧ୍ୟରେ ଏହା ପ୍ରବେଶ କରାଇଥାଏ, 
( ପଷ୍ଠ। ୧୮୦ ଦେଵନ୍ଧ ) 


ମ୍ଯାଲେରିଆର ଲକ୍ଷଣ 


୬ ମ୍ଯାଲେରିଆର ବିଶେଷ ଜ୍ଵର ପ୍ରଢି ୨ ବା ୩ ଦିନରେ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା କିନ୍ଥି ଘଣ୍ଡ। ପାଇଁ ଘାୟୀ ଚରୂହଢେ । 
ଏହା ୩ଟି ଅବସ୍ଥାରେ ଚତିକରେ । 


୧. ଏହାର ଆରସଞ୍ଭରେ ଶୀତ ୨. କମ ପରେ ତୃରଭ ଆରସ୍ଭ ୩. ଶେଷରେ ଚ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ଶରୀରରୁ 


ଅନୁଖୂଡ ହୁଏ ' ଏବଂ ପ୍ରାୟ ମୂଷ୍ଡ 
ବ୍ୟଥା ହୁଏ; ବ୍ଯକ୍ତି ୧୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ 
ଏକପଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମ୍ପେ । 


ହୁଏ । ଏହା ୪୦° ବା ଏହାଠାରୁ 
ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ 
ଅନୁଭବ କରେ, ଦେହର ଚମଡା 


ଝାଳ ବାହାରେ ଏବଂ ଝାଲ କମି- 
ଯାଏ ! ଜର ପରେ ବ୍ୟକ୍ତ ଦୂର୍ବଳ 


ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ମାତ୍ତ ପ୍ରାୟ ସେ 
ଲାଲ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କେଡେକ ସ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ସମୟରେ ମସ୍ତ ଶ୍ଢ ଠକ୍‌ ରୂୁହେ- 

ନାହିଁ, ଜ୍ୁଭ କେତେକ ଘଣ୍ଡ।ପାଇି 

ଚୂହେ ! 


ମ୍ୟାଲେରିଆରେ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତି ଦୁଇ ବା ଡିନି ଦିନରେ ଚ୍ରର ହୋଇଥାଏ । ( ମ୍ୟାଲେରିଅର ପ୍ରକାର 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ), ମାତ୍ର ଆରଜ୍ଭ ସମୟରେ ପ୍ରଡିଡିନ ମଧ୍ୟ ଜ୍ରର ହୋଇପାରେ । ଛୋଟ ପଲା ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପ ର୍ବବରୁ ମ୍ୟାଲେରିଆ ହୋଇସାରିଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟମିତ ଭ୍ବବରେ ଜ୍ବର ହୋଇ ନ ପାରେ । ଏହି 
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କାରଣରୁ ଯଡି କୌଣସି ବ୍ର୍ଯକ୍ତି ବିଶେଶକଃ ବର୍ଷାଦିନରେ ସଠିକରୂପେ ବୁଝା ପଙ୍କ ନ ଥିବା କ୍ରର ଭୋଗ କରୁଥାନ୍ତି, 
ଢେବେ ଢାଙ୍କର ରକ୍ତ ତୃରନ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଗ୍ଭନେବା ଉଚିତ୍‌ ¦ 


ହ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ମ୍ଯାଲେରିଆ ଯୋଗୁ ରକ୍ର କମିଯାଏ ଓ ପୁହା ବଢିଯାଏ । 


ନିର୍ଣ୍ଡୟ ଓ ଚିକିଜ୍ଞା : 

୬ ଯତି ଅପଣଙ୍କ ମ୍ୟାଲେରିଆ ହୋଇଥିବାର ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି ତ। ବାରସ୍ତାର କ୍‌ ରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଡେବେ 
ରକ୍ତ ପଚାକ୍ଷା ପାଲି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଗୁ ଜ଼ ଯାଅନ୍ତୁ । 

॥ ଯଡି ନିକଟରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କନ୍ଦ ନ ଥାଏ ଡେଚବେ କୋଗ୍େକୂଭନ୍‌ ବା ଯାହା ଥିଷଧ ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଜରେ୍‌ ଭଲ 
କାମ କବଚୁଥିବ। କାଣନ୍ତି ତାକ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ବଯସ୍କ ଲୋକମାନେ ୩ ଦିନ ପାଇଁ ୧୦୨୦ ମି.ଗ୍ରାଂର ଏକାଥରେ 
୪ଟି ଚଟିକା ନେବା ଉଚିଡ୍‌ । 


୬ ଘଡି ଆପଣ କେ ।ଗେଡ୍ରଇନ ଦ୍ଵ।ର୍‌ ଆଗୋଚ୍ଯଲତ୍ତ କରନ୍ତି ମାତ୍ର କିଛି ଦିନ ପରେ ପୂଣି ଝର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
ଡେଡବେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରାଇମାକ୍ରିଇନ ଭଳି ଅନ୍ଯ ଞିଶଧ ଦରକାର ହେବ । ନିକଟତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେଦ୍ଦ ଚୁ ପରାମର୍ଶ 
ଜିନ୍ଧ । 

ହ ଯଦି ଢଣେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗେଗୀଙ୍କଠାରେ ମଳ୍ଚ ।ଗୋଗ ଦା ମସ୍ତିସ୍ପଝିଲୁ ର ( ପ, ୨୫୨) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା - 
ଯିଏ ତାଙ୍କ ମସ୍ତ ସ୍ପ ମ୍ୟାଲେରିଆ ହୋଇପାରେ ।! ଅଡିଶୀରା ଡାକ୍ତରୀ ସାଙ୍ାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଛୁ । ଏହା ବିପ୍ଡକ୍ରନକ । 
ମ୍ଯଯଲେଚିଆକ୍ତୁ କିପରି ରକ୍ଷା ପାଲଚେ । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ପ୍‌ ଥିଚୀର ଅନେକ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ପମଣ୍ଡଳୀୟ ଅଞ୍ଜଳ ମାନଙ୍କର ସମସ୍ଯା ଅଟେ । ର୍ଡ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚ୍ଯକ୍ତ ସହଯୋତା କରନ୍ତି ତେଚେ ଏହା ଆୟତ୍ତ କରାପାଇ ପାରିବ । ଆୟତ୍ତ କରିବାର ସମସ୍ତ ଉପାୟ 
ଏକ୍ଯବେଳକେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିଢ୍‌ । 


୧. ମଶାଠାରୁ ଡ଼ରରେ ତୁହନ୍ତ । ଚ୍ଵଡର ଘୋଡେଇହୋଇ 
କିଜ୍ଛ। ମଶା ନଥିକ୍ତ। ଭାନରେ ଶୂଅନ୍ଧୁ । 


ଦ୍ବାରା ଢା 


୨, ମଶାକାମୂଡାର ନିବ୍ରାରଣ ପାରି ଶରୀରରେ 
ସୋଭିଶ ଢଡେଲ ଲଞାନ୍ସ । 


୩. ମ୍ଯାଲେରିଆ ଆୟକାରୀ କର୍ମଚ୍‌ବତ୍ୀମାନେ 
ଅପଣଙ୍କ ଗ୍ରାମକୁ ଅସିବା ସମୟରେ ସହ୍ଯୋର 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରରେ କାହ୍ରା- 
ରିକ୍ର ମ୍ୟାଲେରିଆ ହୋଇଥାଏ ଡାହା ସେମାନକୁ 
ବରହନ୍ଧ ଏବଂ ଡା ଦେହରୁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପାଲି ମଧ୍ୟ ଅନୁମଡି ଦି ଅନ୍ଧ । ଘରେ ମଧ୍ୟ 
କ୍ଵେ, କରାଇ୍ତ ନିଅନ୍ଧ ଯାନ୍ଦ୍ରା ରା ମଶାମାନେ ମରି 
ଯିବେ । କ୍ଳେ ସମୟରେ ସମସ୍ତ ଖାଡ୍ୟ ଓ ପାଣି 
କ୍ରାଙ୍କି ରଵନ୍ଧ । 
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୪ ସର୍ଡଂ ଆପଣ ମ୍ଯାଲେରିଆ ସନ୍ଦେହ କଚୁଛନ୍ତିୟ ଢେଚେ 
ଶୀଘ ଚିକିସ୍ଥା କରାଇ ନିଅନ୍ଧ । ଆପଣ ଚିକିର୍ସ କଢ ହେବାପରେ 
ମଶା କାମୂଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଯକ୍ର ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ହ୍ରେଡ ନାହି ! 


୫- ମଶା ଓ ତାଙ୍କଚ ଲାର୍ଭାଙ୍କୁ ଧଂସ କଚି ଵି ଅନ୍ଧୁ। 
କମା ହୋଇଥିବା ପାଣିରେ ମଶା ଅଣ୍ଡା ଦିଏ । ଅଖ 
ପାଖରେ ଥିବା ରାଡ, ପୋସରୀ, ପ୍ରଚ୍ଛଣ। ଡବା ଓ 
ଭଙ୍ଗା ପାତ୍ର ଭଡ୍ଯାଡକ଼ ସଫା କରି ଡିଅନ୍ତ । 
ଛୋଟ ପ୍ରଶ୍ଚରିଣୀ ଚା ଖାଇ ଭୂମି ପେଉଠାରେ ମଶା 
ଅଣ୍ଡା ଦି ଏ, ଡାହାକୁ ପରଚିଶ୍ଠାର କରନ୍ଧ ଚ। ତେଲ 
ପକାନ୍ସ । ଏସବ୍ର କରିଚାପାଇି ପିଲାମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗଠିତ 
କରନ୍ତୁ । ପିଭବ। ପାଣି ଥିବା ପାତ୍ର ଢାଙ୍କ ରଖଝ୍ଖନ୍ଧ । 


୬. ବିଭିନ୍ନ ମାତ୍ରାତ୍ତ ମ୍ଯାଲେରିଆ-ବିରୋଧୀ ଞିଶଧ ନିୟମିଢ ବ୍ଯବହାର କରି ଏହାର ନିବାରଣ ଙ୍କା ପ୍ରତେକ 
ଅନେକ ପରିମାଣରେ କଲାଯାଇପାରେ । 


ଗୋଦର ରୋଗ 


ଏହାର ସଂକ୍ରମଣ ଏକପ୍ରକାର ଢବାଣୁ ଦ୍ର।ାଗ୍‌ ହୁଏ, ଯାହା ଶରୀରର ରସବାହୀ ପ୍ରକ୍ର ୟା ଭପରେ 
ପ୍ରଶ୍ଚାବ ପକାଏ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ମଶାଦ୍ର।ର ବ୍ଯାପେ । ସଂକ୍ରମିକ 
ବ୍ୟକ୍ରକ୍ର କାମୁଡ଼ି, ମଶା ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଢୀବାଣୂକ ଟାଣି ନିଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
ବ୍ଯକ୍ତକ୍ର କାଥୁଡ଼ିବ। ସମୟରେ ଡା ଦେହରେ ଛାଡ଼ିର୍ଦଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 
କ୍ରଣ୍ୀଆ ଓ ଥଣ୍ଡା ସହିତ କ୍ବର ହେବା 


ବିଶେଶତଃ ଗୋଡ ଓ ବାହୁରେ ଚମଢଡାର ଯନ୍ଣା 
ବଢିଯିବା 


୬ ନିମ୍ବ ଅଙ୍ଗଗୂୁଡ଼ିକ ଫୁଳିଯିବା 
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 ରସବାହୀ ଗ୍ରଜୀ ଵଡ ହୋଇଯିବ । ରସବାହୀଗ୍ରକୀ 
ଫୁଲା ସହିତ ମୋଡା ଢୋଡା ହୋଇଯାଏ ଓ ସେଥିରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


୬ ପ୍ରଲ୍ପବିତ ଅଙ୍ଗ ଯଥା ଗୋଡ, ଲିଇଂ ଓ ଅଣ୍ଡକୋଶ ସ୍ତାୟୀ 
ତ୍କଵରେ ଚଢିଯିବା । 


ଚିକିସସା। : 


ଡଢେଶ୍ରାକେନ୍‌ ଚେବ୍ଲେଟ୍‌ 
ଏସ ରିନ୍‌ ଚଟେବ୍‌୍ଲେଟ୍‌ କ୍ର ଓ ବ୍ଯଥା କମାଇଚାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! 

ଫ୍ଲା କମାଇବା ପାଇଁ ଗୋଡର ପଟି ବାନ୍ଧନ୍ଧ । ଏହା ଗୋଡର ସରାୟୀ ଫ୍ଲ୍‌କ କିମାଇବାପାଇ ମଧ୍ଯ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଗଡିରେ ପଟିକୁ ନିଶ୍ଚିଡ ଶ୍ଚାବରେ ଖୋଲିଡିଅନ୍ତୁ i 


୨୯ ୯ 


ସଡିଶେଧ : ମ୍ଯାଳେରିଆ ପାଇଁ ମଶାକାମୂଡା ବିରୁଦ୍ଧରେ ନିଅଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧ ଏଠାରେ. ମଧ୍ଯ 
ନିଅନ୍ଛ । ( ପଶ୍ଡା୨ ୍ଷଃ ଡେଵନ୍ତ ) 


ଆତ୍ତୀକ ଜର ‹ ଟାଇଫଏଚଡ୍‌ › 
ଆନ୍ବୀକ ଜ୍‌ ର ମଳଙ୍କାର ଙ୍ଗାଗା ସଂକ୍ରମିତ ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶରେ ପ୍ରଭ୍ବଦ ପକାଏ । 
ଏଢା ପ୍ରାୟତଃ ମହାମାରୀ ଚୂପରେ ଆସେ । ଏହା ! ମଳ୍ତୁ ମୂଢ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପରିଷ୍କାର ପାଣି ଓ ଖା ଦ୍ଯଦ୍ବ।ର 


ଚଳେ । ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ସଂକ୍ରମଣ ଢ୍ଵ।ଗା ହେଉଥିବା ଡ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ତ୍ରୀକ ଚର ସବ୍ରଠାରୁ ବିପଢ୍ର ନକ । 
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ଷଣ : PE 
ଶଥଟ ସଙଶ୍ତାଦ : day 314° C 


୪ ଏହା ସର୍ଚ ଚ। ଉନ୍‌ଫୁ ଏନ୍‌୍କଢା ସଦୃଶ ଆରସ୍ଞ ହୁଏ । dnd day 38° 


¥ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ଗଳା ଝସ୍‌ଝଖଙସ୍‌ ହୁଏ । Cee TTT) 


୪ ୪୦” ଚା ଡହି”ରୁ ଅଧିକ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡର ପ୍ରତିତିନ 3rd day 384° 


ମନ୍ତ ଡ଼! 2 4th day 39° 
ହ ଢ୍‌ର ଡ଼ୁଳନାରେ ନାଡ଼ି ପ୍ରାୟ ଧୀର ହୋଇଯାଏ । 
ପ୍ରଭି ଅଧରଣ୍ଟାରେ ନାଙ୍ଗି ଓ ଭଶ୍ଚ।ପ ପରୀକ୍ଷା କଗନ୍ଧ । pa 
ଯତି ଭର ଵଡିଵା ସାମସ୍ସରେ ନାଙ୍ି ଧୀଣ 39h! 
ଢୋଇଯାଏ ଡେଵେ ଵ୍ୟକ୍ରତିତୁ ଆଲ୍କୀକକତ 6ih day 


ଞଙ୍।ଇଥାଏ । ପୃଷ୍ଟା ୩୩ ଡେଡନ୍ଧ । Gmina 


୬ କେଦେକ ସମୟରେ ଚାନ୍ତି, ଆଜାଶୟ ଓ ଵୋଷ୍ଵବଵ୍ତତା ଦେଖାଯାଏ । 
ଗବ ତୀୟ ଝାଙ୍ତାଳ 
୬୧ ଅଧିକ ତ୍‌ ର ଡୁଵନ୍ନାତେ ନାଙ୍ଗି ଧିର ହୁଏ । 
® ଶରୀରତେ କିନ୍ଚି ଶୋମ୍ଲପୀ ଡିଭ ଡେଵାତେଇଘପାରେ । 
ହ ଣ୍ତମ ହୁଏ । 
ମସ୍ତ ଶ୍ଢ ବିକ୍ତଚି ( ବଜ୍ର ସ୍ତଷ୍ଟତ୍କଦ୍ରେ କିଛି ଚିନ୍ତା କରିପାରିବେନାହି' ) ଦଦେଖାଢିଏ । 
ହି ଡୁ୍ତଳତା, ଓଚନ କମିଯିଵା ଓ ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯିବା, 
ଚଙ୍ୀୟ ସଭ୍ତାଳ : 
ଯତି ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନ ଉପୁଜେ ଢେବେ ଡ୍‌ @ ଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଵଖିଶାନ 
ମାଗେ । 
ଚିକିଜ୍ା। 


୬ ଡାକ୍ତରୀ ସାଢ଼ାଦ୍ଯ ନିଥଅନ୍ନ । 

୬୪୪ କେ୍ୋରଗମ୍ଫେନିକଲ ଡିଅନ୍ଧ । ଯଡି କ୍ରେଗଜ୍‌ଫେନିକଳ ନ ଥାଏ । ଏ୍ିଝିଲନ୍‌ ବ୍ଯବନାର ଵରନ୍ଧ। ଵଞଢି 
ଏମି ସଲିନ ମଧ୍ୟ ନ ଆଏ, ଢେବେ ଚଟ ମେଠାର୍ପ୍ରମ୍‌ ଵ୍ୟଵହାର କରନ୍ତୁ । 

¥ ଥଣ୍ଡା ଓଦା କନା ଦ୍ର।ର କ୍ରକ୍ର କମାନ୍ଧୁ ( ପୃଷ୍ଠା ୯୨ ଡେଖନ୍ଧୁ ) । 

୬ ଶରୀରରେ ଜଳାୟ ଅଂଶ ବଵାରକାପାରି ପ୍ରଚୂତ ପରିମାଣରେ କରଳ ଖାଦ୍ୟ, ତ୍ରେଳ, ଫଳରସ ଏବଂ 
ପୂନର୍ଜନ୍ପପାନୀୟ ଡିଅନ୍ଧ ( ପୃଷ୍ଠା ଝ୯୮ଡେଵନ୍ଧ ) 

୬ ଯଦି ଦରକାଷ ଦୁଏ ଢରଳ ଆକାରରେ ପୌଷ୍ଟକ ଅହ୍ାତ ଡିଅନ୍ତ । 

୬ କ୍‌ର ପୂଷପ୍ରରି ଛାଢ଼ିଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ବିଛଣାରେ ବିଶ୍ରାଜ ନେବା ଉଚିତ୍‌ 

୬ ଯଠଡି ବ୍ୟଯର୍କ୍ତୀଜ୍କାର ଝାଡାରେ ରକ୍ତ ପଡୁଥାଏ ବା ପେରିଚୋନିଟିସୁ ବା ନିମୋନିଆର ଲକ୍ଷଣ 
ଵେଖାକ୍ଷାଏ ଦେବେ ଅଆଡିଶାଣ, ଡାକ୍ତରଵାନା ନିଅନ୍ତୁ । 


ଆସ୍କୀକଵଚରର ସ୍ଥକିଶେଧ : 


୬ ଅନ୍ତ୍ରୀକକ୍ରଗର ପ୍ରତିଣ୍ଠେଧ ପାଲି ଵଶାଦ୍ୟ ଓ ପାଣ୍ଚିକ ମନୁଶ୍ଯର ଝାଡାଙ୍ଵାର ଡ଼ଶିଵ ନ ହେବା ପାରି ନିଶ୍ଚୀତ 
ପଦ ନେବୀକ଼୍ ହେବ । ଚ୍ଯକ୍ରଵଥା ସାମୂହିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇି ୧୨ ଅଧ୍ୟାୟର ପଶ୍ାମର୍ଶ ଅନୁସରଣ ଵଵଞନ୍ଧ । 
ପାଇଖାନା ଢିଆରି'ଓ ଚ୍ଯବହାତ ଵରନ୍ଧ । ଖାଇଶାନା ବ୍ର ପିଇବାପାଣି ଥିବ। ଘାନଠାରୁ ଡୁଶରେ ରହି। ବିଷୟ 


ନିଣ୍ଚିତ ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତ ! 
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୪ ଵିଣେଝ କରି ମେଳା ଚ।: ଛନ୍ଯାନ୍ଯ ଉତ୍ସ ସମୟରେ ମାନି ନିଲ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୀଟ ବସିଲିଶ। ଖାଦ୍ଯ 
ଵଖାଆନ୍ଧ ନହି । 


` ‰ ଆସତ୍ଞୀକ ଜ୍‌ ଶ ପ୍ରାୟ ଵନ୍ଯା। ବା ଝନ୍ଯାନ୍ୟ ଝର୍ବିପାକ ପରେ ହୁଏ ! ଏଣୁ ଏହି ସମୟରେ ପରିଜ୍ଜମ୍ନତ। ପାଇ ସ୍ଵକନ୍ତ୍ଠ 
* @ ନେନ୍ସା ନିଦ୍ାକି ଦରକାର । ପିଇବା ପାଣ ନିଶ୍କଡ ପରିଶ୍ଟାତ୍ତ ହେବା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ ଦିଅନ୍ତ । ସଡି ଆପଣଙ୍କ 
ଷ୍ରଂମର ଅତ୍ଭୀଂୀକ ଚର ଢହ'ଇଥାଏ ପିଇବ। ପାଣିକୁ ସିଝାଇ ପିଅନ୍ଧ !। ଅଠରିଷ୍ଟଡ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାଣିର କାରଣ 


ଲ୍କଲ୍ଲ୍ଧିରେ ଶ।:ଣନ୍ତୁ । 
‡ ଆତମ୍ଭୀକ ଚଶଵ ବିସ୍ତାର ଲମାଇବାଯପାଇଁ ରୋର ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରତ ଗୋଟିଏ ଅଲଚା। କୋଠରୀରେ ରଡ଼ିବା। 


ଭଚିକ୍‌ ¦ ସେ ବ୍ଯୟଵହାର କରୁଥିବା ବାସନ କଡ୍ଯାଡିରେର ଅନ୍ଯ କେହି ବ୍ଯକ୍ର ଖାଇବା ବା ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେୈ N 
କକ ବଡା ପୋଢି କିତ୍ବ। ଗନ୍ତୀର ଖାଡରେ ପୋଡ଼ି ଦଡିଆଅପିଚ। ଦରକାର । ସେଉି ବ୍ଯକ୍ଥ ଗୋେରୀର ଯନ୍ଦ ନେଉ- 


ଥିବେ ସେ ତଢାଝଂର ହାଡ ଭଲଲ୍କବରେ ଧୋଉନେବା ଉଚିତ୍‌ ! 


୪ ଆନ୍ଭାକ ଡ୍‌ ରରୁ ଭଲ ହବା ପରେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଠାରେ ରୋଗର କାବାଣ୍ଡ ଥ।ଏ ଏବଂ ଏହା ଅନ୍ଯ 
ନିକଟକୁ ତ ଢିପାର । ଏହି କାରଣ ସୋରୁ' ଅନ୍ତ୍ରୀକ ଜ୍ବର ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ରି ବ୍ଯକ୍ତି ଗଢ ପରିଜ୍ଚନ୍ତତା ପାରି ଅଧିକ 
ଯନ୍ଦ ନେବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଦବ୍ୟ ଦିଆଯାଉଥିବା ସ୍ଥାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଜନାଳାୟ ଇକଡ୍ଯାଦିରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବଶଵ। 
ଭଚିଚ୍‌ ନୁହେ ! ଅନ୍ତ୍ରୀକଚ୍‌ ରତ ଉପଶମ ପାରି ବେଳେବେଳେ ଏଶିସିଲିନ୍‌ ଦରକାରୀ ହୁଏ । 

୬% ବିଶେଷତା! ଖରଡିନେ ଅଲ୍ଲୀକଚ୍‌ ର ଵିତଝୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତି ୬ ଶଗାସଚେ ଥରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ନିଅନ୍ଧ । ଠଶ୍ଠା୧୯ଟ 
ଦେପସନ୍ଧ ) । 


ଏହା ଏକ ଅଢଡୀ୍ଯନ୍ତ ସଂକ୍ରାମକ ତଥା ମାଗମ୍ପକ ତଖେଖ ଅଟେ । ଚିଶେଶଡ! ମେକ୍ରା ଡା ପର୍ବ ଶରଣଶାଣ 
ପରେ ଯେଉିଠାରେ ବ୍ରଳୀ। ଯାଇନଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଵିକ୍ରୀଡୁଏ । ଏହା ସେଠାରେ ମହାମାରୀ ରୂପରେ ଦେଵା ଏ। 
ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ମାଳ୍ଚିଦ୍ଵା।ର ( ପଶ୍ଠା ୧୬୯) ମଳଚକ୍ତୁ ମୂଝା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢେ । 
ଲକ୍ଷାଣ : 
# ଗେରୀର ଚ୍ଵଉଳଜଧଆ ପାଣି ପରି ବାତତତ୍ଦାର ଢରଳଚାଙଵା ହୁଏ, ( ପୃଷ୍ଠା ୨୦୬ ) ଝାଡ଼ାଵେ ଥିଵା ଛୋଶ ବୋଟ 


ଦାନାଗୂରଡିକ ଅନ୍ତନାଳୀର ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ ଅଚନ୍ତି । 
୫ ଏହାଙ୍ରାର ରେରୀଉ ଶରୀରରେ କନଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯାଏ ଏବଂ ଷଖୋଗୀ ମରିଯିବ।ର ସସତ୍ଭାଵ@ଵନା ଥାଏ । 


We ରଚେରୀରଭ୍‌ ମଧ୍ୟ ସାମାନ୍ଯ ଚର ଥାଭଣପାରେ । 
ଣିକିଜା। 

ହଇଚା ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଢ଼ନଳ ଅଟେ । କରିନା ଡ଼ାକ୍ତଞୀ ସାହାଯ୍ଯ ଭୋ ଅତ୍ର୍ଯ ଵଷଣ 
କରିପାରେ ! ଶରୀରରେ ଚଳକୀୟ ଅଂଶ @ମଯିବା କାଉଣଙ଼ ହଲ୍ତତ।ରେ ମୃତୁୟ ହୁଏ, ଭୋଗୀର ଡିଜିା ତଥା 
ଡଳୀୟ ଅଂଶ କମିବାର ପ୍ରଚିଶେଧ ପାଲି । 
୬ ଟେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଦିଅନ୍ତ । 


ହଃ ବି ନରେ ଅନେକଥର ପ୍ରନର୍ଚଳ ପାନୀୟ୍ଷ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ ( ପ୍ତ ୧&୮ ଦେଖକ୍ ) 


୬୯ ପୌଷ୍ଟୀକ ଆହାରକ୍ର ତଳ ଖାଦ୍ଯ ଅକାରରେ ର୍ଦଅନ୍ଧୁ । 
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ଓ ଣ୍ୟକଚ। ପାରି ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ବିନ୍ଥଣା କରନ୍ତୁ । 


ଗୋଟିଏ ଶଖିଟ ବା ବିଛଣାରେ ଗୋଟିଏ କଣା କରନ୍ଧ ଯେଉିଠ।ରେ ଗେଗୀରି ମନ୍ତ୍ର ରହିଚ । କଣା ଢଳେ 
ବଚୋଟିଏ ବାଲ୍ଟି ରଖନ୍ଧ ଓ କଣାରେ ଗୋଟିଏ ରବର ନଳୀ ଲଗାନ୍ଧ । ନଳୀ ବାଲ୍‌ଟିରେ କ୍କଗିବ। ଡଚିକ୍‌ । ଏହାଙ୍ରର 
ଚୋରୀଙ୍କଶ ଝାଙ୍ତା ସିଧାସିଧି ବାଲ୍‌୍ଟିକୁ ଚ୍‌ଲିପିବ ¦ ଘରଠାରୁ ବା ପିଇବା ପାଣି ଥିବା ଛାନଠାରୁ ଦୁରରେ ଚେଚିଏ 
ଶାଡ୍ ଖୋଳନ୍ଧୁ । ପେଢେବେଳେ ଛାଲୁଟି ପ୍ରରିଯିବ ତାକ୍ର ନେକ୍ତ ଗାଡରେ ବ୍ରାଳି ଫଁ ଅନ୍ଧ । ବାଲଟି ଧୋଇବା ପାଲି 
ବ୍ଯଚହଦାର କରିଥିଵା ପାଣିକ୍ର ଶାଡରେ କାନନ । କୌଣସି ମାଛ୍ତି ବସିବା ପୂର୍ବରୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚାତକୁ ଚାଙ୍କ 


ଡି ଅନ୍ଧ ! 
ଙାକ୍ତଞୀ ସାଡାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ 


ଘଡିଣୋଧକ : 


ହଲଜ। ଅଭି ସହ ଜତ୍ତେ ବକ୍ଳେ । ଅଠରିଷ୍ଟ ତ ପାଣି ଓ ଝାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବ! ପାଲି ଯଥେଷ୍ଟ ଯକ୍ଦ୍ର ନେଚାକର 
ହେଵ । ଚ୍ଯଢ୍ଧ ଗଢ ଡଥ। ସାମୂହିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଘାରି ୧୨ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଦି ଅଯାଇଥିବ। ପରାମର୍ଶ ଅନୁସରଣ 


କରନ୍ତୁ ' 
 ଯର୍ଦ ଆଯଣ୍ଡଙ୍କ ଘରେ, ଗାଁରେ ବା ସମ୍ପଦ'ୟରେ ହଭଡା ହୋଇଥାଏ ସାଚ୍େଂ ସୋ ଙ୍ାକ୍ତରଗ୍ଜଂ କଣାକ୍ସୁ । 
ୟଦ୍ତ୍ଵ।ଗ ସେମାନେ ଏହାର ସଂକ୍ରମଣ ଚେକି ପାରିବେ । 


 ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ପରିବାର୍‌, ଗା ବା ସଖ୍ଠଦାୟର ବ୍ୟକ୍ତ କଂ ପ୍ରତି ୬ ମାସରେ ହଭ୍ତଜ। ବିଜୁଵ୍ଧରେ ଚିକ। ଅନ୍ତ, 
ବିଶେଶଢଃ ଯର୍ଦ ସେଠାରେ ମହାମାରୀ ଥ।ଏ । 
3* ' ଯେଉଁଠାରେ ମାନି ନ ଥାନ୍ତି ସେହି ଝକାଠରୀରେ ଦଭକା ଗେରୀଙ୍ଗୁ ରତନ୍ତୁ । 


 ରେୋଶୀର ଯତ୍ଭ ନେବା ଵ। ଝାଡାପୂର୍ଣ୍ଣ ବାଲଟିକ୍ର ଵୋହିନେବା ପରେ ହାଡକୁ କଲ୍ତବରେ ଧୂଅନ୍ଧ । 


୬ ଖେୋଗୀ ଦ୍ରାଗା ବ୍ଯତହ୍ଦାର କରାଯାଉଥିବା ଵପ୍‌ , ବାସନ ଭଢ୍ୟା ଅଲରା ରସ୍ତାନ୍ଧ । କୌଣସି ବ୍ଯର୍୍ତଙ୍କ ସେ 
ସବ୍ର ବ୍ଯବହାର ପାରି ଡ ଅନ୍ଧ ନାଡି । 


୬ ସୀସା ପିକବା ପାଣିକୁ ଚାରମ କରକ୍ତୁ । ବିଶେଶତ! ଯଦି ଅପଣଙ୍କ ଗାଁରେ ହଇବା ହୋଇଥାଏ । 
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ହ ସାତଗଲ୍ଞ ଘାଳାର ଖାଦ୍ଯ ତଥା ପିଉଣ୍ଡା ପାଖି ଵ@ାର୍ଜୀଂ ଉନ, ଯାହାଠା।ଶ୍‌ ସେଠାରେ ମାନ୍ଥି ବଥ 
ପାରିେ ନାହି । 


 ଶଚ୍ତା କଡରେ ଏବଂ ଦୋକାଳରେ ଡଖୋଲ୍‌ଘବରେ ବିକ୍ରୀ ହେଉଥିବା ଵାଦ୍ଯ ନ ଡାଇଦା ପାରି ୟନ୍ଞ ନିଅନ୍ । 
ପ୍ରାୟଡଃ ଏସବ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଢଙ୍ଗ। ହୋଇ ନ ଥାଏ ଏବଂ ଢଇତଡାର କାରଣ ଢୁଏ ! 


କଷ୍ଟ 


Gh 


କୁଷ୍ଠରୋଶ ଅଧିକ ଡେଝାଯାଉଞିବା ଜାାନମାନକଜୀରେ ଯେଙିମାନେ ବଙସ୍ସଵାସ କରନି 
ସେମାନେ ଏହି ଚୋଶଭ୍ରାଗ ଆଳଇାଞ ଦୁଖ ଚାଉ .ସେମାନକୀ ମଧ୍ଯରୁ ଅତି ଅଲ୍ଲ ବ୍ୟକ୍ରିଜୀଠାଞରେ 
ଏହି ଶୋଶର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କୁଣ୍ଢରୋଶ ଘନିଏ୍ ଭାବରେ ବସବାଇ, ଲିକ, କାଶ 
ଏବଂ ଵ୍େେପ ପକାଇବା ଦ୍ବାରା ବ୍ୟାପିଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ 


ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ବ୍ଯକ୍ରିର ନିଡସ୍ଵ ଗୋଚଡଵିଶେଧୀ ଶକ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଢୁଏ । 


¥ ପ୍ରଥମେ ହାଡ ଓ ଗୋଡରେ, ଏହିପରି ଅନୁଭବ 
ଶର୍ତ କରାଇବା ହେଉଛି ଏହି ଗେଗର ମୂଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ 
କ୍ରଷ୍ଠ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି କେଢଡେକ ସମୟରେ ନ ଢାଣିପାରି 
ନିଚକୁ କଳାର ଡିଅନ୍ତି । : 

ହ ଚର୍ମର ଲକ୍ଷଣରେ ଅନେକ ଭିନ୍ନତା ଦେଖାଡିଏ । ଏହି ଅନୁଭବ ଶ୍ର୍ଧି 
ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ବିବର୍ଣ୍ଣ ଦାଗ, ଯାଦୁ ଭଳିଆ ଗୋଲ ପଘା 
ଯାହା କେନ୍ଦ୍‌ ରେ ଅନୁଭବ ଶି ହରାଜଥାଏ, ଫୃଲ୍‌ ଫୁଲ୍‌ 
ଶୀତର ଯାହା ଚମଡ଼ା ଢଳେ ଚର୍ଣ୍ଣ ପତି ହୁଏ ତଥା ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ଘା ଯାହା ଆଡୌ କୃଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । ରଚୋଟିଏ ପ୍ରକାର 
କୃଷ୍ଠରେ ମୂଢ଼ର ଚମଡା ମାଚ! ଏବଂ ଅଲଥଲିଆ ଛୋଇ- 
ଯାଏ ଚା କାନ ମୋଟା; ଛୋଟ ଓ ଚ୍ରରିକୋଣିଆ ହୋଇଭ- 
ଯାଏ, ଆଖି ପଢାର ବାଳ ପ୍ରଥମେ ଉପରି ଭ୍କଶର ଏବଂ 
ପରେ ପୁଗପୁରି ଭାବରେ ଝଡ଼ିଯାଏ । କ୍ରଶ୍ଠରୋଗ ଅଧିକ 
ହୋଇଥିବା ଷେତ୍ରରେ ହାତ ଏବଂ ପାଦ ଆଂଶିକ ` ଭାବରେ 
ଅଚଳ ହେ।ଇଯାଏ ଏବଂ ପଞ୍ଚ। ସଦ୍ଶ ହୋଇଯାଏ ! . ଆଙ୍ଳି 
ବା ପୂର ହାତ ଗୋଡ ଧୀରେ ଧୀରେ ଛ୍ତୋଟ ହୋଇପାରେ 
ଏବଂ କଟିଯାଇ ପାରେ । 


ହରାଇାଣିବ। 
ଯାୀଡ଼ୁ ଭଳିଥା 
ଗୋଲ ଘା 


କୁଷ୍ଠଚରୋଚର ଚିକିସ। 


` କ୍ରଷ୍ଠ ଗେ ପ୍ରାୟ ଭଲ ହୁଏ, କିନ୍ଧ ବର୍ଷ ଚର୍ଶ ଧରି ଞିଶଧ ନେଵାକୁ ହୁଏ 1 ସବୁଠାରୁ ଵଲ ିଶଧ 
ହେଉଛି ସଲଫନ୍‌ ! ଯଦି କ୍ରଣ୍ଣ ପ୍ରତିକ୍ରୟା'/ ( ଝର ବ୍ଯଥା, ଯନ୍ତଣା, ଗୋଵ ଓ ହାଡରେ 
ଫୁଲା ଚ। ଆଖି ନଷ୍ଟ ) ହୁଏ କିତ୍ପା। ଜିଷଧ ନେବା ସମୟରେ ଅଧିକ ଶଷପ ଆଡ଼କ୍ର ଚଢି କରେ ତେବେ ଡାକ୍ତରୀ 
ସୀ ଙଢାଯ୍ୟ ନିଅନ୍y । 
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6ଖାଙ ® ଙଡାଚତ କ୍ଷଡିପାର ଘଡି ଶି : 


କ୍ରଶ୍ଠ ଗଗ ହୋଇଥିଚା ବ୍ଯକ୍ରିକୀଠ!ରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ବଡ଼ ବଡ ଖୋଲ୍ଭ୍ର ଘା ଓ ହାଡ ଗୋଡ ଧୀଣେ- 
ଧରେ ନଶ୍ଚ ହୋଇଥିବା ପ୍ରକ୍ଧତରେ ଏହି ଗଚକଯ୍ୋଗୂ ହୋଇ ନ ଥାଏ ଏଚଂ ଏହାକୁ ପ୍ରତିଷେଧ କରଯାଇ ପାରେ । 
ଏବ୍ଗଣ୍ତିକ ହେବ!ତ କାରଣ ହେଉନି, ଓଯତେଚେଳେ ଗୋରୀ ତାର ସ୍ତର୍ଶ ଶକ୍ତି ହତଏ, ସମେଚେବେଳେ ସୋ ମିଜଡ 
ଆଭାତ କଵଳନତ୍ୁୁ ବାଇବା ପାରି ଚେଷ୍ଟା କରଚେନାଙି । ˆ 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ସାଧାରଣ ଅନୁଭଵ ଶଚ୍ରି ଥିଵା 
କୌଣସି ବ୍ୟର୍ଜ ` ଚ୍ବଲିବା ଵମୟରେ ଯଦି ପାଦରେ ଫୋଟକା 
ଓହାଇଯାଏ ଡେବେ ସେ ଚଳିବା ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତି ଚା 
ନଛୋଟେଲ ଛୋଟେଇ ଚାଲନ୍ତି ! ମାତ୍ର କ୍ରଶ୍ଠ ତେରୀର ପାଦରେ 
ଅନଭବ ଶର୍ତ ନ ଥିଚାରୁ ସେ ଏହା ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏଵଂ ଗାଲିଚା ଚନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହି । ଫଳରେ ଫୋଟକାଟି ବଡ 
ଘା'ରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଯାଏ, ଏହାପରେ 
ଫଧ୍ଯ ସେ ଏହାକୁ ଭଲ କରିବା ପାଇଲି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଯେ ହେତୁ ସେ ଆଘାତ ଢାଶି ପାଚନ୍ତି ନାହି, ଏହାପରେ - 
ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଡ଼ାଙକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରେ ଏଚଂ ପାଦକ଼ 
ନଷ୍ଟ କରିଠିଏ । ଫଳ ଷ୍ବରୂପ ବିକଳାଟ ହୁଏ । ମାତ୍ର ପପ 
ଯମ୍ନ ନେଳେ ଏହାର ପ୍ରତିରେଧ କରାଯାଇପାରେ । 


୧. କାଡିଚା) ପୋଙ୍ରିବା ତଥ ଫୋଟକା କରୁଥିବା ଜିନିଶରୁ 
ହାତ ଓ ପାଠକୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ । 


ଖାଲି ପାଠର ଗଚାଳନ୍ଧ ନାହିଁ, ବିଶେଶଡ! ଯେଉି- 
୦!ଓର ପଥର ଵଣ୍ଡ ବା କଣ୍ଠଡ। ଭଡ୍ଯାଡି ଅନି । ଜୋତା 
ଭିଡଃରେ ଓ ଢୋତା ଡିତାର ଡଃଳେ ତୁଳା ରଖନ୍ଧ ଯେପରିକି =) ଵା 
ପାଦ ଘଶି ହେଚ ! | a 


- Mb 
ORE rT Mond 


ଯେ ଡ6ଚବେଳେ ଅପଣ ହାତରେ କାମ କବୁଛନ୍ତି ଵା ଗନ୍ଧୂନନ୍ତି 
ଗ୍ଲୋଭ୍‌ସ୍‌ ଵ୍ୟବହାର କରନ୍ଧୁ । ହାତରେ ଚବ୍ଲୋଭ୍‌ସ୍‌ ନ ଅଶି 
କିମ୍ଭା। ମୋଟା କନା ନ ବୃଙଵାଇ ଏଭଳି ଶାସନ ଧରନ୍ଧ ନାହି” 
ହା ଗରମ ଥିବାର ସାମ୍ଭାଵନା ଥାଏ ! ଯଉ କାମରେ 
ମ୍ନିଆଁ ତଥା ଗରମ ଢିନିଖ ବ୍ଯଵହାଶ କରିବାକୁ ପଡେ 
ସେଭଳି କାମା ନ କରିବାକୁ ଚେଶ୍ଟା ଉଡିବା ଉଚିତ । ଧୃମ- 
ପାନ କରନ୍ତୁ ନାହି” । ଯେତେଵେଳେ ଅପଣ ଶେଷଵେଇ 
କବନି, ନିଆଁ ପାଡଖଡଵ଼ୁ ଦୂରେ କହନ୍ତୁ 


୨. ପ୍ରତଡିଥିନ ଶେଶରେ. ( ଯଠି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କଚ୍ଧନନ୍ତି ବ। ଅଧିକ ଗ୍ବଲୁଛନ୍ତି ତେଵେ ଡିନରେ ଅଧିକ ଥର ) 
ଅତି ଯଦ୍କରେ ନିଜ ହାଢ ଓ ପାଦକୁ ପତ୍ତୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ବା ଅନ୍ଯ କାହାକୁ ସେସବୁ ପରୀକ୍ଷା କରିତାପାଉି ଦେଖ୍ରାନ୍ଧ । 
କଣ୍ଟା, ଫଟା ତା କଟିଯିବାର ଟିଭ ଦେଡନ୍ସ । ଏଭଳି ଯାଗାକୁ ମଧ୍ଯ 6ଦେଖନ୍ସ ଯାହା ଲ୍ବଳ୍‌ , ଗଣମ, ଫ୍ଲ ହୋଇଥାଏ 
ବା ଯେଉିଠାରେ ଫୋଟକା ହେବାର ସମ୍ଭାଚନା ଥାଏ । ଯଡି ଏଭଳି ହୁଏ କେତେ ସେ ହାତ ଓ ପାଦକ୍ର ବିଶ୍ରାମ 
ଡିଅନ୍ଧଠ ଘେଡେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାହ ଠିକ୍‌ ହୋ” ନ ଥାଏ । ଏପରି କଲେ ଫୋଟକା ହେବା ପରିଵଷେ” ଚମଡ଼ା 
ପ୍ପୂନଣ୍ଡ ସ୍ମ ହୋଇଥିବ ! ଘାଅକୁ ମଧ୍ୟ ଗଚୋକାଯାର ପାରିବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
¢ é 


୨୬୨ 


ଞ୍ଚ ଯଦି ଅପଣ୍ଙ୍କର ଚୋଟିଏ ଖୋଲା ଘାଂ ହୋଇଥାଏ ବା ହେଉଥାଏ, ଢେରେ ତାକ଼ ପ୍ରରାଶ୍ବରେ ସଫା ଭଖଖନ୍ଧୁ 


ଓ ପୂରମାତ୍ରାରେ ଭଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । ଢାପରେ ସେ ଯାଗାରେ ପ୍ରନଶ୍ଚ ଆଘାଡ ନ ତଡେବଵା ଯାର 
ଚେଷ୍ଠୀ କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଆପଣ ଏହି ସବ୍ଧୁ କାର୍ଯ୍ଯ କଟନ୍ତୁ ଓ ଘଥମ ଅବା ରେ ଚିକିସା। ଆରନ୍ମ କରନି 
ତେବେ କଣ୍କରୋଚ ଦଭ୍ରାରା ହେଉଥିବା ଅଧିକାଂଶ ଵିକନଳାଙ୍ଂଙ୍ାଙ୍କ ଅକିଚରୋଧ କରାତ୍ାଇ- 
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ପରଝିଞ୍ଜ୍ଦ 


୧୫ ଚମ ସମସ୍ୟା 


ଯୀଦ୍ର ବା ଵତଡ଼ୂଡି ଭଳି କେତେକ ତଚର୍ଡ ସମସ୍ୟା ଚଗେଗ ବା କରର ଆ ଯୋଗର" ହୋଇଥାଏ ପାହା କେଵନ 
ତ ର୍ମ ଭପରେ ପ୍ରତ୍ତାବ ପକାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଵେଡେକ ଚର୍ଗ ସମସ୍ୟା କେତେକ ଗେଚର ଲକ୍ଷଣରୂ ପେ ଦେଖା ଦେଇ 
ସାଗ ଶତ୍ତୀର ଉପରେ ପ୍ରଶ୍ଠାଵ୍ ପକାଇଥାଏ, ଯଥା ; ମିଳିମିଳା ବା ସା ତଥା ପେଲଗ୍ରା ( ପ୍ରର୍୍ ହୀନତା ) ର ଶ୍ରତିଲ୍ଲ 
ଅଂଶ । କେତେକ ପ୍ରକାଚର ଦାଂ ବା ଚର୍ମ ଫଅଵ୍ଵଜ୍ା ସାଢିକ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଭପାରେ, ପଥ" ¦ ଚି. ଚି, 
ଉପଡଂଶ ଗେଗ ( ସିଫିଲିସ୍‌ ) ଚ! କଣ୍ଚ ଚ୍ଖଶ । 


ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଵେଡେକ ସାଧାରଣ ଚର୍ଜ ସମସ୍ଯା ଵ୍ପନ୍ଧକୃଣ୍ଣ ଏହି ପଭିଢକ୍ରେଦଣେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଅଛି, ଚର୍ମରେ ଶହଶହ ପ୍ରକାରର ଗେଗ ଅନି । କେତେକ ଗେୋଗ ଏପିଖି ଏବ୍ାଭଡି ଫୈଖା- 
ଯାଆନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଅଲଗା ଅଲଗା ଚିନ୍ର ବା କଶ୍କର ହୋଇଯାଏ, ଭଥାପି ସେମାନଜ୍କୀର କାଭଣ ଓ ସେଶ 
ପାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥିବା ଚିକ୍ରିସ୍ଥାର ପଦ୍ଧଡି ସମ୍ପର୍ଣ୍ତରୂପେ ଅଲଗା ହୁଏ 


ଯଦି କୋଣସି ଚମ ସମଙ୍ୟଯା ଶ୍ରର୍ୂକର ହୁଏ ବା ଚିକିସା। ସତ ଖକ୍ତାପ ଦିଶା 
ଶତି କରେ ଡେରେ ଡାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଚମି ସମସ୍ୟାର ଚିକିସା ପାର ସାଧାରଣ ନିୟମ : 


ଯଦିଓ ଅନେକ ଚର୍ମ ସନ୍ନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ଯା ପାରି ନିର୍ବଂଷ୍ଟ ଚିକିନ୍ଥା ଦଖତକାର ହୁଏ ଡଦ୍ଞାପି କେତେଵ 
ସାଧାରଣ ଉପାୟ ଅଳି ଯାହା ଅନେକ ସମୟରେ ଷାନଦାଯ୍ୟ ଵରେ ! 


ନିକ୍ଷମ ୧ ଶିୟମ ୨ 
ଯଦି ପ୍ରଭ୍କବିଡ ସ୍ଥାନ ଚାରମ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦାୟକ ଯଦି ପ୍ରଭ୍କବିତ ଯାଗା କ୍ରଣ୍ରାଇ ହୁଏ, ଘୋଡେ, କିଲ୍ଲା 
6ହାଇଥାଏ, ଢେବେ ଶରମ ଦ୍ଵାର କାହାର ଚିକିସ୍ଥା କାଦୁଆ ହୁଏ, ଥଣ୍ଡା ଦ୍ବାଗ ଚିକିସ୍ଥ କରନ୍ଧ । ଅଣ୍ଡା 
କରନ୍ତୁ । ଗରମ ପାଣିରେ ଭିଢିଥିବା ଲୁଶାକ୍ର ଡା ଉପରେ ପାଣିରେ ଭିଜିଥିବା ଲୁଚାକ୍ର ଡା ଭପରେ ରଖନ୍ତୁ । 
ରଖନ୍ତୁ ! 
(@ାଣ। ରୋଳ ) 


(ଶାରମ ସେକ) 


v 


Digitized by srujanika@gmail.com 
1 ¢. 


୨୬୪ 


ଝିକଜ୍ୟଗା - ୧ ( ଅଧିକ ଗ୍ରାଞଜନ ଶ୍ଵଚରେ ) 


ଯତି ଚମଡାରେ କୌଣସି ବୃବୃତର ସଂଲ୍ବମଣ ଦେଖାଯାଏ, ଘା 


¥ କନିତ। ( ପରାଚିତ ବାଗାର ଆଖପାଖ ନର୍ଗ ଲ୍ଲ ହେଇଥିବା ) 


ଫୁଲିଵା 
ଯନମ୍ଣା ହେବା 


ଭଞ୍ତାପ ( ଚରମ ଅନୁଭୂତ ହେତା ) 


୫ M୪ ୫ 


ପୂଜ ବାହାରିବା 


ଢେଵ୍େ ଏହା ଉଵନ୍ଧ 


® ପ୍ରଭାଞିଡ ସ୍ଥାନଵଡ଼ ଗ୍ର ର ରଖନ୍ଧୁ ଏବଂ ଉପଉକୁ 
ଭଠାନୁ ( ଶତୀଶତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶ ଅପେକ୍ଷା ଏହାକୁ 


ପରେ ଉସନ୍ଧ ) 
॥# ଚଭମା ପାଣି ଭିଜା କପଡା ବ୍ଯଵନ୍ଦାର କରନ୍ତୁ । 


# ଯଠି ସଂକ୍ରମଣ ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ ଵା, ଵଲ୍ତିକୁଂ 
ଉ ଥାଏ 6ଡଓବ ଶାଵଡାଣୁନାଶା ( Antiblotics ) 
ଠିଅନତୁ ! ( ଘପେନିସିଲିନ୍‌ ବା ସଲ୍ଫୋନାମାଭଙ୍‌ ) 


ଲସୀକା ତ୍ରଜ ପ୍ଲିଯିକା, ପ୍ରଶ୍ଠତିତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲାଳ ଗାର 


ଦଖାଯିା @। ଦୁ୍ଚଜ ହେଵା, ଏହିସବୁ ହେଉଛି 


6ତାଗର ମାର୍କ ଲକ୍ଷଣ । ଯଦି ଚିକିସ୍ଥ। ଦ୍ଖ।ଗ ଏସବୁ ଉଲ ହୁଏନାହି, 6ଚ6 ଣାଜ୍ାଣୁନାଶୀ ଥିଶଧ ଵ୍ଯଵଢାଷ 


@ ନନ୍ଧୁ ଏଵଂ ଅତିଣୀର, ଡାଡ୍ରତୀ ସାଢାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । 


ିଜ୍ଞାମା - ୬ ( ଅଧିକ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଣ୍କବରେ ) ଯତି 
ସୂଷ୍ଷଵିତ ଚର୍ମ ଉପରେ ଫୋଟକ। ଭୁଏ, ତା ଉପରେ 
ଅଂଶ କଠିନ ହୋଲ୍ତଯାଏ, କାଡୁଆ, ଦେଖାଯାଏ, 
ୁଣଡାଜ ତୁ ଏ, 6ି6ଵ, ବ। ପୋଡିଦ୍ଧାକୁ ଅତମ୍ଭ କରେ 
6 ଡେ ଏଲ୍ଭା କରନ୍ଧୁ । 


# ଧଜା ସିର୍ଶ। ( White Vinegar ) Pିଶିଥିଵା 
®$! ପାଖି ଭୁଶାକ୍ର ଭିକାଇ ପ୍ରଗଡିତ ସ୍ତାନରେ 
ଶଶସୁ, ( ଏକ ପାଆ କିଶଵ ଵଳଣଖେ ଦୁଉ ଟେବୁଳ 
ଞ୍ଚ ଡିକି ) । 


ଧଳା ଟିକା ଠ୦ଳରେ ଆପଣ ପୋଟାସିୟମ୍‌ 
ମଥରରମାଶା ନେଟ୍‌ ମଧ୍ୟ ଉ୍ୟହ୍ଥାର କରିପାରନ୍ତି ଏକ 
କିଖଉ ଓ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର 6ପୋଟା- 
ସିୟଙ୍‌ ପରମା ନଟ୍‌ ମିଶାନ୍ସ 
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 ମଯେ6କଡେଃଳେ ପ୍ରଷ୍ଠଦିକ ଅଞ୍ଚଳ ଅପେକ୍ଷାକ୍ସତ 
ଣଳ ତଣା ପଙ୍ରିଚ, ରସ ଚାହାଗିବ ନାହିଁ, ଏ@ଂ 
ପଢଡଳା ନୁଆ ଚର୍ଘ ଦେଖାଯିତ, ସେ ଡେବେଳେ ଢା 
ଉପରେ ଅନଲ୍ତ୍ର ପରିମାଣରେ ଅଶ୍ତକ ( talc) ଓ 
ପାଣିର ମିଶ୍ରଣ ଦିଅନ୍ଧ । ( ଏକ ଅଂଶ ଅଭ୍ଵକ ଓ ଏକ 
ଅଂଶ ପାଣି ) 


୫ ଯେଡେଚେଳେ ପ୍ରଭ୍ରାବିତ ସ୍ଥାନ ଭଲ ହୋଇଯିବ, 
ଢା ଭପରରେ ବାହାବୁଥିବା।ା ନୁଆ ଚମଡା ମୋଟା 
ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଡାକୁ ନରମ ଵଡିବାପାଲି 
ଢା ଉପରେ ଶାକଶନତ୍‌ଙ୍ି, ଡେଳ ବା ଶତ୍ତୀର ପାଇଲି 
ଵ୍ୟଛ ଦୃତ ଡେଲଳ ଘଣନ୍ଧ । 


ଲିଜ୍ଞମ - ଏ 
ଯଦି ସ୍ଥଭାଵିଡ ସ୍ରାନ ଶରୀରର ଏପଞି ଅଂଣଃତ 


ହୋଇଥାଏ ଯେ ଢାଢ଼ା ଉପରେ ସବଦ୍ୁଦେନେ ଶଷ 
ପଣ୍ଡ, ଓଚଞ୍ନ୍ଦ ଡାକୁ ଓସିଥିରୁ ଡକ୍ଷା ଉରନ୍ଧ J 


rd 
— 
— 
~~ 

*& 


୮ \ 


ଣାଭମପାଣି 6ସ@ ଠା ପାଇଁ ନି୍ଷମା@eା 


୧. ଚଉଉମା ପାଣି କଉତଜ୍ୁ ଓ ଅପଣଙ୍କା ହାଢକ ସାଥିରେ 
ଉଞିପାରିବା ଭଳି ଅଣ୍ଡା କରୁ । 


୨. ପ୍ରଭାଵିଚ ଷ୍ଥାନଠାଚୁ ସାମାନ୍ଯ ଵଙ ଓଷାଡିଏ 
ପଞିସ୍ତାର କନାକୃ ଭାଟ ତାକ୍‌ ଗରମ ପାଣିରେ 
ଣୂୁଡାଇ ଓଠା କରମ୍ଗ୍‌ ଓ ଅଧିକ ପାଣିକ୍ୃ୍‌ ଚିପୁଡି 
ଙାଢାର ଵତିଠିଅକ୍ନ ! 


ନିଜ୍ଞମ - ୪ 


ଯତି ପ୍ରଭାବିତ ସ୍ଥାନ ଶରୀରର ଏପଣି ଅଂଶର 
ହୋଇଥାଏ କଯେ ଡା ଉପଞର ସକୁଃବେଳେ ପୋଣାଜ 


ଅବ୍ଧଵ ଥାଏ, ଢେଷଵ ତାକୁ ଠିନଃଷ୍ ୨ ® ୩୭ 


୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଡଗର ଠିଅନ୍ନ । ` Z 
- < 
7 / | ର 


z= 
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୨୬୬ 


୩. ପ୍ରଭାବିତ ଚର୍ମ ଉପରେ କନାଶିକ୍‌ ରଖଖକ୍ଧ । 


୪. ସତଳା ପୁଜ୍ଚଟିକ ବା ସେଲୋଫେନ୍‌ ଦ୍ଵଶଗ 
କନାଝିକ ଢାଙ୍କି ଦିଅନ୍ତ । 


୫. ଡା ଭିଡରେ ଗରମ ତହିବା ପାଇଁ ତା ଉପରେ 
ଏକ ଡଉଲିଆ ଗୁଡେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬. ପ୍ରଭାବିତ ଅଙଟ୍ଗକ୍୍‌ ଉପରକ୍‌ ଉଠାଇ ରଖନ୍ତୁ । 


> ଲୁଗା ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ଡାକ ପୁଣି ଚରମ 
ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଏହାର ପୁନଗବ୍ରଵ୍ଜ କରନ୍ତୁ i 


ଚମ ସମସ୍ୟା — ଚିଛଚ ପାକ ନିର୍ଦେଶାବଳାୀ 


ଯଡି ଚର୍ମରେ ଏବଂ ଏଭଳି ଦିଶ୍ମଥ।ଏ ଆପଣକଂ ଏହା ପୃଷ୍ଠା 
ହୋଇଥାଏ ଢୋକଲପାରେ | ଡେଵୀନ୍ଧ। 


ଛୋଟ ବା ପ୍ରଥମେ ଆଙ୍ଗ ଠି ମଧ୍ୟରେ, 

ବଣ ଭଳି ଘା ମଣିବନ୍ଧରେ ବା ଅଣ୍ଡାରେ 
କ୍ରଣ୍ଡୀଇ ହେଉଥିବା ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଘା” 


ନ୍ତୋଟି 


ନୋଟ ଘା' ଯପୋକ କାମ୍ପଡ଼ିବା ଯାଗାକୁ ବାକ୍ଶେରିଆ 
କଣ୍ଡାଇବା ଦ୍ଵାର ହେଉ - | ସଂକ୍ରମଣ 
ଥିବା ବଣକୁ ପୂଢ ସହିଡ 4 


ଘା, ଏଥିରେ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ତୀ 
ଫଳି ଯାଇପାରେ । 


ଚକ୍ଚକିଆ ଓ ହଳଡିଆ 
କଠିନ ପଦାର୍ଥ ସହ 
ଅନିୟମିଡ ନ୍କବରେ 
ବକଥିବା ଘାଂ 
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ଆପଣକୁ ଏହା 
ଢେୋ।ଲପାରେ 


ଯଦି ଚର୍ଗରେ ଏବଂ ଏଭଳି ଦିଶୁଥାଏ 


ହୋଇଥାଏ 


ଯୁଚକ/ଯୁଚଢୀମାନଙ୍କ 
ମୁହଁରେ, ଛାଡିରେ୍‌ ଓ ପିଠିରେ 
ଅଳଲ୍ ପୃଢକସହ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଘା! 


ଡନନ ସ୍ଥଳରେ ଘା, କିନ୍ତୁ ଉପଦଂଶ ରେଚ 


ଯାହାଙ୍ଵଵାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ଧୁ P 
ଧା ଯୌନ 
କ୍ରଣ୍ଡେଇ ହୁଏନାହିଁ ! 


ଡି ବାପାଇଁ ନିର୍ଦେଶାନ୍ତଳୀ 


» 
ଏକ ବଡ଼ ବ୍ରଦ୍ଧଲକମାନଙ୍କ ବଳାଚଣ୍ଡ` ଖରପ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚା- ' 
ଳନ ଯୋଗୁ ଘାଂ' (ସସମ୍ଭ- 


ବଡ! ବହୁପତ୍ତ ) 


ପାଖରେ ଏକ ଦୀର୍ଭତସ୍ଥାୟୀ 
ଘା” ଯାହାର ଅଖପାଵ 
ବାଇଗଣିଆ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ 
ଶୀରା ମଧ୍ୟ ସ୍ଵ ଡ ହୋଇଥାଏ । 


ଖୋଲା ଘା 
ବା ପୂଜ ସହ 
ଚର୍ମ ଘା 


ବିଛଣାରୁ ଉଠି ପାରୁ ନ ଥିବା 4 ୫ or 3 
5S co 2 ER 
ଅଡି ଦୁବ୍ବଳ ଚ୍ୟକ୍ରଙ୍କ ହାଡ ଏଵଂ A 


ଯୋଡା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଘା! 


ହାଢ ଓ ପାଦରେ ଅନୁଭବ | କୁ a 
ଶକ୍ତି ହଗାଇଥିବା ଘାଂ (ଛୁଞଚଟିଏ ଏ“ 
ଫୋଡି ଗଲେ ମଧ୍ୟ ସେଥିରେ 

୩୬୭୫ 


ବାଳନ୍୍‌ଳିଆ ବା ଘା” 


ଵ୍ଯଥା ହୁଏ ନାହି ) 1 
ry Nr 


# 


ଗରମ ଯନ୍ଦ୍ରଣାଦୀୟକ ଫୁଲା 
ଯାହା ବେଳେବେଳେ ଫାଟିଯାଏ । 


ସ୍ଥନ ଗେଚ ( ବାକ୍‌ - 
ଟେରିଆ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ) 


ଚର୍ମ ତଳେ ସ୍ତନପାନ କରାଉଥିବା 


ପିଣ୍ଡ ଳା ମହିଳାଙ୍କର ସ୍ତନ ଉପର୍ତେ \ 
ଶରମ ତଥା ଯନ୍ମଣାଦାୟକ ପିଣ୍ଡ ଳା ec କର୍କଟ ମଧ୍ୟ i 
ହୋଇପାରେ 
କର୍କଟ ( ଲସୀକା ଗ୍ରଜୀ | ୩୫୭୬ 


ପିଶ୍ଡ ଳା ଯାହା ବଢି 
ବଢିଯାଏ ଏହା ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣ! ଦିଏ ନାହି । 


ମଧ୍ଯ ଦେଵନ୍ଧ ) 
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ପଡି ଵର୍ଗରେ ଏଵଂ ଏଭଳି ଦିଶୁଥାଏ ଆପଣକଂ ଏହା ପୃଷ୍ଠା 
ହୋଇଥାଏ ହୋଇପାରେ ତଠେଖନ୍ତ। 


ଲସୀକାଗ୍ରସ୍ତୀ ବେକ ଭପରଚ ସ୍ଥନ୍ତୀ ପୂଲି ସଵ୍ରବେଲେ 
ଫ୍ୃଲିପାଏ । ଫାଟି ଯାଦଥିବା ଘାଂ' ବା କ୍ଷତ 


ଏକ ପ୍ରକାଭତ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ୬୮୫ 


< ଢଙଘ୍ଘ ସନ୍ଧିରେ ଏହିଭଳି ଗ୍ରତ୍ଞୀ ଫୁଲି 
ଏ ଫାଟିଯାଇ ସୃଷ୍ଚ ହେଉଥିବା ଘାଂ 


ଲସୀଜକୋଷଶୀା 


ଅନ୍ରୁଦ ଉପଦଂଶ | ୩୨୫ 


ବତଡନବଙ ଦାଚ ଚର୍କନତୀ ନାରୀର କପାଳ ଓ ଗାଲରେ 
ଵା ମନ୍ଦା ଦେଖାଯାଉଥିବା କଳା ରଙ୍ଗର ମନ୍ଦ। 
ବା ଦାଗ 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ମୁଖ ` ୭୯ 


< \ ପେଳାର! (ଏକ 9୮୦ 
ପ୍ରକାର ପୂର୍ଣ - 
।/ | ଢୀନଢା) 9 


Ay Eg. 
Aa ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପଡ଼ି ସିଦ୍ଦିଗଳ୍‌ ଭକି ବାହୁ 
pW ଗୋଡ, ବେକ ଓ ମୁହଁ ଚେ ମାଛକାଢି 
ପରି ଅଂଶ 


:ଚାକ କଳା ପିଲ୍ଲାମାନଙଗର ପାଦ ଫୁଲି ଵାରରଣ 
ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଵା ଖୋସା ଚାଛିନ୍‌ପରି 
6ଦଵଖାଯାଉଥିବା ଘା' 


ପୁଷ୍ଟ ଢୀନତା 


i ସ୍ଭୁଣ୍ତକ ଢଥା ଶିନ୍ଧୁମାନଙଂ ଦେହରେ ୨୭୮ 
4 ଓଡଝଖାଯାଉଥିବ। ରୋଳ୍୍‌କାର ବା 


ଵିଭିଲ୍ନ ଆକ୍ସତିର ଘାଂ 


ଧଳା ହାଡ ପାଦ ଓ ଓଠରେ 
ଵେଙାଯାଉଥିବା ମହ { 
ଆକାରର ଧଳା ଘାଂ' \ 


ଓ କହୁଣୀ ଆଦିରେ ଲଳ ରଟର 


) €କକନାନ୍ଗୁକ୍ତ ମନ୍ଦାମନ୍ଦ। ପ୍ରା' 


ସ୍ଲାଵ୍‌ ଶୀଘ୍ର ମାଡ଼ିଯାଉଥିବା ଏକ ଲ୍ଲ 
ଚଟ୍ଗର ଉଷଝସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ମନ୍ଦ 7 


ପରି ଶ୍ର ବ। ଶରମ ଯୋବ୍ଧୁଂ 
ହେଉଥିବା ଚିର୍ଡ୍ଗତ ଘାଂ 


ଲାଳ ___ , ଶିଶୁଭ ଦୂଭ ଗୋଡ଼ର ମଝିରେ ନ୍ଲାଲ ଏ 
ପଙ଼ିଯାଇଥିବା ଅଂଶ କ ' 


ଚମ ଶ୍ବଟଗ ଠେଖାଯାଉଥିବ। ମାଂସଭଳି 
ମାଲ୍‌ ଓ ଦହିଭଳି ଧଳା ମନ୍ଦା 
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ଯଦି ଚର୍ଚଞ୍ଡ୍ତ ଏଵଂ ଏଭଳି ଦିଶ୍ଲାଆଏ ଆପଣକଂ ଏହା 
ଢଡୋଇଥାଏ ହୋଇପାରେ 


କହୁଣୀ ଓ ଆଣ୍ଡ୍‌ ଉପଚେ- ଭପତକୁ ଚର୍ମ ପ୍ରଦାହ, ତେଶଗ 
ଉଠି ଅସିଥିବ। ଲ୍ବଲ ବା ଧୂସର ନା 
ରଙ୍ଗର ମନ୍ଦ। । ଏହା ଉପରେ ଚୁପା 

ରଵ୍ଖର ବକଳା ଦେଖାଯାଏ ¦ 


ସାଧାରଣ ଵ୍କଡୃିଡ଼ି ଏବଂ ବେଶୀ ବଡ ସାଧାରଣ ଭ୍କତୃଙ଼ (ଵ ଚାରସ୍‌ 
ଵ୍କତୂଡି ନୁହେ । SP ସଂକ୍ରମଣ) 
; ଵଡ ଶ୍ବତୃଦ୍ି (୧ ସେ. ମି. ବୁ ଅଧିକ) | ଏକ ପ୍ରକାତ 
ER ପ୍ରାୟ ହାତ ବା ପାଦରେ ଦେଖାଯାଏ mM ଚର୍ମ ଯକ୍ଷ୍ମା ୬r6 


ନଟ: ନୋଟ ମୂଦ୍ର କା ଥବା + : ଯାଦୁ 


ନ ଦାଶ ସାହା ବଢିବାରେ ଲ୍‌ାଶେ ଏବଂ > Fg “. (ଛଡ଼ ସଂକ୍ରମଣ) ୨୭୬ 
ଏ କୁଣ୍ଡା ହୁଏ 
ମୂଢିକା ` ଵଣଜ ମ୍ୁଦି,କା ଆକାରର ଦାଚ ଯାହାତ 
ଆକାରର୍ଗୋଲ ମଝି ଅଂଶରେ ଜୀବ୍ବନୀ ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ, 950 
ଦାଚ (ମଵିଟି (ଛୁଞଜଛରେ ଫୂଚାଭଲଳେ ମଧ୍ୟ ଆଘାତ ଡିଏ 
ଖାଲ ଥାଇ ଶ୍ଵରି ନାହିଁ) 
.ପାଖ ଖଳ ହୋଇ 
ଫୁଲି ଛାଇଥାଏ । 
- ... ନାକ, ବେକ ଓ ଲମ୍ଭଟ ପାଶ୍ୂରେ ୨ ` ଚର୍ମ କର୍କଟ or 
a (3 ନୋଟ ନୋଟ ମୁଡି,କା ଯାହାର ମଝିରେ 6 ହୋଇପାରେ । ୪ 


ନ 'ଏକ ଛେ।ଟ ଚାଡ ଥାଏ 


ସମ୍ଚେଡନଶୀଳ 
ଏଲଢି ପ୍ରଡି 
କ୍ରୟା 


ନନ ,„“ ଖୁବ୍‌ ଜୋର ଵେ କ୍ରଣ୍େଉ ହେଉଥିବା 
ମଧୂଚକ୍ତ “¦ ଅଶଖିଆ ବାଡ ଓ ଦାଗ (ଏହା ଖୁବ ଶୀର୍ର 
ତଦେଖା ଦିଅନ୍ତି ଓ ଅପସରି ଯାଆନ୍ତି) ! 


ଲ୍ଵଶ କନିଡ଼ 
ଚର୍ମ ପ୍ରଦାହ 
(ଯଥା। ବିଷାକ୍ତ ଵଷ) 


ଆଘାତ ଜନିତ ଫୃଲ୍ବରୁ ସୃଶ୍ଚ ଫୋଟଵା 
ଏହା ଭୀଶଶଣ କ୍ରଣ୍ଡେଇ ହୁଏ, ଏବଂ 
କାଦୁଆ ମାରେ ! 


ଦେହ ସାଶ୍‌ ନୋଟ ନୋଟ ଫୋଟକା ହାଙଫୁଟି 


ଫୋଟକା ସାଚଂରେ କଠ ହୁଏ, ଏଶ୍ରଡ଼ିକ 8 


ବକଳା ବାଞିଯାଏ ¦ 


ଦେହର ଗୋଟିଏ ଛାନରେ ଧାକ଼ି ଧଡ଼ି 
ହୋଇ ମନ୍ଦାଏ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଫୋଟକା ଦେଖାଡିଏ 


a ଧୂସର ବା କଳୀ ରଙ୍ଗର ଭୀଶଣ ଦୁର୍ଗ , 
ଯୁକ୍ତ ଫୋଟକା ଯାହା ଖୁବ ଶୀଭ୍ର ସଂପ୍ର- 


ସାରିଡ ହୋଇଯାଏ । ge 
ie 


6କୋଥ (ମାଂସ ପଡ଼ିବା 
ଅତି ଭୟଙ୍ଗର ଚାକ୍‌- 
ଚଟେରିଆ ସଂଜ୍ମଣ 
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ଏବଂ ଏଭଳି ଦିଶୁଥାଏ 


ଝଦଡହସାର ଛୋଟ ଭୀଷଣ ବେମାର ପଡ଼ିଥିବା 
ଛୋଟ ଲ୍ଲ ଲ୍ଲ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଡେହସାଗର 
ଦାର ବା ଅଗିଆ- ଅଗିଆବାଢଡ ହୋଇଯାଏ 
ବାଡ ଭଳି ଦେଖା ଆଷଶଧ ଖଝାଇଳ୍ବ ପରେ ଏହା 
ପାଏ ଓ ଢୁର ହୁଏ ଦେଖାଯାଏ । 


କାଛ 


ନୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କାନୁ ଏକ ସାଧାରଣ ଗେଗ ଏନ୍ଦା ଶରୀରର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଛୋଶ 
ଜଟ ଡ଼ଣ୍ଡେଇ ହେଉଥିବା ଫୋଟକା ଆକାରରେ ଦେଡାଡିଏ, କିନ୍ତ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ସାଧାରଣଡଃ 
ଦେଖାଡିଏ । 


ଆଜଚଂଳି ସନ୍ଧିରେ 
Loses ଉପରେ 


ଅଣ୍ଡା ଚ୍ବରିପାଖରେ ୨ 


ଯୌନାଙ୍ଗରେ Co 
ନେଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ଲିଚଂ ୨ Le 
ଓ ଅଣ୍ଡ କୋଷ ଉପରେ ଭୀଶଣ n 


କଣ୍ତେଇ ହେଉଥିବା ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଘାଂ ଗ୍ୂଡଢ଼ିକ ମଧ୍ଯ 


କାନୁ ଅଟେ ¦ 


ସାଧାଭଣଢ!ଃ ମୁହଁ ଭପରେ ଏହି କାନ୍ଥ ଦେଡାଯାଏ ନାହିଁ । 


Ow 


ଟିଜ୍କ ପରି ଛୋଟ ନୋଟ କୀଚଙ୍କ ଯୋତୁ କାଳୁ ଆରମ୍ଭ ହଉଥାଏ, ଏଖାନେ ତ୍ନ ଚଳେ ନାଵୀ ସୃକ୍ଧଂ 
କରି ଡିଅନ୍ତି । କାଳୁ ହୋଇଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ବୁଲିଲେ ବା ଡାଂର ନଲ୍ୁଗା ପଚା ବା ଵିଛଣୀ! ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାଚା ଵାଛୁ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏହାକୁ କ୍ରଣ୍ତାଇବା ଦ୍ଵତା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଭ ଡାହା ପୂକୟୁକ୍ତ ଘାଂ ସୃଷ୍ଟ କରେ ଏବଂ .ବେଳେବେଳେ 
ଚତ ର ସହିଡ ଲସୀକା ଗ୍ରଜ୍ୀ ଫୁଲିଯାଏ । 


ଚିକିସ୍ଛା 


୬୯ ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରିକ କାନ୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ଢେବେ ଡାଙ୍କ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଚିକିସ୍ଥ ଢ ହେବା ଉଚିତ । 


ଏହିଭଳି ମଲମ ଡିଆରି କରନ୍ତ — ଅନ୍ତ ପାଣିରେ କିଛି ନିଜ୍ଞା ପଡ୍ରକ୍ର ସିଝାନ୍ଧ । କିଛି ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ସହିତ 
ଢାୀକ୍ର ବାଟି ଏକ ମଣ୍ଡ ପ୍ରସ୍ଥ ତ କରନ୍ତୁ । 
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୨୭e 


ସାରା ଶରୀରକ୍ର ଭଲ ଭ୍ଭତରେ ସାବୁନରେ ଘସି ପାଣି ପକାଇ ସଫା କରନ୍ତ, ତାପରେ ଏହି ନତ୍ଚ ଓ 
ହଳଦୀର ମଣ୍ଡକ୍ ସାଗ ଦେହରେ ବିଶେଶଷଡଃ ଗୋଡ ଓ ହାଡ ଆଙ୍ଗୁଠି ସନ୍ଧି ଡଥା କଫ ସର୍ଚ ରେ ଭଳ ଭ୍ବରେ 
ପ୍ରତତଲପ କରନ୍ଧ । କିନ୍ଥି ସମୟ ପାଇଁ ଵଗ୍ରେ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ ! ଦିନକୁ ଡିନ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଏହି ମଣ୍ଡକ୍ୁ ୩ ଡିନ 
ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୋଳି ହୁଅନ୍ତି !। ସନ କରନ୍ଧୁନାଙ୍ଚି, ଏହି ତିନିଡିନ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ଲୁଗାପଟା, ବିଢ୍ରଣାପତଡ୍ତ, ବିଛ୍ଥଣ୍ଡା 
ଚଦର, ଚାାମୂଛ! ଇଡ୍ଯାଡିକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ସିନାଇ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଡାହାକୁ ଧୋଇ ଖଗରେ ଶୂଖାନ୍ତ । ଚତୁର ଡିନ 
ଭଳ୍ଭ୍ତବରେ ସ୍ଵାନ କରି ସଫା ଶୁଖିଲା ପୋଷାକ ପିଛ୍ଧନ୍ଧୁ । a 


ଏ କ୍ଷେତ୍ରନେ ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ପଚିଜ୍ତନତା ହେଉଛି ଅଧିକ ଗ୍ରରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧାନ୍ଧ ଏବଂ ପୋଷାକ 
ଠରିବତ୍ତ ୀନ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ଲୁଗାପଟା ଚିଛ୍ତଣା ଇତ୍ଯାଡି ନିୟମିତ ସଫା କରି ଖରେ ଶ୍ରଖ୍ରାନ୍ତ । 


୪ .ନିଜ୍କ ଓ ହଳଦୀର ମିଶ୍ରଣ ବଦଳରେ ଆପଣ କିଛି ଚନ୍ଧକକ୍ର ସମାନ ପରିମାଣର ପାଣିରେ ତଜିଶାଇ ମଲମ 


A 


ଡିଜ୍ଞାରି କରି ପାରନ୍ତି ଓ ଡାକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇ ପାରନ୍ତି । 


ମନେ ରସ୍ତୀନ୍ତୁ : ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା ରାମାଚବେଞଞ ନ୍‌ ହେକ୍‌ସାକେେ ।ଗଇଡ୍‌ ଚା ବେନ୍‌କିଲ୍‌ ବେନ୍‌ 
ସୋ `ଏଶ୍‌ ଆଡି ଓିଶଧ ମଧ୍ୟ ଵାନ୍ତୁ ବିନାଶ କରିଥାଏ, ମାତ୍ତ ଏଗ୍ପଡ଼ିକ ଅଧିକ ଖତ “ଚହଳ hi 


ଉଢ଼ଣୀ “¢ ˆ ˆ 


ମଣ୍ଡ ଝକଣ୍ୀ ଓ ଦେହ ଉଣା ଯୋଗୁ ମୂଣ୍ଡ ଓ 
ଚଦଡହ କଣ୍ଡେର ହୁଏ । ଏମାନଙ ଯୋନ୍ୁ ଚର୍ମରେ ଵବେଳେ- 


ଏ 
to 


ଵେଳେ ସଂଞ୍ମଣ ହୋଇଥାଏ ¦ ଏବଂ ” ଲସାକା ଗ୍ରନ୍ତୀ ଫୁଲି= wi ee 
ଯାଏ, ଢଭକଣୀମାନ|ଂ ଦାଉଵୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ତ୍ୟକ୍ରିଗଡ ଏ 7) 
ପରିଜ୍ନ୍ନଡା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତ । ଖଟ, ଡକିଆଖେୋଳ ଓ oo FR 


ବିଛଣା ଆଦିକୁ ପ୍ରଢିତିନ୍ନ ଖାଷ୍ରେ ଶୁଖାନ୍ଧ । ପ୍ରଢିଡିନ ଚାଧାନ୍ତ 
ଓ ମୁଣ୍ଡକୁ ସଫା କଳନ୍ଧ । ପିଲ୍ମାନଙ୍କତ୍ତ କେଶକ୍ର ସଫା 
ଣଶନ୍ଧ ! ଯଦି ପିଳ୍ଲାମାନଙ୍କଉ ମୁଣ୍ଡରେ ଉକ୍ରଣୀ ହୋଇଥାଏ 
ଢେଚବେ ଉକ୍ରଣୀ ନିମ ଳେ କରିବାକ୍ ଖିଶଧ ଲଗୀନ୍ତ । ଉକୂଣୀ ହୋଇଥିବା ପିଲାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଶୋକବାକର 


ଦିଅନ୍ନ ନାହଁ I 

ଚିକିଙ୍ା : 

% ଵାମାନ ପ୍ରରିମାଣ୍ଡର ମୁଣ୍ଡରେ ଲଶାଭବ। ଡେଳ ଏଵଂ କିରେସିନ୍‌ର 
ଏଵ ମଶ୍ରଣ ତିଆରି ଵତତନ୍ଧ । 

୬ ଗାଡ଼୍ରୀରର ଏହି ମିଶ୍ରଣଵ ମୁଣ୍ତେ ନଲଶାନ୍ତ । 


¥ ଏହି ମିଶ୍ରଣକୁ କେଶତ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଗ୍ରରେ ଲଖାମନ୍ପ ଯେପରିକି ଏହା 
ସମସ୍ତ ଉକ୍ଵଣୀ ଓ ନିଖ ସଂସ୍କର୍ଶତେ ଆସିପାରିବ । 


ଧ ଏହାପରେ ଚୋଟିଏ ଢଉଳିଆରର ମୂଣ୍ଡକ୍‌ ଭଳ ଶବରେ ଵାଙ୍କ ଦିଅନ୍ତ । 


.# ଡାପର ଡିନ ସକାଳେ କେଶକୁ ଭଳ ଶ୍ଵବରେ ସାବ୍ନରେ ଧୋଇ 
୍ଦ ଅନ୍ଧୁ ( କୌଣ୍ଡ ଯି ଗଣ୍ଡ ଜାଢୀୟ ଷାରରେ ଧୋଇଚେବ ନାହି ) ଓ ଚୋଟିଏ 
ଭଲ ଦାନ୍ତ ପାନିଆରେ ମ୍ୃଶ୍ଡକ୍‌ କଣ୍ଡାନ୍ସ । 
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# ଘାନିଆରେ ଥିବା ଭକୃଣୀଭ୍ଡ ମାରିନ ପାରି ପାନିଆକ୍‌ କିଗେସିନ୍‌ରେ ଝୂଡାଉ ବି୍ଞନ୍ତୁ । 


 ନିଖମାନଙ୍କ ଦାଉଚ୍ଛୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ କେଶକୁ ଫ୍‌ଟନ୍ତା ପାଣି ଓ ଛିର୍କା ( ଭିନେରାର) ର .ଟିଶ୍ରଣରେ 
ଅଧରଘଣ୍ଡା ଯାଏଁ ବୁଡାଇ ରଖନ୍ଧ । ଭରାପରେ ଗୋଟିଏ ସକ୍ତୁ ଦାନ୍ତବାଳା ପାନିଆରେ ଭଲ ଶଖ୍କବତେ କ ତା ଦିଅନ୍ନ । 


୬ ଦଶ ନ ପରେ ପୂଣି ଏହିଭଳି କର୍ନ । 


ସ୍ସୁକ ହୋଇଥିବା ଵୋ ଘା। : ନୋଟ ନୋଟ କୀଟ ମାନଙ୍କର କାସ୍ଥ୍, କାନ୍ଥ ଢଡଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଷଭକ 
ଅପରିଷ୍କାର ନଖରେ କଣ୍ଡାଭବା ଦ୍ଵାରା ଡର୍ମରେ ପୂଢକୟମକ୍ତ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘା' 6ଵେଖାଯାଏ । 


ଚିକିଲ୍ଞା ଇଡି ଶେଧକ 


 ଘା'ଜୁ ସିଝା ଶାଶି ଓ ସ୍ପାନ୍ୁନଶେ ଭଲ ଧୃଆହୁ, 
ବକଳାକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଓଵା ଉଭି ଛଡାଇ ଵିଅନ୍ଧ !। ପୃଢ ଥିଲା ପି 
ଘ୍ରଢି ଡିନ ଏହିପତଜି ଘରାଂଵ୍କ ଧୋଭଥାନ୍ତୁ । 


୬ ନୋଟ ଘାଂ ଖଝୂଢିକ୍ଵ ପବନ ଵାଢିଵାପାରି ଖା ହାଡି ଦିଅନ୍ତୁ । । କିଛ 
ଵଡଡ ୟାଂ ଶୁଙ୍ଗିକରେ ପଟି ( ବ୍ଯୟାଣ୍ଡେଚ 3 ବାନ୍ଷି ଵେଵା କରା 
ପଡି ପ୍ରଡିଡିନ ପରିବଝଁନ ହେଵା ଆଵଶ୍ୟକ ! 


ଯଦି ଘା'ର ଚାଭି ପାଖ ମବଳ୍‌ ଦିଶୁଥାଏ ଓ ଭାନ୍ଦା ଗମ ଥାଏ, କିଲା 
ଘାଂ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ିୁ ଜର ହେଉଥାଏ, ଘା ଉପରେ ମ୍ବଳ୍‌ଗାଉ ପଙ୍ି- 
ଥିବା ଭଳି ଦିଶୁଥାଏ ଵା ଲସାକାଷ୍ପସୀ ଫୁଲିଥାଏ, ତେ ଡାହାଙ୍କୁ 
ଶାକାଣୁନାଶୀ ଅଶଧ (abiotic) ଯଥୟ ; ପେନିସିଲିନ୍‌ ବା ସଳୁଫା 


ବଚିକା ଦିଅନ୍ଧ ! 


ଃ ଘାଂକ୍ର ଖର୍ଣ୍ଡ ଆ କଚନ୍ଧୁ ନାହିଁ । ଏହା ଅଵଷ୍ରାକ୍ୁ ବେଶୀ ଖରାପ କରିଥାଏ ଓ ସଂକ୍ରଳାଣ ହୋଇ ଶରୀରର ଅନ୍ଯ 
ଅଂଶକୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ନୋଶ ପିଷ୍ଠ ମାନଙ୍କର ନଖକ କାଟି ଛୋଟ. କରି ଡିଅନ୍ତୁ ଵା ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ମୋଳ୍ା ବା 
ଦସ୍ତାନା (gୀଠ୪€$ ) ପିବାଭ ଦ'ଅଲୁ ପାହାଦ୍ସାଷ ସେ ଘାଂକ ଅଧିକ ଝଖଣ୍ଡଂଆ କରି ପାରିଵେ ନାଙ୍ରି । 


Me ଚର୍ମ ଭପରେ ଗ୍ରା ହୋଇଥିବା ଅଥକା ଅନ୍ଯନ୍ୟ ଚର୍ମ ଶେଗ ହୋଇଥିବା ପିଲ୍‌ ସହିତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସସ ପିଶାକ୍ଛ 
ଏକଙ୍ଖ ଣଶାଭନ୍ଧାକ ବା ଡଖୋଳିଵାଙ୍କ_ ତ ଦେବା ଉଡିଚ୍‌ ନୁହେ, କାରଣ ଏ ଝୁଙ୍ଧିକ ଭୀଷଣତ୍ବେ ସଂକ୍କାମମକ ଅଶନ୍ତି । | 
ଶିଶ୍ରୁମାନଙୀ ଦେହତ୍ତ ଘା ମାଗକମ୍ବଙ୍ 'ଶ୍ବାଵେ ସଂଵ୍କାମଵ ଅଟେ | ଢେଣୁୂ ଶିଶୁଶିକ ସ୍କ୍ୀସ୍ଥ୍ୟସେବୀମାନଙ୍କ ବେକସା ଭରା 


ଭଡିତ୍‌ ! 
“ ଚମି ଶ୍ରୟ ( /MPETIGO ) 


ଏହା ଏଵ ପ୍ରଙ୍ଵାତ୍ତ ସକ୍ଷମ ଵୀଵାଣ୍ଡମାନଙ୍କ ଵ୍ଵ।ଷ୍‌ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଉ 
୫ ®ପିଚଉ ଚକ୍ଚକିଆ ଓ ହନର୍ବ ଆ ଵ@କଳା ଧଡ୍ୁଥିବା ୍ଜାଂ ସୃଷ୍ଟ କରେ 
ଏହା ତନ ପସ୍ମିଲ୍‌ମାନଙ ମୁହଁ ଉପରେ, ବିଶେଶତଃ ପାଟି ଚ୍ବରି ପାଖରେ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ ! ଚର୍ମପୂୟ ଜଣ୍ଙ୍କଠାଡ୍ୁ ଅନ୍ୟଜଣକ ଖୁବ୍‌ ସହଳ୍ତରେ 
ଡେଲିଥ୍ରାଏ -- ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଘାଂନ୍ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଥବା ଘା'ରେ ଳ୍‌ଗଞ୍ଚିବା 
ଆ ଠିଦ୍ଵଗ ଏହାର ବୀଜାଣୁ ସ୍ଥ ଲେକଂଦେହକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଶିକିଲ୍ଲା : 

୪ ଘାଂ ହୋଖଥିବା ସ୍ଥାନକୁ ଭଲଶ୍ବରେ ସିଝାପାଣି ଓ ସାଵ୍ଗନରେ ଧ୍ଯୋଇ ବକଳାକ ଆସନ୍ତେ ଓଦା କରି ଉଠାବ 
ର୍ଦଂ ଅନ୍ତୁ । 

% ଘାଂ ଉପରେ ଢେନ୍‌ସନ୍‌ ଭ୍ଭଞଲେଟ୍‌ କିମ୍ଭା ଶାକାଣୂନାଶୀ ମଳମ ଯଥା : ପନିଙକ୍କୋଵି୍‌ କିମ୍ଭା! 


ଚେଙଝ୍ରାସାଇକି ନ ଲଗାନ୍ୁ । 


ˆ ଯଦି ଏହି ଘା ଦେହର ଅଧିକ କାଗାରେ ହୋଇଥାଏ ଓ ଭୟଙ୍କର ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ କିବା ଵ୍କ୍ରିକ 
ଜର ହେଉଥାଏ, ଢଡେବେ ତାହାଙ୍କ ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ର୍ଡ ଅନ୍ଧ । 


ସଡିଶେଧକ : 


3 ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ପରିଜ୍ଚନ୍ତତା ପାଇଁ ଥିବ। ନିଦ ଶାବଳୀକୁ ଅନୁସରଣ କରଚନ୍ଧ । ( ପ ଝି! ୧୮୧) ପିଲଲାମାନକ୍ତ 
ପ୍ରଢିିନ ଗାଧୋଇ ଅନ୍ତୁ । ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କ ମଶା, ଛାରପୋଡକ ଢଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଟ ପଢଙ୍ଗ ଯେପରି କାମୁଡି 
ନ ପାରିବେ ସେଥିପ୍ରତି ଦ୍‌ଷ୍ଠ ୍ଦିଅନ୍ଧ । ଯର୍ଦ ପିଲା ଦେହରେ କାନୁ ଦେଖାର୍ଦ ଏ ଢଡେତେ ବିଳସ୍କ ନ କରି ଶୀ 


ଚିକିସ୍ଥା ବ୍ଯବଭା କରନ୍ତୁ l 


 ଚର୍ଗପୂୟ ହୋଇଥିବା ପିଲାଙ୍କ ଅନ୍ଯ ସ୍ମସ୍ଥ ସଳ ଡିଲାଙ୍କ ସହ ଖେଳିବାକୁ ଛାଡନ୍ଧ ନାହିଁ ଅଥବା ସେଖାଳକ 
ନିକଶରେ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚର୍ମପ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିଲ୍ଲମାଡ୍ରେ ଚିକିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


ବାଜମୂକିଆ ଓ ବଆ 


ବାଜମୂଳିଆ ଓ ବଥ ଏକ ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରମଣରୁ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ଏଥିଯୋଗୁ” ଚର୍ମ ଢଳେ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ପୂକ 
କମିଯାଇ ଛୋଟ ଛୋଟ ପୂଜଥକୀ ସୃଷଶ୍ଠ କରିଥାଏ । ଅପରିଷ୍କାର ` ଛୁଞ୍ଚଚେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦେବା ଯୋୱ୍ଜଂ ବା 
କୌଣସି ।୍ଷଭରୁ ଏଦାର ଆରଙଜସ୍ଞ ଓ ହୋଇଥାଏ । ଵାକମୂଳିଆ ବା ବଥ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାଏ ସ୍ଢଂ 
ଏହାର ୍ଭଭିପାଖ ଜାଲ ଓ ଗରମ ହୋଇଯାଏ, ଏହା ଯୋଗୁ” ଲସୀକା ଗ୍ରନ୍ତୀ ଫୁଲିଯାଏ ଏବଂ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକ୍କିଜ୍ଞା : 
୬ ଵକଥ ଭପରେ ଦିନକ ଅନେକଥର ଗରମ ସେକ ଦ ଅନ୍ଧ ( ପୃଶ୍ଠା୨୬୫ରେ ଦି ଅଯାଇଥିବା ନିକେ ଶାଣ୍କକୀ 
ଡଦେସନ୍ଧ ) ! 


୬ ବଥକ କଝରଦସ୍ଥ ଫଚାଇବାକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଆପେ ଆପେ ଫାଟିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା 
କରନ୍ଧୁ । ଫାଟିଗଲ୍ଲା ପଚେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଭପରେ ଚାରମା ସେକ ଦେଉଥାକ୍ତୁ । ସମସ୍ଥ ପୂଜ ବାହାରି ଅସିବାଯାଏଂ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ । ବଥଵ „ ଚିପନତୁ ନାହିଁ ଅଥବା ଚପ ର୍ଦଂଅଜ୍ତ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ଫଳରେ ତାହା ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ ଅଂଶକ _ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ " ହୋକଯିବାର ଭୟ ଥାଏ । 


 ଯର୍ଦ ବଥ ହେବା ଯୋଗୁ” ଶରୀରର ଲସୀା ଗ୍ରନ୍ତୀ ଫୁଲିଯାଏ ବା ଜ୍ଵର ହୁଏ, ଢଡେବେ ପେନି ସିଲିନ୍‌ ଵ ଟିକା 
ବୀ ଏରି ଥ୍ରୋମାଇସିନ୍‌ ଖ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 
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ତ୍ତୀଶଣ କଣ୍ଢେଇ ହେଉଥିବା ଅଗିଆବାତ› ବାଡିରେ ଘଟିଲା ଭଳି ଦାଗ 


ବା ମଧଚକ : ( ଚମିରେ ଏଲକି ଯତଳ୍ଚୟା ୬ 


ଏଲି ଥିଚା। ଲେକେ କେତେକ ନିର୍ଦଂଭ୍ତ ଢିନିଶକ ନୁରିଲେ, 
କଞ୍େକ୍‌ ସନ୍‌ ଦ୍ବାର ଗ୍ରହଣ କଲେ ବା ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଗ୍ରହଣ କଳେ ଡାହାଙ୍କର 
ଦେହ ଜକ ଣ୍ଡେଇ ହୁଏ ଓ ଦେହସାରା ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ହୋଇ ଅଗିଅବାଡ ବା 
ମଧ୍ଯଚକ୍ର କି ଫଳିଯାଏ । ( ଏଲି ବିଲକ୍ଷଣ ପାଲି ପ୍‌,ନ୍ଡା ୨୨୬ଡେଵନ୍ଧୁ ) ! 


ମଧୂଚକ୍ର ମନ୍ଦ। ମନ୍ଦା ହୋଇ ବହଳିଆ ଅକାରରେ ଚର୍ଉ ଵପରେ 
ଫଳିଯାଏ । ଏହା ଠିକ୍‌ ଡଳେ ମହ୍ରମାଛି ବରିଲ୍ଲା ପରି ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ 
ଭୀଷଣରାତବ କ ଣ୍ଡେଇ ହୁଏ, ଏହା ହଠାତ୍‌ ଶତୀର ଉପରେ ଦେଖାଡେଭ 
ଅନ୍ତର ସମୟ ପରେ ଉନ୍ତନ୍‌ ହୋଇପାରେ କିସ୍ଵ। ଚୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ପାଇ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ସାନରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖ। ଦେଇପାରେ । 


କୌଣସି ଖିଶଷଧ ସେଚନ କଲ୍୍‌୍‌ ପରେ କିଛି ବିଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ସେଥିପ୍ରତି ସର୍ବଦା ସଡକ 
ଉଦିଚେ, ବିଶେଷ! ପେନି ସିଲିନ , ଆଅସିଲିନ , ସଲ୍ଫା ଫେନୋବାୀର ବିଚୋନ , ଅଣ୍ଡିଵେନିନ୍‌ସ୍‌ ବା ଘୋଡା 
ଲସୀ ( $€ ଧା ) ଚୁ ପ୍ରସ୍ଥ ଡ ଅଣ୍ଡି ଚକ୍ସିନ୍‌ ଅଦ ଗ୍ରହଣ କମ୍ଲପରୈେ କେହି କେନି ସ୍ଲୋକକ୍କଠାରେ ଭୟଙ୍କର 
ବିଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଠାଏ । ଏତି ଥିଶଧମାନଙ୍କ ସେବନ କରିବାର ଅନ୍ତ୍ର କେଡୋଟଚି ମିନିଶ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଦେହରେ 
ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ହୋଇ ଫଳିଠାଏ, ଫୂଳଲିଯାଏ ବ। କ,ଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା €୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚବାଲୁ ରହେ । 


ଯଦି ଆପଣ କୋଣସି ଅିଶଧ ସେବନ କନାପର୍‌ରେ ଅଥବା ଇଵ୍େକ୍‌ସନ୍‌ ଚ୍ରଳଣ 
କରିବା ପଛରେ ଦେଢ ଢାଡ କୁଣ୍ଡାଇ ଜୁଏ କିମ୍ଭା ମନ୍ଦାଗମ୍ଦା। ଫଳିଗଳା ଵଳି 
କ୍ଧିଲକ୍ଷଣ ସ୍ଥଳକାଶ ପାଏ, ଡେରେ ସଳୋ ସୋ ସେଙି ଅଆିଶଧ ଖାଇବା ଵନ୍ଦ 
କରି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଡୀବ୍ବନରେ ଆଉ କେବେ ସେ ଓିଶଧା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାଙ୍କି । 
ଏଲର୍ଜ ଅକ୍ରମଣକ୍ର ପ୍ରଭିଶେଧ କରିବ। ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ତରୟୂର୍ଣ୍ଣ ଅଛେ ! ( ପଶ୍ଚା ୫ ଦେଖନ୍ତୁ ) 


କୁଣ୍ଡ ଆର ଚିକିଲ୍ା। : 
୬ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ସ୍ବାନ କରନ୍ଧ ବା ଏଥିରେ ଥଣ୍ଡା ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ । ( ଲୁଗାକ ଅଣ୍ଡା ପାଣି ଚା ବରଫ ପାଣିରେ 
ଭିଡାଇ ଏହା ଭପରେ ବାରନ୍ବାର ଅପନ୍ଧୁ ) । 


ଧ ଧଳା ଗହମ ଚ ନାରେ ଥାପିଲେ ମଧ୍ୟ ଏଥିରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । ପାଣିରେ ଗହମ ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଢାହାକ୍ର 
ଚିଲ ଭପରେ ସନଝାମ୍ଧ ଓ ଘାଣ୍ଡନ୍ତୁ ! କିଛି ସମୟ ପଚତଚେ ତାହାକୁ ଚଳି ଉପରୁ ଓଡୁ।ଇ ଛାଣନ୍ଧ । ଏହା ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇଚଲ୍ଲାପରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ( ଗହମ ପରିଵଝଵିଷୈ ମଇଦା ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
ହେଇପାରେ ) । 


ଞ୍ଚ ଯଦି କଣ୍ଡେଇ ହେଚା ସାଙ୍ଘାତିକ ହୁଏ ଢେବେ କୋର ଫେନିଗା ମାଇନ୍‌ ଭଳି. ଅଣ୍ଡ ଦିଷ୍କାମନ୍‌ ଖଶଧ ଗ୍ରହଣ 
କରିଵ। ଉଚିଭ । 
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ଶିଶ୍ରଚ୍ର ଡା ନଖଦ୍ର।ଗ ଚାଷୃଡା ହୋଇ ଖାରି ଆ 
ଡଖାଚର ହେଚାରୁ ରକ୍ଷ! କରିବାକ_ ହେଳେ ଡାର 
ନଖ୍ଖକ କାଟି ଛୋଟ କରିଡିଅନ୍ତୁ ଓ କାର ଦୂଇ 
ହାଭରେ ମୋଢା ବ। ଦସ୍ତାନା (gloves) 
ପିଶାକ ଡିଅନ୍ତୁ ! 


ଉଉଦତ୍ତିଦ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ ଯାନ୍ଦା କମରେ ଲାଗିଲେ କଣ୍ଡେଇ ହୁଏ ବା 


ଚମ ପୋଡିଗଲା ପରି ଲାଗେ କଣ୍ଡାକ୍ରଟ ଡର୍ମ ଟାଇଟସ୍ବ › 


éବିନ୍ୁଆଡି, ବାଇଡଜକା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଢେକ 
ବିଷାକ୍ତ ଳଡା ଚା ଚ୍୍‌ଗ ଚର୍ମରେ ଲାଗିଲେ ଭୀଷଣ 
କଣ୍ଡେକ ଭୁଏ ! ଦାନାଦାନା ବା ଚକାଚକା ହୋଉ 
ଫନିଯାଏ ବା ଭୀଶଣ ପୋଡେ । ସଚାଳୁଆ ଅଡି 
କେଢେଳ କୀଚଟଙ୍କର ଜ୍ଵଳ ଓ ଚ୍ୋମ ଲଗିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଏହି ପରି ପ୍ରଢିର୍କ ୟ।! ଦେଖ!ଦେଇଥାଏ । 


ଏପରି କେଢଡେକ ଜିନିଶ୍ଡ ଅଛି ଯାହା ଏଲର୍ଢ 
ହେଉଥିବା ଲୋକଙ୍କ ଚର୍ଗରେ ମ୍ବୁଗିଲେ ବା ଲ୍ଳେକେ 
ସେ ସବୁ ନୁରିଲେ ଭୀଶଣ କ୍‌ ଣ୍ଡେଭ ହୁଏ ଓ ମନ୍ଦାନନ୍ଦା 
ହୋଭ ରା” ହୋଇଯାଏ, ରବର ଯୋଡା, ଘଣ୍ଡାର 
ଚମଡା ବ୍ୟାଣ୍ଡ , କାନରେ ପକା ହେଉଥିବା ତରଳ 
ଆଶଧ ବା ଅନ୍ୟ କେଡେକ ଥିଶ୍ଧ, ମୂହଁରେ ବ୍ଯବହାର 
ହେଉଥିବା କ୍ରୀମ୍‌ , ଚିଭିଲ୍ନ ସ୍ଥଚନ୍ତ ଡ୍ର ଓ ଢେତଢେକ 
ସାବୁନ ଆଦି ବ୍ଯଚହାର ଦ୍ର ଗା ଏହିଭଳି ଅସ୍ପଚିଧା ସୃଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିସ୍ଞା : ଯେଉଁ ଡ୍ରବ୍ଯମାନଙ୍କର ସଂସ୍କର୍ଶରେ ଆସିଳେ ଏହିଭଳି ଏଲର୍କ ପ୍ରତିକ୍ରୀୟାମାନ ପ୍ରକ'ଶ ପାଇଥାଏ, 
ଦେହି ଡ୍ରଚ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଉ ଚିର୍ଜରେ ଲଗିବ ।କ ନ ଦେଲେ ଏହା ଆପେ ଆପେ ଭଳ ହୋଇଯାଏ, ଆସ୍‌ପ୍ତିରିନ୍‌ ବା 
ଅଣ୍ଡି ଦିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଞ୍ଶଧ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି। ଅଡି ସାଘ୍ଘାଡିକ ଅବସ୍ଥାବେନେ ଆପଣ କର୍ଟିସୋନ୍‌ 
ଥିବା ଏକ କ୍ରୀମ୍‌ ଅଥବା କର୍ଟିକୋ୍ଠ ବଏଙ୍କ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିପାରନ୍ତି । 


ବଖିକାକାର ବିସପିକା : ( HERPES ZOSTER) 


ଲକ୍ଷାଣ : 


ଯଦି ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ହଠାତ୍‌ 
ଧାଡ଼ିଏ ବା ମନ୍ଦାଏ ଦାନା ଦାନା ହୋଇ ଫୋଟକା 
ଚାହ୍ାରେ ଓ ଡାହା ଭୀଶ୍ଣ ଯନମ୍ଭଣ୍ଡାଦାୟକ ହୁଏ ଡେବେ 
ଡାହା ହୁଏଢ ବଶ ,କାକାର ବିସପିକା ହୋଇପାରେ । 
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ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ପିଠି, ଛାକି, କେକ ଓ ମୂହ୍ଘ ଅଡିରେ 
ଦେଖ। ଦେଇଥାଏ । ଏହି ଫୋଟକାମାନ ୨ ବା ଞ@ 
ସଭ୍ତାହ ରହଡିଲ୍‌ା ପରେ ଆଠପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇ- 
ଯାଆନ୍ତି । ସମୟେ ସମୟେ ଫୋଟକା ଚ୍‌ଲିଗଳ୍ଲା ପରେ 
ମଧ୍ୟ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହିଥାଏ 
ଚା ବହୁର୍ଡନ ପରେ ମଧ୍ଯ ସେ ସ୍ଥାନରେ ପୁନର୍ବାର 
ଯନ୍ଣ! ହେୋ'ଭପାରେ । 


ହାଡଫ୍‌ଟି ସୃଷ୍ଟ କରୂଥିବ। ଭତାଣ୍ୂମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାର ଏହି ଗେଗ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ୍ଡଡଃ 
ପେଉି ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ପର୍ବକୁ ହାଡଫୁଟି ହୋଇଥାଏ, 
ସେହିମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରବଳ ଅକାରରେ 
ଦେଖା ଡେଚବାଚ ସସ୍ଭାବନା ଅଧିକ ଥାଏ, ଏହା ସେପରି 
କ୍ଷଡିକାରକ ନୁହେ ! ( କିନୁଧ ବ୍ରଵ/ବ୍ଧଦ୍ଧାମାନଜ୍ଞୀଠାରେ 
ଏହି କଳି ଚିଭ୍‌ ଡେଖାଗଲେ ଡାହା ବେଳେ ବେଳେ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗର ଲକ୍ଷଣରୂପେ ଉନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକଜ୍ଥ। h 
~~ A . ¥ 


mm ~~ ~~ 


4 
୬ ଘା” ଉପରେ ହାଲକା କରି ପଟି ବାଛି ଦି ଅନ୍ଧ ଯେପରି ପିଛଥିବା ଲୁଗା ଘଶି ହୋଇ ଅଧିକ କ୍ଷତି ନ ହୁଏ । 
୬ ଦରଜ ବା ବିନ୍ଧା କମାକବାକ ଆଅସୁପ୍ର ନ୍‌ ବଟିକା ଖାଆନ୍ତୁ ( ଶାକାଣନାଶା ିଶଧ ଫଳପ୍ରଦ ହଏ ନାହି )! 


ୟାଦ (ନ/ଧNG WORM). ଚମିରୋଗ ଦଦ (7/ଧ£4) (ଶୈବାଳ ସଂଲମଣା) 


ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣ ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ଅଂଶରେ ହୋଇପାରେ କିନ୍ଧ ପ୍ରାୟଡଃ ନିମ୍ବଲିଖିତ ଅଙ୍ଗ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ଅଧିକ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ଖପ୍ରରି ଉପ୍ପରେ (ଦଡ ) ଲୋମ ନ ଥିବା ସ୍ଥାନ- ଗୋଡ ଆଙ୍ଗ ଠି ବୀ ହାଡ ଦୁଇ ଚଙ୍ଘ ସନ୍ଧିରେ 
ମାନଙ୍କରେ ( ଯାଡ଼ୁ ) ଆଅଙ୍୍‌ଠି ସନ୍ଧରେ ( ମଚଳା ) 
( ପାଣଉିଆ ) 
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ଅଜ୍ଞିକାଂଣଶ ଶୈବାଳ ସଂଚ୍ରମଣ୍ଡ ଚକା ଚକା ବା ମୁ କା ଅକାରର ହୋକ ଆଚସ୍ଚ 6ହାକଥାଏ, ଏହା ସଙ୍ଧୁଓତକ 
କ୍‌ ଣ୍ଡାଇ ହୁଏ, ମୁଣ୍ତରେ ଯାଡ଼ ଓହଲେ ଵପ୍ପରୀରେ ଗୋଲାକାର ଚି ଦେଖାଯାଏ ଓ ସେ ସ୍ଥାନକୁ କେଶ ଦପ୍ଧଡ଼ି 
ଯାଏ । ଙ୍ଗ ଠି ସଵଚିରେ ନଡ଼ୁ ସଂକ୍ରଖଣରୁ ସୃର୍ଠ ହୋଉଥିବା ଘା'ମାନ ବହୁତ ବହଳିଆ ଓ ଆବ୍ରଡା ଖାବୁଙଡ। 


ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିସ୍ଛା 
 ଆଜ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବା ଅଂଶରୁ ସବ୍ଧଡିନେ ସାବୁଳ ଓ ପାଣିରେ ଧୂଅଜଧ । ସମ୍ଭଦ ହେଳେ ହେକ୍‌ସାଳେ।ଶଡିନ୍‌ 
ମିତ ତ ସାବ୍ରନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ N 


 ଘାଂ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଯେପରି ଖୋଜ୍‌ ପବନ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକ୍ତିରଣ ବାଢି ପାରିବ ସେଥିପ୍ରତି ପସ୍ତବାନ ହୁଅନ୍ଧ । 
ଝାଳ ହେବାମାତ୍ରେ ତଳେ ପିନ୍ଧଥିବା ବସ୍ତ ଯଥା : ଅଶ୍ଡରଓ୍‌ ୟାର, ମୋଜା କଢଡ୍ୟାଡିକ୍ର ବଦଳାକ ଡିଅନ୍ତ । 


 ଶନ୍ଦକ ଓ ତେଲର ମିଶ୍ରଣରୁ ପ୍ରସ୍ଥ ତ ଡୈଳ ବ୍ଯଚହାର କରନ୍ଧୁ ( ୧ ଗୁଣ୍ଡ ଗତ୍ତକ ସହ ୧୦ ଚୂୁଣ ଖାଇବା ଚେଲ 
ନିଶାକୁ ) 


୪ ସେଲାଇସେଲିକ୍‌ ବା ଅର୍୍ତ ସିଲେନିକ୍‌ ଅମ୍ପରୁ ପ୍ରସ୍ତ ଢ ଅଞ୍ଚନ ( ହୃାଟଫିଲ୍ଡ୍କୀ ଅଏଣ୍ଟଡମେଣ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କଳେ 
ହାତ ଓ ଗ୍ରୋଙ୍, ଆଅଙ୍ଗଠି ସତି ଘା' ଓ କଙ୍ଘ ସର୍ବ ରେ ହୋଇଥିବା ଘାଂମାନଙ୍କ ଆରେଗ୍ୟ କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । 


 ସପୂରୀ ଉପରେ ହୋଇଥିବା ଭୟଙ୍କଚ ଟିନିଆ ( nea ) ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ଏହି ଛଡ଼ ସଂକ୍ରମଣ 
ଭୀଶଣ ଆକାର ଧାରଣ କଳେ ବା ଉପରେରକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଅଗେର୍ୟ ନ ହେଳେ ଗ୍ର ସିଓଫଲଭିନ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରକ୍ଧ । ଏହି ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଆଗୋଗ୍ଯ ହେଚାକ୍ 
ବେଳେବେଳେ ଏହି ଥିଷଧକ୍ର ସପ୍ତାହ ସସ୍ଥାଢ ଧରି 
ଏପରିକି ମାସ ମାସ ଧରି ଗ୍ରହଣ କରିବାକ ପଡ଼ିଥାଏ 


୫ ଖାପ୍ରୀ ଉପରେ ହେଇଥିବା ଟିନିଆ ଶିଶୁଟି ଚଡ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ( ୧୧ ଚର୍ଶରୁ ୧୪ ବଶ ମଧ୍ଯରେ ) 
ଆପେ ଆପେ ଭଳ ହୋଇଯାଏ, ଝୂଚ୍‌ ଢେ'ଚରେ 
ଫୁଲିଯାଇ ସେଥିରେ ପୂଜ ହୋଇଥିଲେ ଢା ଉପରେ 
ରରମ ସେକ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୬୯) ଘାଂ 
ହୋ ଥିବା ସ୍ାନରେ ଥିବା କେଶକୁ କାଟି ପରିଷ୍ଠାର 
କରିଡିଅନ୍ତୁ । 


ଶୈବାଳ ସଂଲ୍ମଣକ୍ର କିପରି ଘଡିଗୋଧ କରିବେ । 
* 


ଯାଦୁ ବା ଶୈବାଳ କନିଡ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚର୍ଜରୋଗ ଭୀଶଣ ସଂକ୍ରାମକ ଅଟନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ପିଲାଠାରୁ ଅଭଗୋଟିଏ 
ପିଲ୍ଲାକୁ ଏହାତ ସଂକ୍ରମଣ କଚଳରୁ ରକ୍ଷା କରିଚାକ୍ର ହ୍ରେଲେ । 


ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣରୁ ଯେଉି ପିଲ୍‌ଠାରେ ଚର୍ମରୋଗ ସୃଷ୍ଟ ହେଇଛି ଡାହାକୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ସ ପିଲ୍ଳୀ ସହ ଏଵାଠ 
ଶୋ କବାକ ଡିଅନ୍ଧ 'ନାଙି । 


୬ ଗୋରୀର ପାନିଆ ବା ଲୁଗାପଟା ଭଲରୂପେ ସଫା ନ କରି ଅନ୍ୟ ସ୍ସ ପିଲାଙ୍କ ବ୍ଯବହାର କରିବାକ ଡିଅକ୍ୁ 
ନାଡି । 


୬ ଚର୍ଗଗୋଗ ଅଜ୍ତାନ୍ତ ପିଲ୍‌ର ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଚିକିସ୍ଥା ଵ୍ଯବସା କରକ୍ଧ । 
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ଦେହ ଓ ମୂଦିରେ ହେଉଥିବା ଧଳାଦାଗ 


ମନୁଶ୍ଯର ଚେକ, ଛାଡି ଓ ପିଠି ଆଅଦିଚେ ସମୟେ 
ସମୟେ ଫେଖା। ଦେଉଥିବା ଚୋଟ ଚୋଟ ଗାକ୍ର ବା 
ଡ଼ାଉକା କଳାଦାଗ, ଯାହାର ଗଚ୍‌ରିପାଖଚେ ଗାର 
ପଡ଼ିବ ଭଳି ଡିଶୁଥ।ଏ, ଡାହା ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡରୁ ହି 
ହୋକଥାଏ ଓ ଡାହାର ନାମ ଟିନିଆ ଭର୍ସିକଳର 
( Tinea versicolor’) ଅଟେ । ଏହା ପ୍ରାୟ 
କଣ୍ଡେକ ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ ଏଥିପାଇି କୌଣସି ଥିଶଧ 
ଖାଇବା ଦରକାର ହୁଏନାହିଁ । 


ଚିକିଙ୍ଛା। : 


୭ ଚନ୍ଧକ ଓ ଡେଳକ୍ର ଟିଶାଇ ଏକ ମିଶ୍ରଣ ତିଆରି 
କରନ୍ତୁ ( ୧ ଶାଗ ଚନ୍ଧକ ସହ ଦଣ ଵ୍କଗ ତେଲ) । 
ଏହାକ୍ର ନିୟନିତ ଘାଂ' ହୋଇଥିବା ମନରେ ଘାଂ ଭଳ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଚାନ୍ଧୁ । 


ଜ ଏଥିପାଇି ସେୋଡ଼ିୟମଥିଓସଳ୍୍‌ଫେଟ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭଲ କାମ କରିଥାଏ । ଫଟୋଗ୍ରାଫରସ୍ଥାନେ ଢଡାଙ୍କର ଫିଲିମ୍‌ 


ଧୋଇବାକ୍ ଏହାକ଼ ବ୍ଯବହଂର କରିଥାନ୍ତି ଓ ଏହାକ୍ର 


କଡ “ହାଇପୋ” ଚୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାସ ପାଣିରେ ଏକ 


ଚ୍ବାମଚ ସୋଡ଼ିୟମ ଥିଓସଲଫେଟ ମିଶାନ୍ତୁ ଓଏହାକୁ ଅକ୍ରାନ୍ତ ଇାନରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଡହିପରେ ଚୋଟିଏ ସଫା 
କପଡାକ୍ର ଭିନେ ରାରଚରେ ବୁଡ଼ାଇ ଡାହାକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ଚର୍ଗ ଉପରେ ଘଷନ୍ତୁ ! 


ଏହିଭଳି ଦାଗ ଭବିଷ୍ଯକରେ ଆଡୌ ନ ହେବାକ୍ର ଚାହୁ ଥିଲେ, ପ୍ରତି ଦୁଇ ସସ୍ତାହ୍ରରେ ଅରେ ଲେଖାଏ” 


ଉପରୋକ୍ତ ମଡେ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ଅଧିକାଂଶ ସମୟ ଖରାରେ ବୁଲୁଥିବା କକା ରଙ୍ଗର ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ରାଲରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାଶି ଲ୍ଦୋଚଂ' ଶ୍ଚୋଚଂ ଧଳା ଦାଶ 
ସାଧାରଣ୍ଡଃ. ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହି ଦାଗ ଚୂଡ଼ିକ ଟିନିଆ 
ଭସିକଲର ଭଳି ବିଶେଷ ସ୍ଵୃଷ୍ଚ ନୃୂହୈ । ଏହି ଦାରକ୍ଷଡ଼ିକ 
କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣରୁ ସୃ ହୋଉ ନ ଥାଏ । ଶିଶୁ ବଡ 
ହେଲେ ଏହା ଆପେ ଆପେ ଗଚ୍୍‌ଲିଯାଏ । ଏଥିପାଇି କୌଣସି 
ଚିକିସଥ। ଲେଡା ନାଙ଼ି । 


ପିଲ୍ଲଲାନଙ୍କ ଗାଲରେ ହେଉଥିବା ଏହିଭଳି ଚୋଟ ଛୋଟ ଡାଗକ୍ର ଲ୍ଳେକେ ରଚକ୍ତଶୂନ୍ଯଢାର ସ୍ତ ହୋଇଛି 


ବୋଳି କହିଥାନ୍ତି, କିନ୍ଧ ବାସ୍ଥବରେ ଡାହ: ନୁହୈ, କିଙ୍କା ଡାହାକର ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ଚିନିକ୍‌ ଅଡି ଖାଇବାକର ଦେଲେ 
ଏହା ଡ଼ର ହୁଏ ନାଶି । । ଯେଡି ଦାଗରୁଡ଼ିକ କେବଳ ଗାଲ ଉପରେ ହୋଇଥାଏ ଡାହ୍ାପାଲି କୌଣସି ଚିକିସଥାର 


ଆଡୌ ଅବଶ୍ଯକଡା ନାଙି । 
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ଝଉ ( ଚର୍ମ ଉପରର ଧଳାଡାଖା ) 


କେଢେକ ମୋକଙ୍ଗର ଚର୍ଉ ଉପରେ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ 
ଚର୍ମର ସ୍ବା୍ାବିକ ରଙ୍ଗ ନ ଥାଏ । ଏହି ସ୍ଥାନରେ ମନ୍ଦା 
ମନ୍ଦା ହୋଇ ଧଳାଦାଗ ଦେଖାଯାଏ, ଏହା ପ୍ରାୟେ 
ହାଡ, ଗୋ'ଡ, ମୂଁ ଓ ଶରାରର ଉପର ଅଂଶ 
ମାନରେ ଡେଖ। ପାଇଥାଏ । ଚର୍ମର ସ୍ଵାକ୍ବିକ 
ରଙ୍ଚହୀନଡାକ୍ ସାଧାରଣ ଛଉ ଵହାଯାଏ । ଏହା ଏକ 
ଗେର ନୁହେଁ । ବଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କ ମସ୍ତକ କେଶ ଧଳା 
ହେବା ସଚ୍ଚରେ ଏହାକ୍ ତୁଳନା କରାଯାଇ ପୀରେ । 
ଏଥିପାଇଁ କୋୌଣଷଶ୍ରି ଚିକିସ୍ଥା ନାହିଁ ଅଥବା ଚିକିସ୍ଥାର 
ଆବଶ୍ଯକଢା ମଧ୍ଯ ନାଡ଼ି । କେବଳ ଧଳା ଢେଉ 
ଯାଇଥିବା ଚର୍ମକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟତାପରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ସେଥିପାଇଁ ସବୁବେଳେ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧ'ନ କରିଚ ଢିଙ୍ଗ- 
ଅକ୍ସାଇଙ୍‌ ମଲମ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଵ୍ତଉ ସର୍ଚ କରୁଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ : 


LL 
ସାଧାରଣ ଧଳାଢାଚଗ (ଛଉ) ପରି ଅନ୍ଯ କେଢେକ 
ଶୈଚଗ ମଧ୍ଯ ଧଳା ଛ୍ଥଉ ସୃଷ୍ଟ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ଯଡି କୌଣସି ନହିଁ ଉପରର ଧଳା ଛଉକ୍ର 
ଗୋଟିଏ କଣ୍ଡ। ମୂନରେ ଫୃଚାଇଲେ ମଧ୍ଯ କଣ 
ଏ ନାହି, ଢେତବେ ତାହା କୃଶ୍ଠରୋଗ ହୋଇପାରେ 

( ଯଷ୍ଠା ୨୬୦ଦେଵନ୍ଧ ) 


ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡରୁ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ 
ଚର୍ମ ଉପରେ ଧଳା ଦାଚ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, (ଟାଇନିୟା। 
ଭସିକଲର ଦେଖଙନ୍ଧ ) 


ଚର୍ଭାବସ୍ାର ମୁଖା : 


ଗର୍ଭାଚସ୍ଥା ସମୟରେ ଅନେକ ସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ 
ସୂନ୍ଦଚେ, ସ୍ତନରେ ଡଥ!। ଢଡଳିପେଟରେ କଳା ବା 
ବାଦାମୀ ଚଟ୍ଚର ଚିଭ୍ସାନ ଡେଖାଡିଏ । ଶିଶୁ ବନ୍ଧ 
ହେଲ୍୍‌ ପରେ ଏହି ଦାଗରୁଡ଼ିକ ଆପେ ଆଭେ ଲିଭିଯା ଏ, 
ସମୟେ ସମୟେ କେତେକ ସ୍ରୀ ଲୋ୍୍‌କଙ୍କଠାରେ ଏହି 
ଚି୍ଦଶୁଡ଼ିକ ରହିଯା ଇପାଛର । 

ସମୟେ ସମୟେ ଗଭ ନିରେଧ ଚଚଟିକା 
ସେନନ କରଥିବା ସ୍ତ! ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ ମଧ୍ୟ ଏ୍ଳି 
ଦାର ଦେଖାଯାଏ ! 


ଏହି ଦାଗଗ୍ଧଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଶ୍ଚବବିକ 
ଅଟେ । ଏହା କୌଣସି ସମୟରେ ଡ୍ରବଳଡା ବା 
ଅସୂସ୍ଥତା ଘଟାଏ ନାହିଁ । ଏହାପାଇଁ କୌଣସି ଚିକି = 
ସାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହି । 


୨9୯ 
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Loe) 
ପର୍ଚିନ୍ଦୀନତାର, ସଷ୍ଢ ପେଲାଗା ଡଆା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚର୍ମରୋଗ 
Gv a © ob 

ପେଲଲଗ୍ରା ଏକ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ଚ ହୀନଢା ଅଟେ, ପିଏ ଚର୍ଗ ପାଲି ଷଢି କାରକ ହୋଇଥାଏ ଓ ବେଃଳେବେଳେ 
ଏହା କୀର୍ଣ୍ଡପ୍ରକୀୟା ଓ ସ୍ାସ୍ତ୍ୁତେ ମଧ୍ଯ ଆଘାତ ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ । ଯେଦି ସ୍ଥାନର ଲୋକେ ବିନ୍‌ , ମାଳ, ମାଂସ © 
ଇତ଼ୁଡ ପରିବା ପରି ଶରୀର ବଵ କ ତଥା ଶରୀର ରକ୍ଷାକାରୀ ଖାଡ୍ଯ ନ ଖାଇ ( ପୃଷ୍ଠା ୯୩୮ଓ ୧୩୯ଡେସନ୍ଧୁ ) 
ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ମକାଠପରି ଶୁଷ୍କ ମଣ୍ଡ ଯୁକ୍ତ ଖାଡ୍ଯ ଖାଇଥାନ୍ତି, ସେହି ସ୍ଥାନରେ ସାଧାରଣଭଃ ଏହି ଗୋଗ 6ଡଶା 
ଯାଇଥାଏ । ଶୀତ ରଡ଼ୁରେ ଭତା ଭାରତର ଅଧିକାଂଶ ଲୋକେ ମକା ଗ୍ରଣ୍ଡରୁ ପ୍ରସ୍ତ ଗେଟୀ ଖାଇଥାଅନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଏହି ମକାଗ୍ରଣ୍ଡ ସହ କିଳି ଗହମ ଚ୍ରଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଗୋଟୀ କରି ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଭୂଣ୍ଚଟିଡ୍ଂନତାର୍େେ ଚର୍ଗର ଲକ୍ଷଣ : ( ଆର ପାଖରେ ଥିବା ଚିଡ଼ ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


ପେଲାତ୍ରା ଦେ ପିଡ଼ିତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ଚନ ଶୁଶ୍ଚ ଦେଖା - ପୃଷ୍ଠ ଦୀନ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଗୋଡର ଚମ ( ସମୟେ 

ପାଏ ଓ ଫାଟିଥାଏ । ଶରୀରର ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ [ ସମୟେ ବାହୁର ଚର୍ମ ) ଉପରେ କଳା ରଙ୍ଗର 

କିରଣ ପଡେ ସେଠାରେ ଚମ ରିବିରିବି ହୋଇ ସିଵଝି- ରିବିରିବି ଦାର ଦେଖାଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ଏହା 

ରଜା ଭଳି ଦିଶେ, ବିଶେଶକଂ ବକଳାମୟୁୂକ୍ତ ଘା' ହୋଇଯାଏ ଓ ପାଦ ଫଳି ପାରେ 
( ପଶା ଦେଖନ୍ଧ ) 


ଫୁଲିଥିବା ପାଦ 


କକଳାୟୁୂକ୍ତ ଘା —» 
ଓଂ ଗୋଇଠି 


ଓ କଳା ଡାଚର 


ଯେକେବେଳେ ଏହିଭଳି ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଦିଏ ଡା ସହିଢ ଖାଦ୍ୟସାର ଅନ୍କବ କନିଢ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲକ୍ଷଣମାନ ଯଥା :; 
ପେଟ ଫୁଲିଯିବା, ପାଟିର ଡ଼କ କଡରେ ଘାଂ ହେବା, ପାଟି ଓ କିଭରେ ନାଲ ରଙ୍ଗର ତୁଣ୍ଡ ଘାଂ' ହେବା ସନ୍ଧୁବେଞଳ 
ଦୁର୍ଵଳ ନାଗିବ।, ଆଦୌ ଶ୍ଳୋକ ନ ହେବା ତଥା ଓଡନହୀନ ହେବା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । ( ପରିଜେଦ ୧୧ ର ୧୪ 
ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) 
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୫ ପୂର୍ଵ କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ପେଲ୍ଗ୍ରା ଗୋଗ ଆଓଣଗାଗ୍ଯ ସ୍ଵାରଭ କରିଥାଏ । ଢଞଣେ ଣଗ୍ଲକ ପ୍ରତିଠିନ କିଲ୍ିକିଛି 
ପରିମାଣର ବିନ୍‌ , ଚିନାବାଦାମ୍‌ , କକ଼ଡା ମାଂସ, ମାଛ, ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ଓ ଘିଅ ଆଡି ଖାଇବା ଭଳ ମଵାତ୍ରଙ୍ତ 
ପରିଛଵର୍ଝେ ଗଢମ ଅଶା ଖାଇଚା ଅଧିକ ଉପଯୋଗୀ । ଡେଣ୍ତ ସୂବିଧା ଥିକେ ମକାଗ୍ରଣ୍ଡ ପରିଚଖୈ ଚହମ ଅଣା 


ଖାଆ I 


୬ ଭୟକୀର ପେଲ୍ଲଗ୍ରା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅ୍ଚବ ଜନିତ ଗୋଗ ପାରି ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭ୍କବ କନିତ ଗଗ 


ପାଲି ଭିଟାମିନ୍‌ ଆିଷଧ ସେଚନ କଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ କି 


ସାଶତଥୀ ଖାଦ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ଅଧିକ ମଲ୍ଲ ଦା୍ଷକ 


ଭିଶାମିନ୍‌ ଥିଶଧରେ ଭିଟାମିନ୍‌ “ବି', ବିଶେଶତ!ଃ ନିଆସିନ୍‌ ଅଧିକ ଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବି,ଓ ରର ଇଷ୍ଟ ରେଭିଵାଶ୍ଷିନ୍‌ 


‘ଚଂ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଥାଏ l 


ଏହି ବାଳକର ପାଦ ଓ ଗୋଡରେ ଦେଖା 
ଯାଉଥିବା କଳା ତ'ଗ ଓ ଫୁଲ୍‌ଦାଚ 
କେବଳ ସୂଷମଂ ଖାଦ୍ୟ ଅଶ୍ବ ଯୋଗର ୮ ହି 
ସୃ ହୋଇଛି । ସେ ଅନ୍ୟ କୌଣସ୍ତି 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଡଥା ଭିଟାମିନ୍‌ ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ନ ଖାଇ କେବଳ ମକା ଖାଉଥିବାନରୁ 
ଏପରି ହୋଇଛି । 


ଖୋଟିଏ ସସ୍ତାହ ଧରି ସେଡି ବାଳକଙି 
ମକା ସହ ବିନ୍‌ ଓ ଅଣ୍ଡା ନିୟମିତ ଖାଇ- 
ବାରୁ କା'ର ପାଦଫ୍ଲା ଡ଼ର ହୋଇଯାଲଛି 
@ ରୋଡରେ ଥିବା କକା କଳ! ଦାଗ ମଧ୍ୟ 
ଲିଭି ଯାକ୍ତଛି ! 
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ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ କରୁ ନଥିବା ପେଲାଗ୍ରା 
ଗେଚାକ୍ରୀନତ ଏହି ମହିଳାଙ୍କର ଗୋଡର 
ଚର୍ଜ କିପରି ପୋଡ଼ିଗଲାଭକି ଡିଶୂଳି, 
( ପଷ୍ଠା ୨୮୦ଦେଵନ୍ଧ ) 


ଭାତଡ୍ଚି ( WARTS ) 


ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖ! ଦେଉଥିବ। ୍୍ଭତୃଡ଼ିମାନ ପ୍ରାୟ ଓ ବର୍ଷରୁ ୫ ବଷ ମଧ୍ୟରେ 
ଆପେ ଆଠେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ! ଭୀଶଣ ଦରଜ ହେଉଥିବା ପାଦ ଡଳର ଓସାଖିଆ 
ଶତୃ ଡିଭଳି ଦା ଗୁଡ଼ିକ ମାଛ ଅକ୍ଷଆ ( Plantar Warts ) ଅଟେ ( କିସ! ସେଗୁଡ଼ିକ 
ବି୍ଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ( ତଳେ ଦେଷଵନ୍ଧ ) । 

ଚିକିସା। : 

୪ ଯାଦୂକରୀ ଡଥା ଘ୍ଗେଇ ଚିକିସ୍ଥା ବହୁ ସମୟରେ ଵଲତୁଡିକ୍ର ଆରେଚ୍ଯ କରିଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଅଢ୍ୟଧିକ ଅମୁ ଯୁକ୍ତ ପଡାର୍ଥ ବା ବିଷାକ୍ତ ତ୍ର ଯେଵି ଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମକୁ ପୋଡି ଦେଡ 
ଶ। ଘାଂ କରିଠେବ ସେ୍୍ତଜି ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ ନାହି" । କାତିଣ ଏହା ପେଉି 
ପୋଡା ଘାଂ ସୃ୍ଠ କରେ ଡାହା ଣ୍କତୃଡ଼ିଠାରୁ ଅଧିକ କଷ୍ଟଦାୟକ 1 


# ପୀଡା ଦାୟକ “ମାଛ ଅକ୍ଷିଆଂ ଗୂଡ଼ିକର ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେଚୀମାନକ୍କ ସହ 
ସଷମର୍ଶ କରନ୍ଧ । 


ଡି ( CORNS ) 


ବି୍ଣଂ ହେଉଛି ଚର୍ଗ ଚହନଳିଆ ହୋଉ କଠିନ ହୋଇ ଯାଉଥିବାର ଅବସ୍ଥା । ଯଦି ଯୋଡା ବା କଠଉ 
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ଚର୍ଗ ସହ ବାରସ୍ାର ଘଶି ହୁଏ ଚା ଗୋଡର ଚୋଟିଏ ଆଙ୍ଗୁଠି ଅଉ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଠି ସହ ଵାରସ୍ବାର ଘଶି ହୁଏ 
ଢେଚେ ନିର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ବିଙ୍ତ ଟି ବହୁଢ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । 


ଡିକଙ୍ଛା 


ଏପରି ଣ୍କାବେ ଯୋତା ବା ଚପଜ୍ତ ପିଞନ୍ଧ ଡାହା ଯେପରି ବିର୍୍ତ ଉପରେ ଚପ ନ ପକାଇବ । 


ae 


ହ ଯେଉି ସ୍ଥାନରେ ଚମଡା ଘଶି ହେଉଛି ସେଠାରେ ତ୍ୂଳା କିଙ୍କା ଫୋମ୍‌ ରଶ୍ଖନ୍ତୁ । 


୬ ବିର୍ଶ୍ତକୁ ବାରସ୍ାର ଖଣ୍ଡ ଆ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଲି ଏହିପରି କରନ୍ତୁ : 
୧. ଉଷ୍ମ ପାଶିରେ ପାଦକ୍ର ୧୪ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୨. ଢଂପରେ ବିର୍ଶ୍ତ ଉପରେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ର୍େ ଡହା 
ବ୍ରଡାକ ରଷନ୍ଧ । ( ap ) ଘଷି ଘଶି ଡାହାକୁ ପଢକା କରି 
ଡିଅନ୍ତ । 


ବଣ ଓ କାଠବ୍ରଣ (ମୁଖ ବଣ ) PIMPLES AND BLACKHEADS 
(ACNE ) : 


© 
ସମୟେ ସମୟ୍େ ଯୁବକ ଯୁବଢଡୀମାନଙ୍କର ମୂଖ, ଛାଡି ଓ 
ପିଠିରେ ବଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ — ବିଶେଶଢଃ ସେଉିମାନଙ୍କର 
ଚର୍ମ ଅଢ୍ଯଧିକ ଡୈନଳାକ୍ତ ଥାଏ ସେହିମାନଙ୍କଠାରେ ବଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ବଣ ବିଗାଟ ଘା'ରେ 
ପରିଣଡଡ ହୋଇ ଥାଏ ! 


ଠକୀଣସି ଚ୍ରଣକୁ ଵୁଅକ୍ଧୁ ନାଡି ଅଥବା ଚିପନ୍ଧୁନାଙ୍ି, 
ନାକ ବା ପାଚି ଚ୍ବରିପାତଖେ ଢେୋଇଥିଙ୍ବା ବ୍ରଣ 
ବାୀରମ୍ଭାର କରବା ବା ଚିପିବା ଭୀଶଣ କ୍ଷତିକାରକ 


ଅଆେ । 
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ଡିିଙ୍ା 


୬ ଶରମ ପାଣି ଓ ସାକ୍ୁନନ୍ତର ମୂର୍ଡ଼ଵ ଫିରେ ଦୁଭଅଉ ଭଲ ଶ୍ଖଚରେ ଧଞ୍ଞନ୍ତୁ । 


୪ ସୁର୍ଯ୍ୟକିରଣ ବଣ ନିରକରଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ, ଢେଣ଼ ତ୍ଣ ହୋଉଥିତା ଜ୍ଥାନରେ ଷପେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ 
oଝିଶ ସେଥିପ୍ରତି ଦୃତ ଡିଅନ୍ତୁ । 


ହ ଯେତେ କଳା ହେଉଛି ଖାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ ପାଣି ପିଅନ୍ଧ ଏବଂ ବହୁତଂ ଶୁକୁ ! 


୬ ଚଟିଳ ଠରିର୍ସ ଡିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଥିରେ ବ୍ରଣ ଭୀଶଣ ଫୁଲି ପୂଜ ହୁଏ ଓ ଉପର ବର୍ଣ୍ଡିତ ପ୍ରକ୍ତ ୟାର 
ଆଗେଚ୍ୟ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଚେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କଳେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 


ଚମି କ୍ୟାନସର୍‌ 


ଚୋରା ରଙ୍ଗଧାରୀ ବ୍ଯକ୍ଥି ( ଯାହାର ଚର୍ମ ପଡଳା ) ' ଯତି ବହୁ ସମୟ ଶାଣ ଖରତର କାମ କରୁଥାଳ୍ପି 
ଡରେ ତାହାଙ୍କୁ ଚର୍ହ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେବାର ଭୟ ଥାଏ । ଶରୀରର "ଯେଉ ଅଂଶମାନଙଜକାଡର ସର୍ଯ୍ୟଙ୍ଗର ଉତସ୍ତ 
କିରଣ୍ଡ ପଡେ ସେହି ଅଙ୍ଗ ମାନଙ୍କରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେବାର ସସ୍ଭାର୍ବନା ଥାଏ । 


କାନ ଉପରେ 


ହନୁ ହାଡ ଉପରେ {6} 
@। କ୍ଞଟ ପାଶ୍ଵୀରେ 
ନାକ ପେ 


ଓଠ ଭପଛକେ ¦ 


ଚର୍ହ କ୍ୟାନ୍‌ସଭ ଅନ୍ଧେଳ ରୂପତ୍େ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମେ "ଏହା ଏଵ ଛୋଟ ମୁଦି, କା (ଚ୍ଛ) ଅକାର ଢ୍ଛୁହ ଓ 
ଶା ପରି ଚଵ୍ଚଣ୍‌ କରିଥାଏ । ଡାହ୍ଦୀର ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ଭୋଟିଏ ରୌଂଟ ଭାଵ ସୃଷ୍ଚ ତୁଏ ଓ ଏହି ରାଡଉଡି କ୍ରିାଣଃ 
ଡଢିବାରେ ଭ୍କରେ ! 


ଯଦି ଠିକ ସମୟ୍ଷକ୍ତଉ ଡିକିଜ୍ଞ। ଆରମ୍ଷା କରାଯାଏ ଡେଚବେଂ ଆୁଶିକାଂଶ ଚର୍ତକ୍ଯାନ୍‌ସର 
ମାନ୍କମୁକ ଜୁଅଲ୍ତ ନାଙି । 


ଚର୍ମ କ୍ୟାନ ସତ କ ସମ୍ପଣ୍ଡ ଆଗେଗ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଅସ୍ତେ।ପଚ୍୍‌ର ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି 
ଘା” ବହୁଡିନ ଧରି ଶୂଖୂନାହି ଢେଚବେ ଡାହା ଚର୍ମକ୍ୟାନ ସର ହୋଇ ଥାଇପାରେ । ଅବହେଳା ନ କରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସେଚୀଙ୍କୁ ଦେଖାକ ଡିଅନ୍ନ ! 


ଚୋଗା ରଙ୍ଗର ବ୍ୟକ୍ତି ବା ଯେଉି ମାନଙ୍କର ଚମ ପଢଳା ସେମାନେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ସୂର୍ଯ୍ୟଭାପରୁ ନିକ ଶରୀରକୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିକ୍‌ ଓ ସବୁବେଳେ ମୁଣ୍ତରେ ଟୋପି ପିଛ୍ଚିବ। ଭଳ । ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କର ଚର୍ମ କ୍ଯାନ ସର 
ହୋଇଅଚି ଓ ସେ ସ୍ର୍ଯ୍ୟ କିରଣ୍ଡରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକ୍ର ବାଧ୍ୟଂଂ ହେଉଛନ୍ତି ସେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମଲମ ଲରାଇ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଡୀପରୁ ଘାଂକ୍ର ରକ୍ଷା କରି ପାରନ୍ତି । କିଙ୍କ୍‌ ଅକ୍‌ସାଇଡ୍‌ ମଲମଟିତି ଏକ ଶସ୍ତା ମଲମ ଅଟେ ଓ ଏହା ୍୍ତଳ କାମ ଠିଏ 
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ଚମି ଯକ୍ଷା ବା ଶରୀରର ରସବାହୀସଥନ୍ଧୀ ଫୂଲିବା 


ସେଡି ସୃକ୍ଷ୍ଣ କୀଶାଣୁ ଫ୍ସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ଚେ ଘକ୍ଷାରେଗ ସୃଷ୍ତ ଵରି ଆ।ଅନ୍ତି, ସେହି @ଵ!ଶାଣୁଷାଣନ ଦି ଚର୍ଉପଣ୍ଡର 
ଚର୍ମ ଯକ୍ଷା ସଶ୍ତ୍ କରନ୍ତି ଏହା ଆରସ୍ଭଚେଳେ ଯମ୍ଭଣାଶୂନ୍ଯ ଖଟେ । 


ଦୀର୍ଭଡିନ ଧରି ଶୂର ବଡ଼ ଶ୍କତୁଡ଼ି ଚର୍ମ ପଚିବା ବିକଳାଙ୍ଗ କରି ଡଉ- 
ନ ଥିବା ଘାଂ ଚା ମନ୍ଦ! ( ଚମ ଅଲ୍ସର ) ଥିବ। ଅନ୍ତ 


ପ୍ରାୟତଃ ଚର୍ମ ଯକ୍ଷ୍ମା ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରଜ୍ଭ ହୁଏ । ଡଵହୁଡ ଡିନ ଧରି ଉନେ । ପ୍ରନଶ୍ଚ ମାସ ମାସ ବା ବର୍ଷେ ପଣତର 
ପୂନର୍ବ।ର ଲେଉଟି ଆସେ । ଏହାକୁ ଚି ଚିକିସ୍ଥା ଆରତ୍କ କରିବା ପ୍ରାୟ କଶ୍ଚକର 6ହାଇଥାଏ । 


ଚର୍ଜ ଯକ୍ଷ୍ମା ସମୟେ ସମୟେ ଲସୀକା ଗ୍ରଜୀକ୍ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ, ଅଧିକାଂଶ ସମତ୍ିରେ କନ୍ଧେ ଓ 
ଡ୍ରାଆର ମଧ୍ଯଚଶୀ ସ୍ଥାନ ବା କଣ୍ଠାସ୍ଥର ଠକ୍‌ ପଳ୍ଚକ 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ, ଲସୀକା ଗ୍ରଜୀ ଫୁଲିଯାଏ @ ଫାଚି- 
ଯାଇ ସେଥିରୁ ପୂଜ ବାହାରେ ! କିଛି ସମୟ ପାଇ 
ଶୁଡିଯାଭ ପ୍ରନଣ୍ଡ ଖୋଲିଯାଇ ପୂଚ ବାହାରେ ! ସାଧା - 
ରଶଡ! ଏଚ୍କୁଙ୍ତିକ ପୀଙ୍ତା ଦାୟକ ନୁତ୍ତଚ୍ଚି । 


ଚିଙ୍କିସ। : ଘାଂ ବହୁଦିଳ ଧରି ନ ଶୁଭିଲେ, ମାଂସ ପଚିଗଳେ ଚା ନ୍ଧସୀକା ଗ୍ରଛୀ ଅନେକ ଡିନ ଧରି ଫଳି 
ଉଦିଲେ, କାଳ ଵିଳସ୍କ ନ କରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଶମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଥିପାରି ସ୍ଵତଲ୍ଲ ପରୀକ୍ଷା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇ 
ଆଏ ! ( ପଶା ୨୪୪ ଦେଷନ୍ଧୁ ) ! ଏହି ଗୋଚର ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ତୁନବବାଷ ନ ହେବା ପାଲି ଚର୍ମ ଠିକ୍‌ ଦେଖାଯିବା ପରେ 
ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଡିନ ଧରି ଥିଶଧ ଵାଭବାଵ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ବଵସପି ( ERYSIPELAS ) 


ଏହା ଚର୍ମ ଉପରର ଏକ ପୀଡାଦାୟକ ସଂକ୍ରମଣ 
ଅଟେ । ଏହା ବହୁ ସମୟରେ ମୂହଁ କପଚେ ନୀକ 
ଧାରରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ, ମନ୍ଦା ଆକାରରେ ଜଲ 
ହୋଇ ଫୁଲିଯାଏ । ଭୀଶଣ୍ଡ ଗରମ ରହେ ଏବଂ ଏହାର 
ଚ୍ବରିଠାଖ ଧୀଚ ଫୁଲିଲା ଆକାରରେ ରହିଥାଏ । ଏହି 
ମନ୍ଦାଟି ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ରତା ଶୀଘ ଶକୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶକୁ 
ମାଡ଼ିଯାଏ । ଏହି ଗୋଗ ଯୋଷୂ ଲସୀକା ଗ୍ରନତୀ 
ଫୁଲିଯାଏ । ଏବଂ ଜ୍ରର ହୁଏ । 
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ଚିକିଙ୍ଲା। 

ଏନି ଗେତା ଦେଖା ଦେବା କ୍ଷଣି ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଟେ ଚିକିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଶାକାକ୍ଛୁନାଶୀ ଖଶଧର ଏଥିପାଇଁ ପ୍ରଧାନ 
ଥିଣଧ ପେଡ଼ିସିଲିନ୍‌ ବଟିକା ୪ ଲକ୍ଷ ସ୍ଥୁନିଟ୍‌ ଦିନକୁ ୪ ଥର ଖାଇବାକୁ ଡିଅନ୍ତି ଅତ୍ଯଧିକ ଠଚି୍ଥ ଭିରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୮ ଲଷ୍ଚ୍‌ ସ୍ଥୁନିଟ୍‌ବାଲା ପ୍ରୋକାଚନ_ ପେନଳିସିଲିନ_ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ନିଅନ୍ତୁ ଓ ସଂକ୍ରମଣର ସମସ୍ଥ 
ଲକ୍ଷଣ ଦୂର ହେଲା ପରେ ମଧ୍ୟ ଆହୁରି ଦୁଇଦିନ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ଗ୍ରହଣ କର୍ତନଧ । ଏହା! ସନିତ ଚିନ୍ଧା କମାଇନା 
ପାଇଲି ଶରମ ସେକ ଦିଅନ୍ଧ ଓ ଆସ ପିରିନ_ ଖାଆନ୍ତୁ । 


କୋଅ ( ମାଂସର୍ଗଵବା ) ( GAS GANGRENE ) 


କୌଣସି କ୍ଷତର ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଭୟଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣ 
ଏଥିରେ ଘା” ଭୀଷଣ ଦୁର୍ଗ ହୁଏ ଓ ଏଥିଚୁ ମାଟିଆ 
ଵ। ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗର ନସୀ ବୁଢେ । ଘା ପାଖର ଚର 
ଉପରେ କକା ବକଳା ଚାନ୍ଧିଯାଏ ଓ ଚର୍ମ ଡଳେ 
ମାଂସରେ ବାସ୍ତୁ ଫୋଟକା ହୋଇଯାଏ । କୌଣସି 
ଝଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହେବାର ୬ ଘଣ୍ଡାରୁ ୩ ଡିନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ । ଝୁାଚ୍‌ ଶୀଘ ଏହା ଭୟଙ୍କର 
ରୂପ ଧାରଣ କରେ ଓ କଳି ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇ - 
ଥ।ଏ, ଉପସଯ୍ପକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା କରା ନ ଗଲେ ଗୋରୀ ଖୂବ୍‌ 
କମ୍‌ ଦିନରେ ମ୍ପତ୍ୟୁ ମୂଖରେ ପଡେ । 


ଚିକିସଜ୍ଞା। : 


୬ ଘାଂକ୍ର ଯେତେ ସତ୍ବ ମେଲ୍‌ କରି ଦି ଅନ୍ଧ ଓ ଉଷୁମ ପାଣି ଓ ସାବ୍ରନରେ ୍ତଲ ଶ୍କବରେ ଧଅନ୍ଧ । ଢାହା 
ଭିଡରେ.ଥିବା ମୃଢ ପଚ୍‌ ମାଂସକୁ କାଢ଼ି ସଫ କରି ର୍ଫ ଅନ୍ଧ । ଯର୍ଦଂ ସସ୍ଭବ ହେଉଛି ପ୍ରି ଦ୍ରଇ ଘଣ୍ଟାରେ ହାଇ- 
ତ୍ରୋଢେନ୍‌ ପେରଅକ୍‌ ସାଇଡ୍‌ ତା ଉପରେ ଢାଳନ୍ତୁ । 


୬ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦି ଅନ୍ଧ ( ଯଦ ସସ୍ଭବ କ୍ରାରଷ୍୍ରାଗ୍‌ାଇନ ) 


୬ ଦଭାଂରେ ପବନ ବାକିବା ପାଇଁ ତାଢାକୁ ସ୍ରୋଲ ରଡାଲନ୍ଧ ଓ ଦୁରନ୍ତ ଙଡ୍ାକ୍ତରଜଂ ପଗ୍‌ମର୍ଶ 
ଗ୍ଥଢଦଣ କରନ୍ତୁ । 


କମ୍ପ ରକ୍ତ ସଆକନ କାରଣର ସଥୁଷ୍ଠ ହେଉଥିବା ଚମି ଉପରର ରା 


ଚର୍ଜ ଅଲ ସଚ ( ନାଳୀ ଘାଆ ) ବ। ଚର୍ଜ ଉପରର ଖୋଲ୍‌ମୂ ହାଁ ବଡ ଘାଂ ଅନେକ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ 
( ପ,ଷ୍ଠା'୨୬୭ ଦେଖନ୍ଧ) । ବୟସାଧିକ ଲୋକଜାନକ୍ଂର ଗୋଡ ରଣର୍ଣ୍ଡରେ ଏହି ଗୋଗ ଅନେକ ସମୟରେ. ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ ।. ବିଶଶଷଡଃ ବୁକ୍ଵୀମାନକ୍କର କନ୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
କାରଣ୍ଡରୁ ଲସୀକା ଗ୍ରତ୍ତୀ ଫୁଲିଯାଇ ଚୋଡ ଓଣ୍ଡ ରେ ଦୀର୍ଘ - 
ଡାକୀଳ ଘା' ସୃଷ୍ଟ ଢୋଇଥାଏ ! ରୋଡ ମଧ୍ଯରଚେ ଚକ୍ର ଡ୍‌ ଡ 
ସଞ୍ଜାଜିଡ ହୋଇପାରେ ନାହି ଏହି ନାଳୀ ଘା କ୍ରମଶଃ ଖୁବ୍‌ 
ଚଡ ଆକାର ଧାଚଣ କରିଥାଏ । ଅଲ ସତତ ହୋଇଥିବା 
ଚର୍ଜରଭ ଗ୍ବରି ପାଖ ଘନନୀଜ ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରେ, ଉଜ୍ଜଜ L 
ଡିଶେ, ଖୁବ ପଡଳା ହୋଇ ଥାଏ ଓ ବହୁ ସମୟରେ ପାଦ 
ଫୁଳିଯାଏ ! 
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ଚିକିସ୍ଞା : 


୬ ଅଡ୍ଯଧିକ ଯଦ୍ନେଲେ ଯାଇ ଏହି ନାଳୀଘାଂ ଧୀରେଧୀର 
ଆଗେର୍ୟ ହୁଏ । ସନ୍ରଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ପୀଦକ୍ ଯେତେ 
ଉପରକ୍ର ଡଥା ଯେତେ ଥବ୍ତ ଅଧିକ ସସ୍ଭକ ଚେକି  ରଵାଳ୍କୁ t 
ଶୋଇବା ବେଳେ ପାଦଡଳେ ଡକିଆ ରଞ୍ଜନ୍ଧ । ଡିନବେଳେ 
ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥିବା ସମୟରେ ପ୍ରତି ୧୫ ମିନିଟ୍‌ରେ ପାଦକ୍ର 
ଉଚ୍ଚଙ଼ ଟେକି ଆଗମ କନ୍ଧଥାନ୍ତ ! ଚାଲିଲେ ରକ୍ତ ସଅାଳନ 
ଦୃ ଡକଡର ହେୋଇଥାଏ। ଗୋଟିଏ ଜ୍ଞାନରେ ବ୍ରହ୍ମ 
ସମତ୍ମ ଠିଆ ହେବା ବା ଶୋଡ ଡଳକୁ ଝୁଲେଇ 


ବସିବା ଅଡ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷଙକ୍ରିକାରକ । 
\ 


୬ ଏକ ଲିଟର ଖାଣିରେ ଏକ ଚ୍ବମଚ ଲୁଣ ମିଶାଇ ତାହାକ୍ର 

ଗରମ କରି ଏହି ଚଗଣଶ୍ମ ପାଶି ସେକ ଘ!ାଂ ଉପରେ ଦିଅନ୍ତ ! 

ଠରିଷ୍କଚ,ତ ଗକ କନା କ୍ଳିଲ୍ାା କରି ଘ' ଉପରେ ବାଛି ଦିଅନ୍ତ ଓ 
ଘାଂକ୍ର ସର୍ବଦା ପରିଷ୍କାର ରଷ୍ତନ୍ତ ! 


× ଫୁଲିଥିବା ନାଗର ଶିରା ( Varicose Veins) କ 
ଇଲଳ୍‌ଷ୍ଟ କ୍‌ ପଟ ବା ବ୍ଯାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଦ୍ଵାର୍‌ ବାନ୍ଧି ର୍ଦ ଅନ୍ଧ ! ଅଲ୍ସର୍‌ 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଗଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ତଥା ଚୋଡ 
ଉରପକୁ ଟେକି ରଖିବା ଅଦ୍ତ୍ୟାସ ଅବ୍ଯାହ୍ରତ ରଖିଥାଅନ୍ତୁ । 
ମନେ ରଵନ୍ଧ, ପାଦ ଗ୍ତର୍ଣ୍ଣ ପାଖରେ ଯର୍ଦ କୌଣସି ବିଶେଷ 
ଧଚଣର ଦାଗ ଦେଖା ଦେଉନି ଡାହାକୁ ଆଦୌ ଗମ୍ପଡନ୍ଧ 
ନାହିଁ ଅଥବା ଉର୍୍ତ ଆ କରନ୍ତୁ ନାହି । 


ଚର୍ଜ ଅଲ୍ସର୍କୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଲି ଶିର ଙ୍ୁଂଲି ଆରନ୍ମା ହେବା ମାଭ୍ଭେ ତାହାର 
ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତୁ । ( ପୃଷ୍ଠ। ୨୩୫ ଓ ଦେସଵନ୍ଧୁ ) 


ଶଯ୍ୟା ଧଡ ( BED SORES ) 


ଏହି ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଖେଲ ଘା' ସେହିମାନସଙ୍ର ହୁଏ, ଯେଉଁମାନେ ବହୁର୍ଦନ ଧରି ଚେମାର ପଡ଼ିଥାନ୍ତି ଓ 
ବିଛଣାରେ ଏକଡ ସେକଡ ନ ହୋଇ ପାରି ଏକ କରିକିଆ ( ପାଖିଆ ) ହୋଇ ପଡ଼ି ରହନ୍ତି । ବିଶେଷକଂ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଦୁବ ୀଳ ଡୁଥା ପତଳା ବ୍ୂଵ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କ ବିଛଣ୍ଠାରେ ପଡ଼ି ପଡ଼ି ଏହି ଗୋରର ଶୀକାର ହେବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । ପ୍ରାୟତଃ 
ଡେହର ହାଡ୍‌ଆ ଅଂଶମାନଙ୍କର ଚ୍ଜ ବିଛଣ୍ଡା ସହୁ ଘଷି ହେବ! ଫଳରେ ବଡ ବଡ ଘାଂମାଳ -ସୃଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 
ମୂଖ୍ୟଢ ପିଚ୍‌ ହାଡ, ପିଠି, ପିଠିର ଖୂଆ ହାଡ ଉପରେ ତଥା ପାଦ ଗର୍ଣ୍ଣ ଉପରେ ଏହି ଘାଂମାନ ସୃ ଢୁଏ । 
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ଞଯ୍ୟା କ୍ଷତ କବଳନ୍ୁ କିପରି ଚକ୍ଷା ମିଳିବ : 
 ଗେଗୀ ଚା ବୃଦ୍ଧ ତୋକତିକ୍ର ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ କଡ ବଦଳାଇ ଶୁଅନ୍ଧ । ମୂଢ ଉପରକ୍ର କରି ଶୋଇଥିଲେ ଡଳ 
ଅ୍ଁ। କରିବା ବାମ କଡ ମାଙକ୍ରି ଶୋଇଥିଲେ ଡାହାଣ କଡ କରି ଶୁଅଆନ୍ଧୁ । 
ଜଛ ପ୍ରି ଦିନ ତାସ ଗାଧୋଉ ର୍ଡ ଅନ୍ଧ ଓ ଚର୍ମ ଉପରେ ମାଲିସ୍‌ କରାପାଉଥିବା ସ୍ର ( Rubbing Alcohol! ) 
ଘଶକନ୍ତୁ ! 
ଧହ ନରମ ଗାର୍ଡ ଓ ନରମ ବିଛଣ୍ଡା ଚଦର ଉପରେ ଶୁଆଇ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତିର୍ଦିନ ଏହି ବିଛଣା ଚଦର ପରିବତ୍ତନ 
କର୍ନ । ଯେତେଥର ବିଛଣ। ଭପରେ ପରିସ୍ରା, ଝାଡା, ବାନ୍ଧି କଢ୍ୟାର୍ଦ ହୋଇଯିବ, ସେଢଚଢେଥର ସେ ଵିଛାଣାକର 
ଵଡଳ୍ବାଇ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ । 

ଗୋଗୀର ହାଡ୍‌ଆ ଅଙ୍ଗ ତଳେ ନରମ ଗଦଡୀ ବା ଡକିଆ ରଖଜ୍ଧ । ଦେହର ହାଙ୍କୁଆ ଅଂଶ ଉପରିସ୍ଥ ଚମ 

ଛଣଠାରେ ବେଶୀ ଘଷି ହେବନାହି । 


ଜା ଗୋଡାକୁ ଯେତେ ଅଧିକ ସମ୍ଭବ ପ୍ରର୍ଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ସେ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଖାଇ ପିଇ 
ଠାରୁ ନ ଠାନ୍ତି ଓଢଚବେ ତାଙ୍କୁ ଭିଚାମିନ୍‌ ିଶଧ ଖଝାଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ ( ପଷ୍ଠା ୯୫୦ ଦେସଳ୍ଧ ) । 


 ସର୍ଦ ନୋଟ ଶିଶୁଟିଏ ଭୀଷଣ ଗେତାକ୍ରତାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଉଠି ବସିବା କ୍ଷମଢା ହଗଇଥାଏ ଢେବେ ଢଡାନ୍ଦାର 
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ମାଆ କୋଳରେ ଧରି ବସିବ୍ବ। ଉଚିତ୍‌ ¦ 


ଚି 
୬ ଉପର ଲିଖିତ ସମସ୍ତ ନିୟମ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 
ok 


ଘୀଂକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ତ ଲୁଣ ମିଶା ଫୁୃଟନ୍ତା ପାଣିରେ ବା ହାଇତ୍ରୋଜେନ୍‌ ପେରିଅକ୍ସାଇଡ୍‌ ମିଶା ଗରମ 
ପାଣିରେ ଧୂଅନ୍ଧ । ଘାଂ' ଉପରେ ପରିଶ୍ଚୁଡ ଢୀବାଣ୍ତମୂକ୍ତ ପଟି ବାଛି ତା'ର ସ୍ପରକ୍ଷା କରନ୍ତ । 


ଶିଶମାନଙ୍କର ଚମି ସମସ୍ୟା : 


Lod 


ଚଡ଼ି ଘଶା ( Diaper Rash ) 


ସାଧାରଣ୍ଡଭଃ“ଂ ଚୋଟ ଶିଶୁମାନେ ପିନ୍ଧିଥିବା ଚଡ଼ି ବା 
ବିଛଣା ଆର୍ଦଂରଚେ ପରିସ୍ଥ। କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଚଡ଼ି ବା 
ବିଛଣାରେ ଲାଗିଥିବା ମୂତ୍ର ପିଲ୍ଲର ଚର୍ମରେ ଲାଗିବା 
ଫଳରେ ଚେଳେବେଳେ ପିଲ୍‌ର ଦୁଇ କଙ୍ଘ ସନ୍ଧି ବା 
ପିଚ୍ବରେ ଲ୍ଲ ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ହୋଇ ଏହିପରି ଫଳିଥ।ଏ । 


ଚିକିସ୍ଛା । 
୬ ଉଷୁମ ପାଣି ଓ ସ୍ପଦ୍ଧ ସାବ୍ରନ ( ପିଲାକ୍କ ଦେହ୍ରଲଗ' ସାବ୍ରନ ) ରେ ଶିଶ୍ରକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇ ର୍ଦଅନ୍ତୁ | 


CC 


୨୬ ଶିଶୁ ଡେରେ ଏହିପରି ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ଘା ନ ହେବା ପାଲି ଡାହାକୁ ଚଡ଼ି ନ ଭିଦ୍ାଲ 
ଖୋଲା ଦେରେ ରଷ୍ରୀନ୍ତୁ ଓ ସଡିଦିନ କିଚି ସମୟ ପାଇ କଅ ଳ ସ୍ାର୍‌ରେ ଶୁୂଆନ୍ତୁ । 


ଲା ତଢିବାହମଙ୍କଳ] 


¢ ଯଦ୍ଦଂ ଚଡ଼ି ପିନ୍ଧାଇ ଦେଉଛନ୍ତି ଢେବେ ଚାରତ୍ଭାର ବଦଳାଉଅଥାନ୍ତୁ । ଚଡ଼ିକୁ ସଫା କରି ସାରିବା ପରେ ଭିନେ 
ଗାର ମିଶା ପାଣିରେ ବୁଡାଇ ର୍ଡ ଅନ୍ଧ । 


# ଘାଂ ଚାଲିଗଲ ପରେ ପ୍ରତିର୍ଦଦନ ଶିଶ୍ମ ଦେହରେ ପାଉଡର ( ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମିଳୁଥିବା ଚାଲ୍‌କମ୍‌ ପାଉଡର) 
ଲଗାନ୍ତୁ ! 


£ ପ୍ୁାଶ୍ଠ କ ଚଡ଼ି ବା ପଟି ବ୍ଯବନ୍ଥାର କରନ୍ତୁ ନାଡି । 
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୨୯୦ 


ମୁଣ୍ଡ ଉପର ରା ( RADLE CAP) 


ସମୟେ ସମୟେ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କ ମୂଣ୍ଡ ଖପ୍ପରୀରେ ଢେଲିଆ 
ଢଳଡିଆ ବକଳା ବାନଵିଥିବା ଘାଂ ହୋଇଥାଏ । ଏଠାକାର 
ଚମଡ଼। ଫଲିକରି ଲବଲଳ ଡେଖାପାଏ । ଗାଧୋଇ ଦେବାବେଳେ 
ଶିଶୁଚ ମୁଣ୍ଡକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସଫା କରୁ ନ ଥିଲେ ବା ସବ୍ର- 
ବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଚୋପା ବା ଯଗଡ଼ି ପିନ୍ଧେଇ ମୂଣ୍ଡକର 
ଘୋଡାଇ ରଖିଲେ ଏହି ଘାଂ ସୃଷ୍ଠି ଢୁଏ । 


ଚିକିଙ୍ଛା। : 


Lg 


ae 


He 


ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡରେ 
ଚୋଷି ଅନାର 
€! ପଚାଙ୍ି ଶାକ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଘୋଡାଇ 
ରଶଷ ନାଙି । 
ମୂଣ୍ଡକୁ ଵେଲା 
ରାମ୍‌ । 


He 


ପ୍ରତିଡିନ ମୁଣ୍ଡକୁ ଧୂଅନ୍ଧୁ । ଯତି ପାରୂନ୍ତନ୍ତି ଢେଚେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାରି ମି 


ଧୋଇବା ଭଲ 


`, 


ଥିବା ଡାକ୍ରରୀ ପରିକ୍ଷତ ସାବୁନଟେ 


ଧ୍ୟରେ ଧୀରେ ଶିଶୁର ଖପ୍ୁରୀ ଭପରର ମଲ୍‌ ମାଂସ ଓ ବକଳାକ୍ର ଛଡ଼ାଇ ପରିଷ୍କାର କରି ଦିଅନ୍ତ । ଏହି 
ବକକାକୁ ନରମ କରିବା ପାଇ ପ୍ରଥମେ ଶିଶ୍ୃତ ମଥା ଉପରେ ନଖ ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ ଭିଡା ହୋଇଥିବା 


ଡଉଲିଆ ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ ! 


ଶିଶୁର ମୂଣ୍ଡରେ ସୂର୍ପ୍ଯ କିରଣ ଓ ଖୋଲ ପବନ ବାଢିବ। ପାଇଁ ମୂଣ୍ରକୁ ଖୋଲା ରଣୀନ୍ଧୁ । 


6 ଵୋ ।ଲା, ରହିବାଙ୍ି ମଙ୍ଚଳ 


ଙ 
~~ 
—— ¢ 


ସଯଠି ସଂକ୍ରମଣର ସୂଚନା ମିଳୁଛି ଡେଚବେ ଚର୍ମପୂୟ ( mନetigo ) ସକ୍ଞନ୍ଧୀୟ ଚିକିସଥା କରନ୍ଧୁ ( ପ ଷ୍ଠ ୨୭୨ 


ତେଖନ୍ଧ ) । 


£ 
ବଇଅ ( ଛୋଟ ଛୋଟ' ଦକକାଯକ୍ତ ଲାଲ ମନ୍ଦା ) ( £ZEMA ) 


ଲକ୍ଷଣ : 


ନୋଟ ଛୋଟ ପିଲ୍ବମାନଇର ରାଳରେ, ଖୂଆରେ ବା 
ହଢାଡରେ ଲ୍ବଲ ରଙ୍ଗର ଡାଗ ମନ୍ଦାଏ ଫଳିଯାଏ ବା 
ଅଗିଆ ବାଢ ଭଳି ଫଳିଯାଏ । ଏହା ଉପରେ ଛୋଟ 
ନ୍ତୋଟ ଘାଂ' ହୁଏ ଓ ବକଳା ବାନ୍ଧଯାଏ ( ଫାଟି କରି 
ନସୀ ବ୍ରହେ ) ! 


ବଡ ପିଲ୍‌ ତଥା ଚୟସ୍କ ଲ୍ଲେକଙ୍କଠାରେ ବିଇଞ୍ଚ ହେଳେ 
ସେଥିଚ୍ୁ ନସୀ ବଢେ ନାହି ଓ ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ରଖିଲା 
ରହେ ! ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ଆଣ୍ଡ ପଛ ପଟ ଡଥା କହୁଣୀ 
ଭିଡରେ ହେଇଥାଏ । 


ଏହା ସଂକ୍ରମଣ ପରି ଆଅରସ୍ଭ ନ ହୋଇ କୌଣସି 
ସକ୍ଳେଡନ ପ୍ରତିକ୍ରୀୟା ( allergic Reaction ) 
ଭଳି ଆରସ୍ଭ ହୁଏ । 


| 
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୨୯e 
ଚିକିସ୍ଛା : 
୬ ଫଳିଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଥଣ୍ଡା! ଚଵପ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୫ ସଡି ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ( ପଶ୍ଠା୧୦୭) 
ତେବେ ଚର୍ମପୂୟ ( |mpetigo ) ପରି ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
ପଷ୍ଠା୨୭୨ ) 


ଘା” ମନ୍ଦା ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ପଡ଼ିବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ ¦ 
୬ ଅଢ୍ଯଧିକ ଜଟିଳ ପରିର୍୍ତ ଡିରେ କର୍ଟିସୋନ ବା କର୍ଟିକୋଷ୍ଟେରଏଡ୍‌ କ୍ରୀମ୍‌ ଲଗାନ୍ଧ । 


ହ ଯଡି ଚିତଞ୍ଚ ମନ୍ଦାରୁ ନସୀ ବୋହୁଥାଏ ଢଡେବେ ତାହା ଉପରେ ଅଢସୀ ଢେଳ ( Linseed Oil ) ଲଗାନୁ 
କାରଣ ଏହା ଚର୍ମକୁ ଶୁଷ୍କ ହେବାକ୍ର ନ ଦେବା ସଚ ସଙ୍ଗେ କୃଣ୍ତେଇ ହେବା କମେଇ ଦିଏ । ମନେ ରଶନ୍ଧ 
ଚିଭଞ୍ଚରେ ସୋରିଷ ତେଲ ଆଦୌ ଲଗାଇଚେ ନାହି । 


ଚମପିୟବାନ୍ଦ ତୋଗା : ( PSORIASIS ) 


» 


ଲକ୍ଷଣ : 


ଏହି ରାଗରେ ଚର୍ଗ ଲାଲ ବା ନୀଳ ଧୁଶର 
ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରିଥାଏ ଓ ଡା ଉପରେ 
ବଳିଆ ଅମସଣ ( ଝଖାଦସାଦଙ୍ିଆ ) ମନ୍ଦାଓ 
ମନ୍ଦୀ ଢୋଲ ଧଳା ବା ବୁପା ରଙ୍ଚର ଚାରଣ 
ପଙ୍ଡିଲା ଭଳି ଦିଶୁଥାଏ । ଏହି ଚିଭମାନ 
ଆାୟଡଃ ଚିଜରେ ଦେଖାଇ ଦିଆଯ)ଇଥିବା 
ଜା।ନମାନଙ୍ଂରେ ଦେଵା ଯାଇଥାଏ । 


® ଏହି ଭଳି ଅବସ୍ଥା ଅନେକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରହିଥାଏ ବା ମଝିରେ ମଝିରେ ଭଲ ହୋଇପାଇ 
ପୁନଶ୍ଚ ବାରମ୍ଭାର ଲେଉଟିଥାଏ ମଧ୍ୟ ଏହା କୌଣସି 
4 ` ୮] I 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ସୃଶ୍ଚ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୂତଗଂ କ୍ଷତିକାରକ 
ନୃହ୍େ ! 


ଚିକି : 


୫ ଏହି ଘାଂ ମନ୍ଦୀରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ବାଢିଲେ 
ବହୁ ସମୟରେ ଉପକାର ମିଳିଥ୍ୟଏ । 
M3 


୬ ସମ୍ପଦ୍ରରେ ଗାଧୋଇଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 


୬ ,କର୍ଟିକୋଣଷ୍ଟେରଏଡତ୍‌ ମଲମ ବା ଆଲଙକାରା) 
ଡେଲ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ୟ ଙପଵାର ଠେ ! 


୬ ଗେୋେଗ ସାଘାଡିକ ରୂପ ଧାରଣ କଲେ ଡାକ୍ରରକ୍କ 
ପର୍‌ମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 
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e©୬ ଚକ୍ଷ 


ସଂଯୋକିକା ହେଉଛି ଚକ୍ଷୁର 
ଧଳା ଡୋଳା ଭପରେ ଘେରି 
ଚହିଥିବା ସୁକ୍ଷ୍ମ ଆସ୍ଥରଣ । 


ଲୋଡକ ଗ୍ରଦୀ 
ଚକ୍ଷ ଡାରକା ( ପୁଅ ) 


ସ୍ତକ୍ଚ ପଶଳ ଏକ ପରିଶ୍ଚାର ତଥା 
ପାରଦର୍ଶୀ ସ୍ତର ଯାହା ଚକ୍ଷ 
ଡାରକା ଓ ଭପଡାରକାକ ଢାଙ୍କି 
୍ ରହିଥାଏ । ”* 


ଉପଡାରକା 


ଆଷିଠାରୁ ନାକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲର୍ଜ୍ ଥିବା 
ଅଶ୍ରନକୀ 


ଆଖର ଭଲ ଯନୂ ନେବେ କିଶରି ? 


ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଅଖି ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଅତ୍ଯନ୍ତ କୋମଜ ଢଥା ସପକୂମାର ଅଙ୍ଗ । ସେଥିପାଇଁ ଏହାର 
ଉତ୍ତମ ଯମ୍ଭ ନେବ! ଆବଶ୍ଯକ । ଚକ୍ଷୁର ଉତ୍ତମ ଯନ୍ଦ ନ ନେଲେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଗେଗ ଅଡି ସହକତର୍େ 


ଆକ୍ରମଣ କରେ । 


୧. ଅଡଞିକ୍ର ସ୍ଵଚ୍ଛ ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫା ବଷନ୍ଧ । ଗତ୍ରୀରେ 
ଶୋଇବା ପୂଚଚ୍ର. ଆଖିକ୍ର ଧୋଇବା ଏକ ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ । 
କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାଗ ଡିନସାଗ ଅଖିରେ ପଦିଥିବା ଧୂନି 
ମଇଳା ଆଦି ସଫା ହୋଇଯାଏ । ° 


୨ ଅତିିକ ପୋଛିବା ପାଇଁ ସବ୍ରବେଳେ ସଫା କନ। ବ୍ଯବ- 
ହାର କରନ୍ତୁ ! ଶାକ୍ରୀ, ଧୋଡି ଵା ଗାମୂଛ। ଆଡିରେ ଅଖି 
ଆଡଦୋ ପୋନନ୍ତ ନାହିଁ । ଏପରି କଳେ ଅଖିରେ ଶୋଚନୀୟ 

ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହିପରି ଭ୍ଵବରେ ଚ୍ରଛାକୋମା 
( ପୃଷ୍ଠା ୩୦୧) ଓ ଶୁକୁ ମଣ୍ତଳ ପ୍ରଦାହ ଗେଗ (ପo,ଷ୍ଠା ୨୯୮) 
ବ୍ୟାପିଥାଏ ! 


୩. ପ୍ରଢକ୍ଯେକ ଲୋକ ଅଲଗା ଅଲଗା କନା ବା ଚାମୂଛୀ ବା 
ଚୂୁମାଲରେ ନିଜ ନିଢର ଅଖି ପୋଛିବା ଉଚିକ୍‌ । ଯଦି ଚଣଙ୍କର 
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ଗୋଟିଏ ଆଖି ଗୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଧ ବା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ 
ଥାଏ ଡେରେ ସେହି ବ୍ଯକ୍ର ନିଜର ଦୁଇଟି ଅଆଖିକ୍ର ଦୁଇଟି 
ଅଲଗା ଅଲଗା କନା ଦ୍ଵାରା ସଫା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ! 


୪. ଆଞ୍ତିରେ କଢ଼୍ଳ ଅଥବା ଅଞ୍ଞନ ଇତ୍ଯାଦି ଲଗାଇଲା 
ବେଳେ ପ୍ରତି ଲୋକ ପାରି ଅଲଗା ଅଙ୍ଗଠି ବା ପ୍ରୟୋଗକ 
( applicator ) ସାହାପ୍ୟରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ୍‌ । କଳା 
ବା ଅଞ୍ଜନ ଲଗାଇ ସାରିବଚ। ପରେ ଡଚାକୁ ଭଳ ଭ୍ବରେ 
ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତ ପେପରି ସେଥିରେ ଧୂଳି ଇତ୍ୟାଦି ନପଡ଼ିବ 


୫. ଯେ କୌଣସି ଅଖି ରୋଗ ବା ଆଖିରେ କୌଣସି 
ସଂକ୍ରମଣ ହେବାମାତ୍ରେ ସ୍ଵା୍୍ୟସେଚୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସ୍ର ଦେଖାଇ 
ର୍ଡ ଅନ୍ଧ । ରସ୍ଥା କଡରେ ବା ବ୍ରଲ୍‌ା ବିକାଳୀମାନେ ଯେଉ 
ଚକ୍ଷୁ ଉିଷଧ, ଅଞ୍ଜନ ଆର୍ଦ` ବିକ୍ରୀ କରନ୍ତି ସେଚୂଡ଼ିକ କିଣନ୍ତୁ 
ନାହିଁ କିଙ୍କା ତାହାକୁ ଆଖିରେ ଲଗଚାନ୍ତ ନାହିଁ । ଏହି ଞିଶଧ 
ଲରାଇଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ଅନଦ୍ଧ ହୋଇଯିବାର ସସ୍ଭତାବନା 
ଆଏ । 


୬. ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ, ସକନା ଶାଗ ଇତ୍ଯାର୍ଦ ଗାଢ ସବ୍ରଜ 
ପତ୍ର ଥିବା ପରିବା, ଆମପଡଭଣ୍ଡାା ଆସ ଇତ୍ଯାଦି ଫଳ ଓ 
ଶଗାଢର ପ୍ରଭୃତି ଖାଆନ୍ତୁ । ଏଥିରେ ଭିଟାମିନ୍‌ “କଂ ଅଧିକ 
ପରିମାଣଛର ଆ।ଏ ଓ ଏହା। ଆଖି ପାଇଁ ଅଧିକ ଭଳ କାମ 
କରେ । ଏହି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଗେଗ ଡ଼ର 
ହୋଇଥାଏ ( 'ପଶ୍ଠ। ୩୦୮) 


ବିପତ୍କନକ ଲକ୍ଷଣ 


ଆଖି ଘପୋଡ଼ିକ ଶରୀରର ସ୍ପଡୂମାଚ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ଢ ନେବା ଏକାନ୍ତ ଆଚଶ୍ଯକ । 
ନିସ୍ବରେ ଲେଖା ଯାଇଥିଚା ବିପଢ୍ର ନକ ଲଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯର୍ଦ କୌଣସିଟି ଦେଖାଯାଏ ଡେଚେ ତ୍ରରନ୍ତ 


ଡାଚ୍ରନଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


୧. ଆଖି ଡୋଳାରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଖଣ୍ତ ଆ ହୋଇଗଲେ । 


୨. ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ ଉପରେ ଧଶର ରଙ୍ଗ ଦେଖା ଦେଲେ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଚଳର ଚତ଼ୁର୍ଦଦଗ ଲାଲ ପଡିଗଲେ ଓ ଚକ୍ଷୁରେ 


ପୀଡା ହେଲେ ( ସ୍ବଚ୍ଛ ପଟଳ ଅଲସର  ) । 


୩. ଆଖି ଭିଡରେ ଚିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରର ହେଲେ ସସ୍ଭଚତଃ ଉପଡାର ପ୍ରଦାହ ( |୯i6 ) ବା ହରିଡ ଚ୍ଯାଧି 


( Glaucoma ) | 


୪. ଚକ୍ଷୁ ଓ ମସ୍ତକ ବିନ୍ଧଥିବା ସମସ୍ତେ ତୟ ତାରକା ( ପୁଅ ) ର ଆୟଢନରେ କିଛି ପାର୍ଥକଂ ଦେଖା ଦେଲେ, 


ଚକ୍ଷତଢାରଞ୍ଜ।ର ଆୟ ଡନର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯିବା, 
ମସ୍ଥ ଶ୍ବଭିଡରେ କ୍ଷତ, ପ୍ରଘାତ, ଆଖିରେ ମାଡ 
ହେବା, ଉପଡାର ପ୍ରଦାହ ବା ହରିଡ ବ୍ଯାଧି 
ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ( କେତେକ ଲୋକଙ୍କର 
ଚକ୍ଷ ଡାରକାର ଆୟତନର ପାର୍ଥକ୍ୟ ସାଧାରଣ 
ଘଟଣା ଅଟେ । ) 
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୫ ଯଡି ଚୋଟିଏ ଆଖି ବା ଦୃଇର୍ଟିଯାକ ଆଖ୍ରିଚ ଦୃଷ୍ଟ ଶକ୍ତି କମିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


୬. ଆଖ ରେ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ବା ଜ୍ରଳନ ୫-୬ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ଆଖ ମଲମ ଲଗାଇବା ସ୍ଢେ 
ଭଲ ନ ହେଲେ । 


ଚକ୍ଷୁରେ ଆଘାଡ ଲାଗିବା 


ଚକ୍ଷୁ ଡୋଳା।ର ଯେ କୌଣସି ଆଘାଡ ମାଚାମ୍ପକ ଅଟେ ! କାରଣ ଏହି ଆଘାତ ସମୟେ ସମୟେ ମନୁଷ୍ୟକ୍ର 
ଅନ୍ଧ କରିଡିଏ ! 


ସ୍କାକ୍ଵପଚଂଳ ଉପରର ଏକ ନୋଟ ଖଣ୍ତ ଆକ୍ର ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉପସ୍ପକ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ନ କଳେ ଡାହା ସଂକ୍ରମଭ 
ହୋକତ ଦୃଷ୍ଟ ଶକ୍ତି କମାକ୍ତ ଦିଏ । 


୬ ଯଦି ଚକ୍ଷୁ ଡୋଳାର କୌଣସି କ୍ଷତ ଧଳା ଆସ୍ତରଣ ଵେଦକରି ଡାଂର ଡଳେ ଥିବା କଳା ଅସ୍ଥତଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯାଇଥାଏ ଡେବେ ଡାହା ଭୟଙ୍କର ଶ୍କଚବେ କ୍ଷତିକାରକ । 


।ଯଡି କୌଣସି ଢୀବ୍ ଆଘାଡ ଫଳରେ ( ମୂଥି ମାରିବା ଭଳି ) ଆଖଡୋଳାରେ ରକ୍ତ ଭ୍ାରିଯାଏ ଡେବେ 
ଭାହା ଚକ୍ଷୁପାଇଁ ଭୟଙ୍ର ବିପଦ ସୃଷ୍ଟ କରେ ( ଠଷ୍ଠା ୩୦୭) ଏବଂ ଏହା ବିଶେଶ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ ଡି 
କିଛି ଦିନ ଘରେ ପୀଙ୍ା ହଠାଢ୍‌ ବ୍ରଦ୍ଧ ପାଏ । ଏହା ସାଙ୍ଘାତିକ ହରିଡ ବ୍ୟାଧି ( Glaucoma ) ହୋଇପାରେ 1 
( ପଷ' କଠn }) 


ଚକ୍ଷୁରେ ଆଘାତ କିପରି ଲ୍‌ଚେୋ 


¥ ବାଣ ଫୁଟାଉଥିବାବେଳେ ସାବଧାନ ନ ହୋଇଥିଲେ ନିଆଁ ଗୂଳା ଆଖିରେ ପଡ଼ି ସବୁଡିନ ପାରି ଚକ୍ଷୁ ନଷ୍ଟ 
କରି ଦେଇଥାଏ । 


୪ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର ଅଡି୍ର ୟ ଗୁଲିଦଣ୍ଡା। ଖେଳ ଭୟଙ୍କର ହୋଇପାରେ । ସମୟ ସମୟରେ ଗ୍ରଲିର ଡ଼ଭ ମୂନି 


ଅଂଶ ଆଖିରେ ବାଜିଲେ ଅଞଖ୍ଖ ନଶଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । 
୫ ଧନରେ ଡୀର ମାରୁଥିଲା ବେଳେ ସାବଧାନ ନ ହୋଇଥିଲେ ଡୀର ଆଖିରେ ବାଢିଲେ ଅଖିଟି ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ହଃ କାରଷାନାମାନଙ୍କରେ ଧାତ୍ର ଦ୍ରବ୍ଯାଡି ଯୋଡେଇ କରୁଥିବାବେଳେ ( ଓ ଲୁଡ଼ିଟ୍‌ ) ଆଖିକୁ ସୂରଚକ୍ଷିତ ରଖିବା 


ପାଲି ଆବଶ୍ୟକୀୟ କଳା ଚଶମା ପିନ୍ଧ ନ ଥିଲେ ଝଳେଇ ଧାସ ବାଢି ଆଖି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


॥ କୌଣସି ଗସାୟନିକ ଦଚବ୍ଯକୁ ଚେପଚୁିଆଅଶ୍କବେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ତାହା 


ହୋଇଯାଏ ! 


ଆସ ରେ ବାଢ଼ି ଆଖଂ ନଷ୍ଟ 


୬ ମୂଶ୍ଚ ଆଡି ଖୁବ୍‌ ଢେ/ର ରେ ଆଘାଡ ଆଖ ରେ ଲଗିଲେ ମଧ୍ଯ ଆଝଂ ନଷ୍ଠ ହେବାର ସସ୍ଭ!ବନା ଥାଏ । 


ଚିକିଙ୍କା। : 


୬ ଯଘଯଡି ଆଖ ରେ ଆଘାଡ ଲ୍ବଗିଗଲ୍‌ ପରେ ମଧ୍ଯ ଲ୍ଲେକଟି 
ସେହି କ୍ଷତ ଆଖ ରେ ଠିକ୍‌ ଦେଖ ପାଚୂଛି ଡେବେ ସେ 
ଆଖ ରେ ଶାକାଣ୍ନାଶୀ asu ( antibiotic ) ଲଚାନ୍ଧୁ । 
ସେହି ଆଙ ଟିକ ଏକ ନଚମ, ବହଳିଆ 
“ଟିରେ ଚାନ୍ଧି ଡିଅନ୍ତୁ ଏ ଯି ର୍ଦନେ ଦ୍ରଇର୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ 
ଡାହା ଭଲ ନହୁଏ ଢେବେ ଡାକ୍ରଚଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ 
ନିଅନ୍ଧ ! 


ଚକ୍ଷୁରେ ଘପାଘାଡ ଲ୍ଵଗଚିଲା ପରେ.ଯଦି ସେହି ଆଖି ରେ 
ଦେଖ ହେଉନାହିଁ ଓ କ୍ଷତଟି ଗୂରୃତତ ହୋଇଛି ବା ସ୍ଵକଜ୍ 
ପଟଳ ପଛ୍ଥଚେ ଆଖି ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତ ଭରି ଯାଇଛି ଡେବେ 
ଚୋଟିଏ ସଫା ପଚ୍ଯ ଆଖ ରେ ବାନ୍ଧି ଦେଇ ଡୃରନ୍ତ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନାକୁ ଚାଳଲିଯାଆନ୍ତୁ । 


ଧ ଡୋଳା ଭ୍ରିତରେ ଖୁବ୍‌ ଢେୋ'ର୍‌ରେ ପଶିଯାଇଥିବା କଣ୍ଡା 
ଚା ଚ୍ରୋଟ କାଠ ଖଣ୍ଡକୁ ଜବରଦସ୍ତ ଚାଣି ବାହାଚ କରିବାକ୍ର 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଂ । ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ରରଖାନାକ୍ର ଯାଇ 
ଡାହାକ୍ କକ୍ରାକ ନିଅନ୍ଧୁ । 
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ଚକ୍ଷ କ୍ଷତ ବିକ୍ଷତର ନିରାକରଣ ଉପାଇ : 
ହ ଗୈୌଶାଇ କରୁଥିବାବେଳେ ନିଆଁ ଠାରୁ ଡ଼ରରେ ବସନ୍ଧ । 


୧୯ ଝଳେଇ କାମ କରୁଥିବା ବେଳେ ସ୍ଵଡନ୍ତ୍ର କଳା ଚଶମା 
ପିନ୍ଧନ୍ତ । 


୨ ଗସାୟନିକ ଦ୍ବ୍ଯାଡିରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରିସାରିବା ପରେ 
ହାତଡକ୍ର ପରିଷ୍କାର ଭ୍ଭାବଚେ ଧୋର ଡିଅନ୍ତୁ ! 


୬ ପେଉିଠି ପିଲ୍ବମାନେ ଖେଳନ୍ତି ସେଠାରେ ଥିବା ଗଛ 
ରୂଡ଼ିକର ଡଳ ଡାଳଗ୍ରଡଢ଼ିକ୍ର କାଟି -ଡିଅନ୍ଧ ଯେପରି ଡାହା 
ପିଲ୍ମାନଙ୍କର ଆଖିରେ ବାଢିବାର ସସ୍ଭାବନା ରହିବ ନାହିଁ । 


ଆଖର୍‌ ଧକିକଣା କାବିବ କିପରି ? 


ଯଦି ଆଖିରେ ବାଲି, ଧୂଳିକଣା, ବ। କୌଣସି ମତ୍ତଳା ପଡ଼ିଯାଏ ଢେବେ ଆପଣ ଅଖି ଭିତରେ ପରିଷ୍କାର 
ପାଣି ଭରି ଢାହାକ୍ର କାକନ୍ଧ ( ପୃଷ୍ଠା ୫୮ ) ବା ଗୋଚିଏ ସଫା କପଡାର କାତି ସାହାଯ୍ୟରେ ବା ତୁଳାକ୍ର ଓଡା 
କରି ଚଳି ଡାହା. ସାହାଯ୍ୟଣର ମଧ୍ୟ କାଢି ପାରନ୍ଚି । 


ଧୂଳିକଣା ବା ନୋଟ ବାଲିଟି ଆଖିଚ ଉର ପଡା ଭିଡରେ ଚହ଼ିଥିଲେ ତଳେ ଥିଚା ଚିତ୍ର ଅନୁସାରେ 
ଉପର ପଢା ଉପରେ ଏକ ଛୋଟ କାଠି ଦେଇ ପଡାକ୍ର ଓଲଟାନ୍ତ ଓ ମଇଳା ଖୋକି କାଢନ୍ତୁ । 


ଧୂଳିକଣାଟି ତଚହୁ ସମୟରେ 
ଆତ୍ି ପଡାର ଧାର ଉପରେ ଥିବା 
ଛୋଟ ଖାପରେ ରହିସାଇଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ସଫା କପଡା କାନିରେ 
ଏଢ଼ାକୁ ଆସ୍୍ରେ ଆସ୍ର୍େ କାଢି 
ଆଣନ୍ତୁ । 


hs 


Vn aes 


ଯଡି ଆପଣ ଏହି ଧୂଳି କଣ୍ଡାଟିକୁ ବା ଡ୍ରଣ୍ଡଟିକ ସହଜରେ ଅଖି ଭିଡରୁ ପାଉ ନାହ୍ଦାନ୍ତି କେବେ ସେହି ଆଖିରେ 
ଶାକାଣ୍ଡନାଶୀ ଆଶଧ ଲଗାଇ ଦେଇ ଓ ଅତି ଉପରେ ପଟି ବାର୍ଷ ଦେଇ ଡାକ୍ତବରଖନାକର ଚାଲି ଯାଆଅନ୍ନ ! 
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ଲାଲ ପଡିଥିବା ଓ ପୀଡା ଦେଉଥଅୁବା ଆଖା:ବଭିନ୍ତର କାରଣ : 


be 


ଅନେକ କାରଣକୁ ଅଖି ଲ୍ଲ ପଡ଼ି ପୀଡା ଦେଇଥାଏ । ଡଳଲଳିଖିଢ ତାଲିକାରୁ ଆପଣମାନେ ବିଭିନ୍ନ କାରଣ 


ସସ୍କନ୍ଧିଚେ ଢାଣି ପାରିବେ । 


ଚାହାତୁ କିଛି ଢିନିଶ ( ଧଳିକଣା ଇତ୍ୟାଡି ) 


ଆଖି ଭିଢରେ ପଡ଼ିଗଲେ ( ପା ଶ୍ଠା୨୯୭ ) 


ପୋଡିନା। ବ¦ ଆଖିରେ କ୍ଷତିକ।ରକ ତରଳ 
ପଦଡାଥ୍ତ ପଡ଼ିରଲେ (୫୮ଯ,ଷ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତ) ) 


ଘା' ହେୋ।ଇଥିବ। ଅଖି 

( ଶୂକୃ ମଣ୍ଡଳ ପ୍ରଦାହ 

ଞଶ୍ଡଧି ଗନ୍ଧଳ ଚ୍ରର ( hay fever ) 
( ପଷା୨୨୨) 

ଚ୍ରୀକୋମା ( ପ,ଷ ୩୦୦) 

ଥିଳିମିଳା ( 2 aves) 


ହରିଢ ବ୍ୟାଧି ଚା ଦୃଷ୍ଟ ଶକ୍ଛି ଦ୍ରାସୀ 
ଚକ୍ଷ ଚପ ( ପୃଷ୍ଠା ୩୦୩ ) 

ଉଠଡାର ପ୍ରଦାହ ( ritis ) 

(ତ୍‌ ଷ୍ଠ ୩୦୨ ) ସ୍ଵଙ୍ଚ ପଟଳ 

ଉଠରେ ରମ୍ବଡା ଚା ଭା ( ସଷ୍ଠା୩ଠ୦୬) 


କେବଳ ଚୋଟିଏ ଆଖିକୁ ଆଘାତ ଡିଏ । ବିଭିନ୍ନ 
କାରଣରୁ ଅଖି ଲ୍ଲ ପଡ଼ିବା ଓ ପୀଡାରେ କମ୍‌ ବେଶ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଗୋଟିଏ ବା ଡ଼ଇଟିଯାକ ଆଖ୍ଜିକୁ _ଆଘାଡ ର୍ଦଏ I 
ଲାଲ ପଡ଼ିବା ଓ ପୀଡାରେ ପଚିବତ୍ଜନ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରାୟତଃ ଦୁଇଟିଯାକ ଚକ୍ଷରେ ପ୍ରଭ୍ଭବ ଠଡ଼ିଥଆାଏ 
ରଚୋଟିଏ ଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରଥମେ ଆରସ୍ତ ହୋଇନ୍ଦାରେ ବା 
ଗୋଟିଏ ଚକ୍ଷୁ ଅନ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଆଙ୍କାନ୍ତ ହୋଇ- 
ପାରେ“! ସାଧାରଣଭଢଡଃ 

ଚାହ଼ାର ଧାରରେ 

ଅଢଡ୍ୟଧିକ ଲ୍ବଲ ଦିଶେ, 

ଚକ୍ଷୁରେ ମୃଦୁ ଜ୍ରଳନ ହୁଏ । 


ସାଧାରଣଢ! ଶୋଚିଏ ଆଖି ଆଲାନ୍ତ ହୁଏ । 
ସ୍ବଚ୍ଛ ପଟଳ ପଛକୁ ଅତ୍ୟଧିକ ଲ୍ଲ 

ଦେଖାଯାଏ । ବହୁ ସମୟରେ 

ଭୟଙ୍କର ପୀଡା! ହୁଏ ! 


ଲାଲ ଠଡ଼ିଥିଚ। ଓ ପୀଡା ଦେଉଥିବା ଆଖିର ଚିକିସ୍ଥା ପଂଭି ଏହାର କାରଣ ନିଦ୍ବ।ରଣ କରିବା ସବ୍ରଠାରୁ 
ଶ୍ଧଚ୍ଧତ୍ଦ୍‌ର୍ଣ୍ଡ ବିଷୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଚର ଲକ୍ଷକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତୁ ଓ ଡଢନୁପାୟୀ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


~ 


ଘାଂ ହୋଇଥିବା ଆଖ ( 50RE £YES ) ନେଇ ଶୈଷା ଶୋଅ ଶକ 
ମଣ୍ଡଳ ଘଦାହ ( CONJUNCTIVITIS ) 


ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ଚୋଟିଏ ଚା ଦ୍ରଇଟିଯାକ ଅଡି ସ୍ଵଲ ପଡ଼ିଯାଏ । ସେଥିରେ ପୂଢ ହୁଏ ଓ ମ୍ତଦୁ 
ଜ୍ରଳନ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଆଝ୍ରିର ବାହାର ଧାର ଝୁଚ୍‌ ଲ୍ଲ୍‌ ଦି ଶେ | ଆଖ ରୁ ପାଣି ନିଗିଡ଼େ । ଶୋଇ କରି ଉଠିବା 


ବେଳେ ଅରଖ ପଢା ଲାଶିଯାଏ । 
ଚିକିସ୍ଥା 


ଆଖିକୁ ପୂଜକ ସଫା କରିବା 


ଗୋଟିଏ ଗୁ।ସ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଲୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଡାହାକୁ ଗରମ କରି ଦି ଅନ୍ଧ । ପାଣି ଫୁଟିବା 
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ପରେ ଡାହାକ୍ସ୍ ଓଦ୍ଲାଇ ଣ୍ଡ! କରନ୍ତୁ । ଢା'ପରେ କେଡୋଟି ଛୋଡ ଛୋଙଵ କପଙା ଟୁକ୍ରଗକ୍ର ଗୋଟିଏ କପ୍‌ ବା 
କଣଡେଉ ପାଣିରେ ସିବ କରି ଢଡାଂ'ପରେ ଥଣ୍ଡା! କରି ଦିଅନ୍ତ । ଢଡାଂ'ପରେ ଲୋକଟିକ୍ର ପ୍ରଥମେ ଡାହାଙ୍କର ସେ 
ଆଖିଟି ଭଲ ଅନ୍ତି ସେହି ଅଖ ଡଳ ପଟକ୍ର ଦେଇ ଅଣେଇକ ହୋଇ ଶୋଇବାକୁ କ ହନ୍ଧ । ଆପଣ ସାବ୍ରନ ଓ 
ପାଣିରେ ନିକ ହାୀଡକ ଭଲ ଭ୍ବରେ ଧୋଇ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ । ଗୋଟିଏ କପ୍‌ରେ ଏହି ସିଝା ପାଣିକ_ ଆଣି ଡାହାକ, 
ନାକ ପାଖରେ ଢାଳନ୍ତୁ 6 ପପରି ସେହି ପାଣି ଭଲ ଥିବା ଆଖ ଉପର ଦେଇ ଡଳକ ନିଗିଡ଼ି ସିବ । କଲ ଅର୍ଖଂ 
ଡ଼ଳେ ଏହି ଅପରିଷ୍ଟାର ପାଣିକ .ଧରି ରୀ ବାକୁ ଗୋଟିଏ ବଡ ପାତ୍ର ରଖ ଥାନ୍ତ ୮ 


ଆଖି ଚନ୍ଦ କରିଚାକ୍ର କୃହନ୍ଧ । ସିତ ହୋଇଥିବା ସେହି କପଡା ମଧ୍ୟରୁ ଖଣ୍ଡ ଏ ବାହାର କରି ଆସ୍ତେ କରି ଏକା 
ଅରଳକେ ନାକ ପାଖର୍ର ଆରସ୍ତ କରି କାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତ I ସେ କପଡ଼ାକ୍ର ଫିଟି ଡିଅନ୍ତ l 


ଡାଂ'ପରେ ଶୈଗୀକୁ କଡ ଲେଉଟାଇବାକ୍ କ୍ରହନ୍ଧ ଯେପରିକି ଘାଂ' ହୋଇଥିବା ଅଖିଟି ଡଳ ପଟକ୍ର 

( ଭୂମି ପଚକୁ } ରହିତ । ଘା ହୋଇଥିବ। ଆଖ ର ପଡାକୁ ଭଲ ଶ୍କବରେ ଖୋଲି ଡିଅନ୍ଧ । ଯଦି ପଡା ଦୁଇଟି 

ସହଜରେ ଖୋଲୁ ନାହିଁ ତେବେ ବଳ ପ୍ରୟ୍ଭୋଗ ନ କରି ଆଵଝଂ ପଢାକ୍ୁ ଏହି ଗରମ ପାଣିରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭିଜେଇ 

ଦେଲେ ପୂଢ ଗ୍ୂଡ଼ିକ ନରମ ହୋଇଯିବ ଓ ଆଖ ପଢା ଖୋଲିଯିବ । ଉପର ବଚଣ୍ତିତ ଉପଚ୍ବର ଅନୁସାରେ ଭଳ 

ମଵଖଶିକ, ଯେପରି ଧୋଇଲେ ଏହ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଆଖିଟିକ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଧୋଇ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଅନ୍ଧ ଏକ କପଡ଼ା 
ଖଣ୍ଡ ବାହାର କରି ପୂର୍ବ ପରି ପେଳି ଡିଅନ୍ତୁ । 


ବହ 


ଆଖ ର ତଳ ପଢାକ ଆସ୍ତେ ମେଲା କରି ଡହିରେ ଦୁଇ. ଡିନି ବୁନ୍ଦା ୨୦% ସଲୁଫାସେଚଟାମାଇଡ୍‌ ଅଞଖ୍ଜି 
ତିଶଧ ପକାଇ ଡିଅନ୍ତୁ । ଏହି ଞିଶଧ ବ୍ରନ୍ଦାକ ଆଖ ପଢା ଉପରେ ପକାଇ ଦେଲେ କୌଣସି ଫଳ ମିଳେ ` ନାହି, 
ଆଖି ଭଲ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରତି ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ଏହି ଆିଶଧ ବୁନ୍ଦା ପକାଉଥାନ୍ତ । ଡା ସହିତ ଦିନରେ 
ଅରେ ବା ଦୁଇଥର ଭଲ ଆଅଡଖିଟିରେ ଏହି ଞିଶଧ ବୁନ୍ଦା ପକାଇବାକୁ ଭୂଲନ୍ଧ ନାହିଁ କାରଣ ଏହାଦ୍ଵଵାଗ ଏଥିରେ 
ସଂକ୍ରମଣ ହେବ ନାହି । 
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ସ୍ତତିଶେଧକ 


ଶ୍ରକ ମୃଣ୍ଡଳ ପ୍ରଦାହ ବା ନେତ୍ର ଶେଷ୍ଠା ଶୋଥ ଢଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଯକଣଙ୍କ ଖୂବ୍‌ ସହଜରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋରଥାଏ । 
ନେତ୍ର ଶ୍ଲେଷ୍ରା। ଶୋର ପ୍ରସାର ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ହେକେ : 


¥ ସେଉି ପିଲ୍ନଟିର ଆଖିରେ ଘ!ଂ ଢୋଇଥିଚ ( ଆଖ ଧରିଥିବ ) ଡାକୁ ଅନ୍ଯ ସୂସ୍ଥ ପିଲ୍୍ମାନଙ୍କ ସହ ଏକାଠି 
ଶୋକବାକ , ଖେଳିଦାକ , ଚା ମିଳା ମିଶା କରିବାକ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୬ ପଡଢଡ୍ୟଯେକ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅଲଗା ରୁଜାଲ ଓ ରାମ୍ପଛା ଇଡ୍ୟାଡିର ବ୍ଯବସ୍ଥ। କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯମାନେ ସଂକ୍ରମିତ 
ବ୍ୟକ୍ରଳ୍ଞାର ରୁମାଲ ବା ଚାମପଛା ଇଡ୍ଯାଡି ବ୍ଯବହାର ନ କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । 


୬ ରେରାକ୍ରାନ୍ତ ଆଙଝ ଟିକ ନଛୁରିଲ୍‌ ପରେ ଭଲ ଶ୍କବରେ ହାଡ ଧୁଅନ୍ଧ । ପରି ଆପଣଙ୍କର ନେତ୍ର ଶ୍ଲେଷ୍ଠା ଶୋଥ 
ହୋଇଅଛି ( ଆଖ ଧରି ଅଛନ୍ଚି ) । 

ହ ନଡା, ନାଳ ବା ପ୍ରଶ୍ବରିଣୀ ଆର୍ଦଦରେ ଗାଧାନ୍ତ ନାହିଁ । 

ହ କଳ ଚହଳି ସନକ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୬ ଯଦି ସସ୍ଭବ ହେଉଛି କଳା ଚଷମା ଲଶାଇବାକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


ପୋଅକୀ ( TRACHOMA ) 


ନେତ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ପା ଶୋଥ ଦାର୍ଭ୍ଦନ ଧରି ଆଗୋଗ୍ୟ ନ ହେଳେ ଓ ର୍ଦନକ ଦନ ଅଧିକ ଖଗପଫ ହେବାରେ ଲାଗିଲେ 
ଡାହା ଟ୍ାକୋମାକ_ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋ'ଭପାଏ । ପର୍ଦ ଜଲ୍ର୍ଦ ଚିକିସ୍ଥା କରା ନ ଯାଏ ଢଡେବେ ଟ୍ରାକୋମା ଆଗେଚ୍ଯ 
ହେବାକ, ମାସ ମୀସ, ଏପରିକି ଶଷ ବଷ ମଧ୍ୟ ଲାଗିପାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ଗଗ ସମ୍ର୍ଣ୍ଣରୁପେ ଚକ୍ଷୂଟିକ: 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ତ୍ର କରି ଦେଇଥାଏ । ଏହା ସଂସ୍ତର୍ଶ ଯୋଗୁ ତଥା ମାଛି ଆର୍ଦଙ୍କ ଦ୍ଵ।ଗି ବ୍ଯାପିଯାଇଥାଏ । ବିଶେଶଡଃ 
ଗରୀବ ଶ୍ରତିକ ବର୍ତ ଅଞ୍ଜଳରେ ଏହି ଶଗେଗ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ କାରଣ . ବହୁ ଲୋକଙ୍କର 
ଏକତ୍ର ବସବାସ ଓ ଅସ୍ଵାଚ୍୍ଯକରୀ“ପରିଚେଷ୍ଠନୀ ଏହି ଗୋଗ ବ୍ର ରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । 


ଲକ୍ଷଣ 


ହ ଟ୍ରାକୋମା, ସାଧାରଣ ନେତ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ଵା ଶୋଥ ପରି 
ଆରସ୍ଭ ହୁ ଏ । ଆରସ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ ଆର୍ଖୀ ଲାଲ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ଆଙ୍କ ରୂ ପାଣି ନିଗିଡେ । 


୫ ହାଗହାରି ଚେ।ଟିଏ ମାସ ପରେ ଆଖିର ଉପର ପଡା 
ଭିତରେ ଧୂଷର ବାଦାମୀ ଚଚ୍ଚତ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୋଟକା 
ଭଳି ବାହାରି ପଡେ, ଯାହାକ, କ୍ଷଦ୍ତ ଗ୍ରଜୀ ( Follicles ) 
କ .ହାଯାଏଂ । ଏହାକୁ ଦେଉ ଚାକ_ ହେଲେ ପୃଶ୍ଂ୨୯୬ ରେ 
ଥିଚ। ଆଖିପଢାର ଚିତ୍ତ ଦେସନ୍ଧୁ । 

MM] 

୬ ଆଖି ଡୋଳାର ଧଳା ଅଂଶ ସାମାନ୍ୟ ଲ୍ବଲ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ଧୀରେ ଧୀରେ କଳେ । 


¥ ଯର୍ଦ ଆପଣ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସଡକଡୀର ସହ ବା ଗୋଟିଏ 
ଯବ କାଚ ସାହାଯ୍ଯରେ ଏହି ଆଞଙ୍ରିକ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରିବେ 
ଡେବେ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳର ଠିକ୍‌ ଉପର ଧାରର ରଙ୍ଗ ଧୃଷର 
୍ଦଶିବ କାରଣ ଏଥିରେ ଅନେକ କ୍ଷଦ୍ଠ କ୍ଷଦ୍ର ନୁଡନ ଚକ୍ର- 
ନାଳୀ ଜମିଯାକ ଥାଆନ୍ତି । ( Pannus ) 
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 କ୍ଷୁଦ ଗ୍ରନ୍ତୀ ଓ ପାନ୍ୃସ୍‌ ଏକତ୍ର ଥିଳେ ତାହା ନିଃସନ୍ଦେଳ 
ହରେ ଟ୍ରାକୋମା ଅଟେ । 


କିଛି ବଣ ପରେ ଏହି ଲେ କପ ଗୁଡ଼ିକ ଅପସରି ଯାଇ 
ଆସନ ପଡା ଭିଢଚେ ଧଳା ଚଗେଗ ସୃ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ଏହି ଦାଚରମାନ ଆଖ ପଡାକ ମୋଟୀ କରିଦିଏ କିସ୍କ। ଏହି ଡାଗ ଗୁଡ଼ିକ ନେତ୍ର ଲଲମକ ଅରଖ ଚଡ 
ଯାହା! ଫଳରେ ଆଖ ପଢା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଡ ଖୋଲିହୁଏ ନାହି । ଝିଙ୍କ ସ୍ଵଚ୍ ପଟଳକ_ କ୍ଷତ ଚିକ୍ଷତ କରିର୍ଡଂଏ ପାହା 
ଦ୍ଵାର ଅନ ହୋଇ ୟିବାକ ପଡ଼ିଥାଏ ! 


ଖଶୋଥକୀ ବା ଚ୍ରବାକୋମାର ଚିକିସ୍ଞ। : 


ପ୍ରଥମରୁ ଚିକିସ୍ଥା କଲେ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଗୋଗ୍ୟ କରିଦେଲେ ଟ୍ରାକୋମା ଅନ୍ଯୟଲୋକମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରମଣ କରେ ନାହି । 
ଚର କୋମା ଗୋଗୀ ସହ ଏକତ୍ର ରହୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ରି ବିଶେଶଡା! . ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆଖି ବାଚନ୍ତରାର ପରୀକ୍ଷା 
କଷଉଥିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଡି ଗେଗର କିଛି ଲକ୍ଷଣ ଡେଖାଯ଼ାଏ ଡେବେ ତ୍ରୁରନ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହି 
ଅଧ୍ୟାୟର ଆରସ୍ଭରେ ବର୍ଣ୍ଡନା କର୍ଚପାଇଥିବା ଚ୍ଯକ୍ିଗଡ ପରିଛନ୍ନତାର ନିୟମ ପାଳନ କରିବା ଅଢଡ୍ଯନ୍ତ ତୁରୁତ୍ତପୂ୍ି । 


ପରିକ୍କନ୍ୃତା ଙ୍କ ଚ୍ରାକୋୌମା ଆଞ୍ଚ ମଣ 


ସବବଶ୍ରେଷ୍ ସ୍ଥଭିଚୋଧକ 


> 


ନବଜାତ ଶିଶ୍ରର ଚକ୍ଷୁରୋଗ ( NEONATAL CONJUNCTIVITIS ) 


ଚଲ୍ଭ ହେବାର ଡ଼କଡିନ ମଧ୍ୟରେ ଯଦି ଶିଶୁର ଅତି ଲ୍ବଲ ଡିଶେ, ଫ୍ଳିଯାଏ 
ଓ ଏଥିରେ ପୂଜ ହୁଏ |! ସସ୍ଭବଢଃ ଭାହା ମେଳ ଗେଗ (Gonorrhea) 
( ପଷ୍ଠା୩୨୧) ବୋଲି ଜାଣିବ । ଶିଶ୍ରଟି ଜଲ୍ଳ ହେବା ସଜୟରେ ଡା ମାଆ 
ଠାରୁ ଏହି ରୋଗ ଅଣିଥାଏ । ଶିଶୁଟିକୁ ଅନ୍ଧ ହୋଇସପିବାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକର 
ହେଲେ ଏହି ରୋତକ୍ର ଝ୍ୁବ୍‌ ଶୀଘ ବିକିସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର । 
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୩୦୨ 


ଚିକିଲ୍ଛା 
କର ଷ୍ରାସ୍ଳଭନ୍‌ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଅନ୍ଧ । 


୫ ଏହା ସଙ୍ଗେ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଆିଷଧ ବ୍ରନ୍ଦା ଅଖିରଚେ ପକାନ୍ତୁ । ଅଧାକଯ୍‌ ପାଣିରେ ଅଧ ଚ୍‌ମଚ ଲୁଣ ପକାଇ 
ଢାହାକ୍ର ସିଝ୍ାନୁ । ଅଣ୍ଡା! 6 ହୋଇ ଚଳ୍ଭ ପରେ ୧୦ ଲକ୍ଷ ଏକକ ବିଶି ଇଞ୍ଚଜେକ୍‌ ସନ_ ଦିଆଯାଉଥିବା ପେନିସିଲିନ୍‌_ 
( କୁ ଲାଲାଇନ୍‌ ) ଏଥି ସହ ମିଶାନ୍ତୁ ! ଏଥିରୁ ଏକ ବ୍ରନ୍ଦା ଲେଖାଏ ପ୍ରଢି ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ଏକ ଘଣ୍ଡା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 'ପକାନ୍ଧୁ । ଏହାପରେ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଡ।ଏ ଲେଖା ବ୍ୟବଧାନରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖା ବ୍ରଦଦା। ୬ ଘଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପକାନ୍ଧୁ । 
କହି" ପରେ ପ୍ରତି ଡୃକ ଢିନି ଘଣ୍ଡ। ବ୍ୟବଧାନରେ ଥରେ ଲେଖାଏ ଏ ଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପକାଳ୍ପ N 


୬ ଏହି ଥଷଧ ବୁନ୍ଦା ଅରଖ ରେ ପକାଇବା ପଟକୁ ପୂଢ ଥିଲେ କାଢି ଡିଅନ୍ଧ । ପୂଜ ସଫା କରିବା ଚ୍ଯବସ୍ଥା 
ପୃଷ୍ଠା ୨୯୮ ୦ର ଉଲ୍ଲେଶ ଅଛନ୍ତି 


ସଡିଶେଧକ 


ସମସ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କର ଆଖିକ ମେଢ ଚୋର ( Gonorrhea ) ଅକ୍ମଣତଚୁ ସୂଚକ୍ଷିତ କରଯିବା ଉଚିଡ୍‌ ଚିଶେଶଢକଃ 
ଯେଉି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମାଆଙ୍କର ଏହି ଗୋ ଥିବ ବା ଯାହାର ବାପା ପରିସ୍ର। କଳ୍‌ାବେଳେ ମୃଡ୍ର ଦ୍ବାରରେ କଷ୍ଚ 
ଅନୁଭବ କରୁଥିବେ । ସେହି ଶିଶୁମାନେ କନ୍ଧ ହେବା କ୍ଷଣି ଡାହାଙ୍କର ଅଖିକୁ ଗନେରିଆ ଗଗ ଅକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଲି ଚିହିଡ ଚ୍ୟବସା କରଯିଚା ଉଚିତ୍‌ । ( ଅନେକ ସମୟରେ ମାଅମାନଙ୍କ ଗଚନେରିଆ ହୋଇଥିବାର 
ସେମାନେ ଢାଣି ପାରନ୍ତି ନାହି ) । 


ଜଳଲ୍ତ୍ର ହେଲ୍ମ ପରେ ପରେ ଶିଶ୍ମର ଆଖିରେ ବୁନ୍ଦାଏ ୧% ସିଲ୍‌୍ଭର ନାଇଟ୍ରେଟ ମିଶ୍ରଣ ଥରେମାଉ 
ପକାଭ ଡିଅନ୍ଧୁ ` । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାସ୍ତାରେ ସିଲ୍ଭର ନାଇଟ୍ରେଟ୍‌ ଞିଶଧ ବ୍ରନ୍ଦା ନାହିଁ ଡେଵେ ଟେଟ୍ରୋ ସାଇକି ନ୍‌ 
ଆଁ ଆଶଧ ଡିନକ୍ର ଡିନିଥର କରି ଡିନିଡଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଚାଇ ଡିଅନ୍ନ | 


ଶିଶୁର ଆଖି ରେ ଯଦ୍ଦ` 'ଗନେରିଥା ଦେଖାଦେଲ୍‌ ଢଡେବେ ଶିଶୁର ପିଢାମାଡା ଉନ୍ତୟ ଗନେରିଆ ରୋଗର 
ଚିକି ସ୍ଥା କରେଇ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଉପତାରା ଘଦାହ : (RITIS) 


ଲକ୍ଷଣ 


ସାଧାରଣ ଚକ୍ଷ ତ୍ତପତାରା ସଦାହରେ 
ପୀଡୀତ ଚକ୍ଷୁ 


ପୁଅ ଡୋଳା ଚୋଟ ବା 
ଆଅୟଢନରେ ପରିବଶ୍କନ ! 


କଳ! ଡୋଳା ଚାରି ପାଖରେ 
ଲ୍ଲ ଦିଶିବା । 


ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣ। ହେବା । 
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ଆଖିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହଠାତ୍‌ ଆରସ୍ଭ ହୋଇ ପାରେ ବା ଆଅସ୍ଥେଆସ୍ତେ ଏହା ବଢିପାରେ । ଅଖିଭୁ ଝୁଚ୍‌ 

ଢୋର୍‌ରେ ପାଣି ନିଗିଡେ । ଉତ୍କଳ ଆଲୋକ ବାଢିଲେ ଭୀଷଣ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । ଢାଲୁକାଲୁଆ ଡିଶେ । ନେତ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ରା 

ଶୋଥ ପରି ଏଥିରେ ଠୂଢ ହୁଏ ନାହି । ଏହି ଚୋଗା ପାଲି ଡାକ୍ତରସ୍ତାନାର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଢ୍ଯନତ 
କ୍ରୁର । ଶାକାଣୁନାଶୀ ଞିଶଧ ଏଥିପାଇଁ କାମ ଡିଏ ନାହିଁ । ଡାକ୍ତର୍ାନାର ସାଢାଯ୍ଯ ନିଅକ୍ତୁ i 


ଚକ୍ଷର ହରିତ ବ୍ୟାଧୂ ( 61AUCOMA ) ଚକ୍ଷଚାପ 


ଚକ୍ଷୁ ଉପରେ ଅଡ୍ୟଧିକ ଚପ ପୋଟଗ୍ଧଂ ଏହି ଭୟଙ୍କର ଗୋଚ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ପ୍ରାୟକା 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ୪୦ ଚର୍ଷ ବୟସ ହେଳ୍୍‌ ପରେ ଆରସ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଏହା ଅନ୍ଧତ୍ର ଏକ କାରଣ ଅଟେ । ଅଙ୍କ ଢେବାରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଢେଲେ ଚକ୍ଷୁ ଚାପର ଲକ୍ଷଣ ଚିଭ୍ଟ କରି ଦୁରମନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର ସାଡାଯ୍ୟ 
ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଦୁତ ପ୍ରକାରର ଚକ୍ଷଚ୍ଵପ ଦେଵାଯାଏ । 
ଡୀବ୍ତ ଚକ୍ଷଚାପ ( acute glaucoma ) 


ଏହା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଚା ଭୀଶଣ ଚକ୍ଷୁବ୍ଯଥା ସହ ହଠାତ୍‌ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଅଖି ଲ୍ଲ ଡିଶେ, ଢାଲୁଢାଲୁଆ 

ଡିଶେ, ଅଖିର ଡେୋଳା ନ୍ୁକିଲେ ଡାହା ଶଝ୍ଂ ମଲମଲ ପଥର ପରି କଠିନ ଲାଗେ । ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ, ଅକ୍ରାନ୍ତ 

ଅଡିର ପୁଅ ( ତାରକ। ) ଭଲ ଆଖିର ପୁଅଠାରୁ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । ଚକ୍ଷୁଗ୍ବପ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ପଡି ଆସ୍ଭେକକର 

ଚ୍‌ହାନ୍ତି କେଚେ ତାହାର ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ରଟ୍ଟର ଚୋଲ୍୍‌କାର ପିଣ୍ଡ ବଳୟ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଦ୍‌୍ଜନକ ଲକ୍ଷଣ ଅଟ । 


ଏହି ଡୀବ୍ତ ଚକ୍ଷୁ ଚ୍ବପକ୍ର ତୁରନ୍ତ ଆରେର୍ୟ ନ କଲେ ମାତ୍ର କେଢୋଟି ଦିନ ପରେ ଅନ୍ଧ ହୋଇ ଯିବାକ୍ର 
ପଙ୍ଗିଥାଏ । ବହୁ ସମୟରେ ଅସ୍ତୋପଚ୍ବରର ଅବଶ୍ଯକଡା ପଡ଼ିଥାଏ । ସାଙୋେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନାର 
ସାଡାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଡୀରା କାଳୀ ଚକ୍ଷଚାପ ( Chronic Glaucoma ) 


ଚକ୍ଷରେ ଚପ କ୍ରମଶାୀ ବ୍ରଙ୍ଧ ପା ଏ, ଅଖିରେ ପ୍ରାୟତଃ ପୀଡା ହୁଏ ନାହି” । ଦୃଷ୍ତ ଶକ୍ତି ଧୀରେ ଧୀରେ 
ନଷ୍ଟ ହେଚାରେ ଲାଗେ କିନ୍ତ ଏହି ଅସାଧାରଣ କ୍ଷତି ସମ୍ପର୍କରେ ଲେକେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହି, କାରଣ ଅଝିର ଦୃତ 
ନ୍ଦୋଷ କଡ଼ରୁ ଆରସ୍ଭ ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢିବାରେ ଲାଗେ । ଡେଣୁ ପାଶ୍ବୀ ଦୃଶ କରିଦେଲେ ଏହି ଗେଗ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଚକ୍ଷୁ ଚକ୍ଷ ଗଚ୍ଵପର ପ୍ରାରସ୍ଚିକ ଅବସର ଚକ୍ଷୁ ଗ୍‌ପର ଶେଷ ଅବସ୍ଥା 
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ଚକ୍ଷୁଚ୍‌ ପପ ପରୀକ୍ଷା 


ଲୋକଟିର ଗୋଟିଏ ଆଖ ବନ୍ଦ ଚରି ଡାଙ୍କର 
ଠିକ୍‌ ସାମନାରେ ଥିବା ବସ୍ତା କୁ ଅନ୍ଯ ଅଖିରେ 
ଦେଡିବାକ୍ର କୂହନ୍ଧ । ଡାଙ୍କର ପଛପଟେ ରହି 
କ୍ରମଶଃ ଡାଙ୍କର ସାମନା ଆଡ଼କୁ ଆପଣ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ନିଜର ହାଡଟିକୁ ଆଣନ୍ତୁ ଓ ସେ ଆପଣ - 
ଙକଂର ଆଙ୍ଗଠି ଗୁଡ଼ିକୁ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରଥମେ 
ଦେଡି ପାରୁଛନ୍ତି ତାହାର ଚିଛ ଦର୍ଦଅନ୍ଧ । 


ସାଧାରଣଡଃ ଆଙ୍ଗଠିଚୂଡ଼ିକ ଏହି ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଖାଯିବା କଥା । 


ଚକ୍ଷ ଚଗଵାପ ହୋଇଥିଲେ ଆଙ୍ଗଠିରୂଡ଼ିକ ଆଉ 
ଟିକିଏ ସାମନା ପଟକୁ ଗଳେ ଏହି ସ୍ଥାନରେ 
ପ୍ରଥମେ ଦେଖାଯିବ । 


ଆଖି ଭପରେ ଚ୍‌ଵପ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁ ଚ୍‌ପ ଚଗେଚ 
ଚିଦ୍ଦଟ କରାଯାଇ ପାରିବ । 


. 


ଲୋକଙ୍କୁ କ୍ରହନ୍ଧ ସେ ତଳେ ଡାଙଇ୍ର ପାଦକ୍ର ଦେଖିବେ । ଉପର ଚିତ୍ର ପରି ଆପଣଙ୍କର ଦୃଇ ହାଢର 
ଦୁଇ ବିଶି ଆଙ୍ଗଠିକୂ ତାହାଙ୍କର ଅଖି ଉପରେ ଏହିପରି ପାଖାପାଖି ରଖନ୍ତୁ ! ଗୋଟିଏ ଆଙ୍ଗଠିକୁ ନିଣ୍ଡଳ ର୍‌ଖି ଆର 
ଅଙ୍ଗ ଠିଟିରେ ଆଝଂ ଡୋଳା ଉପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚ୍ରଠ ରଦଅମ୍ଗ । ଯର୍ଦିଂ ଅଧିକ ଚାଵପ ଥାଏ ଡେବେ ଆଖ ହାଡକୁ 
ଶଙଝଂ ମଲମଲ ପଥର ଠରି ଟାଣ ଲଗିବ ! 


ଯର୍ଦ ଏହି ଗେଗକ ଶୀଭ, ଚିଟ କରାଯାଇପାରେ, ଓ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆଖ ଞିଶଧ ବୁନ୍ଦା ( ସିଲୋକା- 
ର୍ପାଇନ୍‌ ) ପକାଇ ଚିକିସ୍ଥା ଆରଜ୍ଭ କରାଯାଏ ଢଡେବେ ଅନ୍ଧ ହେବାର ଭୟରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିପାରିବ । ମଝିରେ ମନିରେ 
ଚକ୍ଷୁ ଚାପ ମାପ କରି ପାରୁଥିବା ଡାକ୍ରର ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେଚୀଙ୍କ ଦ୍ବାର ହି ଞିଶଧର ପରିମାଣ ନିଦ୍ଧଯରିଡ ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଆଖ ରେ ପକା ହେଉଥିବା ଞିଶଧ ବୁନ୍ଦ। ନିଶ୍ଚଭରୂପେ ଜୀବନ ତମାମ ପକାଇବାକ ହେବ । 


ସକିଶେଧକ : 


ବୟସ ୪୦ ଵର୍ଷ ହୋଉ୍ତଗଲା ପରେ ବା ଯାହାବ ଅନମ୍ଭତୀୟ ସ୍ବଜନ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାକୁ ଚକ୍ଷଗ୍ବପ 
ଥାଏ ସେମାନେ ନିଢ ଚକ୍ଷୁର ଚାପ ବର୍ଷକ ଥରେ ପରାକ୍ଷା କଗଇ ନେଉଥିବା ଉଚିତ୍‌ । 
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ଲୋତକ ଅଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ ( DACRYOCYSTITIS ) 


ଲକ୍ଷଣା 

ନାକ ପାଖତର ଆଖି ଡଞ୍ତଳ ଫଲିଯାଇ ଲାଲ ପଡ଼ି- 
ଥାଏ ଓ ବିନ୍ଧେ । ଅଖିରୁ ଖୁବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ ପାଣି ନିଗିଡେ । 
ଏଡ଼ି ଫୁଲିଥିଚ। ସ୍ଥାନକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚିପିଲେ ଅତ ର 
ଗୋଟିଏ କୋଣରତର ଚିନ୍ଦ ଏ ପଢ ଦେଖା ଯାଇପାରେ । 
ଚିକିସା। : 
ଗରମ ସେକ ଦିଅନ୍ତ । 


ହ ଆଖ ରେ ଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ ମଲମ ବା ବୁନ୍ଦା ପକାନ୍ତ । 


୬ ଘପେନିସିଲିନା ବଟିକା ଖାଆନ୍ତୁ i 


~ 


ସୟ୍ାଷ୍ଟ ଦେଖୁବାରେ ଅସୂବଧା : ‹ ଦୃଷ୍ଟ ଦୋଷ ) 


ଯେଉଁ ପିଲାମାନଙକଂର ଦୃଷ୍ଠ ଦୋଶ ଅଛି ଚା ପାଠ ପଢିଲ୍‌ାବେଳେ ଯାହାର ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଚି ବା ଅର 
ବିନ୍ଧୁଚି ତାଙ୍କୁ ଚଷମା ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । ଡାହାଙ୍କର ଆଝ ପରୀକ୍ଷା କରଇ ନିଅନ୍ତ । 


ବୟସ୍କ ଲୋକମାନକ କ୍ଷେଇ ରେ ଏହା ସ୍ଵାଭ- 
ବିକ ଅଟେ । ବୟସ ବ୍ରଦ୍ଧ ସହ ନିକଟ ଜିନିଶକୁ ପରିଷ୍ଠାର 
ଡେଖ ପାରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଚଷମା ପିଲେ ପଢି ହୋଇ 
ଥାଏ । କିନ୍ଧ ଏହି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସତର୍କତାର ତ 
ସହ ଆଖକୁ ଘରୀକ୍ଷା କରି ଚଶମା ବରାଦ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ 
ଏହା ଫଳରେ ମୂଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ଓ ଆଖ ବିନ୍ଧା ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 


ଟେରା CROSS-EYES AND WANDERING EYES 


ପଦି କୋଣସି ଶିଶୁ ବା ନୋଟ ପିଲାଇ ଗେ।ଟିଏ ଅଖିର ପୁଅ ଭିଡରକ୍ର ପଶିଗଲା, ପରି ଚ। ଉପରକୁ 
ଫୁଲି ଆସିଲା ପରି ଦେଖାଯାଏ ବା ଆଖୀ ରେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅନିୟମିଡଢା ଲକ୍ଷ୍ଯ କଚାପାଏ ଢେଚେ ଶିଶୁର 
ଭଲଥିବା। ଆଖ ଉପରେ ଚୋଟିଏ ଠଟ୍ଚା ବାନ୍ଧ ଡିଅନ୍ତ । 
ଯଡି ଏହି ଆଖ ଟି 
ଚଡିଶୀଳ ଢଣା 
ପଡୁଚି 


ଏହା ଦୁର୍ବଳ ଅଞ୍ଜି = 
ଟିକ୍ର ସିଧା ଡେଡଖ୍ରି- 
ବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
ଡେବେ ଆର ଆଖି କରେ । 
ଟିକୁ ଘୋଡାକ 


ଦିଅନ୍ଧୁ । 
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ଯଡି ସଙ୍ଵବ ହେଉନି ଶିଶୁକୁ ୬ ମାସ ହୋଇଥିଲା ବେଳେ ଏହା କରଇ ନିଅନ୍ଧ । ଦୁର୍ବଳ ଆଖ ଟି ଠିକ୍‌ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଳ ଅର୍ଶ ଟିକ୍ର ଘୋଡାଇ ରୀ ଥାନ୍ଧ । ୬ ମାସର ଶିଶୁ ପାଇଁ ସିଧା ଦେର୍ଖ ନାକୁ ସପ୍ତାହେ ବା ଦୁକ 
ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲ ଆଖ ଟିକୁ ଘୋଡାଇ ର ବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । ବୟସ ବଢିବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ଆଖ ଠିକ୍‌ 
ହେବାକ୍ର ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ନ ନେଇଥାଏ । ଯଥା ସାଡ ବର୍ଷର ପିଲା ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ ବର୍ଷକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲ ଆର୍ଝ ଟିକୁ 
ଘୋଡାଇ ର ବାକ ପଡ଼ିପାଚେ । ଡେ ବଡ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏହି ଦୋଷ ନିରାକରଣ ପାଇଁ ସ୍ଵାଚ୍ଥ୍ୟସେବୀମାନଙ୍କ 
ସହ ଠର୍ମର୍ଶ କରନ୍ଧୁ । 


ଭଳ ଆଖ ଟି ଉପରେ ଶୀଘ୍ର ପଟ୍ଟୀ ପକାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରି ପାରିଲେ ପିଲାଟିକ୍‌ ଜୀବନତମାମ ଟେରା 
ହେବାରୁ ରଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ପଡି ଚୋଟିଏ ଆଖ ରେ ସବ୍ରବେଳେ ଅନିୟମିଡଡା ଦେଖାଯାଉଥାଏ, ଡେବେ ଭଳ ଆଖ ରେ ପଚ 
ବାଵଧିଲେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ଲାତ ହୁଏନାହିଁ: । ଏଥିପାଇି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚଷମାର ଦରକାର ହୁଏ । ଅସ୍ତୋପଚ୍ବର ଫଳଚେ 
ଆଖିଟିକ ସ୍ଥ ର କରାଯାଇପାରେ ମାତ୍ର ଅଧିକ ଭଲ ଦେଡଖିପାରିବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରାୟ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହି । 


ଆଲଅ ଭଠିବା ( TYE ) 


ଆଖ ପଢା ଧାର ଉପରେ ଲ୍ଲ ହୋଇ ଫୁଲିଯାଏ ! ପାଣିରେ 
ଅନ୍ତ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଗରମ କରି ଆଲୁଅ ଉପରେ ଗରମ ପାଣି 
ସେକ 'ଡିଅନ୍ତ । ଆଖରେ ଶାକାଣ୍ନାଶୀ ମଲମ ଦିନକୁ ଡିନି 
ଥଚ ଲେଖି। ଲଚାନ୍ଧୁ । ଏହା ଦ୍ଵ।ର ଅଧିକ ଆଲୁଅ ଉଠିପାରେ 
ନାହିଁ । 


ଫଲା ପଢିବା : ( PTERYGIUM): 


ଆଣ ଡୋଳାରଚେ ଏହାର ଗୋଟିଏ କଡ଼ରୁ ଏକ ବହଳିଆ 
ମାଂସ ଆସ୍ତରଣ ବ୍ୃଙ୍ ପାଇଁ ଡାହା କ୍ରମଶଃ ସ୍ଵଚ୍ଥ ପଟଳ 
ଆଡକ ଚଡି କରିଥାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ, ବାସ୍ତୁ 
ଓ ଧୂଳିକଣ୍ଡ। ଇଡ୍ଯାଡି ଘୋଚୂୁ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । କଳା 
ଚଶମୀ ପି ଲେ ଏଥିରେ ବ୍ୟଥା ଅନେକାଂଶରେ ହ୍ରାସ ପାଇ 
ଆଏ ଓ ଏହାର ବଦ୍ଧ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଚକ୍ଷୁ ଡାରକା 
ନ୍ଥରତବ। ପର୍ବରୁ ଏହାକ _ଅସ୍ତେପଚ୍ବର କରି ବାହାର କରି- 
ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଘରେଇ ଉପର ଅନୁସାରେ ଏହାର ନିରାକରଣ 
ପାଇଁ କୌଣସି ଚ୍ରଣ୍ ଢାଡୀୟ ପଡାର୍ଥ ଆଖି ଭିଡରେ ପକାଇଲେ 
ଡାହା ଉପକାର ପରିବତ୍ତେ ବହୁତ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 


ସଛ ପଟଳରେ ଦାଗ ବା ରାଂ 


ଆଖ ଭିଡରର ଅଡି ପତଳା ଡଥା ସପକ ମାର ସ୍ଵକଚ୍ଚ- 
ପଟଳଟିରେ ଦାଗ ହୋଉରଲେ ବା ଏହା କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସଂକମଣତୁ ଖର୍ଣ୍ ଆ ହୋଇଗଲେ ଏହୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପୀଡା ଦାୟକ 
ସ୍ବଳ୍ପ ପଚଟଂଳୀୟ ଘା (Corneal ulcer ) ସୃଷ୍ଠି କରେ । 
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ଉଢ଼ଳ ଆଲୋକରେ ନିରଚିକ୍ଷଣ କରି ଶ୍ହିଲେ ସ୍ଵଚ୍ଚ ପଟଳ 
ଉପରେ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ବା ଅନ୍ତ୍ର ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ କରୁଥିବା ଏକ 
ଆସ୍ତରଣ ଦେଖାଯାଏ । 


ଉପଯୁକ୍ତ ଯମ୍ନ ନ ନେଲେ ସ୍ଵଚ୍ଚ ପଟଳରେ ହେଉ- 
ଥିବ' ଘାଂ ଅଛତ୍ଵର କାରଣ ଠଢାଇଥାଏ, ଶାକାଣୂନାଶୀ ଅତି 
ମଲମ ଲଚାନ୍ଧ, ପେନିସଲିନ୍‌ ବଟିକା ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ଆଖିରେ 
ପଚ୍ରୀ ବାନ୍ଧନ୍ଧ । ଙାକ୍ତରଶ୍ୀାନାର ସାଙ୍କାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ସ୍କଙ୍ତପଙ୍କଳୀୟ ଦାଗ, ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ ଉପରେ 
ଏକ ଯନ୍ତ୍ରଣୀହୀନ ଧଳା ଦାଗ ଅଟେ ¦ ଆଖିରେ ଆଘପାଡ 
ଲ୍‌ଖିଦବ। ବା ଢଳିବା ବା ସ୍ପଚ୍ଛପଟଳରେ ଘାଂ ହେବା ଆଦି 
କ।ରଣ୍ଠଚରୁ ଏହି ଦାର ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଅସ୍ତେ 
ପର୍ବର ଦ୍ଵାରା ( ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ ବଦଳାଇବା \ ହି ଏହି ଦାଚକୁ 
ଡ଼ର କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ବହୁଢ ବ୍ଯଥ ସାପେକ୍ଷ ଏବଂ 
ସବ୍ରୁଵବେଳେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମଧ୍ୟ ଦିଏ ନାହି" । କେବଳ ଯେଉଁ - 
ମାନେ ଅନ୍ଧ ହୋଇ ଆସଚେଣି ଅଥଚ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଆଲେ୍‌କ 
ଦେଖି ପାରୁଥିଵବେ ସେଇମାନକ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସ୍ତ୍ରେ।ପଚ୍ଚର 
କରାଯିବା, ଉଚିତ୍‌ ! 


ଧଳା ଡୋଳାରୁ ରକ୍ତ ନିଗିଡିବା 


କୌଣସି ଓକଢନିଆ ଜିନିଷକୁ ବାହୁବଳ ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ଉଠାଇଲେ, ଖୁବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ କାଶିଲେ (Whooping 
ଠଧହh, ଧରି କାଶ ) ବା ଆଖି ଉପରେ ମାଡ ହେଲେ 
ଆର୍ିର ଧଳ। ଡୋଳା ଉ୍‌ପରେ ମନ୍ଦ।ଏ ରକ୍ତ ବଣ୍ଡର ଲ୍ଵଲ ଦାଗ 
ପଡ଼ିଯାଏ । 


ଏହି ଦାର ମଧାସ୍ତ କ୍ଷଦ୍‌ ରକ୍ତ ଘେଟିକା ଫାଟିଗଲେ 
ସେଥିରୁ ରକ୍ତ ନିଚଗାଡିଥାଏ, ଏହା ଆଦୌ ଡିକାରକ ନୃହେ । 
ଆପେ ଆପେ ବିନା ଚିକିସ୍ଥାରେ ଏହା ଅରଗେଗ୍ଯ ହୋଇଯିବ 


ମୋଡିଆ ବିନ୍ଧ CATARACT 


¬ 

ଆଖି ଭିତରକୁ ଆଲୋକ ପକାଇ ତଦଵଝିଲେ ଯଦି 
ଚକ୍ଷ ଡାରକ। ( ପୁଅ ) ପଛୁପାଖରେ ଦୃଷ୍ଚ କଚ ଝଖାଦଲ ଘେରି 
ରହିଥିବା ପରି ଦିଶେ ଓ ଚକ୍ଷ ଡାରକ। ଘଦି ଧୂଶର ବା ଧଳା 
ଦିଶେ ଢେଚବେ ଡାହା ମୋଡ଼ିଆ ଚିନ୍ଦ । ବ୍ରଦ୍ଧମାନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ 
ମେଡିଆ ବିନ୍ଦ୍‌ ହେବା ବା ପରଳ ପଡ଼ିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଘଟଂଣ। । ବେଳେବେଳେ କଚିଡ୍‌ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କ ଚକ୍ଷରେ 
ମେଡିଆ ବିନ୍ଦ ହେ ଭଥିବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ, ମୋଡତିଆ 
ଚିନ୍ତୁ ହୋଇଥିଚା ବ୍ର୍ଯକ୍ରି ଯଡି ଅଂଚଶ୍ବକ ଦେଖିପାରୁ ଥାଆନ୍ତି 
ବ୍ରୀ ଚଡି ଜାଣିପାରୁ ଆଆନ୍ତି ଡଢେବେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ସେ 
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ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଆଗେଗ୍ୟ ହୋଇ ପାରିବ୍ବେ । କିନ୍ଧ ଅସ୍ପେୋାପଚ୍‌ର ପରେ 
ଡାହାଙ୍କୁ ସବୁଦିନ ପାଇ ଅଧିକ ଶକ୍ତ ସମନ୍ନ ମୋଟା ଚଷମା 
ଚ୍ଯବହାର କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । କୌଣ୍ଡସ ିଶଧ ମୋଡିଆ 
ବିଦ୍‌ କ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ଧାରକଣୀା (ଶ୍ଷ୍ଠଚ୍ଷ) ¥£ROSIS 
ଖାଦ୍ୟସଥାଣ “କଂ ଅଭାବ 


୨ ବର୍ଷରୁ ୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପିଲ୍୍‌ମାନକଂଠାରେ ଏହା ଏକ 
ସାଧାରଣ ଗୋଗ ଅଟେ । ଭିଟାମିନ୍‌ (ଏଂ ( ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଣ୍ଡ “କଂ) 
ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ନ ଖାଇଲେ ଏହି ଗଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଚିଛଟ କରି ଆଗେଗ୍ଯ 
ନ କଲେ ଶିଶୁଟିକୁ ଅଦ୍ଧ ହେବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ ! 


ଲକ୍ଷଣ 
୬ ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁଟିକୁ ଅନ୍ଧାରକଣା, ଚଗୋଗ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ଅନ୍ଧାରକ୍ୁର ଅନ୍ଯମୀନକ୍କ ପରି ସେ ସହଜରେ ଦେଖିପାରେ 
ନାହି । 


୬ ପରେ ଏହା ଶ୍ରଷ୍କଚକ୍ଷୁ ( 6୮୦୨5 ) କୁ ରୂପାନ୍ତରିତ 
ହୁଏ, ଚକ୍ଷୁର ଧଳା ଡେୋ।ଳାର ଧବଳତ୍ତା _କମଶଃ ରାସ ହୋଇ 
ଢା ଉପରେ ଗାର ଗାର ପଡ଼ିଲ୍ବ ଭୂରି ର୍ଦଶେ । 


= 


୬ ଡୋଳା ଉପରେ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ଛୋଟ ଛୋଟ ରିବି 
ରିବି ଦାଗ ହୋଇଯାଏ । ( Bitot’s Spors) 


୬ ଏହି ଗୋଗ ବହୁ ପୂଚ୍ରଣା ହୋଇରଲେ, ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ 
ଶୁଷ୍ଟ ତଥା ନିଣ୍ଡଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ ଉପରେ ଛୋଟ 
ଚୋଟ ଖାଲ ଦେଖାର୍ଦ ଏ ! 


୬ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପିଟଳ ହଠାତ୍‌ ନରମ ହୋଇ ଫୁଲିଯାଏ ଓ ବେଳେ 
ଚେଳେ ଫାଟି ମଧ୍ୟ ଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏଥିରେ ଆଦୌ “ 
ପୀଡା ହୁଏ ନାହିଁ, ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ଦାଗ ତଥା ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ” 
ଅଝ ହେବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । 


୬ ଯେତେଚେଳେ ଶିଶୁଟି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରେଗ ଯଥା ¦ ଡରଳ 
ଝାଡା ( ଅତିସାର ) ଧରିକାଶ ବା ଯକ୍ଷ୍ମାଗେଗ ଦ୍ର।ଗା ପୀଡିତ 
ହୁଏ ସେହି ସମୟରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଚା ଚକ୍ଷ ଶିଷ୍ଟ ହେବା 
ଆର୍କ ହୁଏ ବା ଚକ୍ଷ ଶୂଷ୍ଠ ଆଗଚୁ ଆରଞ୍ଭ ହୋଇଥିଲେ 
ଅଧିକ ପ୍ରକୋପକାରୀ ହୋଇଥାଏ ! ସ୍ଚତଡ୍ଯେକ ଚଗୋଗଶା- 
ଇ ତ ତଥା ଅଲ୍ଳ ଓକନର ପିଲାମାନକଂର ଆଖିକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 


ସତଡିଶେଧକ ଓ ଚିକିସା 


ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ କଂ ଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଚ୍ର ପରିମାଣରେ 
ଖାଇଲେ ଚକ୍ଷ ଶଶ୍ଚ ଖବ ସହଜରେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ ¦ 
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ଧ ସଦ ସ୍ତ ବ ହେଉଛି ଡେଚେ ଶିଶ୍ରକ ଦୂଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମାଆ ସ୍ଥନ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ । 


୬ ଶିଶୁର ବୟସ ୬ ମାସ ହେଲ୍‌ ପରେ ଡାହାକ୍ର ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରାଣ କଂ ପ୍ରକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ସବ୍ରଜ ଉଚକା ପରିବା, ହଳଡିଆ 
ଓ ଲ୍ଲ ରଟ୍ଟର ଫଳ ଡଥା ପରିବା, ଦଗ୍ଧ, ଅଣ୍ଡା, କଲିଜା, 
ବ୍ଧକ୍‌କ ଇଡ୍ଯାଦ ଦେବା ଆରସ କର୍ତନ୍ଧ 


୬ ମଦି ଶିଶୂଟିକ୍ର ଉପରୋକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଚାଇବା ସ୍ତବ 
ହେଉନାହ୍ଚି ଏଚଂ ଯଦି ସେ ଅନ୍ଧାର କଣା ଗେଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ 4 ଭ୍ଏ 
ହୋଇଛି ଡେଚେ ତାହାକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ (< କ୍ଯାପସୂଲ ପ୍ରତି OD) re 
ଛଅ ମାସ ବ୍ୟବଧାନରେ ଚୋଟଏ ଲେଖା ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ। < snes 
ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଛଅ ମାସଚୁ କମ ବୟସ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 

ଏହି ଚଟିକା ଦିଅନ୍ତ ନାହିଂ । 


୬ ଯଡି ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଅଡ୍ଯନ୍ତ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଡେତେ ଡାହ୍ଦାକ୍ର ୨ଲକ୍ଷ ଏକକ ( 2, 00, 000 unାt ) ଚିଶି୍୍ଡ 
ଗେ:ଟି ଏ କ୍ୟାପ୍‌ସୂଥଲଳ ଖାଇବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତ । ଯଦି ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଅଖି ଭଲ ନ ହେଲ୍‌ ଚଢାହ଼୍ିବ ଆଉ ଚୋଟିଏ 
କ୍ୟାପ୍ସୂଳଲ୍‌ ଡଝାାଇବା'କ ଦେବେ । 


ସତଙ୍କତା : ଅଧିକ ପରିମାଣର ଭିଚାମିନ (ଏ' ବିଷ ଅଟେ । 


ଯତି ଶିଶିର ଚକ୍ଷର ଅବସ୍ଥା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଯଥା : ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ ରଚ୍କଖଂହାନ ତଥା ନିଶ୍ଚଳ ଡିଶୂଳି, 
ଏଥିରେ ଖାଲ ଡାଲ ଡିଶୁଳି ବା ଫୁଲି ଯାଇଛି ଡେବେ ଖ୍ଫାବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ଧ । ଶିଶୂଟିରି 
ଆଖିରେ ପଚ" ବାନ୍ଧି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ସଙ୍ଗେ ମଟ୍ଗେ ଡାହାକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏଂ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । € ଲକ୍ଷ ଏକକ 
ଚିଶିଷ୍ଠ ଭିଟାମିନ୍‌ (ଏ? କଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବା ଅଘପେକ୍ଷାକ୍ସଡ ଭଲ । 


ସବ୍ରୁକ ଡକଟକା ପରିବ। ଓ ଦଳଦିଆଆ ରଙ୍ଚର ଫଳଆଦି 


ପିଲାଜାନକ୍ୁଂ ଅଦ୍ଦ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


ଆଖ ସାମନାରେ ଦାଗ ବା ମାଛି ଉଡିବାଭ୍ଳି ଦିଶିବା 


କୌଣସି ଏକ ଉଡ଼ଳ ଚଟାଣ ଯଥା : କାନ୍ତ ବା ଆକାଶକ୍ର ଚ୍ହିବ। ସମୟରେ ବ୍ରକ୍ରା ଲୋକଜାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ଆଖି ଆଗରେ କଳା କଳା ଦାଗ ଭଳି ଘରୁଥିବ'ର ଡେଝ୍ବଛନ୍ତି ବୋଲି ଅଭିଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଅଖି 
ଘୂରଭବା ବେଳେ ଏହି ଦାଗ ଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଅନୁସାରେ ଘୂରିବାଭଳି “ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ଓ ଏହା ଅବିକଳ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ମାଛି ପରି ଦିଶନ୍ତି । 


ଏହିଭଳି ଦାଗ ଦେଖାଯିବା ବିଶେଶ କ୍ଷତିକାରକ ନୂହେ ଓ ଏଥିପାଇଁ ବିଶେଶ ଚିକିସ୍ଥାର ମଧ୍ଯ ଆବ- 
ଶ୍ଯକତା ନାହି I କିନ୍ତ ହଠାତ୍‌ ଯଡି ଆଖି ଆଗରେ ମାନ୍ିଭତଳି ବହୁ ସଂଶ୍ଯୟାରେ ଦେଖ। ଯାଆନ୍ତି ଓ ଗୋଟିଏ 
ପାଖରୁ ଦ SS ଶକ୍ଜିହାନୀ ହେବାରେ ଲଗେ ଢଡେଚେ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଦପ ଣ୍ଚଵ ଅଟେ । ଦ a ପଟଳ 
ଅଲଗା ହୋଇପିବ , ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ରରଖାଳାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ i 
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ପରିଣ୍କେଦ 


e୬ ଦାନ୍ତ୫ ମାଡ ଓ ପାଟ 


ଦାନ୍ତ ଓ ମାଵର ଯନ୍ତ 


ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢିର ସଯନ୍ଦ ନେବା ଗୂଚୂତ୍ଵପର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ ! କାରଣ : 


୬ ଡୃଢ ଡଥା ସୂସ୍ଥ ଦାନ୍ତଁୁ ଖାଦ୍ଯକ୍ର ଭଳ ଭ୍ଭବରେ ପେଶଣ କରିଥାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯକ୍ତ ଉଲ ଶ୍ତୂଚତରେ ହଡମ 
କଗଇଥାଏ ! 


୪ କଶ୍ଚ ଦାୟକ ଦନ୍ତ ର୍ଝ ( ଦନ୍ତ କ୍ଷୟ ପୋଚୁ” ସୃଷ୍ଟ ଚର୍ଉ ) ଓ ମାଢି ଘା' କଢ୍ଯାଡି ଦାନ୍ତର ଉପଦ୍ୂକ୍ତ ନ୍ଦ 
ନେଲେ ସ୍‌ଷ୍ଟ ହୁଏ ନାନ୍ଦି । 


 ଆଅପରିଷ୍ଠାର ଯୋଗୁ” ଦାନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ ଓ ଦକ୍ତ କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଏଡି ଦନ୍ତ ଷୟ ପୋଚ୍ଧଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାନ୍ମ୍ପକ 
ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ହୋଇଥାଏ ଓ ଶରୀର୍‌ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଟ୍ଟକ୍ର ମଧ୍ୟ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 


ଦାସ୍ତ ଡଥା। ମାଡିକୁ ସୁସ୍ଥ ରିବା ପାଲି 


୧. ଅଧିକ ମିଠା ଖାଆନ୍ତୁ ନାଙି । 


ଅଧିକ ପରିମାଣ୍ଡରେ ମିଠା କିନିଷ ( ଯଥା, ଆଖୁ, |g ଏହି ପିଲାଟିର ଦାନ୍ତ ଚଡିକ 
ଵଣ୍ଡମିଶ୍ର , ପିଠା, ଚିନି ପଡ଼ିଥିବା ଚା, ଓ କଫି | ଝ୍ୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଅଛି, କିନ୍ତ 
ମିଠ। ଉବଡ, ସ୍ପଦ୍‌ ପାନୀୟ ଯଥା କୋଲ୍‌ ଆଦଡି ଏମ ଶୀଘ ତାଂ'ତଉ ଦାନ୍ତ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ, ଦାନ୍ତ ନଷ୍ଟ କରି ଡେଇଥାଏ । a, Ns ( ଡ଼ିକ ଝଡ଼ି ପଡ଼ିଝ । 


ଘଯଦି ପିଲାମାନକୀର ଦାନ୍ତ ସୃଦ୍ଦର ଓ 
ମକଙୁଢ ହେବା ଗ୍ହ୍ୁଂଵଞ୍ତି ତେବେ || 
ସମାନଙକ୍କଂ ମିଠା କିନିଶ ସ୍ାକବାକ୍ର } 
ଡଥା ମିଠ। ସରବତ ପିଇବାରେ ଅଭ୍ୟସ 


କଗରାନ୍ଗୁ ନାହି I 
A , 
"44 


୨. ସଢିଦିନ ଦାନ୍ତକୁ ଭଲଣ୍ତାବରେ ସଫା କରନ୍ତୁ । 
ଯେ କୌଣସି ମିଠା ଜିନିଷ ଖାଇଲ୍‌ପରେ ଦାନ୍ତକୁ ଭଲ ଶ୍ତ୍ବରେ ଘଷନ୍ଧ । ପିଲ୍‌ମାନକ୍ଂର ଦାନ୍ତ ଉଠିବା 


ଠାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ସଫା ରଖନ୍ତୁ । ପରେ ପିଲ୍ଲା ବଡ ହୋଇଗଲେ ସେ ନିଢେ ଯେପରି ଢାଂ'ଭ ଦାନ୍ତ ଘଶି 
ପାରିବ ଡାକ୍ସ ଶିଖାନ୍ତୁ । ସେ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଦାନ୍ତ ଘଶି ପାରୁଛି ନା ନାହି ଢଦାରଖ କରନ୍ଧ । 
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ଏହିପରି ଭ୍ଵବରେ ଦାନ୍ତର ଉପର 
ଆଡ୍‌ ତଳ ଆଡକ୍ର ଘଷନ୍ତୁ ! 


କଡରୁ କଡକୁ ଘଷନ୍ତ ନାହିଁ । 


ସବ୍ର ଦାନ୍ତର ଆଗପଟ, ପଛ୍ଚପଟ 
ଉପର ଅଂଶ ଓ ନିମ୍।ଶଂକୁ ଭଲ 
ଭ୍ଭବରେ ଘଷ୍ନ୍ତୁ । 


୩. ଡାନ୍ତ ଉପରେ କିନ୍ତ ପିଇବା ପାଶିରେ ଫ୍ରେୋଶ୍ାଇଵ ( Fuଠ୮ାde ) ମଗିଶାଇଳେ ଦାନ୍ତରେ ଗଞଉୀ ହୁଏ 
ନାହିଁ । କେତେକ ଶିଶୁ ସ୍ଵାଘ୍ୟ ଯୋଜନା ଅନୃସାରେ ବର୍ଷକୁ ଅରେ ବ୍ୟ ଡୁଇଥର ଶିଶୂତ୍ତ ଦାନ୍ତ ତର ଫ୍ଲୋଗଇଡ୍‌ 
ଲଗାଯାଇଥାଏ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହି ସ୍ଥବିଧା. ଅଳ୍ଥି ଢେବେ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁ ଯେପରି ଏହି ସୁଯୋଗରୁ 
ବଞ୍ଚ ତ ନହୁଏ ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତ । 


6ଚେଡାଵନୀ : ଅଧିକ ପରିମାଣର ଫେରାଇଡ୍‌ ଗିଳି ଦେଳେ ତାହା ବିଷ ହୋକଯାଏ, ଡେଣୁ ଖୂଚ୍‌ ସାଵଧାନତଡା 
ସହ ଫ୍ଲେ।ରଗଇଡ୍‌ ଚ୍ଯବଢାର କରନ୍ତୁ ଓ ତାହା ଯେପରି ପିଲ୍ମାନଙକର ହାଡ ପାଅଆନ୍ତାଚେ ନ ରୂହେ ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୪. ଅଁଳା, କମଳା, ଲଳେଙ୍ „ ପିଚ ଳି, ଟମାଟୋ, ଚଢାବୁଟ ଆଦିରେ ଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ମାଢିକୁ ଦୃକ୍ର କରିଥାଏ 


ଢେଣ୍ତ ଏହିଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ଧ । ଚରି ( ନିଥଥ। ) ଓ ବାଢରାରେ ଅଧିକ ପରିମାଣ୍ଡରେ କାଲସିୟମ ଏ ଯାହାକି 
ଦାନ୍ତ @ ଅଧିକ ମକଵ଼୍ଢ କରିଥାଏ; ଯଦି ସସ୍ଭବ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ସହ ପ୍ରତିଦିନ କିଚି କିଛି କ୍ଷୀର ପିଅନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଦାନ୍ତଘଷା ବସ ନାହି 


ଚୋଟିଏ ନିଜ୍ଦ କାଠିକୁ ଏହି୍୍ଳି ଶ୍ଭ୍ବରେ ବ୍ବସରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ | 


ଡାନ୍ତ ସକ୍ଷିର ମକଳା ସଫା କରିବାକ୍ର କାଠିର ଅରକ୍ର କାଠିର ଏହି ମୂଣ୍ଡକୁ ଚ୍ଲେବାନ୍ଧ ଓ କାଠିର ଡନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ 
ମୂନିଆ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ଵ୍ଵସ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । \ 


କିମ୍ଭା ଚୋଟିଏ ଛିଣ୍ଡ। ତଉଲିଆର କ୍ରିଢି ଅଂଶ ଗୋଟିଏ କାଠି ଅଗଚେ 
ବାନ୍ତି ଡାହାକୁ ଦାନ୍ତ ଘଷା ବ୍ରସ ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


P9030 0s ren. 


ଚିର ଡଉଲିଆର ଅଂଶ । 
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ଯଦ ଆପଣଙ୍ଗ ପାଖରେ ଦାନ୍ତଘଷା ପେଷ୍ଟ ( TOOTH PASTE ) ନାଛି 


ସମାନ ପରିଜାଣର ଲୁଣ ଓ ବାଇକାବୋୀନେଟ୍‌ ସୋଡ଼। ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ ଘଶା ଗ୍ରଣ୍ଡ ( Tooth Powder ) 
ଡିଆରି କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ବଵ, ସକ ଓଦା କରି ଦି ଅନ୍ଧ ଓ ଢାଂଉପରେ ପାଉଡର ପକାଇ୍ତ ଦାନ୍ତ ଘଷନ୍ତୁ ! 


ବାଇକାବେ ନେଟ୍‌ କଯ୍ଷୋଡା 


ଲୁଣ ସହିଡ ବାକ୍ତକାବେ “ନେଟ୍‌ ସୋଡା ମିଶାଇ ଯେଉଁ ଦାନୁ ଘଷା ପାଉଡର ଡିଆରି କଷଯାଏ ଡାହା 
ଦଢାରରେ ବିକ୍ରୀ ହେଉଥିବା ଦାନ୍ତ ଘଶା ପେଷ୍ଠ ପରି ଦାନ୍ତକ ସଫା କରିଥାଏ । ସର୍ଦ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ବାଇକ୍ୟବେ ।ନେଶ୍‌ ସୋଡା ନ ଆଏ ଢେବେ କେବଳ ଲୁଣରେ ଦାନ୍ତ ଘଶିଲେ ଚଳିବ । 


ଯଦି ଶୋଟଚିଂଏ ଦାନ୍ତରେ ଆଶଚ୍ରୁ ଶଵ ହୋଇଯାଇଥାଏ 


ଅଧିକ ଖଣ୍ତ ଆ ହେବାରୁ ଡା ଦାନ୍ତମୂଳ ଫଲି ବିନ୍ଧଂବାରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବାକ ହେଲେ ମିଠା ଢ଼ିନିଷ ଖାଆନ୍ଧ ନାହିଁ ଓ ପ୍ରତିଥର ଖାଇ ସାରିଚା 
ପରେ ଦାନ୍ତକ୍ୂ ସଫା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ସସ୍ଭଚ ହେଉଛି କଣେ ଡ୍ନ୍ତ ଚିକିସ୍ଥକଙ୍କୁ 
ଦାନ୍ତ ଦେଖାଇ ଦିଅନ୍ତ ! ସେ ଏହି ଦାନ୍ତକୁ ସଫା କରି ସେହି କ୍ଷୟ ଅଂଶ୍ରକ୍ର 


ପର୍ଣ୍ଣ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି ( Filling ) ଏହା ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ଦୀଘଂସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 


° oe e+ 


ଯଦି ଆପଣକଂ ଦାଉ୍ରେ ଚାଷ ହୋଇଥାଏ ଢଡେବେ 
ଡାହା ଅଧିକ କ୍ଷୟ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ନ କରି 
ଙ୍ୁଚରନ୍ତ ଦନ୍ତଚିକିସ୍ଥାକଙ୍କ ସାଦାଯ୍ଯ ନେଲେ ସେ ଠିକ୍‌ 
ଚୁପେ କ୍ଷୟ ଅଂଶଟିକୁ ପୂର୍୍ କରି ଦେଇ ପାରିବେ । 
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ଦାନ୍ବିନ୍ଧା ଓ ଦାନ୍ଥମୂକ ଧରିବା ‹ ଫଲିବା ) 


କିଲୋ କମାରଵା ପାଲ 


ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଚଙ୍ଉ ର ଚତ୍ୁର୍ଦଟ କାନ୍ତକୁ ସଫା 
କରି ଡିଅନ୍ତ । ଚରମ ପାଣିରେ କୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ କ୍ରଳି କରନ୍ତୁ ! 


୬ ଚିନ୍ଧା କମାକବା ପାଇଁ ଆସୁର୍ର ନ୍‌ ବା ସେହିଭଳି ଞିଶଧ 
ଝଖାଆନ୍ଧ । 


 ଲଚଙ୍ଗ ଚ୍ରେଚାଇଳଲଳେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 


ହ ପଡି ଏହି ଦାନ୍ତମୂଳର ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରବଳ ଆକାର 

ଧାରଣ କରେ ( ପଥା ଫ୍ଲିଯିବା, ପୂଜ ହେବା ଓ ରସବାହାୀ 

ଗ୍ର! ଫୁଳିଯିବ! ) ଢେବେ ଶାକାଣ୍ଡନାଶୀ ଞିଶ୍ଧ କରନ୍ତ, 

ଯଥା ; -— ପେନିସିଲିନ୍‌ ବା ସଲ୍ଫୋନାମାଇଡ୍‌ ବଟିକା 

ଅଥବ! ଚେଟଚେସାଇକି ନ୍‌ ! କ୍ଯାପସୂଳ ସ୍ରାଆନ୍ତୁ ! ଯେତେବେଳେ ଡାଡ୍ତରେ ହୋଇଥିବା ଗତ୍ରେ 
Nn ( ଯାହାକୁ ଆମେ ପୋକଖିଆ କହୁ ) ସଂକ୍ରମଣ 

ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଦାଂତ ବିକ୍ଧେ । 
ଯଡି ବିନ୍ଧା କମୂଜାହି ଚା ବାରସ୍ଂର ଚିନା ଆସି ଡେବେ 
ଦାନ୍ତଟିକୁ ଉପାଡ଼ି ଦେବ! ତଳ । 


ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୃଲିବାକୁ ଆଚସ୍ଭଚୁ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତ । ବିଶେଶତଃ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଦାନ୍ତମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପିଗଲେ 
ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଶରୀରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶକ୍ର ବ୍ୟାପିବା ପର୍ବରୁ ସେଠାରେ ପୂଢ ସୃଷ୍ଟ କରେ ଓ ଦାନ୍ତମୂଳ 
ଡହିଁ ର ଚିକିସଥ। କରିଚା ଦରକାର । ଫୂଲିଯାଏ । 


ଦାନ୍ଧମାଵ୍ତର ରୋଗ-ପାଇରିଆ 


ଦାନ୍ନ ମାଡ ଲାଲ ଦେଖାଯିବା ଡଥା ଫୁଲିଯିବ, ଭୀଷଣ 
ବିନ୍ଧ ଚ। ଓ ମକ୍ରା ରୁ ସହଜରେ ରକ୍ତ ଚହିବା ଇକଭ୍ଯାଡି ନିମ୍ୃ 
ଲିଝ୍ରିତ କାରଶ ମାନଙ୍କରୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଝୁ ଦାନ ଓ ମାଡି କୁ ଉଲ ଭଭବରେ ତଥା ବାରସ୍ତାର ସଫା 
ରସ୍ତା ଜ ଥିଲେ । 


୍ଖ ପ୍ରଚର ପରିମାଣର ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ନ ଥିଲେ 
( ଦୃଷ୍ଟ ହୀନତା ) । 


ସଇଡକିଶେଧକ ଓ ଚିକିସ୍ଛା 


ପ୍ରତିଥର ଖାଇସାରିବା ପରେ ଡାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଲ୍‌ଗିଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଅଂଶକ ଭଲଭ୍ଭାବରେ ବସ ଦ୍ବାର ସଫା 
କରିଡିଅନ୍ତ । ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ସୃଷ୍ଚ ହେଉଥିବା ବହଳିଆ ହଳର୍ଦ ଆ ଆସ୍ଥରଣ (Tartar) ଛଡାଇ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଚନ୍ଧ ! ପାଣିରେ ଲୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଡାହାକ ଗରମ କରି ସେହି କୁଣ ପାଣିରେ କଳି କଚନ୍ତୁ । 
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#£ ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରକ୍ତ ଶରୀର ରକ୍ଷାକାରୀ ଖାଡ୍ଯ ଯଥା ଅଣ୍ଡା, 


୩e ୫ 


ସବୁଜ ସତେଜ ପରିବ୍ଧା, କମଳା, 


ଲଳେତ୍ଚ ଓ ଟମାଟୋ ଆଠ ଖାଆନ୍ତୁ ( ୧୧ଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଡେଖନ୍ଧ ) ! ଖିଠା ଖାଆନ୍ଧ ନାହି । ଚାଣ୍ଆ ଚ। କଡାଳିଆ 
କିନିତ୍ତ ଯେଉ ଗୂଡ଼ିକ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧି ରେ ରହି ଯିବାର ଭୟ ଅଳି ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଚବ।ା।କ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


ମନେ ରଷ୍ତାଲନ୍ଧ : ବେଳେ ବେଳେ ମୂଳ । ଗୋଗ ପାଇଁ ଖାଉଥିବା ଥିଷଧ ଦାନ୍ତ ମାଢି କୃ ଫପମଳ୍ବଇ ଦେଇଥାଏ ! 
ଯଦ ଏହା ହେଉଛି , ଥିଶଧ ଖାଇବ! ବାନନ୍ଦ କରି ଦି ଅନ୍ଧ ଓ ସ୍ବାସ୍୍ୟସେବୀଙ୍କ ସହ ପତମର୍ଶ 


କରି ଅନ୍ଯ ଚିକଳ୍ଳ ଥିଶଧ ଖାଇବାର ଦ୍ଯଚସ୍ଥା କରନ୍ଧ । 


କରଖଆ ବା ପାଟିକଡଵର ଘାଂ 


ପିଲ୍ଲମାନଜ୍ଂର ପାଟି ଭିଡ଼ରେ ହେଉଥିବା ଛୋଟ ଛୋଟ ଘା, 
ପରଶ୍ଚ ହୀନଡାର ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ । 


ସେଉଁ ପିଲ୍ମମାନକଂର ପାଟିରେ ଏହି ଭଳି ପା, 
ହୋଇଥିବ ସେମାନେ ପ୍ରଚୁର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଡଥା ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଘଥା : ଦୁଧ, ମାଂସ, ମାଛ, ଚିନାବାଦାମ, ଅଣ୍ଡ! 
ଫଳ © ସଵ୍ରଜ ପରିବା ଖାଇବା ଉଚିଡ୍‌ i 


ପାଟି ଭିତରେ ଧଳା ଦାଗ ବା ଚକଡା 


ଜିଭ ଉପରେ ଵଡିଆ ବସିମଯିବା। : ଅନେକ ଗେଗ 
ଡିଭ ଉପରେ ଧଳ। ବା ହଳଡିଆ ରଙ୍ଗର ଅସ୍ତରଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟ 
କରିଥାଏ । ପ୍ରାୟତଃ ଡ୍‌ ର ହେଳାଚେଳେ ଏହି ଅସ୍ତଚଣ କମି 
ପାଇଥାଏ । ଅଚଶ୍ଯ ଏହି ଆସ୍ତରଣ କ୍ଷଡ଼ିକାରକ ନ୍ହୈ 
କିନ୍ଧ ଚରମ ପାଣିରେ ଲୁଣ ଓ ବାଇକାବୋୌନେଟ୍‌ ସୋଡା 
ମିଶାଇ ଚାରସତ୍ଭାର କୁଳି କଲେ ଏହା ସଫା ହୋଇଯାଏ ¦ 


ମୂ ଭିଙ୍ରେ ଵ୍ତାଲ ( Thrush ) : 


ପାଟି ଭିତରେ ତଥା କିଭ ଉପରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର 
ଚକଡା ମାନ ଯାହାକି କଞ୍ଚା ମାଂସ ଉପରେ ଦହଢି ଛଚିଞ୍ଚଳା 
ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏଢ଼ା ଏକ ପ୍ରକାର ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣରୁୂହି 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହାକୁ ମୋନିଲିଆସିସ୍‌ କୁହାଯାଏ, ( ପୃଷ୍ଠା 
୩୨୯ ଦନ୍ତ ) । 


ସଦ୍ୟଢାଡ ଶିଶୁ ଡଥା ଶୁାକାଣ୍ତନାଶୀ ଖିଶଧ ଯଥା ; 
ଚଟେଟଚେସାଇକି ନ୍‌ ବା ଅମ୍ଚିସିଲିନ୍‌ ଖାଉଥିବା ବ୍ୟଯକ୍ରିଙ୍ଂ 
ପାଟିରେ ଏହା " ଦେଖାଯାଏ । 


ଯର୍ଦ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ଥିଶଧ ସେବନ କରିବା 
ଏକାନ୍ତ ଆଚଶ୍ଯକ ନୁହେ ଡେବେ ଡାହା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 
ପାଟି ଭିତରେ ଓ ଢିଉ ଉପରେ କେନ୍‌ସନ୍‌ ଵ୍କଓଲଳେଟ୍‌ 
( Gentian Violet ) ବୋଳି ଡି ଅନ୍ଧ । ରସ୍ମଣ ଗ୍ଟେବେ- 
ଇଲେ ବା ଦହି ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଅଢ୍ଯନ୍ତ 
ଚୂରୁଢଡର ଅବ ୟାରେ ନିଷ୍ଟାସିନ୍‌ ( Nystatin ) ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ଧ । 
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୩e୬ 


ତୁଣ୍ଡ ପ୍ରଦାହ ବା ପାଟି ଘାଂ' --- ଓଠର ଉପରେ 
ବା ଡଳେ ବା ମୁହଁରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ରଙ୍ଗର ପୀଡା 
ଦାୟକ ଚି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ସଠିକ୍‌ କାରଣ ନିର୍ଣୟ 
କରାଯାଉ ନାହିଂ କିନ୍ଧ ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ଏହାର ଏକ 
କାରଣ ହୋଇପାରେ । କେବେ କେବେ ନାରୀମାନଙ୍କର 
ମାସିକ ନତୁସାବ ପ୍‌ ବଚୁ ଏହା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । କିଛି 
ଦନା ରହିଲା ପରେ ଏହ଼ା ଆପେ ଆପେ ଅଆଗ୍େଗ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ । 


a ten {942 


* ¢ 
‘o 
$ i! 


ଲୁଣ ପାଣିରେ କ୍ରଳି କରନ୍ତ କିତ୍ମା ଅନ୍ତ ହାଇ- 
ଡ୍ରେନ୍‌ ପେଗୋଙ୍ସାଇନ୍ଦ। ବା କର୍ଟିକୋଷ୍ଟେରୟେଡ୍‌ 
ମଲମ ଘୀଂ ଉପରେ କରଗାନ୍ଧ । ଏଥିପାଇି ଶାକାଣ୍ରନାଶୀ 
ଆିଶଧ କାମ ଦିଏ ନାହିଁ । 


ଓଠ ଉପରେ ତଥା ପାଟି ଭିତରେ ଥଣ୍ଡା ଯୋଗୁ” 
ଛ୍ଥୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଘା ସୃଶ୍ଚି ହୁଏ, ଏହାକୁ ଥଣ୍ଡା ଘାଂ 7 
କହାଯାଏ । ଯଦ ଲୋକକୁ ଜ୍ରର ହୁଏ ବା ଡମବ୍‌ ଢୋର ରେ 
ସର୍ଦ" ହୁଏ, ଢଡେବେ ଏହି ଘଂ ବାହରି ଥୀସଏ । କିଜଢି ଡିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭି ଡାହା ଆପେ ଆପେ ଦୂରେଇ ଯାଏ । 


କ୍ଯାନ୍‌ସର : 


ପାଟି ଭିତରେ ବା ଜିଉ ଉପରର ଡୀର୍ଘକାଳୀନ ଘା' ଯାହା ସାଧାରଣ ଚିକିସ୍ଥା ବା ପ୍ରଷ୍ଠକର ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଭଳ ହେଉ ନ ଥାଏ ଡେଚେ ଡାହା ହୁଏଡ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ହୋଦ୍ପାରେ । ଯେଉଁମାନେ ଗୁଆ ଗ୍ତେବାନ୍ତି 
ବା ପାନରେ କଡା ଧୂଆଁ ପତ୍ର ମିଶାଇ ଖାଆନ୍ତି ସେହିମାନଙ୍କ ମୂଖରେ ସାଧାରଣଢଡଃ କ୍ୟାନ୍ସର ହେବାର 
ସତ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହା ହୋଇଥିଲେ ସ୍ଵବାସ୍୍ଯସେବୀଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ | 


୧୦ 


ଯୋଡି ଯୋଡି ଦେଖ୍ାୟଯବା ( DOUBLE VISION ) 


ଯୋଡି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଦେଖା ଯିବାର ଅନେକ କାରଣ ଅନି । 


ଯଦି ହଠାତ୍‌ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡି ହୋଇ ଡିଚଶ ଓ ଏହା ବହୁଦିନ 
ଧରି ଅପରିବର୍ତ ଡ ତୂୁହ୍ଦେ ବା ଦିନକ ଦିନ ଅବସ୍ଥା ଅହୁରି 
ଖରାପ ହେବାରେ ଲ୍ଲାରେ ଡେଚବେ ଏହା ଢଡ଼ୁଏଡତ କୌଣସି 
ଭୟଙ୍କର ଗେଗର କାରକ୍ଷ ହୋଇପାରେ । ଡାକ୍ତରଖାନାର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ ! 


ଯଦଁ ସମୟେ ସମୟେ ଏହିଭଳି ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି ଦେଖ! ଯାଉଛି ଡେବେ ତାହା ଦୂର୍ବଚଳଢା ଯୋଚୂ ବା 
ଅଧିକ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁ ଅଥବା ପୁଷ୍ଟ କର ଖାଦ୍ଯ ଅଲ୍ପବରୁ ହେଉଅଛି ¦ 


ସ୍ପଷମ ଖାଦ୍ଯ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ୧୧ଶ ଅଧାୟକ୍ର ଭଲ ଭ୍କବରେ ପଢନ୍ପ ଓ ପଯେଡେଡୂର ସସ୍ଭବ ପ୍ରଚୁର 
ପ୍ତ କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ଧ ଏହାଦ୍ବାରା ଯଦି ଡଶ୍ଠ ଶକ୍ିରେ କୌଣସି ପରିବଝ୍ନ ଆସୂନାହିଁ, ଢେବେ ଡ଼ରଣ୍ତନ୍ତ 
ଡାକ୍ରରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ପରିଲ୍େଦ 


er ମୂଭକ୍ରୀୟା ସ୍ଣାଳୀ 
G6 
ସ୍ତକଜନ ଅଟ 


ମୃଉତଳୀୟା ସ୍ଥଣାଳୀ ବା ମାଚ ହେଉଛି ରକ୍ତରେ ଥିବା ଅପରିଙ୍କାର ଅଂଶକ୍ର ମତ୍ତ ଅକାରରେ 
ଶରୀରର ବାହାରକ୍ର ବାହାର କରି ଦେବ। । 


ଵ୍ତକ୍୍‌କ : ର୍କ୍ରକୂ ଛାଣି ମୂଙ୍କାଶୟ : ଏହା ଏକ ଏପରି ଥଳ୍ା 
କରି ମୂତ୍ର ଢ଼ିଆରି କରେ \ ଯହିରେ ମୂତ୍ର ଜମା ହୋଇ ରହେ । 
ମୁତ୍ତବବାଦୀ ନଳୀ : ଏଥିରେ ପରିସ୍ରା ଭରିରଳେ ଡାହା 
ଏହି ନଳୀ ପରିସ୍ତାକର ସଂପ୍ରସାରିଢଭ ହୋଇ ଚଡ ହଢୋଇଥା।ଏ । 
ମୃତ୍ରାଶୟ ମଧ୍ଯକ୍ର ନେଇ 

ଥାଏ । ସୂତ୍ତନଳୀ ( Urethra ) 


ପୂରୁଶତ ଲିଙ୍ଗଦ୍।ର 

ଢଥା ନାତୀତ ଯୋନି 

„ ଭାର ଦେଇ ବାହାରକ 
ବାହାର କରି ଦେକ{ଡ 

aାଏ । 


ଘିକିକନ ଅଙ୍ଂ ହେଉଛି ଯୌନ ଅଟ 
ସ୍ର ଶ ଶୁକ୍ତାଣ୍ନକୀୀ 
ଲିଙ୍ଖଂର୍ରାତ୍! ଯେଉଁଠି ଢକରଳ 


ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଠି ଭୁଏ ଓ ଏହାଭ୍ର।ରା 
ଶୁକ୍ତାଣ୍ଳକ ବହନ କରିନିଏ । 


ମୂ ତ୍ରାଶୟ 


ମତ୍ରନଳୀ 
oo 


ଲିଙ୍କ ବା ପ୍ରରୁଶର __—_„ ଅଣ କୋଶ ଵୁଳ୍ଛାଣ୍ତୁ ବା 


ଯୌନ ଅଙ୍ଗ ` A ସ୍ଲଞ୍ଞ ବିଶିଷ୍ ସକ୍ଷମ ତୀବ 

SS _ A ସୃଷ୍ତ କଚେ ଯାହା 
ଅଣ୍ଡକୋଶ ବା ନାରୀର ଅଣ୍ଡା। ସଢ 
ଅଣ୍ଡାଶୟକ୍ର ଧରି ମିଶି କରି ନାତ୍ତୀକ ଚ୍ଵ 


ରଖୁଥିବା ଅଳ ବଢୀ କଚାକଥାଏ । 
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ନାରୀ ଭଗଲିଙ୍ଗ : କ୍ଷଦ୍ଲିଙଟ୍ ଆକ।ରର 


ଅତ୍ଯନ୍ତ ସଂବେଦନଶୀଳ ଅଂଶ । 


ସୋନିର ବହିଓଷ୍ଟ 


ମୂ ତ୍ତ ଦ୍ଵାଚ : ଗୀ ଯେଉଁଠି ମୃତ୍ତ 
ବାହାରକୁ ଆସେ । 


ଭିତର ଓଷ୍ଠ 


ଚ୍ଧୁଢ୍ୟଦ୍କାର : ଯୋନି ଢ୍ଲାର ଛା ପ୍ରକକନ ନାଳ 


ଅନ୍ତ୍ରର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 


ମୂ୍ତନାକୀର ବିଭିନ୍ନ ଅସ୍ମବଧା 


ମତ୍ରନାଳୀରେ ଚିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅସ୍ଥବିଧା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ସେ ସବ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକୁ ଅଲଚା ଅଲଳରଚା ଚିର୍ଦ୍ଦ ବା 
¢ ମଧ୍ଯ ଚେଳେ ବେଳେ କଷ୍ଠକର ହୋଇଥାଏ । ସେ ବବ୍ୁ ଚୂୃଡ଼ିକର ଟିକିନିଖି ବିବରଣୀ ଦେବା ଏଠାରେ ସସ୍ଭଚ 
ନୁହେଁ ! ଏଥି ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଆଦୌ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହ ନ୍ତି କିନ୍ଧ ଆଉ କେଡେକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭୟଙ୍କର ଅଟନ୍ତି । 
ସାମାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରି ମଧ୍ୟ ଏକ ସାଙ୍ଘାତିକ ଗଗ ସୃଷ୍ଟଂ ହୋଇପାରେ । କେବଳ ଏହି ବହିଟି ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରି ଏହି ସମସ୍ତ ଅସ୍ଥବିଧାର କାରଣମାନଙ୍କୁ ଟିକି ନିତି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଗେର ନିର୍୍ଡୟ କରିବା ମଧ୍ଯ ସହକ 
ନୂହେ । ଏଥିପାଇି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଭିଜ୍ଞତା ତଥା ଚିଭିଲ୍ତ ପରୀକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇପାରେ, ତେଣୁ ନିହାତି ଅସ୍ପଚିଧା 
ସମୟରେ ୍ବାଘ୍୍ୟଯସେବୀଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ସମୂଙତ୍ତ ଯଲ୍ତୀୟା ସତ୍ମନ୍ୀୟ ସାଧାରଣ ଅସୂବିଧାମାନ ହେଉଛି : 
୧. ଯୌନ ସଂସର୍ଗ ବ୍ଯଡୀଡ ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ମୂତ୍ର ନାଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହେତା । 
~~ 
୨. ବ୍ରକ୍କରେ ପଥର ( Kidney Stones) ! 
୩. ଲିଙ୍କ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଏକ ଗ୍ରଦ୍ତୀର ସମସ୍ଯା (Prostate Trouble) ପରିସ୍ରା କରିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ବ୍ରଦ୍ଧତାନଙ୍କ 


କ୍ଷେତ୍ରତେ ଏହା। ସାଧାରଣତଃ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । କାରଣ ବୟସର ଆଧିକ୍ଯ ହେତୁ ସେମାନଙ୍କର ଗ୍ରନ୍ଥୀ ଫୁଲିଯାଏ 
ଓ ପରିସ୍ର। କରିବା ସମୟରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


୪. ଗନେରିଆ ( ମେହତଗତେଗ ) : ଯୌନ ସଂସର୍ଗରୁ ଏହି ଗେଗ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ପରିସ୍ତ। କରିବା 
ସମୟରେ କଷଶ୍ଚ ହୁଏ । 
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ଯୌନ୍ଧ ସଂସଗଭ୍ତିନ୍ଧ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣରୁ ମୂ୍ନାଳୀରେ ହେଉଥୁବା 
ସଂଲମଣ : 


ଲକ୍ଷଣ : ୫ ଚେନ ଳେ ଚେଳେ ଢକ 
ପିଠିରେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ 
# ସମୟ ସମୟରେ କ୍ରର ( ବ୍ଧକ୍କରେ ) 


କମ ଓ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେବା ¦ 


୬ ସମୟେ ସମୟେ ଏହି 
ବ୍ଯଥା ଗୋଡ ଢଳ ଆଡକ 
ଚଢି କରିଥାଏ । 


# ବେଳେ ଚେଳେ 
ଗୋଟିଏ କଡରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେବା । 


୬ କଟିଳ ପରିସ୍ଥ ଡିତେ 
( ବୃକ୍କ ଗୋରରେ ) ପାଦ 
ଓ ମୂହଁ ଫୁୂଲିପାରେ । 


ହୁ ପଡିସା କରିଚ। ସମ - 
ୟରେ କଷ୍ଟ ହେବା ଓ ବାରଂ 
ଲ୍ମାର ପରିସ୍ରା ଲ୍ବଗିଚା । 


# ପରିସ୍ତାର ରଚ୍ଂ ମେଘବର୍ଣ୍ଣ 
ଅଥବା ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଗଲେ । 


/ 


ଅଧିକାଂଶ ନାରୀକ୍ରୀ ଛୋଟ ଧରଣର ମୂତ୍ରାଶୟ ସଂକ୍ରମଣ ଜନିତ ଗେର ହେଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ପ୍ୂଚୂଷ୍ଠମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା କୃଚିତ ଦେଖାଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ କେଚଳ ଏହି ଲକ୍ଷଣ୍ଡ ହିଁ ଦେଖାଯାଉଥାଏ ଯଥା :-ପରିସୁ। 
କରିବା ସମୟରେ କଞ୍ଢ ହ୍ଦେବା ଓ ବାରମତ୍ମାର ପରିସ୍ର। ଲ୍ଚିବ। । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ପରିସରରେ ଚକ୍ତ ପଡିବା ଓ ଡଳିପେଚରେ ବ୍ଯଥା ହେବା, ମଝି ପିଠି ବା ଡଳି ପିଠିରେ 
ବ୍ୟଥା ହେବା ଓ ଏହି ବ୍ଯଥା ପିଞ୍ଚଗ୍‌ ତଳ କଡକ୍ର ବ୍ଯାଫିଯିବା ଓ ଚୁ ତ ହେବା ଏକ ସାଙଘାଡିକ ରେଗର ଭକ୍ଷଣ 
ଅଟେ | 


ଚିକିସ୍ଛା : 


ଃ# ସଚୁର ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ, ଅଧିକାଂଶ ଛୋଟ ଧରଣର ନୃତ୍ର ନାଳୀ 
ସଂକ୍ରମଣ କୌଣସି ଥିଶଧ ନ ଖାଇ କେବଳ ପ୍ରଚୁର ପାଣି ପିଇଳେ ଭଲ 
ହେୋ/କପାଏ । 


( କିଜୁ ଯଡି ଲୋକଟି ପରିସ। କରିପାରୁ ନ ଥାଏ 
ଚା ଡାଂର ହାଡ ମୁହଁ ଫୁଲି ଯାଉଥାଏ ଡେବେ ସେ ଅଧିକ 
ଶାଶି ପି ଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୃହେଁ ) 


ଦହ ଯଦି ବ୍ଯକ୍ତି ଜଣକ ଅଧିକ ପାଣି ପିକ ମଧ୍ଯ ଆଗ୍କେଗ୍ୟ ହେଉ ନ ଥାନ୍ତି ବା ଡାଙଂ ଦେହରେ କ୍ର ଭହୁଥାଏ 
ଢେବେ ଡାଙ୍କୁ ସଲ୍ଫୋନାମାଇଙଡୁ୍‌ ପଟାସିୟମ ହ୍ୀଇଡ଼ରୋକ୍‌ସାଇଙଡ୍‌ ସହିତ ସଲୁ୍‌ଫି ସୋକ୍ସାକୋଲ 
ବୀ ୬ମଞଥ୍େନାମାଇନ୍‌ ମେଣ୍ଡ ଲେଟ୍‌ ବା ଫେନାକେ ପାଇରିଡ଼ିନ ହାଇଡେ।କେୋରଇଡ୍‌ 
ସହିତ ଟ୍ରାଇମେଥାପିନ୍‌ ବା ପାଇତିଡ଼ିୟମ୍‌ ବଟିକା ଖାଇଚାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଏଚୂଡ଼ିକ କୀମ କରୁ ନ ଥାନ୍ତି ଢେବେ 
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ଚେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । ଖିଶଧ ସେଚନର ଅନୁପାଡ ଓ ସଡକଡା ପ୍ରତି ବିଶେଶ ଦୃଷ୍ଟ ଡିଅନ୍ଧ । ସଂକ୍ରମଣ୍ଡକ୍ର 
ସମୃୂର୍ଣ୍ଣରୁପେ ଆଗୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ହେଳେ ୧୦ ଡିନ ବା ତହିଁରୁ ଉଵ୍ଧ, ନିୟମିତ ଥିଶଧ ସେଚନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏହି ଥିଶଧ ଖାଉଥିଲା ବେଳେ ସ୍ଥଚୁର ପାଣି ପିଇବ୍ଵ। ଏକା ଆବଶ୍ଯକ । ବିଶେଶଷଡଃ ସଳ୍ଫୋନାମାଇଡ୍‌ 
ସେବନ କରୁଥିଚବ। ସମୟରେ ନିଶ୍ଚି ଡରୂଠପେ ଅଧିକ ପାଣି ପିଇବା ଭଚିଡ୍‌ । 


ହଖ ଯଡି ଲେକ ଢଣକ ଶୀଘ, ଆଗୋଗ୍ୟ ହେଉ ନ ଥାନ୍ତି ଡେବେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ରରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧୁ 
ବ୍ରକ୍ରକ ବା ମୂଦ୍ତାଶୟରେ ପଅର : 


ଲମ୍ଷଣ `; 


ହ ସାଧାରଣଡଡଃ ଏହାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଡଳ ପିଠିଚେ, ଦୂଇକଡ ବା ଡଳି ପେଟରେ ବା ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ଲିଜଂ ଥୂଳରେ ଭାଶଣ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 


୬ ଚୈଳେ ବେଳେ ମୁ ଡ୍ର ନାଳୀଟି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଯାହା ଫଳରେ ପରିସ୍ତା କରିବା ସମୟରେ ଭୀଶଣ କକଷ୍ଚ 
ହୁ ଏ ଚା ଆଦୌ ପରିସ। ହୋଇପାରଚେନି ବା ପରିସ୍ତା। କରିବା ସମୟରେ ବିନ୍ଦ୍‌ ବିନୁ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିପାରେ । 


୬ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ମୂ ତ୍ରୀୟ ସଂକ୍ରମଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 
ଚିକିସ୍ଛା। : 


$ ମୁତ୍ର ନାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ଉପରେ ଯେଉଁ ଥିଶଧର ନାମ ଲେଖାଯାଇଛି ଓ ଯେଉଁ ଚିକିସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯାକଛି ଏଠାରେ ଡାହଢାହି ଅଚଲସ୍ମନ କରନ୍ତୁ । 


# ବ୍ଯଥା ହରଣ୍ଡକ।ରୀ ବଟିକା ଯଥା ଆସ ପ୍ରନ୍‌ ଆଦି ଖାଆନ୍ଧ ଓ ବାକ୍କଲଚାନ ପରି ଅକର୍ଶିକ ବିରୋଧ 
( Antispas modic ) ିଷଧ ମଧ୍ୟ ଡିଅନ୍ତୁ । 


#୮ ଶେ।ଉ ଚହି ପରିସ୍ତ। କରିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ! ଏହାଭ୍ର।ରା ମୃଦ୍ରନଳୀରେ ଥିବ। ପଥର ବେଳେ ବେଳେ ପଛକୁ 
ଝାସିଯାଭଥାଏ ଓ ମୂତ୍ର ନଳୀର ପଥ ଦନ୍ତ କ୍ତ କରିଦେଇଥାଏ । 


# ଅଡୀ୍ଯନ୍ତ ଜଟିଳ ପରିସ୍ତ ଡିରେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । ବେଳେ ବେଳେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଶ୍ବର ମଧ୍ଯ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । | 


ଫଲିଯାଇଅବା ସୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଛାଛୀ ( ENLARGED PROSTATE 
GLAND ) - 


ଏହା ବ୍ୂଦ୍ଧମାନଜଂ ଠାରେ ପ୍ର ୟଢଃ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ମୃତୁ ବାହୀ ନଳୀ ଓ ମୃତ୍ରାଶୟ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା 
ପ୍ରୋଶ୍ଡେଟ ଗ୍ରନ୍ଞୀଚି ଫୁଲିଯିବାଙ୍ତୃ।ରା ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 


୨ ପରିସ୍ରା କରିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ଝାଡା ଫେରିବାରେ ମଧ୍ଯ କ୍ତ ହୁଏ । ସମୟେ ସମୟେ ପରିସ୍ବା। ଆଦୌ 


ହୁଏ ନାହ ବା ବିନ୍ଦ ବିନ୍ଦ ହୋଇ ଝରିଥାଏ । ଏପରିକି ଲଗାଢାର 6ିକେଢେ ଡିନଳ ଧରି ଗେ୍ଲେକଟି ପରିସ । କରିପାରେ 
ନାହି । + 


୬ ଯଦି ଜର ହେଉନି ଡେବେ କାଣି ରଖନ୍ଧ ଏହା ସହିଢ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇଛି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


q ୨୧ 
 ହ ବାରଲ୍କାର ପରିସ,। ଲ୍ବଚେ, ବିଶେଶଡଃ ଚାତ୍ରଗଚୈ ବହୁଥର ପରିସ। କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
 ଡଳି ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା । 


ଫୁଲିଥିବ। ସୋଣ୍ଚେଚ ଗ୍ରଳ୍ୀର ଚିକିସା : 


ହ ଯତି ଲୋକଟିର ପରିସ,। ହେଉନାହିଁ ଡେବେ ଚୋଟିଏ 
ଚଶ୍ତମପାଣି କ୍ରଶ୍ରରେ ଏହିପରି ବସିବାକ୍ର ସେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 
ଯଦି ଏହାଡ୍ଵ।ର ମଧ୍ଯ ପରିସ। ହେଉନାହି” ଡେବେ ପତ୍ତ 
ନିଶ୍ବାସନ ଯନ୍ତ୍ର ( Catheter ) ସାହାଯ୍ଯରଚେ ପରିସ। 

କରିବ! ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ ( ପୃଷ୍ଠା ୩୨୬ ଦେଵନ୍ଧ ) 


୫ ଯଡଠି ଜ୍‌ ର ହେଉଛି ଢଡେବେ ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ଞିଶଧ ଯଥା 
ଆମ୍ଭ ସିଲିନ୍‌ ବ! ଟେଚ୍।ଇସାକି ନ୍‌ ସେଚନ କରନ୍ତୁ । 


୬ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । ସାଙଘାଢିକ ଡଥା 
ଦୀଘ କାଳୀନ ବ୍ଯାଧି ପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ୋ।ପଚ୍ବର କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । 


ମନେ ରଵନ୍ଧୁ : 


ଚନେରିଆ ଓ ପ୍ରୋଶ୍ଚେଟଗ୍ରଦ୍ତୀ ଫୃୂଲ୍ଲା ମଧ୍ଯରେ ଥିଚା ପାର୍ଥକ୍ୟକ୍ର ଚିଦ୍ଦଟ କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ କଉ ବ୍ୟ । 

କାରଣ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିସ। କରିବାରେ କଷ୍ଚ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ ଫ୍ଲିଯିବାଟା ସାଧାରଣଢଂ ବ୍ରକ୍ରା 

ମାନଙ୍ଞୀଠାରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଗନେରିଆ ହୋଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି ପରିସ୍ଥ 

କରିବାଳୁ ଚେଷ୍ଟା କରନି ଡେବେ ସେ କଷ୍ଟରେ ପରିସ। କରିପାରିବେ କିଲ୍ଧ ସୋଣଷ୍ଷେଟ୍‌ ଶ୍ରଲ୍ତ 

¬ ଫୁଳାରେ ଯେତେ କଣ୍ଢ କଳେ ଯଧ୍ୟ ପରିସ୍ରା ହୁଏନାହିଁ । ଅଣିକନ୍ଧ ଯଦି ଜଣେ ଯୂଚକ ଲୋକକ୍ର ଏହି 

ଗଗ ହୋଇଥାଏ ଯିଏକି କିଛିଦିନ ବା କିଛି ସସ୍ତାଳ ପୂବରୁ ଗୋଟିଏ ଅପରିଚିକା /ଚୋଚାକରାନ୍ତା ନାରୀ ସହ ଯୌନ 
ଏସମପ କଁ ସାପନ କରିଥାଏ, ଢଡେବେ ସସ୍ଭବଢଃ ଡାହା ଗନେରିଆ ଅଟେ । 


ଯୌନ ରୋଗ ‹ ଯୌନ ସଂସଗରୁ ସମ୍ପସାରିତ ରୋଗ › 


ଶରେରିଆ ( ମେଙଚ୍ଚଚୋଗ ) : 


ଏହି ଗୋଗଟି କେବଳ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ ( ମୈଥନ ) ଫଳରେ ସମ୍ପ ପାରିତ ହୋଇଥାଏ । 


¢ 
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ଲକ୍ଷଣା : 
ସ୍କାକୁଶଠାରେ ନାର୍ତୀଠାରେ 

ହଃ ପରିସ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ଭଣା ହୁଏ । ୬ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । 

ହ ଲିଙ୍ଗଚୁ ବିନ୍ଦ୍‌ ଝି୍ଦ ହୋଉ ପୂଢ ବାହାରେ । $ ପରିସ,। କରିବା ସମୟରେ ସାମାନ୍ଯ ଚିକିଏ 


ବ୍ଯଥା। ବା ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଶରେ ଯୋନିର 

ଃ# ପରିସ। କରିବାକୁ ଭୀଷଣ କକ୍ଚ ହୁଏ । ( ବେଳେ କ୍ଷରଣ ହୋଇପାରେ । 
ଚେଳେ ସେ ଆଡୌ ପରିସଂ । କରିପାରନ୍ତି ନାହି" ) : 

୫୫ ଯଦି ଜଣେ ଗାର୍ଭବଢୀ ମହିଳାଇଂ ଗନେରିଆ 


ହଃ ଜର୍‌ ହୁଏ ( ସମୟେ ସମୟେ ) ( ମେହ ଗୋଚ ) ଗଚୋଚ ହୋଇ ଥାଏ ଓ ସେ 
- a ପ୍ରସ୍ତ କରିବା ଭବୁ ଆରଗୋର୍ୟ ନ ହୁଅନ୍ତି 
କେଡେ ମାସଵ୍ଧା କେଡେ କ୍ୃଶ ପରେ ଢେଚେ ରର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଚକ୍ଷୁରେ ଏହି ଚାଶ 
, ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଡାହାର ଚକ୍ଷୁ ଡୂୁଇଚିକ ନଷ୍ଟ 
ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଶର୍ଣ୍ଣ ଉପରେ କରି ଡାହାଡ଼ ଅନ୍ଧ କରି ଦେଇଥାଏ ( ପ୍‌ ଷା 
ନରମ ଢଥା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦାୟକ ଫୃଲ୍୍‌ ବା ୍ଷନ୍ଯାନ୍ଯ ୩୦୨ )। 


ଅସ୍ପଵ୍ିଧା ଦେଖାଯାଏ । 
କେତେ ମାସ ବଵବାକେଡେ ତାସ ପରେ 


*# ଢଳି ପେଟରେ ଭୀଶଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
1/୦ ( ପୃଷ୍ଠା ୩ ) 
$୫ ମାସିକ ରତୁସ୍ତାବଭର ବିଭ୍ରାଟ ଦେଖାଯାଏ । 
\f ୬ ସନ୍ତାନ ଉପ।ଦିକା ଶକ୍ତି ଲ୍ଲେପ ହୋଇପାରେ । 


#୫ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅସୁବିଧା ଦେଖାଯାଏ । 


ଶନେରିଆ ଶୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ନାରୀ ସହ ଯୌନ ସମପକ ସ୍ଥାପନ କର୍ର` ନ ମାତ୍ର ୨ ଦିନର ୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ 
ସୂତ ପରଶ ଦେହରେ ଗନେର ଆ ଗୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ( ସମୟେ ସମୟେ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଭବାକୁ ଡିନି ସସ୍ତାଢ ଚା ସାମାନ୍ଯ ଅଧିକ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ ) । ମହିଳାମାନଙଳାଠାରେ ମାସ ମାସ ଧର ଏପରିକି 
ବର୍ଣ ବର୍ଷ ଧର୍ଚ ` ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । ଉପରକ୍ର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ନ ଗଲେ ମଧ୍ୟ 
ଏହି ରେଗ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ମାତ୍ର କେଡୋଟି ଦିନ ପରେ, ଉକ୍ତ ନାରୀ ସହ ମନୈଥନ କରୁଥିବା ପ୍ରଢ୍ଯେକ 
ପୂଚୂଷକୁ ଏହି ଗେଚ ସଂକ୍ରମଢ ହୋଇଥାଏ । 


ଶଳନେରିଆ ଚିକିସ୍ଛା। : 


ହଃ ପ୍ରୋକେନ୍‌ ପେନିସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦିଅନ୍ଧ ¦ ପ୍ରଚଭ୍ୟେକଂ ପିଚ୍‌ ରେ ଅଧା ଲେଖ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଡିଅନ୍ଧୁ । 
ଏହି ଚୋଗା: ` ପାଇଁ ପ୍ରେୋକେନ୍‌ ପେନିସିଲିନ୍‌ ନେବା ଅଭଢାୀନ୍ତ ଚ୍ରରୂତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣ । କ୍ତୀଷ୍ତ୍ରା ଜ୍ଵଭନ୍‌ ଅଥବା 
ଚେଞ୍ଜାଥାଇନ୍‌ ଦପେନିସିଲିନ୍‌ ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ" । ଯଦି ପ୍ରୋଚେନ୍‌ ସିଙ୍‌ ମିଳୁଥାଏ, ଢେବେ ପ୍ରୋକେନ୍‌ ପେନିସିଲିଳ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବାର ଅଧରଣ୍ଡ! ପୂବରୁ ୧ ଗ୍ରାମ ପ୍ରୋବେନ୍‌ସିଡ୍‌ ଟିକା ଦେଉ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ପେନିସିଲିନ 
ମିଳ୍ପନ୍ତୀହି ( ବା ଏହା ଭଳ କାମ କରୁନାହିଁ ) ଢଡେବେ ଚେଟ୍ରାସାଇକି ନ \ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ହଃ ଯଦି ଲୋକ ଜଣଙ୍କ ପର୍ର ସ୍ବ। କରି ପାରୁ ନ ଥାନ୍ତି ତେବେ ସେ ରଉରଜ ପାଣି କ୍ଣ୍ଡରେ ବସି ପର୍ର ସ୍ତା କରର ବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର ବା ଆବଶ୍ୟକ ( ପି ୩୨୧ ଦେଖନ୍ତୁ ) । ଏହ! ସଣ୍ଡେ ମଧ୍ଯ ଯଡି ପର୍ଂସ। ହେଭଉନାହି' ତେବେ 
ମୂଙ୍ତ ନିଶ୍କଢାସାନ ଯସ ( Catheter ){ ପଶ୍ଠା୍ଞ୨୬ ଦେଖନ୍ତୁ ` ସାହାଯ୍ୟରେ ମୃତ୍ରାଶୟରୁ ମୂତ୍ର ବାହାର କରି 
6 ଵେବା ଆବଶ୍ଯକ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ t 


ହଃ ଯର୍ଦ ଜଣେ ପୁରୁଶ ଗନେର ଆ ଗଗ ଦ୍ଵାର ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାପରେ ସେ ଡାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହ ମୈଥୂନ କରି = 
ଆନ୍ତି ଡଢେବେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଚିକିସ୍ଥା କରାଯିଚା ଉଚିଢ୍‌ । ଏପରିକି ଢାଙ୍କ ସ୍ଟ୍ୀଜ୍ଞୀ ଦେହରେ ଗୋଗ ଲକ୍ଷଣ 
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୩୨୩ 


ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇଳେ ବି ଡାକ ଦେହରେ ଗୋର ଢୀବାଣ୍ଡ ନିଶ୍ଚି ଡରୂପେ ରହିଥାଏ ! ଏକ ସମୟରେ ଚିକିସ୍ଥା ନ କଳେ 
ସେହି ମହିଳାଙ୍କ ଦେହରୁ ଗୋଗ ଢୀବାଣ୍ଡ. ପୁନଶ୍ଚ ଡାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀକ ଶରୀରକ୍ର ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଧୁ ସମସ୍ତ ଶିଶ୍ରକ୍ଦୀର ଚକ୍ଷକ୍ର ଗନେରିଆ ଗୋଗ ତଥା ସସ୍ଭାବିତ ଅନ୍ଧ ହେବାଚୂ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ସଦ୍ଯକାତ 
ଶିଶୁ ଚକ୍ଷଚେ ୧% ସିଲଭର ନାଇଚ୍ରେଟ୍‌ ଏକ ବୁନ୍ଦା ପକାଇ ଦେଚା ଉଚିଢ୍‌ । 
# ଦେଉ ଲ୍ଲେକମାନେ ଚନେରିଆ ଗୋଗୀ ସହ ମୈଥୁନ କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ଚିକିସ୍ଥ ଢ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବ 
ଶ୍ଯକ । ବିଶେଷଢଃ ସେଉି ପ୍ରରୁଷଶମାନକ୍ରୁ ଗନେରିଆ ଗଗ ହୋଇଥିବ, ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଚିକିସ୍ଥା କଗଯିବା 
ଅନ୍୍ଯନ୍ତ ଢରୁରୀ । I 
ସାଡକ୍ଡା : | 

ଯେଉ ଲୋକଙ୍କ ଗନେରିଆ ହୋଇଥିବ ଢାଙ୍କର ଅଢାଣଡରେ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଡାଙ୍ଗ ଉପଦଂଶ (Syphilis) 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଇ ପାରେ, ଢେଣୁ ଆଉ ପାଦେ ଆଗକ଼ ଯାଇ ଉଭୟ ଗନେରିଆ ଓ ଭପଦଂଶ ଗୋଗର ଆର୍ତେଗ୍ଯ 
ପାଇଁ ଥିଶଧ ସ୍ରଢଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ବେଳେ ବେଳେ ଗନେରିଆ ଗେଗ ପାଇଲି ବ୍ଯବହୃଢ ଖିଶଧ ଉପଦଂଶ 
ରୋଗକୁ କେଢେ ସମୟ ପାଇଁ ଦବେଇ ଦେଇଥାଏ କିଲ୍ଗ ସାଖୂର୍ଣ୍ ନିର୍୍ଳ କରି ନ ଥାଏ । 

l \ 


ଚନେରିଆ ଡଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯୌନ ଗେଗ ପାଲି ( ପଶା ୩୨୫ଦେସ୍ପନ୍ଧ ) । 


ଉପଦଂଶ ( SYPHILIS ) : 


ଉପଦଂଶ ଏକ ସାଧାରଣ ଅଥଚ ସାଙଘ୍ଘାଡିକ ଯୌନ ରୋଗ ଅଟେ ଓ ଏହା ମୈଥ୍ନ ଫଳରେ ଢଣ୍ଡଙ୍କଠାରୁ 
ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 
i 


t 


ଲାଣା : 


ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଏକ ଘା’ ଯାହାକ ଶୈଳୀର 
(Chancre) କହ'ଯାଏ । ଉପଦଂଶ ହେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହ 
ମୈଥ୍ୂନ କରିବାର ୨ ସପ୍ତାହରୁ ୫ ସସପ୍ତାଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ଗୋର ଭେଖା ଦେଇଥାଏ, ଏହି ଶୈଙ୍କରଟି ପ୍ରଥମେ ଏକ ବ୍ରଣ 
ଫୋଟକା ବା ଖୋଲା ଘାଂ' ରୂପରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହା 
ମୂଖ୍ୟତଃ ନାରୀ ବ। ପୁରୁଷର ଯୌନ ଅଙ୍ଗରେ ହି ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ । ( କୃଚିତ୍‌ ଓଠ, ଆଙ୍ଗଠି, ପାଟି ଓ ଗୁହ୍ୟଦ୍ତ୍ଵ।ରରେ 
ମଧ୍ୟ ଦେଖା ଦେଇଥ।ଏ । ଏହି ଘାଂରେ ଢୀବାଣ୍ତ ଭରି ରହି - 
ଥାନ୍ତି ଓ ସହଜରେ ଅନ୍ୟ ଲ୍ଲେକ ଦେହକୁ ତ୍ଯପି ଯାଆନ୍ତି 
ଏହି ଘାଂ' ସ୍ଥାୟ୍ମତଃ କଷ୍ଟଦାୟ୍ଷଳ ନୁଙ୍କେ, ଏପରିକି 
ୋନି ଭିଡ ଏହି ଘାଂ' ଠଙୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍କୀ ଲୋକଟି ଏହା କାଣିପାରେନାଙି କିଲ୍ଛ ଡାଇ 
ସହ ଗେ ଥନ କରିଥିବା ଇଡେ୍ୟକ ଭୁରୁଶଳା ଦେଙ୍କକୁ ଏହି ରୋଗ ଖୁବ ସହକରେ ସଲ୍ପମିତ 
କରଇ ଦେରଥାଙ୍ଡ । 


ହଃ ଏହି ଘାଂ ମାତ୍ର କେଡେଦିନ ପାଇଁ ରହି ଢଡାଂ'ପରେ ବିନା ଚିକିସ୍ଥାରେ ଆପେ ଆପେ ଭଷ ହୋଇଯାଏ । 
ମାଙ୍ତ ଚରୋଶଟି ଦେହ ସାରା ବିସ୍ଚଡ ହେବା ସଚ ସୋ ଚାନ୍ୀୀର ଆକାର ଧାରଣ କରିବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ । 


୫୫ କେଡେ ସସ୍ତାହ ବା କେଡେ, ମାସ ପରେ ଗଳାରେ ଘୀଂ, ସାମାନ୍ଯ ଢ୍‌ ର, ପାଟିରେ ଘା”, ଗଣ୍ଡ ଫଲିଯ୍ଷିବା 
ଆଡି ଲକ୍ଷଣ୍ଡ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ବା ଏଥି ମଧ୍ଯରୁ ଛତରାଟିଏ ଲକ୍ଷଣ ବି ଚର୍ଗ ଉପରେ ଦେଖା ଦେଇପାରେ । 
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ହାଡ ଚା ପାଦ ଉପରେ ଭୀଶଣ 
ଗଲୁ ହେଉଥିବା ଫୃମ୍ଭ୍‌ମାନ 


ଦେହସାରା ପୀଡା ଦାୟକ 
ଅଗିଆବ।ାଡ ବା ବଣ 


Soro 


ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଆପ ଆଠେ କିଛି ଦିନ ପରେ ଡ଼ର ହୋଇଯାଏ ଓ ଚ୍ଯକ୍ତିକଣକ ଭଲ ହୋଇ ଚଲେଠି 
ଚୋଲି ଶ୍ଢବିଥାନ୍ତି -- ବାଢ ଓର ରେଚ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ବତୁଥାଏ । ଉପସ୍ଭୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ଞା କଶ୍ଚ ନ ଶଲେ ଉପ- 
ଦଂଶ ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ଅଝ୍ଖଂରେ କ୍ଷଡି ଘଟାଇଥାଏ । ଯଥା। ; ହ୍ୃଦ୍‌ରୋଶ, ପକ୍ଷାଘାତ, 
ବାଚ୍ଳଡା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ ଅସୂବିଧା ମଧ୍ଯ ଦେସ୍ରା ଦେଇଥାଏ । 


ସତର୍କତା : 

ଯଡି ଚୌନାଚ୍ଗରେ ଚୋଟିଏ ବ୍ରଣ ଚା ଘାଂ ହେବାର କିଛି ଡିନ ପରେ ଚର୍ମ ଉପରେ ଅଦ୍‌୍ଡଭୁଢ ଧଚଣର 
ଫଳିଲା ଭଳି ଡିଶେ ଚା. ଚର୍ମ ବିକାର ହେଖାପାଏ ଡେବେ ଡାହା ଉପଦଂଶ ହୋଇଥାଇ ପାଚେ । ଆଦଣ ଯଦ 
ଠିକ୍ରୁପେ ଚି ଠାରୁ ନଥାନ୍ତି ଡେଚେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରର ପରମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଉପଡଂଶର ଚିକସ୍ଛା। : 


(¦‹ ପ୍ରୋକେନ୍‌ ପେନସଲନ୍‌ କଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଉପଦଂଶକୁ ସମୂଣ୍ଡ ନିଲ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ସ୍ଥୁରାଗ୍ରରି ଚିକିସ୍ଞାରେ ରହିବାକୁ ଢେବ ଓ ଓିଶଧ ଚ୍ଥଢଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଯଉ ଲୋକମ ନଙ୍କ ଦେହରେ ପେନିସଲିନ୍‌ ଏଳଢ଼ି ହେଉଛି ବା ବିଶେଷ ସଫଳ ହେଉନାହି ସେମାନେ ଟେଟ୍ରା- 


ସାଇକି ନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିଡ୍‌ । 


୬ ଘଡି ଢଣଙ୍କ ଉଭୟ ଚନେରିଆ ଓ ସିଫିଲିସ୍‌ ହୋଇଥିବ ଢାଙ୍କ ପାମ୍‌ କଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଡିଅନ୍ଧ । କାରଣ ଏଥିପାଇଁ 
ପାମ ବହୁତ ପ୍ରଭ୍ଭାବଶାକୀ ଡଥା ଉପଯୋରୀ ଅଟେ । 


ହଃ ସଦି କୌଣସି କାରଣ୍ଡରୁ ଢଣଚଙ୍କ ସିଫିଲିସ୍‌ ହେ'ଇଥିବାର ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ଡେଚେ ସେ ତ୍ୂରନ୍ତ ସ୍କାଘ୍ଯସେବାଙ୍କର 
ରର୍ତମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଥିପାରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ଯଡି କୌଣସି କାରଣରୁ ରକ୍ତ ପର୍ଯ୍ଧା 
କରି ହଲ୍‌ ନାହିଁ ଡଥାପ ଡାକୁ ସେ କୌଣସି ମତେ ଏହାର ଚିକିସ୍ଥା କରଯିବ!ା ଆଵଶ୍ୟକ । 


୬ ଉପଦଂଶ ଗେଗୀ ସହ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ରଖିଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ଥ ନିଶ୍ଚରିଡ ରୂପେ ଚିକିସଥ ତ ହେବା ଉଦିତ୍‌ । 
କଚ ଯ:ହାର ସ୍ଵାମୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବେ ଡାଙ୍ଗର ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ବା ସ୍ତୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ ˆ ହୋଇଥିଲେ ସ୍ବାମୀଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଏକ 
ସଙ୍ଗରେ ଚିକିସ୍ଥ। କରାଯିବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 


ଚେତାବନୀ : 


ଘରେଇ ଠ।ଆ ଚଣ୍ଡ'ର ଅଣ୍ଡଡାଲିମ ଲୋକଙ୍କୀଠାରୁ ଆଦୌ ଓଥିଶଧ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ନାହି । ସେମାନେ 
ସେବ ଓିଶଧ ଦେଇଥାନ୍ତି ତାହା ଉପକାର କଚଚେନାହ଼ି । ଉପଡଂଶର ଲକ୍ଷଣମାନ ଅନେକ ସମୟରେ ଆପେ ଆପେ 
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ଚ ହେୋ।କ ଯାଇଥାଏ କିନ୍ଧ ଢୀବାଣ୍ଡମାନେ ମରି ନ ଥାନ୍ତି ଚ। ଗଚୋଗ ସମୂଳେ ଧଂସ ହୋଇ ନ ଅଆ: ଏ । ଠିକ୍ରଃପ 
ଳି 


ଡ 
ଚିଳିସ୍ଥା ନ କଳେ ଏହି ଗୋଗ ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଅଧିକ ଭୟକଂଚର ଆକାରରେ ବାହୁ।ରିଥାଏ । 


ରାନୀ ସାତ : ( 8UBOS ) 


ଲକ୍ଷଣ : 
#୫ ସ୍ରୁରୁଶଠାରେ : ଢଙ୍ଘ ସନ୍ଧିଚେ ଚଡ ଚଡ କଳା 


ର୍‌କଂର ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ୀ ପାଚିଯାଇ ସେଥିରୁ ପୂଜ ବାହାଚେ ଓ 
ଏହା! ଉପରେ ଚକଳା ଚାନି ଯାଏ ଓ ପ୍ରି ଏହା ଫାଟିଯାକ 4 


ପୃକ ବାହାରେ । 


୬ ନାରୀଠାରେ : ପୂଚୁଷମାନକ୍କ ପରି ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ୀ 
ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଘାଂ ହୁଏ କିନ୍ଲା |ମଳଦ୍ତ୍ଵ।ର ଉପରେ ପୀଡାଦାୟକ 
ନସୀ ବହୁଥିଚ। ଘାଂ ହୋଇଯାଏ । 


ଚିକିସ : 
# ସ୍ଵାଘ୍ଯସେଚୀଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 


ଜଖଃ ବୟସ୍ମାନଙ୍କ ଟେଟ୍ରାସାକକି ନ ର୍ଡ ଅନ୍ତ । 


ହ ଘାଂଚୃଡଢିକ ସମ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ନ ହେବା ଚର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମୈଥନଚୁ A 
ବିରଡ ରୁହନ୍ତୁ । 


ଯୌନରୋଗ ସମସାରଣ କିପରି ବନ୍ଦ କରାଯିବ : 


୧. ଦ୍ୁରନ୍ତ ଚିକିସ୍ଞା କରନ୍ତୁ : ଏହି ଚୋଚଦ୍ବ।ରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ର ଯେତେ ଶୀଘ ସସ୍ଭବ 
ଚିକିର୍ସ ଢ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ କାରଣ ଏହାଦ୍ରାନ୍ତ ସୂତ ଲୋକ ଦେହକ୍ର ଗୋଗ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଉ ପାରିଚ ନାହିଁ । 
ଚିକିସ୍ଥା ଚବଲୂୁଥିବାବେଳେ ତଥା ଚିକିସ୍ଥା ସରିବାର ଡିନିର୍ଡନ ପର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୈଥନ କ୍ରୀଡା ଵିତ୍ଚକ ରୁହନ୍ତ । 
ମନେ ରନ୍ତାନ୍ଧ : ଉପଦଂଶ ହୋକଥିଲେ ରେଗ ଲକ୍ଷଣ ଡ଼ର ହୋଇଗଲା ପରେ ଦୁକ ଝଷ ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମତତ୍ତତେ 
ଡାକ୍ତର ଚା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ପରୀକ୍ଷା କରଇ ନେଉଥିବା ଦରକାର । 

° 
୨. ଯେଡିମାନକୀର ଚିକିଜ୍ଞାର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନତି ଡାଡାକୁଂ ଚିକିସି ତ ହେବାପାକ ସ୍ତବ ନ୍ତ । 
ଯର୍ଦ କଣ୍େେ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜ ଦେହରେ ` ଉପଦଂଶ ଗତ ହୋଇଥିବାର ଡେଖିପାରନ୍ତି ଢେଚେ ସେ ସେଉମାନଙ୍କ ସହ 
ମୌଣଥୂନ କୁରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଆଗୋେଗ୍ୟ ହେ ବ୍ରାକୁ ପ୍ରବତ୍ତକଚା ଉଚିତ୍‌ । ବିଶେଶଡଃ କୌଣସି ପୂରୁଶକୁ ଉପଦଂଶ 
ହେଲେ ସେ ଯେଉଁ ନାରୀ ସହ ସହବାସ କରିଥିବେ ତାଙ୍କ ଆଗେଚ୍ୟ ହେବାକୁ କହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଢା ନ ହେଲେ 
ନାନୀଟିର ଅଢାଣଡରେ ଅନ୍ଯ ଲ୍ବେକ ଦେହକୁ ରେଗଟି ବ୍ଯାପିଯାଇଥାଏ । ନାରୀ କଣ୍ଡଙ୍କ ଗ୍ଭଚଡା ହେଲେ ଢାହାକ 
ଶିଶୁ ଅତ ହୋଇଯାଏ ଚା ଓସେ ନିଜେ ସନ୍ତାନ ଉପାର୍ଦ କା ଶକ୍ତି ହରଇ ବସନ୍ତି ବା ଭୀଷଶଣ୍ଡରବେ ଚେତାକ୍ରାର୍ତ 
ହୋଇ ପଡନ୍ତି । 
୩. ସ୍କ୍ାଗୀ ଓ ସ୍କୀ ଉ୍ତ୍କ ଏକ ସାମସ୍ପରେ ଚିକିର୍ସ ତ ହେବା ଉଚିକ୍‌ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ 
ଯର୍ଡ ଚିକିସ୍ଥିତ ନ ହୁଅନ୍ତି ଢେତେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ୟ କଣଙ୍କ ପୁନର।ର ଗଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 
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୪ - ଯୌନ ସଂପି ରକ୍ଷା ସଂକ୍ଥାନରେ ସାବଧାନକ' ଅବଲତ୍ମନ କଚରନ୍ଗ । ଯେଉ ବ୍ଯକ୍ର ବଡୁ 
ତଲ୍‌କଙ୍କ ସହ ନ୍ଷୌନ ସଙର୍କ ରଵନ୍ତି ଡାକୁ ଏହି ରେଗ ଅକ୍ରମଣ୍ଡ କରିବାର ସସ୍ଭାବନା ବେଶୀ ଅାଏ, ବେଶ୍ୟାଳୟଟି 
ବିଶେଷ୍କଚେ ୍୍ୟଙ୍କଚ । ସେଠାକ୍ର ଆଦୌ ପାଆଅନ୍ତ ନାହି, ସହରକ୍ ଯାଉଥିଲା ବେଳେ ଉତେଢିଡ ହୁଅନ୍ତୁ ନାଡି । 


୫: ସୈଥନ ଠଚେ ସଦା ସୌନାଚ୍ଗକ଼ ଭଲଲଣ୍କଚଚେ ଧୋଇ ୍ଦ ଅନ୍ତ । ପୁଚରୁଷଜାଳଜେ ଗେଥନ ସମୟରେ 
ନିରେଧ ଛ୍ଯତ ହାର କରିଚ। ଉଚିତ୍‌ । ଏହା ଯୌନରେଗ ବ୍ୟାପିବା ଚନଦ୍ଦ କରିବାରେ ସାହ'ୟଯ୍ୟ କରିଥାଏ, କିନ୍ତ 
ସବଦା `ଏହ। ଘସୌନ ଗେଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷ। କରିଚୀକ ସମଥ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ଯଗାଳକ୍ରଂ ସାଙାପ୍ୟ କରନ୍ତ _ : ପେଉି ବନ୍ଧ ମାନଙ୍କର ସୌନ ଗୋଗ ହୋଇଛି ସେଜ'ନେ ସହସା 
କିସି ଡ ହେବା ପାଇଁ ବାତଉନତ୍ଦାଚ ପ୍ରବତ୍ତ "ନ ଓ ରେର ସମ୍ପର୍ଣଡ ଭଲ ନ ହେବା ଯାଏ, ମୈଥଲନରୁ ବିଚଡ ଚହିବାବ 


ଠରମଶ ଡି ଅନ୍ତ । 


କେତେବେଳେ ଓ କିପରି କ୍ୟାଥେଟର ( €47HETER ) ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ ( ମୁଭାଶୟର୍‌ ମୂଢ ନଷ୍ଟାସନ କରଥିବା ଏକ ରବରନକ୍ୀ ) 


କେଡେଚେଳେ କ୍ୟାଥେଚଟର ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଅନୁଚିତ୍‌ : 


# ନିଙାଡ୍ି ଦରକାର ନ ହେଲେ କ୍ଯାଥେଟର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାଙ୍କି : ଅଥାଡ୍‌ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଯଠି ଙାଙକ୍ତରତୀ ସହାୟତା ମିଳୁ ନ ad ତେବେ ଏହା ବ୍ଯବହ୍ଥାର କରନ୍ତୁ t ଏପରିକି ଅତି ସତର୍କତାର ସହ 
କ୍ଯୟାଥଥେଟର ଚବ୍ଯଚହୁ।ର ଳରେ ବି 6ଚେଳେ ବେଳେ ଡାହା ଭୟଙ୍ଂର ସଂକ୍ରମଣ ଘଟାଇଥାଏ ଓ ମୂ ତ୍ରନାଳୀକ୍ର ଖଣ୍ଡ ଆ 


କରି ଦେବାର ଭୟ ଥାଏ । 


୫# ଯତି ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଚିକିଏ ଟିକିଏ ୮ ତ୍ତ ଚାହ୍ଥାରି ପାରୁଛି ଡେବେ କ୍ୟାଥେଟର ବ୍ଯବହାଚ କରନ୍ତୁ ନାଙ଼ି । 


ହ ଯଡି ଲୋକ ଜଣଙ୍କ ପରିସ୍ର। କରିପାରୁ ନ ଥାନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଢଡାହାକୁଂ ଗରମ ଠାଣି କ୍ରଣ୍ଡରେ ବସାଇ ପରିସ୍ରା 
କରାଇବ।କ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧ । (C ପୃଷ୍ଠା ୨୧ ଦେଖନ୍ତୁ ) 


/ ଯଡି ଲ୍ଲେକ ପରିସ। କରିପାରୁ ନ ଥାନ୍ତି ଓ ମୂ ତ୍ରାଶୟ ପ୍ରଣ ହୋଇଯାଉ ଭୀଶଣ୍ ବିନ୍ଧ୍‌ଥାଏ ଏଚଂ ମୃତ୍ର 
ବିଶାକ୍ତ ହୋଇଯିବ।ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, କେବଳ ସେଡିକିବେଳେ ପାରି କ୍ୟାଥେଟର ବ୍ଯଚହାର କରନ୍ତୁ । 


ମୃତ୍ତ ବିଶାକ୍ତ ହଢୋଇମିବାର ଲକ୍ଷଣ ( Uremia ) : 
#& ନିଃଶ୍ବାସ ମୂ ତ୍ର ଭଳି ଚନ୍ଧେଇବ। 
# ମୂଢ ଓ ପାଡ ଫୁଲିସିବା 


$୬ ବାନ୍ତି ହେବା, ଚ୍ଯସ୍ତ ଲାଗିବା ମସ୍ତ ସ୍ଵ ଠିକ୍ରୁଥେ କାମ 
ନ କରିବା । 


ମନେ ରସ୍ତାନ୍କୁ: 
ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଗ୍ରଜୀ ଫୁଲିଯିବ। ଯୋଗୁ, ବା ବ୍ରକ୍କରେ ପଥର କମିବା ଯୋଗ୍ଧଂ କା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 


Digitized by srujanika@gmail.com 
i: é 


q99 


କାରଣରୁ ପରିସା। କଲ୍ଠବେଳେ ଯେଉଁମାନେ କଶ୍ଚ ଅନୁକ୍ତବ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ଚତୁରୀ ଅବସ୍ଥା ପାରି ଘରେ 
ଗୋଟିଏ ଲେଖା” କ୍ଯାଅଥେଟର ରଡିଥିବା ଉଚିତ୍‌ ।- 


କ୍ୟାଥେଟର କପର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବ ? 


୧. କ୍ର୍ଯାଥେଟରଟିକ୍ର ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ୨. ଲିଙ୍ଗ ଓ ଡତ୍‌ ସଂଲଗ୍ର ଅଞ୍ଚଳକ ୩. ଆପଣ୍ଡଙ୍କର ହ୍ଥାତକ ଗରମ 
ଠର୍ପ୍ୟନ୍ତ ଗରମ କରନ୍ତୁ । ସାଚ୍ରନ ଓ ଗରମ ପାଣିରେ ପାଣି ଓ ଭ୍ଭାବ୍ରନରେ ଧୋଇ 
ଭଳ ଲ୍ଲାବରେ ଧୋଇ ଡିଅନ୍ତ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ee 2 
ଲିଙ୍ଗ ପାଖାପାଖି ଅଙଗକ଼ୂ ଏକ ୫. ଆପଣଙ୍କର ହାତକ୍ର ସ୍ଥଗ ୬. କ୍ଯାଥେଚର ଉପରେ ଶାକାଣ୍ତ 
ପରିଷ୍ଟତ ସଫା ( ସସ୍ଭବ ସାରଚରେ (( Alcohol ) ନାଶ ମଲମ ଚା ଜୀବାଣ୍ମ- 
ହେଲେ ଢାବାଣ୍ରମୂକ୍ତ ) କପ- ଧୋଇ ଡି ଅନ୍ଧ ( ଯଦି ମୂକ୍ତ ଫୀଲମ ଲଚାଇ ଡାହୁକ 
ଡାରେ ଭୋଡାଇ ଦିଅନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କର ଢାବାଣ୍ମୂକ୍ତ ଖସଡା କରି ଡି ଅନ୍ଧ । 


ଡସ୍ତାନୀା ଥାଏ ଢେବେ 
ବ୍ଯବହାର କରିପାରନ୍ତି ) । 
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୭. ଅତି ସନ୍ଵଚେ ଧୀ ଧୀରେ କ୍ଯ।ଥେଚଟଂର ଯେପରି ଆପ- 


କ୍ଯାଥେଟର ଭରଙ୍ଖ କଚନ୍ଧୁ ¦ ଣଜକୀଂଂ କଦଙା ଓ ଲିକ୍ଂ ଅଗ୍ରେ 
ଥିବ। ଜିଡ୍ର ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ 


କେଉଁଥିରେ ନ ଲାଶେ ସେଥି 
ଘଡି ସମୂର୍ଣ ସତଳକ୍ ରୁଜନ୍ଧ । 


SSN BULL ITY 


ପଦି କ୍ଯାଥେଟର ସହଜରେ 
ଭିତଚକ଼ ସାଉନାହଢି ଢଡେବେ 
ତାହାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଠଣଙ୍କ 
ଅଙ୍ଗୁଠି ଦ୍ର।ତ୍ତ ଘୂରଭ୍ତ ଲିଙ୍ଗ ଅଗ୍ରରେ 
ଥିବା ମୂତ୍ର ନଳୀତେ ଭଚନ୍ଧୁ। 
ତବଚରଡସ୍ତ ବ। ଚଳ ପ୍ରୟୋର କରି 
କ୍ଯାଥେଟର ଭରିଚାକ୍‌ ଆଡୌ 
ଚେଷ୍ଟ' କଚନ୍ଧ ନାହିଁ । କାରଣ 
ପୃଡ୍ରନାଳୀରେ ଷଢ ହୋଇଯିବାର 
ଚିଶେଶ ଭୟ ଥାଏ ଓ ଏହା 
ଫଳରେ ବଡଧଚଣଚ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ । ମୂତ୍ର “ବାହାଚିବା 
ଆଚସ୍ଭ ହେଲ୍ମଜାତ୍ରେ କ୍ଯାଠଥେ- 


ଟଁଚକ୍‌ ଆଉ ଭିଡଚକ୍‌ ଭରିବାକ_ 


ସ୍ଖୁଦ୍ୁତ୍ତପର୍ଣ 


ଲିଙ୍କ ଏହିପରି ଧରି ରଷନ୍ତ 
ଯେପରିକି ମୃତ୍ରନଳୀ ବକା। ହେବ 
ନାଙ଼ି । 


ଯଡି କୌଣସି ଚ୍ଯକ୍ତଙ୍କଚ ପରିସ୍ରା ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ “ପାଇଥାଏ, ଢେବେ ଏକକାଳୀନ ହଠାତ୍‌ ପରିସା। 
ବାହୁାଚ କରି ଦେବାକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ନାଡି" । ତା ପରିବର୍ଜ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୂକଘଣ୍ଡ। ଧରି ସମ 
ନିଷ୍କାସନ କରନ୍ଧ ! 


ସନ୍ତାନ ଡଳ୍ଭ କଲା ପରେ ସମୟେ ସମୟେ ନାଚୀମାନଙକ୍କର ପରିସ। କରିବାରେ ଅସୂଚିଧା ଦେଖା ଦେଇ 
/।“ ଓ ଏଥିପାଇଁ କ୍ଯୟାଠଥେଟର ବ୍ଯଚହୁ।ର କରିଚାକ_ ପଡ଼ିଥ।ଏ । ପ ବି ଚଣ୍ଡି ପ୍ରଣ୍ଠାଳୀ ଅନସାରେ କ୍ଯ।ଥେଟର 
ଉଚିଚାକୁ ହଢେଚ କିନ୍ଧ ସ୍ତୀ' ଲ୍କମାନଙ୍ଗଚ ପରିସ। ନଳୀଟି ଝ୍ରୀଚ୍‌ ଚୋଟ ଅଟେ । 


ମହ୍ଦଳାମାନଙ୍କର ସମସ୍ୟା 


ଯୋନିକୁ କ୍ଷରଣ ( ଯୋନିକୁ ନି୍ଚଡି ହେଉଥିବା ଲାଳ ବା ପୂକ କାଡୀୟ ପଦାରଥ ) 


ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ଯେକ ନାର୍ୱକ୍କର ଅନ୍ତ୍ର ପରିମାଣର ସଫା ଧଳା ଚଙ୍ଗର ବା ସାରାନ୍ଯ ନଳତିଆ ରଙ୍ଗର 
- 7 8 ଠ'ଳିଭୁ ନିଗିଡି ହୋଇଥାଏ । ଯତି ଡାହା କଣ୍ଡେଇ ନ ହେଉଛି ବା ଦୁର୍ଗ ନ ହେଉଛି ଡେବେ କୋଣ୍ୟସ 


ଜଡାଂଶ ମହ ଳକାଙ୍ଂର ବିଶେଶଡଂ ଚର୍ଭାବସ୍ଥା କାଳରେ ଯୋଳନିଚୂ ଏହି ଢରଳ ପଦା ନିର୍ଟଡ ହେଟା 
କକ 5" ଇ ହୋଇଅଆାଏ । ଏହି ଷ୍ଷରଣ୍ଡ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ" ହୋଇଥାଏ । ଅଚଣ' ଛୁ! 
(ଡଂକ ଜଂତ ଡ, ଡିଆାଗ ଦ୍ଯସ୍ତ ଲ୍ବଗିଥାଏ । 
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୧ ପଢଳା,ଫେଣମ୍ୂକ୍ତ, ସବ୍ରକ ଢଳଦିଆ ବା ଧଳା ରଙ୍ଚଂର ଦୁର୍ଗଚଷମୂକ୍ତ କ୍ଷାରଣ ହେଉଥିଲେ ଓ 
ଡାଂ ସଙ୍ଚିକ କୁଶ୍ଢେଇ ଢେଉଥିଳେ ତାହା ସସ୍ଭଚଢଃ ଟି କୋମୋନାସ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ ଅଟେ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ 
ପରିସା ପୋଡା ହୁଂଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ଯୌନାଙ୍ଗ ଫ୍ଳିଯାଇ 2।ଏ ବା ସାମାନ୍ଯ ଖଣ୍ତ ଂଆ ହୋଇପାରେ । 
ଚିକିସ୍ସ। : 


ହଃ ସୌନାଟ୍ଗକୁ ସଦା ପରିଷ୍ଠାର ରଖିବା ଅଡୀଯନ୍ତ ଚ୍ରଚୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । 


ଭିଜେଚାଚ ମିଶା ଗରମ ପାଣି ସାହ୍ଥାଯ୍ୟରେ ଯୋନି ଭିଡରକୁ ସଫା କରି ଦେଳେ ( Douche ) ମଧ୍ଯ 
ଉତକାର ମିଳିଥାଏ । 


¥ 


ଏକ ଲିଟର ଗରମ ପାଣିରେ 
୩ ଚ୍ଵମନ ଭିନେଗାର ମିଶାନ୍ତୁ । 


ସ୍ତୀ ଲୋକ ଢଣକ ଯେଡେଡିନ ଯାଏ ସମ୍ଚର୍ଣ ଆଗୋଗ୍ଯ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି ସେତେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନକୁ ୧ ଅଚରୁ 
୩ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ପ୍ରକଢନ ଅଙ୍କ ଧୋଇଚା ଆଚଶ୍ଯକ । ଯତି ଭିନେଗାର ମିଳ୍ପ୍‌ ନାହି ତେବେ ଚଗଚମ ପାଣି 


ସଢ ଲେଙ୍ର ପପ ମିଶାଇ ଚ୍ୟଚହ୍ାର କରାଯାଇପାରେ । 


୬ ଚ୍ୂରୂଡର ପରି ଡିରେ ଙଘ୍ରକକନ ଅଚ୍ଦଂରେ ପକାଇବା ଭଳି ଆଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ଯେଉଁଥିତେ 
ମେଟ୍ରୋନିଦାଢୋଲ ଚା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଥିଶଧ ( SVC Pessaries ) ଥିବ । ଟି,କୋମୋନାସ୍‌ ପାଇଁ 
ଅଡ୍ଯନ୍ତ ଟଶୁରଭୂଢଡର ପଠରିସ୍ଥ ତିରେ ଡିନକ୍ର ୩ ଥର କରି ଦଶ ଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୨୦୦ ମି ଗ୍ରା. କଳା ମେଟଚେୈ।- 


ନିଦାଢୋଲ ବଟିକା ଖାଆଅନ୍ଧ । 


ଶ୍ଧକୂତ୍ତପ୍ର୍ଣ : 

ସେଉି ମହିଳାକୁ ଟି,କୋମୋନାସ ହୋଇଥାଏ ଡାଙ୍କର ସ୍ବାମୀକୁ ଏହି ଗେର ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର 
ସସ୍ଭ।ଚନା ଥାଏ ( କେଡେକ ଟି,କୋମୋନାସ ହୋଇଥିବା ପ୍ରରୁଷ ମୃତ୍ର ତ୍ଯାଗ କଲ୍ଠବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ପୃତ୍ତ 
ଭ୍ଵ।ରଞ୍ତର ଜ୍ରଳନ ହୋଇଥାଏ, ଯଡି କଣେେ ମହିଳା ଚିକିର୍ସ ତ ହେଲା ପରେ ପୂନର୍ବାର ଏହି ଗଗ ଦ୍ଵାର ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଅନ୍ତି ଢେତେ ସେ ଓ ଡାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ଉଭୟ ଏକ ସମୟରେ ଚିକି ତ ହେବା ଉଚିଡ୍‌ । ଯଦି ସଂକ୍ରମଣ ଅତି 
ଶୁରୂଡର ଢଡେଚବେ ମେଟ୍ରୋନିଦାଢୋଲଳଲ୍‌ ଚଟିକା ଖାଆନ୍ଧ ! ରଡିକ୍ରୀଡା ସମୟରେ ତାଙ୍କର ସ୍କାମୀ ନିଗେଧ ବ୍ଯତଢାର 


କରିବା ଉଚିଡ୍‌ | 


୨. ଘାତଗୋଇ ଲହୁଣୀ ବା ଵେନ। ଭଳି ଦିଶୁଥବା ଧଳା ରଚ୍ଚର ଯୋନି କ୍ଷରଣ ଢଡୋଗାଶୀ, 
ପସ୍ଜାଳ ବା ପାଉଁରୁଟି ପରି ଗଧ ଢେଉଥୂଲେ; ଏହା ଶେବାଳ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ ମୋନିଲିଆସିସ୍‌ ,ଥସ ) 
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୩୩ଠ 


ଝୂବ୍‌ ଡୋର ରେ କଣ୍ଡେଇ ଦୁଏ, ଯୋନିର ବହ଼ିମୂଖ ଅଧିକାଂଶ ସମାୟ ଭୀଶଣ ମାଳ ଦିଶେ ଓ ଡ୍ଡ ଆ 
ହେଲା ରେରି ଦିଶେ । ପରିସ୍ରା! କଳ୍ବବେଳେ ମୃତ ଦ୍ତାରରେ ଡ୍ୂଳନ ଢୁଏ ! ଥସ ଗଗ ସାଧାରଣଡ! ର୍୍ତିବଡୀ ମହିଳ। 

ଯେଝିମାନେ ଦୀଯର୍ଘଡିନ ଧିରି ପୀଡ଼ିତ ଥିବେ, ପାହାର ମଧମେହ ଚଗେଗ ଥିବ ( ପଷ୍ଠା୧୬୧ ), ଘେଉିମାନେ 
୫ାକାଣୁନାଶୀ ଥିଶଧ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବେ ବା ଚର୍ଭନିଗୋଧକ ବଟିକା ସେବନ କରୁଥିବେ; ସେନିମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା 


ଡେଇଥା! ଏ । 


ଚିକିଲ୍ା : 


ମୂତ୍ର ପରୀ୍ଷ। କରି ମଧୂମେହ ( ପୃଷ୍ଠା ୧୬୧) ଅଛିକି ନାହିଁ ଦେଖନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଡନ ଅଙ୍କର ଭିନେଗାର 
ଠାଣି ବା ଡନ୍‌ ସନ୍‌ ଣ୍କଓଲଳେଟ୍‌କ୍ ଚୋଳି କରି { ୨ ଶ୍କାଗ ଜନ୍‌ସନ୍‌ ଶ୍ଵାଓଳେଟ୍‌ ସହ ୧୦୦ ଶ୍କଗ ପାଣି ଅିଶାନ୍ସ ବା 
ଅଧଳିଟର ପାଣିରେ ଡ଼ ୍ମଵ ) ଧୂଅନ୍ଧ । ମୋନିଲିଆସସ ହୋଇଥିଲେ ଯୋନି ଅଧ୍ଯରେ ଚଝ୍ାଯାଉଥିଚା 
ନିଶ୍ଚେସନ ବଟିକା ଚା ଦ୍ରବଣ ପ୍ରୟୋ'ଗ କରନ୍ତ ¦ ଛଶିବାଳ ସଂକ୍ରମଣ ଢକନିତ ଗେଗ ନ ହେବା ପାଲି 
ଏକ ପ୍ରଚଳିତ ଘଗେୋଇ ଉପାୟ ହେଉଛି ଯୋନି ମଧ୍ଯରେ ଦହି କଗାକଚବ । 
ଚେଡାବନ" : ଏହିଭଳି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥିଲେ ଆଦୌ ଶାକାଣୁନାଶୀ ଆଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହି” ନ୍ାଉଣ 
ଏହା ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣଡକ ଅଧିକ ଗ୍ରରୁଡର କରିଥାଏ ! 


୩. ଆମ୍ଚିଳ ଦ୍ୁଗଵ୍ଧୟୂୁକ୍ତ ବଢଳିଆ ଡଥା ଦ୍ୁଧିଆ ଯୋନିସ୍ରତାଦ୍ : ହଢେମଫିଲସ୍‌ ନାମକ ଏକ 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଦ୍ବାର ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ହେଇଥାଏ । ଏହ! ଟି, କୋଲୋନାସ୍‌ "ସଂକ୍ରମଣ ଚା ହେମୋଫିଲୁସ୍‌ ବ୍ୟାକ୍‌ = 
ଟେରିଆ ଦ୍ଵାଗ ସ୍କ । ଏହି ଗୋଚ ଚିର ଚାପାଇି ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରୀକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ, ଭିନେଚାର 
ପାଣିରେ ପ୍ରକଜନ ଅଙ୍ଗକୁ ଧୋଇ ଡିଅନ୍ଧ, ଏହା ସହିଢ ସଲ୍ଫାଥିଆଢୋଲ୍‌ ପରି ଯୋନି ମଧ୍ଯରେ ରଷ୍ାଯ୍ଦାଉଥିବା 
ବଟିକା ଡିନକୁ ଦୁଇଥର କରି ଡ଼ର ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚ୍ୟବହାର କରନ୍ଧୁ 


୪. ଶଚକ୍ତମିଶା, ଧୂୁଶର ବା ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର ପାଣିଆ ଦୁଗ ତମୟ୍ଦୁକ୍ତ ଓ ଗାନ ଶା ଏଡା ଅଡୀୟନ୍ତ 


ଭୟଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଚା କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ହୋଇପାରେ, ( ପୃଷ୍ଠା ୩୭୮େଖନ୍ଧ ) । ଯଡି ଏହା ସହିତ ଜ୍ବର 
ହେଉଛି ଢେଚେ ଶାକାଣ୍ୁନାଶୀ ଡିଅ୍ଧ ଓ ଙ୍କୁଖାଉ ଙ୍ରାକ୍ତରଖାନାର ସାଢାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ସ୍ଖୂରୁଦ୍ପର୍ଣ ଯତି କୋଣସି ଯୋନିସ୍ତାଚ ଚହୁଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍‌ଗି ରହୁଚି ଓ ଥିଶଧ ଗ୍ରହ୍ଥଣ କଳା ପରେ ମଧ୍ଯ 
ଭଲ ହେଉନାହିଁ ଢଡେଚେ ଡାକ୍ତର ବା ସ୍ଵାଘ୍ଯସେବୀଙ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ଧ । 


କଣେ ନାରୀ କପରି ଭାବେ ବିଭନ୍ନ ସଂଲ୍ର୍ମଣ୍ଡକୁ ଏଡାଇ ଦେଇପାରିବେ 


ହ ଭଗୌନାଗଂ ଅଞ୍ଞକକ୍ର ପରିଶ୍ଟ୍ରାର ରଖନ୍ଧ । ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ ଦେହକରା ସାନ୍ରନରେ ଶରୀରକ୍ର ସଫା କରନ୍ତୁ । 


* 


+¢ ମେଥନା ପରତେ ପରିସ୍ରା କରନ୍ତ ।! ଏହା ମୂତ୍ର ଡନିଢ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରଦିଗେଧ କରେ: ( କିନ୍ତୁ ର୍ଭି ସଞ୍ଚାର ଢହେବାକ୍ର 
ଶକ ପାର୍‌ନାହି" I t 


ହ ଝାଡା ଫେରିଚ। ପରେ ଶରୀରକ ଭଲଭ୍କବରେ ପରିଷ୍କାର କର୍‌ନ୍ଧୁ । 
ମହିଳାମାନକୀ ଭଳି ପେଚଂରେ ବ୍ୟଥା : 
ଏହା ବହୁ କାତଣ୍ଡରୁ ସ୍‌ ଷ୍ତ୍ ହୋ”ଥାଏ ଓ ଏହି ବହିର 
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ଚିଭିନ୍ତ ଘାଂନରେ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଚ୍ରସେଇ ଡିଆୟଯାଇଛଳି, 
ସାଧାତ୍ଣ୍ଡତ୍ଯ ଏହି ସଲ୍ଦନ୍ଧୀୟ ଯେଉଁ କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସଦା ବିବଡ ଳରିଥା ଏ ତାଙ୍ରାର ବିଚରଣ! ଏହି ପ୍ରସ୍ଥକର 
କେଵ ଠୃଷ୍ଟାମାନଙ୍କରେ ମିଳି ପାରିଚ ମେ ସସ୍କନ୍ରେ ନିଥ୍ବରେ 
ସଚନ। ତିଆ ଯାଉଛି । ଡଳ ପେଟରେ ବ୍ଯଥା ହେଉଥିବାର 
ମସ୍ଭାବିତ କାଚଣ : 


୧. ମାସିକ ରଙୁଧର୍ଜରେ ବିଭାଚ : ( ପୃ୍ଠା୩୩୫) 
ମାମିକ ରତ ସାବର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ବା ରଚଡ଼ସାବ ସମୟରେ 
ଭୀଶଣ ଦୟା ହେଉଛି କି ? 


?- ମୂତ୍ରାଶୟରେ ସଂ୍ରମଣ : ( ପୃଷ୍ଠା ୧୯) ଏହା 
ଯୋଚୂ ଡଳି େଚରେ ଭାଶଣ ବ୍ଯଥା ହୁଏ । ବାରତ୍ଭାର 
ପରିସ । ଲାତୂନଛି କି ? ପରିସ। କଳ୍ଲା ସମୟରେ ବ୍ଯଥା। 
ହେଉଛ କି ? 


୩. ଏକ ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣ ( ପ୍ୃଷ୍ଠା୩୬୯) 
ଟି କୋତମାନାସ୍‌ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ କେବେ କେଚେ 
ଚି।ଶୟ ବା ଅଣ୍ଡାଶୟକ୍ର ଯାଉଥିବା ନାଡରେ ହୋଇଥାଏ, 
ଖସୋନିସ ।ଚ ହେଉଚି କି ? ଏହା ଦେଡିବାକ୍ କିପରି ? 


୪. ଶ୍ରେଣୀୟ ସ୍ଥଦାଢ ଚୋଗା ( Pelvic inflamma- 

tory disease ) ଚନେରିଆ ଗୋଚ ଚହୁ ପୂରୁଶା ହୋଇ- 

ଚଲେ ଏ ୨୯ ଲଷଣଚ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୧) । ଏହା 

ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭତୟଙ୍କର୍‌ ଆକାର ଧାରଣ କରିପାରେ, ପେରି- 
ଚୋନିଟିସ୍‌ ବା ଆରେ ସାଇଟିସ ( ପୃଷ୍ଠା ୧୧୫) ଗୋଗର ° 
ଲକ୍ଷଣ ପରି ଏହାର ଲକ୍ଷଣ୍ଡ ପ୍ରକାଶ ପାତଥାଏ ! ଏହି ଗଗ 
ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ହୋକପାରେ ବା ମନିରେ ମଝ୍ରିରେ ଢଳି 

ପେଟରେ ବ୍ୟଥା ଚା ଅସୂଚିଧା ଦେଖା ଦେଇପାରେ । ଏହା 

ସହିଡ କଖ ତୁଏ ଓ ଢ୍ର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


୫- ଡଳି ପେଟରେ ଗ୍ଧୂଚି ଚ। ମାଂସ ପିଶ୍ଳୁଳା ସୃଷ୍ଟ ଢେବା କନିତ ସାମସ୍ଯ। ପୃଷ୍ଠା ୩୭୮ରେ ଏ 
ସତ୍ଦନ୍ଧରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରଯାଇଛି । ଏଥିରେ ଶର୍ାଶୟ୍ରେ ଶ୍ୂଚି ( Ovarian cyst ), ଚାର୍ଲା। ଶୟ 
ବାହାରେ ଶିଶୁ ସର ହେବା ( Ectopic Pregnancy ), କ୍ୟାନ୍‌ସର ଅଡି ଅନ୍ତଭୁ ତ! 


୬. ଅଲ୍କ ଓ ମଳାଶୟ ସଂକ୍ରମଣ ବ୍ରା ଭଦ୍‌୍କନିତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସମସ୍ଯା : ( ପୃଷ୍ଠା ୨୧୭) ଏହି 
ବ୍ୟଥାର ଭ୍େଜନ କିସତ୍। ଝାଡ। ନ୍ଦଷିଚତ। ସହ ସମ୍ପର୍କ ଅଛି କି ? 


ଭପର ବଣ୍ଡିଡ ସମସ୍ଯାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧିକାଂଶ ବିଶେଷ ରୂରୂଢର ନହନ୍ତି । କନ୍ଧ କେଢେକ ଅଡଢୀନ୍ତ 
ଗୁରୁତର ଅଟନ୍ତି । ଏ ସବୁକୁ ଅଲଗା କରି ଚିଟ କରିବ' ମଧ୍ୟ କଷ୍ଚ୍ରସାଧ୍ଯ ଅଟେ । ଏଥିପାଇଁ ସ୍ଵଢନ୍ ପରୀକ୍ଷାର 


ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ! 


ଯଦି ଆପଣ ବ୍ଯଥ। ଢେଉଥିବାର ଲକ୍ଷଣ 
କାଣିପାଚୁ ନ ଥାନ୍ତ, ବା ଶୀଘ, ଆରୋଗ୍ୟ 


ହେଉ ନ ଥାନ ଡେବେ ଡାକ୍ତରତ୍ଜାନାର 
ସାହ୍ଦାଯ୍ୟ ନ୍‌ ଅନ୍ଧ । 
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ବନ୍ଧ୍ୟା ଦୋଶ : ( ଯେଉ ପ୍ରରଷ ବା ନାରୀ ସନ୍ତାନ କଳ୍ପ କରିବାକୂ 


ସମଥି ହେଉନାହାନ୍ତତ ) 


ସମୟେ ସମୟେ କେତେକ ଦମ୍ପତି ଇଚ୍ଛା କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ଢଲ୍ଭ୍ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । ଏହାର 
କାଚଣ ହେଉଛି ସ୍ଵାମୀ ଚା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ଜଣେ ସନ୍ତାନ ସ KY କ୍ଷମଡା ହରନ୍ତି । ବଚଢୁ ସମୟରେ ଏହି - 
ଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ସନ୍ତ।ନସୃ୍ଠ କ୍ଷମ କରାଇନା ସସ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତ ବେଳେ ବେଳେ ଏହାର ଉଚିତ୍‌ କାଚଣ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି କେତେକ ଉପକାର ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଥାଏ ! 


ନିଃସନ୍ଥାନ ହେବାର ସାଧାରଣ କାରଣ 


° ଵନ୍ଧ୍ଯାଦ୍୍‌ : କେତେକ ପ୍ରତଝୁଷ ଓ ନାଚୀ ଜନ୍ତୁ ହି ଚନ୍ଧ୍ଯା ହୋଇଥାନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ଚଲନ ସୃଷ୍ଟ କ୍ଷମ ଉପାଦାନ ନ ଥାଏ । 


9୨. ଦ୍ରୁର୍କ ଳା ବା ସ୍ରଷ୍ଟା ଵୀନତା : କେତେକ ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୀଶଣ ରକ୍ତହୀନତା, ସୂଷମ ଖାଦ୍ଯଚର 
ଅଞ୍ଜନ ଦୁଦଳ ଢା ଡା ଆନୟ୍ୟୋଡ଼ିନ ଏ ର ଅଖ୍ରବ ସେମାନଙ୍କୁ ଗର୍ଭଦ୍ଧଢୀ ହେବାରୁ ବଞ୍ଚଡ କରାଇଥାଏ । ଏଡ଼ି କାରଣରୁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଅବିଂକଶିତ ଚିଶ୍ର " ଭଣ ) ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ଏପରିକି ନାରୀଟି ନିଢେ ମାଆ ହେବା 
ଡାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ନ୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ । ( ପଶ୍ବା ୩୭୯ ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ଯେଉଁ ନାର୍ତୀ ତର୍ଭବଡୀ ହେଉ ନାହାନ୍ତି ବା ଡାହାଙ୍କର ଚବାରସ୍ାର ଗର୍ଭଠାଡ ହୋଇଯାଇଛି ସେ ପ୍ରଚ୍ଚ 
ପରିମାଣରେ ପ୍ରଷ୍ଠୀ କଚ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଆୟୋଡାଇଢଜଡ୍‌ ଲବଣ ବ୍ଯଚ ହାର କରିବା ଉଚିଡ୍‌ । ଯତି 
€ ହାଙ୍କର ଭକ୍ଷଣ ଚଙ୍ତଙ୍ୀନତା ଥାଏ ଡେବେ ସେ ଆଇରନ ବଟିକା (ron Pills ) 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାଦ୍୍ରାର ଡାଙ୍କର ସନ୍ତୀନ ଜନ୍ଭ କରିବା କ୍ଷମତା ବ୍ରଙ୍ଖ ପାଇଥାଏ ଓ ସେ ସୂସ ସନ୍ତ।ନ ପ୍ରସବ 
କରିବାର ସସ୍ଭାଚନା ରହେ । 


୩. ଦୁରାରଚରୋଗ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ ଶେଷଢଡଃ ଶ୍ରେଣୀୟ ପ୍ରବାହକ ରୋଗ Pelvic inflammatory disease ) 
( ଝନେରଆ ରାଟ ପୃର୍ଠାଣ୩୧ ଦେଖ ର ନାରୀମାନଙ୍କର ବନ୍ଧଦ୍ଯା ଢେବାର ଏକ ସାଧାରଣ ଙାରଣ ଅଚେ । ମଦ 
ଚ୍ଵତ ବିଶେଷ ପୂଚ୍ଛଣା ହୋଇ ନ a ଢଡେବେ ଚିକସ୍ଥା କଲେ ନାରୀ ପ୍ରନଶ୍ଚ ସନ୍ତ।ନଚବଢୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 
ଝଂନେରିଆ ରେଚଗରଭ ପ୍ରଢିଷେଧକ ତଥା ଆରସ୍ଭରୁ ଏହି ଗୋଚର ଚିକିସ୍ଥା ବହୁ ନ।ଭୀଙ୍କ ଵଦ୍ଯା ହେବାରୁ ରକ୍ଷା 
କରିଥା 


Dn. ଇରାନ ନବେଳେ ବେଳେ ଢଡାହାଙ୍କର ପନ୍ଦୀଙ୍କ ସନ୍ତଂନବଡୀ କରଇବାକ୍ତ ଅଷର୍ଥୀ ହୋଇଥାନ୍ତ କାରଣ 
ଢା 3 ଅଫ  ଦହଦୁରେ ସାଧାରଣ ମନ୍‌ ଝ୍୍ଯଠାର କମ୍‌ ବୀର୍ଯ୍ୟକଣିକା ରହିଥାୟ I ଏହ ଭଳ ପୁରୁଷମାନେ ୪ରାଟିଏ ଉପାୟ 
କା ସମାନେ ଡାହ୍ାଇର ସନ୍ତୀଙ୍କ ଚରଭଭବଡୀ କରାଇପାରନ୍ତି 1 ଯଥା ବହୁଦି ନ ଧରି ମେନ ନ କେବଳ 
ଜି ବ୍ଵୀରେ ଦଇ ମାସର ତିତୁସ ।ବ ଲମସ୍ର ମଧ୍ଯଚତ୍ତ ଏ ଫଳପ୍ରସ ଏ ଡି ନ ଗ୍ରଡ଼ିକର [+] ମେଞ୍ଚନ କରିବା ଦଡରକାର। 
ଏ! ଫଳରେ ସେ ତାହାଙ୍କର ସମସ୍ତ ବ ବୀର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରି ଡାହ୍ାଙ୍କ ପନ୍ଦର ରଭ୍ଭବଡୀ କଶ୍୍‌ଇ ପାରନ୍ତି । 


ସତର୍କତା : ଯେଉ ପୁରୁଷ ଅବ! ନାରୀଙ୍କର ସନ୍ତ।ନ ହେଉ ନାହାନ୍ତି ଡାହ!ଙ୍ ହରମୋନ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଥିଷଧ 
ଦେଇ ସଷ୍ଠ ଷମ କରାଭନତାକ ଚବତି ଲେ କୌଣସି ଲ୍‌୍ଭ ହୁଏ ନାହ -- ବିଶେଷ୍ଡଃ ପୂଚୁଷ୍ମମାନଞଂତ୍ତ ଆଦୌ 
ଉପକାର ହୁ ଏନଂଟି । ଘରୋଇ ଉପଚ୍ଟତଭ ଅ: ବା ଯାଦ୍ରବିଦ୍ଯା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ସୂଫଳ ମିଳେନାଙ୍ଚି । 
ସାବଧାନ ବୁହନ୍ତ, ଯାହା ହେଇ ଜନ ପାରିବ ସେଥିପାଇଁ ଅଯଥା ଖତ ନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ନା । 


ସର୍ଦ ଆଠ ଭଣେ ନାରୀ ଅଟନ୍ତି ଓ ନିଃସନ୍ତ।ନ ଆାଆନ୍ତି ଆପଣ ଜୀବନକ ଠରଉସ ଢା ସ୍ପଖମୟ 
କରିବା ବଡ଼ୁ ବ୍ଯବର୍ରା। ଅଙ୍ର । 
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# ଆପଣ ପୋଷ୍ୟପ୍ରତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି ବା ପିଭ୍ଭ 
C ମାଡୃହୀନ, ନିତାଶ୍ରୟ କୌଣସି ଶିଶୁକ୍ର ନିଜର ସନ୍ତାନ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରନ୍ତି । ବଢୁ ଦମପଖ ଏହିଭଳି 
Zz ପିଡ୍ୃମାତ୍ୃହୀନ ସନ୍ତାନକୁ ନିଢର ସନ୍ତାନ ଭଳି ସ୍ତେହ 
®, ଡେଭ ପାଳୁଛନ୍ତି । 


# ଆପଣ ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯୟସେଚିକା। ହୋଇ ଆପଣଙ୍କ ସମାଜକୁ 
ବିଭିନ୍ତ ଉପାୟରେ ସାହାଯ୍ଯ କରି ପାରନ୍ତି । ଅପଣ 
ନିଢର ସନ୍ରାନକୁଂ ସଉ ସ୍ରେଢ ଦେଇଥାନ୍ତେ ସେହି 
ସ୍ରେହ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଦେଇ ପାରିବେ -- ପାହା 
ଫଳରେ ସମସ୍ତଳ୍ଞାର କଲ୍ଯାଣ ହେବ । 


# ହୁଏତ ଅପଣ ଏଭଳି ଏକ ଗ୍ରାମରେ ଚାସ କରୁଛନ୍ତି 
ଯେଉଁଠାରେ ବଦ୍ଧ୍ୟାନାତ୍ତୀମାନଙ୍ର ଡଦେଖିଚା।କ ଘୃଣା 
କରୁନ୍ତନ୍ତି l] 


ସେହି ଖ୍ରାମର ନିହାଭି ଅସ୍ପଣ୍ଡିଧାରେ ଥିବା ଲଲେକମାନଙ୍କ ଅପଣ ସେମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ଧ ଓ 
ଏହିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପୀଇିଁ ଏକ ଦଳ ଗଠନ କରନ୍ଧ । ଭଲ କାମ କରି ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଖି ଖୋଳି ଦିଅନ୍ତୁ 
ଯେ କେବଳ ପିଲା କମ୍ଭ କରି ନାରୀ ଧନ୍ଯା ହୁଏ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି ଯାଢା କରି ନାରୀ ଢା'ରି 
ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ ଅଥବା ଧନ୍ଯ କରିପାରେ । 
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୧୯ ମାଆ ଓ ଧା୍୍ତମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ସଚନା 


ରତସୟାବ ସମୟ 


( ମହିଳାମାନଙ୍କର ମାସିକ ର ଡ଼ୟାବ ) 


ଅଧିକାଂଶ ଝିଅଙ୍କର ୧୧ ବର୍ଷ ଚୟସରୁ ୧୬ ଚର୍ଣଶ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମ କରି ମାସିକ ବଙତ଼ୁସାଚ 
ହୋଇଥ।ଏ ! ଏହାର ଅଥ ହେଉଛି ଯେ ବଉତ୍ତ ମାନ ଝିଅଟି ବଡ ହୋଇଗଲ୍‌ ଓ ସେ ଏଣିକି ଗର୍ଭବଡୀ ହୋଇପାରେ i 


ଆାସିକ ଧର୍ଭ ସାଧାରଣତଃ ୨୮ ଦିନ ବ୍ଯବଧାନରେ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା ୩ ଡିନରୁ ୬ ଡିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରହିଥାଏ ! ଡଥାପି କେତେକ ସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେସଡା। ଦେଇଥାଏ । 


ସ୍ତ। ଲୋକମାନେ ଏହି ସମୟରେ ଢଥା ସାଧାରଣ ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ପରିଷ୍ଠାର ପରିକ୍ଚନ୍ତ ରହିବା, ସ୍ଥନିଦ। 
ହେବା ଡଥା ସୂଷ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଠ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ସେ ପ୍ରଢିଦିନ ଯେଉ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି 
ସେହିପରି ଖାଇ ପାରିବେ ଓ ଦୈନନ୍ଦିନ ଯେପଖି ଘରର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ସେତିପରି କରି ପାରିବେ । ମାସିକ ତଡ଼ୁ- 
ସ,।ବ ସମୟରେ ଯୌନ ସମଞୟ୍ଭେୋଗ କଳେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହି । 


LS —~ i 
କିଶୋରୀ କନ୍ଯା ମାନଙ୍କର ମାସିକ ଚତୁ ଧର୍ମରେ ଅନିୟମିଡଢା ଦେଖା ଦେଇପାରେ ଚା କ୍ଡ 
ହୋଇପାରେ, ଏପରି ହେଳେ କୌଣସି ଚତୁ ବିଭ୍ରାଟ ଘଟିଛି ବୋଲି ଶ୍କବିବା. ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 


ଯଦି ଆପଣଜୀର ମାସିକ ରଙ୍ୁସ।ବ ସମୟରେ କଷ୍ଠ ହେଡଭଳି : 


ଆପଣ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ି ରହିବାର ବହୁ ସମୟରେ ଅନ୍ତ୍ର ଚଲା ବୁଳ୍ମ, ଅଥବା ଗରମ ପାଣି ପିଅନ୍ଧ ବା 
ଆବଶ୍ଯକଡା ନାହି” । ବାସ୍ତବରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କାମ ବା ବ୍ୟାୟାମ ଆପଣଙ୍କ ପାଦକ୍ର ଗରମପାଣିରେ 
ନିରବରେ ପଡ଼ି ରଡିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କରେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ ¦ ବ୍ରଡାଇ ରଷନ୍ଧୁ । 


ବଢିଯାଏ । 


X ` 


A 


fo 
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ନ ତ୍ଯ ଥିବା ତୁଳା ( Pଛd ) କୁ ଗ୍ରତିତିନ ବଦଳାଇବା ଉଚିତ୍‌, ଯଡି କପଡା ବ୍ଯବହଢାଉ 
ଡେ ତଡାହଂ କର ପ୍ରତିଦିନ ସାବ୍ରନରେ ଧୋଇବା ଓ କପଡ଼ା ବଦଳାଇବା ଏକାନ୍ତ କରୁରୀ । 


ମାସିକ ରଙଢ଼ୁଧର୍ମ ବି୍୍ଭାଟା ଲକ୍ଷଣ 


୬ ମାସିକ ରତୃଧର୍ଭ ଅନ୍ତ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ହେବା ବା ଡେରି ହେବା କେତେକ ସ୍ତ! ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ହୁଏତ 

ଧ୍ାମାନ୍ଯ କଥା, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ କେଢେବ ମହିଳାଙ୍କର କ୍ଷେତ୍ର ରେ ଏହି ବିଭ୍ରାଟ କୌଣସି ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଚୋର 
ସ୍ରଚନାକାରକ ହୋଇଥାଏ ଘପଥା : -- ରକ୍ରଶୂନ୍ୟତା, ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନଡା ବା କୌଣସି ସଂ କ୍ରମଣ ଅଥବା ଗଭା 
ଶିୟତତତ ଚ୍ଯମର ( ଆବୁ ) ଇତ୍ୟାଡି । 


ହ ସଦି ମାସିକ ରତ ଘେଉି ସମୟରେ ହେବା କଥା ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ନ ହୁଏ ଡେବେ ଡାହା ଗଜ 
ଉଦୟ ହେବାର ସଙ୍କେଢ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ନୁଢନ କରି ସେଉ ଝିଅମାନଙ୍କର ତତ଼ୁସ୍ରାବ ଢ଼ୋଇଥାଏ ବା 
୪୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ତୟସ୍କା ମହିଳାମାନଙ୍କର ରତୁସ୍ରାବରେ ବିଭ୍ରାଟ ( ଅନିୟମିଭଡା ) ଏକ ` ସାଧାରଣ ଭଟଣା । 
ଅଢଡ୍ୟଧିକ "ଚିନ୍ତା, ବ୍ୟସ୍ଥଭା ତ ଭ୍କବନାମ୍ପକ ଉତ୍ଥାନ ପତନ ଯୋଗର” ମଧ୍ୟ ମାସିକ ତତ୍ର ସ୍ରାବରେ ବିଳସ୍ଭ 
ଘଟିଥାଏ । 


¥ ଘଡି ଗଣାବସା। ସମୟରେ ରତୁସାବ ହୁଏ ଢଡେବେ ଡାହା ଚର୍ଭପାଡର ସୂଚନା ଅଟେ ( ପେଟ ଭିଡରେ 
ଚଙଢୁଥିବା ଶିଶ୍ରଚ ସ୍ପତୁ୍ଯ, ( ପୃଷ୍ଠା ୭୯ ଡେଵନ୍ଧୁ ) । 


 ଯଡି ରଙୁସ୍ରାନ୍ ୬ ଦିନକ୍ତୁ ଅଧିକ ହୁଏ ଏବଂ ଅତ୍ଯଧିକ ଚକ୍ତସ୍ତାବ କରାଏ ବ। ଶୌୋଟିଏ 
ମାସରେ ଏକାଧିକବାର ହୁଏ ଡେବେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ଧୁ 


ରଜୋନିବୁ୍ ( MENOPAUSE ) 


( ଯେତେବେଳେ ସ୍ଥ ଲୋକମାନଙ୍କର ମାସିକ ରତସ୍ାବ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ) 


ରଜୋନିବ୍ରଙ୍ଣ ସ୍ତୀମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏଭଳି ଏକ 
ସମୟ ଯେଢଡେବେଳେ କି ଡାହ୍ାଙ୍କର ମାସିକ ଚତୁସ୍ରାବ 
ସଖ୍ଣ୍ଡ ଚ୍ଦ ହୋଇଯ ଏ । ରଢୋକନିବୁନ୍ ପରେ ନାନ୍ତୀଟି 
ଶ୍ଭଧାରଣ୍ଣ ଶକ୍ତି ହରଇ ବସେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଆଉ ରର୍ଭବଢୀ 
ହ୍ଵୋ ଭପାରେ ନାହି । ସାଧାରଣ୍ଡଡଃ ଜୀବନର ୪୦ ବର୍ଷରୁ 
୫୦ କ୍ଵର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ପରିବତ୍ତ ନ ଆସିଥାଏ । ମାସିକ 
ଚତ୍ରସାବ ସମ୍ପରଣ୍ଣ ଚନ୍ଦ ଛେବାର କେଢେମାସ ପୂର୍ବରୁ ମାସିକ 
ରତ୍ଦିସ୍ତ।ବରେ ଅନିୟମିଡଡା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


He ରକେୋନିବ୍ଧତ୍ଜ ସମୟରେ ନାରୀଟିକ୍ର ବହୁ ଅସ୍ପବିଧା 
ଭୋଗିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଯଥା: -. ଚିନ୍ତା; ଉଦାସୀନଢା, 
ବ୍ୟଗ୍ରତା, ଟରମ ଲାଗିବା, ( ହଠାତ୍‌ ଭୀଷଣ ଚାଚତମ ଅନ୍ଭବ 
ହେବା 3), ଦେହ ସାରା ବିନ୍ଧିବ। ଓ ଡ଼ଃଖି ହେବା ଭଡ୍ଯାଡି । 
ରଢେୋନିବ୍ଧଙ୍ଖ ପରେ ପରେ ଉଠପଶେକ୍ତ ସମସ୍ତ ଅସୁବିଧା 
ଡ଼ର ହୋଇଯାଏ ଓ ନାତ୍ତୀଟି ଆନନ୍ଦ ଅନଭବ କରେ । 
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ଯତି ରଢୋନିବ୍ରଣ୍ି ସମୟରେ ଅଡ୍ଯଧିକ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହୁଏ ବା ପେଟରେ ଭୀଶଣ ବ୍ଯଥା ଦୁଏ, ଅଥବା ଚତ୍ୁସ୍ରାବ 
ଚନ୍ଦ ହେବାର କେତେ ମାସ ବା କେଡେ ବର୍ଷ ପରେ 
ପୁନର୍ବାର ଚକ୍ରତସ୍ବାବ ହୁଏ ଡେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତ । ଏଭଳି ପରିସ୍ଁ ତିରେ ଏହା କ୍ଯାନ୍‌ସର ଅଥବା 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଗୋଗ ଡାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଡାକ୍ରରୀ 
ପରୀକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି ( ପୃଷ୍ଠା ୩୭୮ ଦେଖନ୍ତୁ ) । 


ଗଭାବସଜ୍ଞା 


ଶଙ୍କା ବସାର ଲକ୍ଷଣ : 
ସାଧାରଣଡଂଃ ଏହି ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । 


୬ ସ୍ତୀର ମାସିକ ଚତୁସ,।ବ ହୁଏ ନାହିଁ (ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ) । 


. 
ହଖ ସକାଳ ଅସୂବିଧା ( ସକାଳେ ଅଇ ଉଠିବା ବା ବାନ୍ଧି 
ବାନ୍ତି ଲାଗିବା ) ଏହା ସାଧାରଣ ଢଃ ଚଭାବସ୍ଥାର ତ୍ରି ଢୀୟ 
ଓ ଡୃଢୀୟ ମାସରେ ଅଧିକ ବଢିଯାଏ ' 


# ଡାହାଙ୍କଂ ବାରସ୍ଭାର ପରିସ। ଲଗେ । 
A 
ପେଟ ବଢିବାରେ ଲ୍ବଗେ । 


୨ ଛାଡି ବଢିବାରେ ଲ୍ଵଚେ । 


£ ଶଭ୍ଭାବସ୍ଥା ବ୍ରକଡା ( ମୁହଁ, ଛାଡି ଓ ପେଟରେ କଳା 
ଛାଇ ପରି ଦାଚ ଦେଖାଦିଏ । 


ଛ ପରିଶେଶରେ ପଞ୍ଚମ ମାସରେ ଗର୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା 
ଶିଶୁ ବୁଲିବା ଆରଜ୍ଭ କଚେ । 


q୩୨ 


୯ ମାସ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମାଂ ପେଟରେ ଶିଶୁ 
ସାଧାରଣଡଃ ଏହିପରି ରହିଥାଏ । 


ଗଭାବସ୍ଥା ସମୟରେ କରଗରି ସ୍ରାତ୍ଥୟବତୀ ରହିବେ 


ଃ& ଉଶମନବ୍ଧୁ ପେ ଭୋକନ କରିବା ଅଡୀନ୍ତ ଗ୍ରଚୁତ୍ବପ୍‌ର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । ଶରୀର ପାଇଁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ , ଭିଟାମିନ ଓ 
ଧାତୁ ସାର, ବିଶେଶଡଃ ଲୌହତରତ୍ବ ଖାଦ୍ୟର ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ ଚହିଛି ! ( ଏହି ବହିର ୧୧ଶ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଦେଵନ୍ଧ ) । 


# l|୦dized Salt ବ୍ଯବହାର କଲେ ଗଉଭରେ ଶିଶ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ତଥା ବିକଳାଚ୍ ହେବାର ଭୟ କମିଯାଏ । ( ମାତ୍ର 
ପାଦ ଫୁଲିବା ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅସ୍ୂବିଧାମାନ ଦେଖା ଦେଳେ ଅଧିକ ଆୟୋଡାଇକ୍‌ଡ୍‌ ଲବଣ ଖାଇବା ଉଚିତ 


ନୃହେ । 
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ହଃ ପରିଲ୍କନ୍୍‌ ରହନ୍ତୁ : ପ୍ରତିଦିନ ଚାଧାନ୍ତ ଓ ପ୍ରତିଦିନ ଉତ୍ତମରୂପେ ଦାନ୍ତ ସଫା କରନ୍ତ । 


୪ ଚବସ୍ଥାର ଶେଷ ମାସରେ ମୈଥୁନ କରନ୍ଧଗ ନାକ । କାରଣ ଏହି ସମୟରେ ମୈଥୂନ କଳେ ପାଣିଅଳ୍ 
ଫଂଟିଯିବା ର ଓ ଏହାଡ୍ର।ର ଚୂରୁଡର ସଂକ୍ରମଣ ଆଦି ହେବାର ଭୟ ଥାଏ । 


ହଃ ଯତି ସମ୍ଭବ ହେଉଚ୍ଚି ତେ ଡାୀଶଧ ଖାଆଳ୍ପ ନା । କାରଣ କେତେକ ଞିଶଧ ଗର୍ଭରେ ବଢୁଥିବା 
ଶିଶୁ ଅସ୍ରବିଧ। କରାଇଥାନ୍ତି, କେଚଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ହି ଞିଶଧ ସେବନ କଚନ୍ତୁ 
( ପଡି କୌଣସି ରେର ପଇ ଡାକ୍ରର ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଥିଶଧ ଦେଉଥାନ୍ତି । ଆପଣ ଯଦି ଗଭଂବଢୀ ହୋଇ- 
ଥିବାର ସହେ ହ କବୁଥାନ୍ତି ତେବେ ଞିଶଧ ଲେଖିବା ପର୍ବରୁ ଡାକୁ ଏକଥା କହିଡିଅନ୍ତୁ ) ଯଦି ଆପଣକୁ 
ଆସ୍‌ପ୍ରିନ୍‌ ବ। ଆଣ୍ଡାସିତ୍‌ଭଳି ଅଲ୍ତ୍ ବିରେଧୟ ିଶଧ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡୁଥାଏ ଢେବେ ଏକ ସମୟରେ 
ଚୋଟିଏ ବଟିକା! ଝାଇପାଚନ୍ତି । ଭିଚ।ମିନ୍‌ ବ। ଲୌହଧାତୁ ସାର ବଟିକା ନିଦ୍ଧ।ରିଡ ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ 
ଏହା ହାନିକାରକ ନ ହୋକ ବରଂ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଧୂମ୍ରପାନ ବା ମଦ୍ଯପାଳ କରଙନଳ୍ଗ ନାଙ୍କି | ଗଭ ।ବସ୍ାା ସମୟରେ ଧୂଅପାନ ବ! ମଦ୍ଯପାନ କରିବ। 
ଉଚିତ୍‌ ନ୍‌ । ଏହି ମାଦକ ଦିବ୍ୟ ଦୁଇଟି ମ'ଆର କ୍ଷତି କରିବା ସଟଚେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁର ମଧ୍ଯ ଅନେକ କ୍ଷତି 
ଘଚାଇଠ। ଏ ! 


Ma 
xi 


$ ମିଳିଭିଳ। ହୋଇଥିବା ପିଲ୍‌ଙ୍କଠାଚୁ ଦୁରରେ ରହନ୍ତୁ ବିଶେଷଡଃ ଯେଉଁମାନଙଂଠାରେ କର୍ମାନ କିଳିମିଳ। 
ହେଇଥିବ ତାଙ୍କଠାରୁ ନିଶ୍ଚ ଡରୁଠପେ ଦୂରରେ ରୁହନ୍ତ (୪୧୫ ପଶ୍ଠାରେ ରୁବେଳ୍‌ ଡେଖନ୍ଧ ) । 


୬ ଘରର କାମ ଧହ୍ଦ। ଡଥା ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥାନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଅତ୍ଯଧିକ ହାଲିଆ ହୋଇ ପଡ଼ିଲା ପରି କାମ କରନ୍ତ 
ନାହି । 


ଗଭାବସଛାାକାଳୀନ ଛୋଟ ଛୋଟ ସମସ୍ୟା 


୧. ଅକ ଉଠିବ, ବାର୍ନ ହେବା : ସାଧାରଣତଃ ସକାଳ ସମୟରେ ଦେଖାଡିଏ ଓ ରଭୀ'ର ୨ୟ ଓ ଏୟ 
ମାସରେ ଏହି ଅନୁ ଅଧିକଡର ଦୁ ଏ । ଏଭଳି ପରିସର ତିରେ ସକାଳୁ ଶେରୁ ଉଠିଲା ପରେ ଶୂୁଖିଲ୍ବ ପାଉଁରୁଟି, 
ବିସ୍ତ ଚ ବା କୌଣସି ଶୁଷ୍କଖାଦ୍ୟ ( ମୂଢି ଇତ୍ଯାଦି ) ଖାଇଲେ କେଡେକାଂ ଶରେ ଲ୍‌ଭ ମିଳିଥାଏ । ଏକକାଳୀନ 
ଚୁଡିଏ ଝଖାଅଆନ୍ ନାହି । ବରଂ ରଚେୋ।ଟିଏ ଡିନରେ ଅନ୍ତ ଅନ୍ତ କରି ବହୁବାର ଖାଆନ୍ତୁ !। ଯଦି ପରିସ୍ଥ ଡି: ରୁରୁଡର 
ହୁଏ ଡେବେ ନତ୍ରୀରେ ଶୋ ଇଲ୍‌ ଚେଳେ ଓ ସକାଳୁ ଉଠିବ। ସମୟରେ ଆଣ୍ଟି ଠିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ଭିଶଧ ଖାଆନ୍ତୁ | 

ଚିକ୍କଣ ସ୍ବେହସାର ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତ ନାହି । 


୨. ନାଭି ବ। ଵ୍ତାଙଡିରେ କ୍ରଳନ ବା ପୀଡା : ( ଚଦହଢମ, ଆଳ୍ଚିଳା ହାକୁଟି ମାରିବା ଓ ଛାଡି ଜଳିବା 
ପପ ଝା ୧ ୬୨- ଦେଶନ୍ତ ) । ଏକ ସମୟରେ ଅନ୍ତ୍ର ଅଲ୍ତ କରି ଖାଆନ୍ଧ । ଯଦି ସ୍ପବିଧା ହେଉଛି ` କ୍ଷୀର ପିଅନ୍ତୁ l ଅମ - 
ଚିରେଧୀ କୌଣସି ଉିଶଧ ଵାଆନ୍ଧ ନାହିଁ, ଶଶବାଳା ମିଶ୍ର ଚୁଚ ମିଲେ ମଧ୍ୟ । ଲଭ ମିଳିଥାଏ । ଶୋଉଚବାବେଳେ 
ଜ୍ଚାଙଡି ଓ ମୁଣ୍ତ ଡଳେ ଡକିଆ ଡଥ। କସ୍ଚଳ 'ଆତି ଦେଇ ଶୋଇବା "ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା! କରନ୍ତୁ 1 


୩. ପାଦଙଫୁଲା : ଦିନରେ କେଡେଚବାର ପାଦକ୍ର ଏକ ଉଚ୍ଚ ଯାଗା ଉପରେ ରଖି ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ ( ପଷ୍ଠ। ୨ଵ୮, 
6ଡେଖନ୍ଧୁ ) ! ଲୁଣ ଅନ୍ତ ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ଲବଣ ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବାକ୍ର ଚେଷ୍ଠା। କରନ୍ତ । ମକା ଡାନାରେ ଡିଆରି 
ଚ୍ନ' ପିଇଲେ ଲଭ ମିକିପାରେ ( ଭଷ୍ଠା ୨୯- ଦେଖନ୍ଧ ) । ଯଦି ପାଦ ଡ୍ରାବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଫୁକିଯାଇଛଚି ଓ ପାଦଫ୍‌ଲା୍‌ 
ସାଙ୍ଗ କ ହାଡ ଓ ସମୂହ ଫଲିଯାଏ ତେବେ ଡ଼ରନ୍ତ ଡ@ାକ୍ରାରଖାନାରେ ଘପରମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଗଭ ।ବସ୍ଥାର ଶେଷଲମାସ - 
ଜାଜଙ୍କ ରେ ଗଭ । ଶୟରେ ଶିଶୁର ଚ୍ବପ ଯୋଚୁ' ଏହି ପାଦଫ୍‌ଲ୍୍‌ ହୋଇଥାଏ ¦ ଯେଉି ସ୍ତୀ ଲୋକଙ୍କର ରକ୍ର ଶ୍ନ୍ଯଡା 
ଥ।ଏ, ପୁଷ୍ଠ ହୀନତା ଥାଏ ଚ। ଅଧିକ ଲୁଣ ଖାଉଥାନ୍ତି ତାଙ୍କଠାରେ ଏହି ପାଦ ଫୁଲ୍‌ ଅଧିକ ଭୟଙ୍କର ଦେଖାଯାଏ । 
ଢେଣ୍ୁ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ବ। ଆଡୌ ଭୟଙ୍କର ଲୁଣ ନ ଦେକ ପୁଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ଧ । 


୪ ଅଶଏ୍ତ। ଡଳ ପାସ୍ତରେ ବିଛିଚ।ା : ଗଭ।ଚସ। ସମୟରେ ସାଧାରଣତଃ ଏହିପରି ବି! ହଢୋଇଥାଏ। 
ବ୍ଯ୍ୟୟାମ କଳେ ତଥା ଠିଆ ହେଲ୍‌ ବେଳେ ଚ। ବସିଲ୍ଵବେଳେ ମେଚ ଦଣ୍ଡ ସିଧା କଳେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 
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୫ ଚକ୍ତଶୁୂନ୍ଯଡା ତଡଥ। ସ୍ଥୁଞ୍କ ଢୀନଢା : ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଚହୁ ସ୍ତ! ଲୋକଙ୍କର ଗଭ "ବସାପ୍ବୀରୁ ରକ୍ତଶୁନ୍ଯଡା 
ଆଏ ଓ ଚାଭଭଚନ୍ପା ସମୟରେ ଏହି ରକ୍ତଶୂନଯତା ଉଦ୍କଚଟଢର ହୋଇଥାଏ 4“ ଗଭୀାଶତୟର ଶିଶ୍ମକ୍ର ସ୍ପସ୍ଥ ସବଳ 
କରିବାପାଇଁ ସ୍ତ ଲୋକଟିକୁ ବହୁଢ ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଡଥା ଲୌହ ଧାଡ଼ସାର ପ୍ରକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବୀାକ୍ର ଠଡ଼ିଚ । 
ଯଦି ସେ ଚଭ ଛଢୀ ନାରୀ ଅତ୍ୟଧିକ ଦୁର୍ଚଳ ତଥା ନିସ୍ଫେଢ ଦେଖାଯାଉଥାନ୍ତି ଓ ତାତ଼ାଠାରେ ସନଶ୍ନାରା ଢ଼ା 
ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ୟ୍ପକ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଧିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପାଇଁ ସେ ଚିନ୍‌ , ବାଦାମ, କୃକ୍ରଡ, 
କ୍ଷୀର, ଘିଅ, ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ମାଳ୍ଥ ଓ ସବୁଢ ଡଟକା ପରିବା ତ୍ରାଇବ। ଉଚିତ ଏବଂ ଲୌହ ସାରନ୍ପକ୍ତ ଚଟିକା ଏ 
{ Iron pills )  ଖାଇଜା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଥାଏ। ଯଦି ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 
ନ ମିଳେ, ଏହିଭଳି ଭ୍ତବରେ ସେ ତାଙ୍କର ରକ୍ରକୂ ପରିପ୍ରଷ୍ଠ କରାଇ ଶିଶୁ ଢଲ୍ପ ପରେ ହେଉଥିବା ଭୟଙ୍କର ରଙ୍- 
କ୍ଷୟକୁ ସହଜରେ ମୂକାଚିଲା କରି ପାରିବେ । ସ୍ପବିଧା ହେଲେ [on pills ସାଚ୍ଗଂତେ କିଛି ପରିମାଣରେ ଫୋଲିକ 
ଏସି®@୍‌ ଓ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଚା ( ଭିଚାମିନ୍‌ ସିଂ ) ସଂ ଯୁକ୍ତ ହେବା ଭଲ । 


୬. ଶୀର ଫୁଲିବା ( ନାଶଶ୍‌ ଶୀର ) ( Varicose Veins ) 


ଚଭଭାଚମ୍ଥ। ସମୟରେ ଏହା ସାଧ ରଣ୍ଡଢଡଃ ଦେଖା- 
ଦୌୈକ୍ତଥାଏ । କାରଣ ଶିଶୁର ଓଢନ ଡଥା ଚ୍ଵପ ଚୋଡ ଆଡୁ 
ଆସ୍ପଥିଚ। ଶୀର ଉପରେ ( ନାଗରା ଶୀରା) ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଆପଣଙ୍କର ପାଡକ୍ଵ ଯେଡେ ଉଚ୍ଚ ସସ୍ଭବ ଚାରସ୍କାର ଚେକି 
ରଖନ୍ତୁ f° ର! ୩ ୫ ଡେଵନ୍ଧୁ ) । ଯଦି ଶୀରା ଚୂଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ ଫୁଲିଯାଇଥାଏ ଢେବେ ଇଲ୍‌ଷ୍ଟକ୍‌ ପଚାରେ 
ଏହିପରି ବାଛି ଦିଅନ୍ଧ । ଚାତ୍ରୀରେ ଏହି ପଚ୍ଯ ଖୋଳି ଦିଅନ୍ତୁ । 


’” 


୭. ଅର୍ଶ ( ¡les ) : ଏହା ମଳ ଦ୍ବାରରେ ଥିବା 
ନାଗରା ଶୀରାରେ ହୁଏ ! ଗର୍ଭାଶୟରେ ଶିଶୁର ଓଢ଼ନ ସୋ୍ଧ 
ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇବାପାଇଁ ଖେଲ୍‌ ଯାଗାରେ 
ପିଚ୍ଵ୍‌ ଉପରକ୍ର ଟେକି ଏହିପରିତ୍ଚେ ଆଣ୍ଡାନ୍ଧ । ( ପଶ୍ଠା୨୫୮ 
ccc Nea ଦେଖନ୍ତୁ ) 


କୋଷ କାଠିନ୍ୟ ( Constipation ) : ପ୍ରଚ୍‌ର ଠରିମାଣରେ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଡନ୍ଧ ସ୍ପକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଫଳ 
ଅଧିକ ଖାଆନ୍ତୁ, ଯଥା :¬ ଫଳ, ଅମପତଭଣ୍ଡା, ଓ ନ୍ୁଭି କଡ୍ଯାଡି । ଅଧିକ ବ୍ଯାୟାମ କରନ୍ଧ । ବିରେଚକ 
( Laxatives ) Gଶw ସେବନ କରନ୍ଛ ନାଙି । 


ଶଙ୍ଭାବଜ। କାଳରେ କ୍ଷତିକାରକ ଲକ୍ଷଣ : 


୧. ଚକ୍ତସ୍ରାବ : ଚଭ୍ଭାଚସ୍ତା କାଳରେ ଯତ ନାରୀଟିର ସାମାନ୍ଯ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ଢେବେ ତାହା ଭୟଙ୍କର 
ଲଷଣ ଅଟେ । ଗର୍ଭପାତ ହେବାର ଅଧିକ ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ । ( ଚଖଁସ୍ଥ ଶିଶୁ ନକ ହୁଏ ) । ସୀ ଲୋକଟିକୁ ଚପ୍ଚାପ୍‌ 
ଶୁଆଇର୍ଖି ତୃରନ୍ତ ସ୍ଵାତ୍ଥ୍ୟମେବୀଙ୍କୁ ଡକାଇ ପଠାଇବା ଦରକାର । ଯଦ୍ଦଂ ୬ ମାସ ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ଚାକ୍ତସ୍ତାବ ହୁ ଏ, 
€ତଡବେ ଢଣାଯିବ ଚର୍ଭଫୁଲ ( "Placenta ) ଭ।ର ପ୍ରସବ ଦ୍ଵ।ର ଚାସ୍ତା ବ୍ଦ ହୋଇଛି । ଏହି ସମୟରେ ଯଦି 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କର ସଡ଼ାୟଡା ନ ମିଳେ ଡେବେ ଅଢଡ୍ୟଧିକ ରକ୍ତସ୍ରାବ କନିତ କାରଣରୁ ନାରୀଟିକୁ ମୃତ୍ଯୁ ବରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଡେଶ୍ର ତାଙ୍କୁ ଯଥାଶୀଘ, ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତୁ । 


୨. ଲୟକୀଂରଂରକ୍ରଶନ୍ଯକା : ସ୍ତ! ଲୋକଟି ଦୁର୍ବଳ, ନିସ୍ତେଜ ଦେଖାଯାନ୍ତି ଓ ଢାଙ୍କର ଚର୍ମ ଦିଶେ 
ସଳିନ ଦେଖାଯାଏ । ( ରକ୍ରଶୂନ୍ଯତାର ଲକ୍ଷଣ ପାଇଁ ୧୪୮ ପଶ୍ବା ଦେଖନ୍ଧ ) । ଯଦି ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସଥ। 
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ଜ କରାଏ ତେବେ ଶିଶୁ କଳ୍ପ କରୁଥିବା ସମୟରେ ରକ୍ତ ଅଭ୍ତବରୁ ସ୍ତ! ଲୋକଟିକୁ ମୃତ୍ଯୁ ବରଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥ।ଏ । ଯର୍ଦ ଚକ୍ରଶୂନ୍ଯତା ଭୟଙ୍କର ହୋଇଥାଏ ତେବେ କେଚନଳ ପ୍ରଷ୍ଠୀକର ଖାଦ୍ଯ ଅବସ୍ଥାକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ସୂଧାରି ପାଚେ ନାହି । ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀଙ୍କଠାରୁ ଲୌହ ସାଚଯୁୂକ୍ତ ବଟିକ। ଓ ଲୌହ ଲବଶମଯୁୂକ୍ତ ` ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ନିଅନ୍ତ। ଯର୍ଦ ସସ୍ଭବ ଦୁ ଏ ଡେବେ ଡାକ୍ରରନାନାରେ ଡାହାଙ୍କର ଶିଶୁ ପ୍ରସବ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ଅଧକ 
ରକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ପଡିଲେ ସେଠାଚ୍ୁ ସହକରେ ମିଳିପାରେ । 


୩. ଫୁଲା : ପାଦ, ହାତ, ମୁହଁ ଫୃଲିଃଲ, ମୁଣ୍ଡ ବିର୍ଧ ଲେ, ମୁଣ୍ଡ ଘରିଳେ, ଢାଲୁଜାଲୁଆ ଦେଖା ଦେବା ଲକ୍ଷଣ - 
ମାଳ ଦେଖା ଦେଳେ ଡାହା ଚଂକ୍ସେୋମିଆ ବା ଚ୍ଭାବସ୍। ବିଶାକ୍ତ କାରଣ ଅଚେ' । ହଠାତ୍‌ ଓଜନ 
ବଢିଯିଚା, ଉଚ୍ଚ ଚକ୍ତଚ୍ଵପ ଦେଖା ଦେବ: ଓ ପରିସ୍ବାରେ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ନିର୍ଶତ ହେବା ଆର୍ଦ ମଧ୍ଯ 
ଅନେକ ଚ୍ରଚୂତ୍ରପର୍ଣ ଲଷଣଡ ଞଟେ । ଏଥି ଥାଇ ୟଯର୍ଡ ସତ୍ଭବ ହେଉଛି ଧାଣ୍ ଅଥବା ସ୍ବୀସ୍୍ଯସେବୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ 
ଏହି ଘଟଣାର ପରୀକ୍ଷା କରି ନିଅନ୍ତୁ । 


ଗଭାବଜ୍ଥା ବିଷାକ୍ତ କରଣ ଚିକିସା ପାଇଁ ଶୋଟିଏ ନାରୀକୁ ଏଡା କରିବ। ଉଚିଙ୍କ । 

୬ ଉଠରଚବେଳା କେଡେ ଘଣ୍ଡା। ପାଇଁ ସ୍ତର ଭ୍ବରେ ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ଚ୍ୁହନ୍ଧୁ ' 

୬ ଲୁଣ ଖାଆନ୍ତ ନାଡି ( ଲୁଣ ଆଦୌ ଖ।ାଆନ୍ତ ନାହି ଅଥବା ଲବଣମୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଖ।ଆନ୍ଧ ନାହି” ),! 

୬ ପର୍ଡ ସେ ଶୀଘ, ଆରେଚ୍ଯ ହେଉ ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ଦେଖିବାରେ ସେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ମୁହଁ ଖୁବ୍‌ 


ଢୋର୍‌ରେ ଫଲିଡ୍ରିଛି ବ। ବଳେ ଚେଳେ ମୃତ i ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି,. ଢଡେତବେ ଅଡି ଶୀଘ, ଡାକ୍ରରଖାନାକ ନେଇ 
ସଯାଂନ୍ତ । କାରଣ ଡାଙ୍କର ଢୀନନ ବିପଦ ସକଳ । 


ଶକ୍୍କଁ।ଚଇ।ର ଶେଶ ଡିନିମାସ 
ସମୟରେ # 


ୟର ଆପଣଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ହେଉଛି ଓ 
ପରିଷ୍କାର ଦେଖିବାରେ ବାଧା ସୃତୀ 
ହେଉଛି, 


ଏବଂ 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ହାଡ ଓ. ମୁହଁ ଫ୍ଲି- 
ବାକର ଆରସ୍ଭ କରେ ଡେବେ ଆପଣଙ୍କର 
ଶଶ୍ ବିଶାକ୍ତ ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ଦ୍ଗରସ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ 
ନିଅକଳ୍ପ । ‹ 


ଯଦି କେଚଳ ଆପଣଙ୍କର ପାଦ ଫୁଳିଛ 


ଢେଚେ ଡାହା କ୍ଷତିକାରକ ନୃହ୍ଦୈ, 
କିନ୍ତ ଗଉଁ ଚିଷାକ୍ତ ହେବାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କାଚଣ୍ଡ ପ୍ରତି ଡୃଷ୍ଠ ଡଁ ଅନ୍ଧ । ଆଦୌ 
ଲୁଣ ଖ!ଅନ୍ତ ନାହି । ନିହାଡି ଆଚଶ୍ଯକ୍କ 
ହେଲେ ସାମାନ୍ଯ ଟିକେ ଖାଇ ପାରନ୍ତି । 
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ଶ୍ତ ବିଷାକ୍ତ କରଣ ଏଡ଼ାଇବ୍ରାକ୍ର ଦେଲେ : ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରୋଟିନ ଯୁକ୍ତ ସୂଶମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ଧ ( ଦଷ୍ଠା୧୩୮ 
ଖୂଚ୍‌ କମ୍‌ ଲୁଣ ଖାଆନ୍ତୁ । ”- 


ଗଭାବ୍ଷା ସମୟରେ ପରୀକ୍ଷା ବା ଯାତ : ( ସସବ ଶ୍ରବି ଯନ୍‌_) 


ଡହ଼ୁ ସ୍ଵାସ୍୍ଯ କେନ୍ଦ୍‌ ତଥା ଧାଶମାନେ ଗରଭବତଡୀ ନାତ୍ତୀମାନକ୍ର ଉସତ୍ଥାହିତ କରିଚାକ୍ର ନିୟମିତ ଘସବପୂର୍ବ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଡଥା ନିଜର ସ୍ପାପ୍ୟ ସଜ୍ଚଵ୍ଧୀୟ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସମସ୍ୟା ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ କଥାବା | ହେବାପାଲି 
ଅସିବାକୁ କହିଥାନ୍ତି । ଯଡି ଆପଣ ଗଭ ବଡୀ ଅାଆନ୍ତି ଓ କେଚେ କେବେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଯାଆନ୍ତି ଡେବେ 
ଆପଣ ନିଢେ ବହୁତ ସ୍ଵାଇ୍ଯ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ବାଟ ଶିଖି ପାରିବେ ଏବଂ ଶିଶୁ କିପରି ସୂଳ ସଚଳ ହୋଇପାରିବ 
ଡାହା ମଧ୍ଯ ଶିନ୍ଖା ମାରିବେ । 


ଯଦି ଆପଣ କେ ଧାଶ ହୋଇଥାଆନ୍ତି : ତେବେ ଆପଣ ମାଆ ହେବାକ୍ର ଯାଉଥିବା ନାରୀ 
ମାନଙ୍କର ତଥା କନ୍ଧ ହେବାକୁ ଥିବ। ଶିଶୁମାନକଂର ଅଶେଷ ଉପକାର କରିବେ ଯଦି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସବପୂର୍ବ ପରୀକ୍ଷା 
ପାରି ଚାରଲ୍କାର ଡାକନ୍ତି ଚ। ନିଜେ ସେମାନକ୍ର ଦେଖିଚା ପାଇଁ ପାଆନ୍ତି । ରର୍ଭବଡୀ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ଚର୍ଭାଚସ୍ଥାର 
ଇଥମ ଆଠମାସ ପର୍ପ୍ଯନ୍ତ ମାସକୁ ଥରେ ଲେଖା ଓ ଶେଶ ମାସରେ ସଥକି ସସ୍ତା ଡରେ ଥରେ 
ଲେଖା ଏ ଦେମିାବାକୁ ଯିଚ। ସବ୍ୁଠ୍‌ ଭଲ । 


ପ୍ରସବ-ଦ୍‌ର୍ବ ସମୟରେ କେତେକ ତଚ୍ୁରୀ ନିୟମମାନଙ୍କ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଭଚିଭ୍‌ 


୧. ନିଜେ କାଶିଥିବା। କଥା ଅନ୍ଯକୁ କ୍ରଣାଇବ। : ମାଆକୁ ଡାଙ୍କର ସମସ୍ଯା ଢ଼ଆ। ¬;ˆ ଶ୍ଯକତା ସତ୍ଭନ୍ଧରନେ 

ଭର୍ବରନ୍ଧୁ । ସେ କେଡଢେଥର ପିଲ୍‌ ଜନମତ କଲେଣି ପର୍ନରି ବୁଝନ୍ତୁ: ଡାଙଂଚ ଶେଷ ସନ୍ତାନ କେବେ ହୋଇଥିଲା ସେ 
ସମୟରେ ରର୍୍ାଚ ସ୍ଥ ରେ ଅ୍ଞବ। ସନ୍ତାନ ଡମ୍ତ୍ର କାଳରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥିଲା କି ? ସେ ନିଜେ କିପରି 
ସୂ ରହି ପାରିବେ ଓ ତାଳକଂର ଶିଶୁଟି କିଠରି ସୂସ ରହି ପାରିବ ସେ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ କଥାବାଙ “ କରନ୍ତ । ଯା ; 


3 ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ସ୍ାଇବା --- ଡାଙ୍ରଂ ଅଧିକ ପ୍ରୋଟିନ ଥିବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଯୂକ୍ତ କୌହସାର ଓ କାଲ- 
ସିୟମ ଯୁକ୍ତ ଝାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ପ୍ରବ୍ାନ୍ତ । ( ଏକାଦଶ ଅଧ୍ଯୟ ଦେଖନ୍ଧ ) ) 


ଝୁ ଉମ ପରିଙ୍ଚନତା : ( ଡ଼ାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ) 

ହଃ ଆଦୀ ଓଶ୍ଧ ସେବନ କରନ୍ଛ ନାଙ୍କି ବଵ। ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଖିଶଧ ସେବନ କରନ୍ତୁ ( ପୃଷ୍ଠା ୬୪ ) । 
ହ ଧୂମ୍ରପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ( ପଷ୍ଟା୯୪) ଓ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ( ପଣ୍ତା ୧୯୩) । 

୬ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ବଵ୍ଯାୟାମ ତଥ୍ଷ। ବିଶ୍ରାମ । 


ଛ ଧନୁଶ୍ଚକ୍ାର ସ୍ତତ୍ିଶେଧକ ଟିକା : ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ଶିଶୁକୁ ଧନୁଷ୍ଠର୍ଗ'ଂର କବଳରୁ ଚକ୍ଷା କରିବା ପାଇ ମା'କୁ 
( ପ୍ରଥମ ବାର ଭା୍ ହେକଇଥ ଲେ ) ୬ ମାସ; ୭ ମାସ ଓ ୮ ମାସରେ ଏହି ଟିକା ଦେଇ ଡିଅନ୍ତୁ ) । 


୨. ସୂଣଶସମ ଖ୍ରାଦ୍ଯ ; 


ମାଂ ପ୍ର୍ଣ୍ଚ ସ୍ଵାଘ୍ଯବତୀ ଦେଖ ଯାଉଛନ୍ତି କି ? ତାଙ୍କର ରକ୍ତଶ୍ନ୍ଯତା ଅଛି କି ? ଯଦି 6।ଏ ଡା' ହେଲେ 
ଉଲ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପାଇଁ ପରମଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ସତ୍ଭବ ହେଉଛି ସେ ଲୌହସାର ପୂକ୍ତ ବଟିକାସହଙହ୍ ଫୋଲିକ 
ଏସିଡ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ସଂ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ କହନ୍ତୁ । ସକାଳ ଅସ୍ଥବିଧା ( ପ୍ୃଷ୍ଠ। ୩୩୯), ଅମୁଶୁକ ( ପୃଷ୍ଠା ୧୬୨) 
ଆନଦ୍ଦି ପାଇଁ ସଡକ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଡାହଢାଙ୍କ କହନ୍ତୁ । 


ଡାକ୍କର ଓଢନ ସାଧା ରଶତ୍ଭ୍୍‌ତବେ ବଢଛି କି ? ସତ୍ବ ହେଲେ ସେ ଯେତେଥର ଅସୂଛନ୍ତି ପ୍ରତିଥର ତାଙ୍କର 
ଓଜନ କରନ୍ତୁ । ସାଧାରଣତ୍କବେ ୯ ମାସ ଚର୍ଭାବସ୍ଥା ସମୟରେ ଢାହାଙ୍କର ୮ ରୁ ୧୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଢନ ବଢିବା 
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ଉଚିତ୍‌ । ସତି ଢଂ'ଙ୍କର ଓଜନ ବଢିବା ବଡ ହ୍ଲୋଇଯାଏ ଡାହା ଏକ ଝରପ ଲକ୍ଷଣ । ଯଦି ଶେଶମାସ ମାନଙ୍କରେ 
ହଠାତ୍‌ ଓଡଜନ ବ୍ରଙ୍ଖଂ ପାଏ ଢଡେଚବେ ଡାହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଦକ୍ନକ ସଙଜୋତ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାସ୍ରେ ଓଢନ 
କରିବାକର ଡଗର ନାହି" ଡେଚେ ତଡାକ୍ଂ ଚେହେରା ଦେଖି ନିଵ୍ବ “ରଣ କରନ୍ତ । ଡାକଂର ଓଢନ ବ୍ବକ୍ନି କି ନାହିଁ 


କିଜ୍ା ନିଢେ ଏକ ସାଧାରଣ 
ଡରଜ୍‌ ଡିଆରି କରନ୍ତୁ । 


ଇଟ। କିଲ୍ଲା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଓଡଢ- 
ନିଆ ଢିନିଷକୁ ଏହିପରିଶ୍କବେ 
ରଖି ଓଢନ କରିପାରନ୍ତି । 


୩. ଵୋୋଶଂ ଵ୍ୋଚଟ ସମସ୍ଯା : ଚ୍ଭ।ବସ୍ଥାର ସାଧାଇଣ୍ଡ ଲଷଣମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରାକ୍ତରେ ମାଆକୁ ପଚ୍ଟରନ୍ଧ ଏବଂ 
ଏଚୁଡ଼ିକ ଯେ କ୍ଷତିକାରକ ନୂହୈ ମାଆଵ ବ୍ରଝାକ୍ତ ର୍ଦ ଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଢାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାଙ୍କ ଉପଯୁକ୍ତ ଭପଦେଶ 
ମଧ୍ୟ ଫି ଅନ୍ଧ ( ପ ୩୩ । ୮ଦେଵନ୍ଧ ) 1 

୪. କ୍ଷଭିକାରକ ଲକ୍ଷଣ : ପ,ଶ୍ଠା ୩ ୩୯5 ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷତିକାରକ ଲକ୍ଷଣ ଟିକିନିଖି କରି ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତିଥର ଚର୍ଭଚଡୀ ସ୍ତୀକ_ ତେଞିାଚାକ, ଆସୁଥିବା ସମୟରେ ଡାଙ୍କର ନାଙ୍କିର ରଡି ଲେଖି ର୍‌ଖନ୍ଧ । ହାର 
ଆଣ୍ଙ୍କ କଣା ପଡ଼ିବ ଯେ ପନ୍ତବତ୍ତ ସମୟେ ଚରଚିଣୀର ଯର୍ଡ କୌଣସି ବିଶେଶ ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଡିଏ ଢାକୁ 
ଆୟତ୍ତ କରିବାକ ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ହେଚ ନାହି । ( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଚାର୍ଭବିଷାକ୍ତ ହେବା ବା ଅଢ୍ଯଧିକ ଚକ୍ତସ୍ତାବ 
ହେବା ) । ଯର୍ଦ "ଆଠଣଜଂ ପାଖରେ ରକ୍ରଚ୍ଵପ ମାପକ ଯନ୍ତ୍ର ଥାଏ ( ପଶ୍ଠା୧୬୦ଡେଵଝନ୍ତୁ ) ଢଡେବେ ଡାଙ୍କର 
ରକ୍ତଚାପ ମାପ କଚନ୍ଧୁ ! ଡାଙ୍ଗର ଓକନ ନିଅନ୍ତୁ । ନିସ୍ବଲଖିଢକ ଭୟକୀଂର ଲକଷ୍ଷଣମାନଙ୍କ ପ୍ରଢି ବିଶେଷ ସଡର୍କ 
ଦଶ୍ଚ ଡ ଅନ୍ଧ । 


#୫ ହଠାତ୍‌ ଓଢନ ବଢିଲେ ଚର୍ଭ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥିବା ଲକ୍ଷଣ 
3 ହାଡ ଓ ମୂହ୍ଦ ଫୁଲିଲେ .{ ପଷା୩୪ 0) 

ହ ରକ୍ତଚ୍ପ ବ୍ଧଦ୍ଧ ପାଇଲେ 

୪ ଅଢ୍ଯଧିକ ରକ୍ରଶୂନ୍ଯତା ଦେଖା ଦେଳେ ( ଠ୍ୃଷ୍ଠା୧୫୮) 

ଝ୍‌ଝ ଚକ୍ରସ୍ରାବ ହେଲେ 


କେତେକ ଧାଣ୍ତମାନଙ୍କ ଠାଖରେ ଠରସାରେ ବରଡ଼ାଇବା କାରକ ପଟି ( Dipsticks ) ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣ୍ଡସି ସେହିଭଳି ଯନ୍ତ୍ର ଥ!ଏ ଯାହ୍ତଦ୍ରାର କି ପରିସ୍ତାବୁ ନିଗଢ ହେଉଥିବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଶକ୍କଗ ଆଠଡି ଯାଞ୍ଚ 
( ଠରାଷ'! ) କରଯାଇପା5ର । ଅତ୍ୟଧିକ ପ୍ରୋଟିନ ନିର୍ଗତ ହେଉଥିଲେ ଡାହା ରଁ ବିଶାକ୍ତ କରଣ ଗୋଗର ସୂଚନା 
ଆଟେ ଓ ଅଡ୍ଯଧିକ ଶର୍କରା ନିର୍ଚତ ହେଉଥିଲେ ଡାହା ମଧୁମେହ ( Diabetes ) ଗୋଚର ସୂଚନା କାରକ ଅଟେ, 
( ପଶ୍ଠା୧୬୪ ) 
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ଏଥିମଧ୍ୟରୁ ଯତି ଗୋଟିଏ ଭୟଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଉନ୍ଥି ଡେବେ ସ୍ତୀ ଲୋକଟିକ ଯଥାଶୀଘ ଡାକ୍ରର- 


ଖାନୀ ନେଇ ଚଲନ୍ଧ । 


୫. ଗଚାର୍କ।ଶୟ ରେ ଶିଶ୍ରର ର୍ର ଡି ଓ ବିକାଶ : 


ଯେଡେଥର ମାଆ ଡାଙ୍କର ର୍ଭି ପରୀକ୍ଷା ପାଣି ଅସ୍ପଛନ୍ତି ଡାଙକ୍କର ଗଭାଶୟ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତ ଓ ସେ ନିଢେ 


କିପରି ଗଭଭାଶୟ ପରୀକ୍ଷା କରିପାରିବେ ଡାହା ଶିଖାଇ ଡିଅନ୍ତ । 


ଗର୍ଭାଶୟ ନାଭୀର କେତେ ଅଙ୍ଗଳି ଉପରେ ବା ନିମ୍ପରେ 
ବ୍ଧଦ୍ଧ ପାଉଛି ଡାହା ନିଶ୍ଚ ଡ ତ୍କଚରେ ପ୍ରତି ମ୍ବାସରେ ଲେଖି 
ରଖନ୍ଧ । ଯଡି ଚାଭାଶତୟ ବଡୁଢ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଝ୍ରାବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଚଢ୍ଯାଏ ଡେଚେ ଏଥିରେ ପାଣିର ମାତ୍ରା ଅଧିକ ଅଛି 
ବୋଳି ବୁଵଝିବାକ୍ର ହେବ । ଯଦି ଏହ। ହୁଏ ଡେଚେ ଚର୍ଭାଣ୍ଡୟ 
ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଶିଶୁର ଚଳପ୍ରଚଳ କରିବା ପଚୀକ୍ଷା ଟିକେ 
କଷ୍ଚ ହୁଏ । ଯତି ଗର୍ଭାଶୟରେ ଅଧିକ ଢଳଥାଏ ଢେବେ 
ପ୍ରିଚତ ଚମୟରଚେ ଅଧିକ ରକ୍ରତସାବ ହେ'ଇଥାଏ ଓ ଶିଶୁ 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହେବାର ସତ୍୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଗର୍ଭାଶୟରେ ଶିଶୁର ଅବସ୍ତ ତି ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
ଲରନ୍ତ । ଯତି ଶିଶ୍ରର ଅଚସ୍ତ ତି ଚିତ୍‌ ହୋଇ ବା କଡ଼ିକିଆ 
ହେଇଥାଏ ତଚେ .ମାଆର ପ୍ରସବ ବେଦନା ହେବା 
ପର୍ବର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଝଖକ୍ର ଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଡଳି ପରିସ୍ଥ ତିରେ 
ଅସ୍ତେ ପଶ୍ବର ( ଅପରେସନ ) ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିପାରେ, 
ପ୍ରସବ ସମୟ ନିକଟ ହେଲେ ଶିଶୁର ଅଚସ୍ଥ ଡି କିପରି 
ର୍‌ନହିବା ଉଚିତ୍‌ ତାହା କାଣିବା ପାଇଁ ୩୪୯ ପାଷ୍ଠା ଡେଵନ୍ଧ) ! 


୬. ଶିଶୁର ଢୃତ୍‌ ସ୍କୀ୍ଦନ : 

୫ ମାସ ପରେ ଶିଶୁର ହୃତ୍‌ ସ୍ତନ୍ଦନ ତଥା ଡାହ଼ାର ଚଳ 
ପ୍ରଚଳ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମାଆଅତ୍ତ ପେଟ ଉପରେ କାନ ରଖି 
ଆପଣ ଶିଶୂଲ୍ଲ୍‌ ହୃତ୍‌ ସ୍ତନ୍ଦନ ଢାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିପାରନ୍ତି । 
କିନ୍ତ ଏହା ଶ୍ୂଣିବାକୁ ଟିକେ କଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ ( ଭଲ 
ଭାବରେ ଶୂଭେନାହି ) ଯଡି ଗୋଟିଏ ଫିଚୋସ୍ଲେୋଷ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୂଣିବାକ୍ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ଡେବେ ଡାହା 
ସହଜରେ ଶ୍ରଭିବ । 


ସାଧାରଶଭା! ପ୍ରତି ମାସରେ ଚର୍ଭା - 
ଶୟ ଡ଼କ ଆଙ୍ଗଳି ଉଚ୍ଚା ହୋଇଥାଏ 


ସାଢେ ୪ ମାସରେ ଏହା ନାଉି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିଥାଏ । 
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Nata: 


ଘଡି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଫିଟୋସ୍କେୋପ ନାହିଁ, 
ଢେଚେ ଶୁଖିଲ୍୍‌ ମାଟି ବା କାଠରେ ଚୋଟିଏ ତିଆରି କରି 
ପାଚନ୍ରି । 


ଚଭ ବସର ଶେଶମାସରେ ଶିଶୁର ହୃତ୍‌ କ୍ତ ଦନ ଯଦି ଯଡି ଶିଶୁର ହୃଡ୍‌ସ୍କାଦନ ମାଆର ନାଭିର ଉପରେ 
ମାଆର ନାଭି ତଳରେ ଖ୍ରବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଶୁଭେ ଢେବେ ଝ୍ୁବ୍‌ ଢୋର ରେ ଶରୁଣ୍ଡାଯାଏ ଢେଚେ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ 
ଶିଶୁଚ ମୁଣ୍ଡ ତଳ ଅଡକୁ ଅଛି ଓ ପ୍ରସବ ସମପନତେ ଉପର ଅଡକୁ ଅଛି ଓ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଓଳଟା 
ଢଡଂ''ଚତ ମୁଣ୍ଡ ପ୍ରଥମେ ବାହାରିବ । ପ୍ରସବ ହେବ ( ଗୋଡ ଆଗ ଆସିଚ ) ( 8reech- 


ମାଆକୁ ସବ ମେ ସ୍ସ ଡ କରିବା : 

ପ୍ରସବ ସମୟ ସଯେଡେ ନିକଟ ହେଡଥିବ ମାଆକ୍ର ସେଢେ ଅଧିକ ଥର ଦେଖା ଶୁଣା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଯଡି ଢାକ୍କୀର ଅନ୍ୟ ପିଲ୍ଲାମାନେ ଥାଆନ୍ତି ଢେଚେ ପୃଚରୁ ପ୍ରସବ ବେଦନା କେଢେ ସମୟ ଧରି ହୋଇଥିଲା ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କିଳ୍ଚି ଅସ୍ପଚିଧା ଡେଖା ଡେଇଥିମଲ୍ବ କି ନାହିଁ, "କିପରି ସହଜରେ ଚିନା କକ୍ଟ୍ରରେ ପ୍ରସତ ହୋଇ ପାରିବ ସେ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ପରାନର୍ଶ ଡିଅନ୍ନ । ପ୍ରଥମ ଚାଚା ପ୍ରସବ କରିଚାକ୍ ଥିଲେ ଢାଙଜ୍ଜର କିନ୍ତି ଅସୁବିଧା ଅଛ୍ଚି କି ନାଡି ପଟ୍ଟ୍‌ରି 
ବୁଝନ୍ଧ ! ତାଙ୍କୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଲଙ୍କା ନିଃଶ୍ବାସ ନେଚାକ୍ର ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାକ୍ର କ୍ରହନ୍ଧ । କାରଣ ପ୍ରସବ ପୀଡା 
ସମୟରେ ଏଡିପରି କରିବାକ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ସଂକୋଚନ ମଧ୍ଯରେ ବିଶ୍ରାମର ମହଙଝ୍‌ ମଧ୍ଯ ଡାଇ ଢ଼ଝାର 
ଡିଅନ୍ଧ । a 

ପଡି କୌଣସି କାରଣରୁ ଆପଣଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ଯେ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ବିଶେଶ କିଛି ସମସ୍ୟା ଦେଖା 
ଦେବ ଓ ଯାହୁାକ ସସ୍ଭାଳିଚ। ପାଲି ଆପଣଙ୍କ କଷ୍ଟକର ହେଚ, ଡେତଡେ ମାଂକ ସ୍ପାସ୍ୟ କେନ ବା ଡାନ୍ସରଖାନା ଯାଇ 
ପ୍ରସବ କରିବାକ ପଉମର୍ଶ ଡି୍ନ୍ଧ । ନିଃସନ୍ଦେହ ଚ୍ୁହନ୍ତ ଯେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରସ୍ଭ ହେଚା ବେଳକୁ ସେ ଯେଠରରି 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ` ଶହିଥାନ୍ତି 


ମା'କୁ ଶିଶୁ କଲ ଢେବା ତାରିସଖ କିର୍ପରି କ ଙଦାଯିତକ । 
ଶେଶ ତଡଙ୍ୁସ୍ରାବ ଯେଉଁ ତାରିଖରେ ହେୋରଥିଲା ସେଥିଚ୍ଛୁ ୩ ମ'ସ ଵିୟୋଗ 
କରନ୍ତୁ ଓ ଡହିରେ ସାତଦିନ ମିଶାଳ୍ପ । 


ଭଉଦାଙ୍ଦରଣ ଙ୍କାରୁପ - ଆପଣକାଂର ଶେଶ ରଉତୁସ୍ରୃଃଦ୍ ମେ ୧୦ ଡାରିଖରେ 
ହୋଇଥଲା 


ଘେ ୧୦ ଡାରିସ — ୩ ମାସ = ଫେବୟାରୀ ୧୦ ଡାରିସ4+ ୬ ଡିଳ = 
ଫେବୟାରୀ ୧୨ ଡାରିସା 


ଶିଶୁଟି ଫେଚୟାରୀ ୧୭ ତାରି ପାସ୍ତାପାଖି କଲ ହେବ । 


୮. ହିସାବ ରଖିବା : 


ପ୍ରତି ମାସଚେ ଅପଣଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା ଅନ୍‌ସାରେ ମାଆର ବଚିକାଶମାନ ଲିପିବଵ୍ଵ କଲେ ବହୁଢ ଉପକାଚ 
ଜିକିଥାଏ । ଅପର ପା ଷ୍ତାଚେ ଏହିପରି ଲଳେଖିରଞିବା ପାଇଲି ଏକ ଢିସାବ ଫଦ୍ଦ" i ରେକର୍ଡ  ପର୍ମ ) ରହିଛି ଆପଣଙ୍କ 
ବ଼ଝିଚା ଅନ୍‌ସାରେ ଚା ଅଂପଣଙ୍କ ସୂଚିଧା ହେଲ୍୍‌ଭଳି ପରିଚ “ନ କରିପାରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଲନତ୍ଭା  ଫଙ୍କ” କାଗଜ 
ହେଳେ ଭଳ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ନିଡର ବିଚରଣୀ ଲିପିଚଵ କରିପାରିଚେ ଏବଂ ଏହି ଫପଦ୍ଦ"ଟିକ ଗଭ "ଵସ୍ଥ! ପରୀକ୍ଷା 
ପାି ଡାକ୍ତରଖାନା ଆସୁଥିବା ସମୟରେ ସାଙ୍ଗରେ ଅଵି ପାରିବେ । 
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Lon en 


ଗୋଟଏ ମାଂ ସ୍ଥସବ କରିବା ପ୍ରର୍ବର ନିମମଲିଖୂତ ଜନଷମାନ ଘସ୍ତତ 


@*& A tn 
rn 
ହୋଇ ରହବା ଆବଗ୍ୟଯକ : 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚର୍ଚବଡୀ ମହିଳା ସାଡମାସ ଚର୍ଭାବସଘା ସମୟରୁ ନିମ୍ବଲିଖିତ ଢିନିଷମାନ ପ୍ରସ୍ଥ ତ କରି ରଡିଚ। ଡଟିତ୍‌ । 


ପୁଳାଏ ପରିଶ୍ଟାର କପଡା ତୁଳା ଏକ ନୂଆ ବେଡ୍‌ ( ଚକେବଳ ଶିଶ୍ରର ନାଭି କାଚିବା 
ସମୟରେ ଖୋଲ୍‌ ହେବ। ଉଚିଭ୍୍‌)। 


( 
ANNA gn LSND 
i 
| 


ORE NS“ NINZY 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଵରେ ଚେତ୍‌ ନାହିଁ ଡେବେ କଳଙ୍କ 
ସାବ୍ରନ ) ନଲ୍‌ ଗିଥିବ।ା ସଫା କତୃରୀଟିଏ ପ୍ରସ୍ତ ଢ କଚି ତଡିଥାନ୍ତୁ । 
ନାଭି କାଟିବାର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୁ ଚଚମ ପାଣିରେ 
ପକାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ନାଭିକ୍ୁ ଘୋଡାଇ ଚଡଖିବାକୁ ଜିଚାଣୂମୂକ୍ତ ପରଚିଷ୍ଟାର 
ପ୍ୟାଡ୍‌ ବା କପଡ। । 


ହାଡ ଧୋଇ ସାରିଚ। ପରେ ହାତରେ ଭଶିବାପାରି 


କପଡା ପଟି । 
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୩5୭ 


ଳାଭି ଉପରେ ବାନ ଥିଚା। କପଡା ଚା ଚିବନକୁ 
କାଚଜରେ ଏକ ଲଫାପା ଡିଡରେ ଚାରି କି ନିଅ” 
ଚୂଳ୍ଲାରେ ବା ଭ୍ରରଟିରେ ପକାଇ ଡିଅନ୍ଧ । 


ଧାଣ ବ୍ରା ପଚିଚାରିକ'ମାନକଂପାଇଁ ଉଷଶମରୁ ପଥେ ସ୍ତଙ୍କତ ଅିବ। ଅଡିରିକ୍ତ ମାମସ୍ରୀ : 


ଶିଶୁର ନାକ ଓ ମୁହଁରେ ଜମିଥିବା ଲାଳ ପୋଛିବା 
ଯନ୍ତ୍ର 


ଫିଚୋସ୍କୋପ୍‌ ବା ଫେଚାଲ ଶ୍ଚେଥୋସ୍କୋପ । ମା 
€ —~ —~ 
ପେଟ ଉପରୁ ଚଭିସ୍ତ ଶିଶୁର ହ୍ୃଡ୍‌ ସ୍ତଦନ ଶ୍ୂିବାପାଲି 


ଶିଶରକ୍ର ସମ୍ର୍ଣ୍ବରୂପେ 'ଭ଼ମିରେ ପଢ଼ିବା ପର୍ବରୁ ତାହାର 
ନାଭି ,ନାଞଓ କାଟିବା ନିମନ୍ତେ ଚଉଡା ମୂହଁଚାଲ୍‌ 
କତୁରୀ ( କେବଳ ଅତ୍ୟଧିକ ଢରୁରୀ ପରଚିସ୍ଥ ତିରେ ) 


ଦୂକଟି ଖିଲ ( ନାଭିକୁ ଦବାଇବା ପାଇଁ ଢ଼ଥା ପ୍ରସଚ- 
ଦ୍ଵାର ଫାଟିପିବ। କାରଣରୁ ରକ୍ତ ବହୁଥିଚା ଶିଚ୍ତକୁ 
ବାନ ବାପାଇଁ ) 
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ଏର୍‌ରଗୋନେୋଭିନ୍‌ ଵା ( ଏକଗୋମେଟି ନ୍‌ ) ର ପ୍ରସବର ଫାଟିରଲେ ଏହାକ୍ର ସିଲାଇ କରିବା 
କେତୋଟି ଭଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ନିମିଷ ଢିବାଣ୍ୂମୃକ୍ତ ନୁଞ୍ଚି ଓ ସୂଢା 


I 


ଦୁଇଟି ପାତ୍ର ଗୋଟିଏ ହ'ଡତ ଧୋଇବାପାଇଁ ଓ ଶିଶୁର ଆଖିରେ ପକାଇବାପ କି ସିଳ୍ଭର ନାଇଟ୍ରେଟ 
ଅନ୍ୟଟି ପ୍ରସଚ ପର ପରକ୍ଷା ପାରି ବ୍ରଦ୍ଦା 


‘4 
Qc rl 
MN: AP 

a a va 


muro eT 


ସ୍ସବ ନିମଶ୍ଜ ଘସ୍ୁତି 


ପ୍ରସଚ ଏକ ପ୍ରାକ୍ସତିକ ଘଟଣା! ଅଟେ । ଯତି ମାଆ ସୂସ୍ତ ସବଳ ଥାନ୍ତି ଓ ରର୍ଭାବସ୍ତା।ରେ କୌଣଷି 
ଚ୍ଧରୂତର ସମସ୍ଯା ଦେଖା ନ ଡିଏ ତେବେ ଶିଶୁ ଅନ୍ୟ ଲୋକର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଜଲ୍ଭ ଢ଼ୋଉ ପାରିବ । 


ସାଧାରଣ ସ୍ସବରେ ଧାଣ ବା ପରିଚ୍ବରିକା ମେତେ କମ୍‌ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା କରନ୍ତ, ସେଡିକି 
ସୂନ୍ଧୁଝୁକ୍ୁରେ ସମସ୍ତ କାମ ଚାଲଳେ। 


ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ଅସ୍ପବିଧା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ବେଳେ ଵେଳେ ମାଆ ଶିକ୍ଷୁର ଜୀବନ 
ସଂକଚାପନ୍ନ ଥାଏ ! ଯଦି ସ୍ଥସବ କଷ୍ଚକର ଡଢେବା ବା ଭତ୍ମଙ୍କର _ ଢେବାର ଆଶଳୀା ହେଉଥାଏ 
ଡେରେ ସସବ କାଳରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଧାଶ ବା ଅକିଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ଉପଙକ୍ଚିତ ରଙଡିବା @ିଧେସ । 


ଏଭଳି କ୍ଷତିକାରକ ଲକ୍ଷଣ ଯେଉଁଥିରେ କି ଡ଼ାକ୍ତର ବା ଅଭିଜ୍ଞ ଧାଣକୀଂର ସ୍ଥସବ 
ସମତୟ୍ରେ ଉପସ୍ଜିଡି ଚ୍ଛକୁତ୍୍ପର୍ଣ୍ତ ମନେହୁଏ । 


ହ ଯତି ଚର୍ଭବଡାଙ୍କର ପ୍ରସବ ସନ୍ତରଣା ପୂର୍ଚରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । 
± ଯଡି ଚର୍ଭାଶୟ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥିବା ଲକ୍ଷ୍ଡ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ( ପୃଷ୍ଠା ୩୪ ଠଦେଵନ୍ଧ ) 
୬ ଯତି ସ୍ତ ଲୋକଟିର କୌଣସି ଦୃରାଗୋର୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ ବେମାରୀ ଥାଏ ! 


୫ ଯତି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟିଭ ଅତ୍ଯଧିକ ରଚକ୍ରଶୂନ୍ଯତା ଆଏ ଓ ଦଡେହ୍ରର କୌଣମଠି ଅଙ୍ଚ ଖକ୍ଧ ଆ ହେଲେ ସହକରେ ରତ୍ତ 
ଜମାଟ ବା'ନେନାଙି । 
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ହ ଯତି ତାଙ୍କର ଅନ୍ଯନ୍ଯ ପୂର୍ବ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଗ୍ରଚରୁଡର ଅସୂବିଧା ଥାଏ ଓ ପ୍ରସବ କାଳରେ ଅଢ୍ଯଧିକ 
ରକ୍ତସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ । 

୬୫ ଯଡି ଡାଙ୍କର ହାନିଆ ଆଏ । 

3 ପଡି ଡାଙ୍କର ଯାଆ ଳ। ସନ୍ତାନ ହୋକଛନ୍ତି ଚୋଲି ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ( ପଶ୍ବାମ୨୯ ଦେଖନ୍ଧ ) । 

” ଯଠି ଶିଶୁଟି ଚ୍ଭାଶୟରେ ଠିକ୍‌ ଢଳ୍ରେ ନ ଥାଏ । 

# ଘଡି ପାଣି ଅଳୀଚି ଫାଟିଯାଏ ଓ ନିଙ୍ଦଶ୍ଡ କେଢେଘଣ୍ଟ। ଭିତରେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଚସ୍ଭ ନ ଢୁଏ ( ତଡି 


ଡେହରେ ଢ୍‌ ର ଥାଏ ଡେବେ ବିପଡ ଅହୁରି ଭୟଙ୍କର ଅଟେ ) । 


ସେଉି ସ୍ଥସବରେ ଚ୍ୁଲୁଡର ସମସ୍ୟା ଉଦ୍ତସ୍କିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରସଚ ଏବଂ ବହୁ ଡ ସନ୍ତାନ ଡଳ୍ଭ ପରେ 


ଶର୍କ।ଶୟରେ ଶିଶୁର ଇଡି ଠିକ୍‌ ଅଳ୍ଚି ନା ନାଦି ପରୀକ୍ଷା କରିବା : 
ସୁବିଧାରେ ପ୍ରସବ ନିମନ୍ତେ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡଟି ତଳଅଡକର ଅଛି କି ନାହିଁ ହାଡ ମାରି ଡେଡି ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ଧ। 


୧. ମାଆଅକ୍ର ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ଯାଗ କରିବାକ୍ କ୍ରହନ୍ଧ । 
ପେଟ ଭିଡରୁୂ ସମସ୍ତ ବାୟୁ ବାଢାରକ୍ର ଚ୍ବଲି ଆସିବ । 


ଡଇଟି ତୁଢା ଅଙ୍ଗୁଠି ତଥା ଅନ୍ଯ ଦୂକଟି ଲେଖା 
ଅଙ୍ଚଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଣ୍ଡ ଦାଡର ଠିକ୍‌ ଉପରକୁ 
ଏହିପରି ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଚିପନ୍ଧ । 


ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଗଭ ଶୟ ଉପରେ ମୂହଁକ୍ର ନୁଇି କରି 
ଦେଖନ୍ତୁ । 
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ଶିଶୁର ପିଚ ବଡ 
ଏବଂ ଚଉଡା 


ଢାହାର ମୁଣ୍ଡ 
ଚୋଳ ଓ ଚଉଡା । 


ଯଦି ସିଚ୍ଵ ଉପ- * 
ରକୁ ହୋଇଥିବ 


ଢେଚବେ 


ଉପିର ¢ 


ଅଂଶ ଅଧିକ ଚଉଡ଼ା 


ଜଣାଯିବ । 


YY 


୬/ ପିଚା ତଳକୁ ଥିଲେ 


ଡଳ ଅଂଶ ଅଧିକ 
ଚଉଡା ଜଣାଯିବ । 


୨. ଶିଶ୍ରକୁ ଚୋଟିଏ କଡ଼ରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ଆସ୍ପେ ବୁଲାନ୍ଧୁ । ପ୍ରଥମତଃ ଗୋଟିଏ ହାଢଡରେ ଓ ପରେ ଦୁଇଟି 


ଯାକ ହାତରେ । 


ଯତି ଶିଶୁର ପିଚାକୁ 
ଗୋଟିଏ ପାଖରୁ ଆର 
ପାଖକ୍ର ଆସ୍ତେ ଠେଲା 
ଯାଂଏ ଢେଚବେ ଶିଶ୍ରର 
ସାର ଶରୀରଟି ଡଦୀନୁ- 
ସାତେ ଭରିଯାଏ । 


କିନ୍ଧ ଯଦି ମୂଣ୍ଡଟିକୁ 
ଆସ୍ରେ ଆସ୍ତେ ଚୋଟିଏ 
କଡର ଆଉ ଚୋଟିଏ 
କଡକ ଠେଲିବ ଡେଚବେ 
ବେକ ପାଖରୁ ଏହା 
ବଙ୍କା। ହେଇଯିବ ଓ 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅଂଶ ଘୂରିବ ନାହିଁ । 


ଯଦି ଶିଶୁଟି ଡଥାପି 
ଗର୍ଭାଶୟରେ ଉଚ୍ଚରେ 
ଥାଏ ଡେବେ ଅପଣ 
ଢାହାର ମୂଶ୍ଡକୁ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ହଲ୍‌ ଇପାରନ୍ତି । 
କିନ୍ଧ ଯଦି ସେ ଜଳ୍ପ 
ହେବା ପାଇଁ ନିମ୍ଲକ୍ର 
ଆସି ଯାଇଥାଏ ଢଡେବେ 
ଡାହାର ମୁଣ୍ଡ ହଲ୍ାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 


ପ୍ରଥମ ଶିଶୁ ( ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରସବ) ବେଳେ ବେଳେ 
୧୫ ଦିନ ପ୍ବରୁ ତଳକୁ 
ଆସି ଯାଇଥାଏ ! ପର- 
ବତ୍ତୀ ଚିଶ୍ୁ ଜମ୍ମ ସମ 
ୟରେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଆରସ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଶିଶୁ ତଳକୁ ଆସି ନଥାଏ 


ଘଯଦି ଶିଶ୍ରର ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ଥାଏ ଡେବେ ସସବ ସହକ ଢୁଏ। 
ଯଦି ଶିଶ୍ରର ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଥାଏ ଡେବେ ସ୍ଥତସବ ଶାୀଶଣ 
ଯଶ୍ଣାଦାୟକ ହୁଏ ( Breech Birth ) ଏବଂ ଏହି କ୍ଷେତରେ 
ମାଆ ପକ୍ଷରେ ନିକଚଂଡମ ଡାକ୍ତରଶାନାରେ ଶିଶୁ କଳ୍ଳ 
କରିବା ନିରାପଦ ଅଟେ । 
ଯଦି ଶଶ୍ରଟି ପାଖ୍ିକିଆ ହୋଇ ରଙିଥାଏ ବା ଚିତ୍‌ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ ଢଡେବେ ଶିଶୁ କଲ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ହି” ଢେବ। 
ଭଉଙଡିଙ୍‌ କାରଣ ମାଂ ଓ ଶିଶୂକଂର ଅବସ୍ଞ। ସଜୀଂଚାପନ ଥାଏ 
( ପ ।୩୬୨ ଦେଵନ୍ୁ ) । 


~~ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
i: é 


Tg 


ସୟସବ ସମୟ ନିକଟ ହେବା କାଳର ଲକ୍ଷଣମାନ : 


ଚୟ ପ୍ରସଚ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରଜ୍ଭ ହେବାର କିଛିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଶିଶ୍ରଟି ଚଭାଶୟର ଭଳଆଙକ ଚ୍ବଲି ଆସିଥାଏ । ଏହା! 
ଫଳରେ ମାଆକ୍ର ନିଃଶ୍ବାସ ନେଚାରେ ଅଧିକ ସପବିଧା ହୁଏ କିନ୍ତ ମୂତ୍ରାଶୟ ଉପଚେ ଓଢନ ବଢିବା ଫଳକରେ 


ଚାରଲାର ଠରିସ୍ତ। ଲଗେ ( ପ୍ରଥମ ପ୍ରସଚରେ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରସ୍ଭ ହେବାର ଦ୍ରଇ ସଭ୍ତାହ 
ପର୍ବଚୁ ଦେଖା ଡେଇଆ ଏ ) ! 


ଝ# ପ୍ରନଚ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରସ୍ଭ ହେବାର କିଚ୍ଚି ଡିନ ପର୍ବରୁ ଅଲ୍କ ନାଳ କାଡୀୟ ପଦା ( କେଳି ) ନିର୍ଚତ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଦୁଇ ଡିନି ଡିନ ପ ଚରୁ ମଧ୍ୟ ଏହିପରି କେଳି ନିର୍ଗତ ହୋଇପାରେ । ବେଳେ 
ବେଳେ ଏଥି ସହିଡ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣ୍ଡରେ ଚକ୍ତସାବ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣ କଥା ଅଚଟେ । 


a 
‘wo 


ସଚ ଚନ : ( ଗର୍ଭାଶୟ ଆକର୍ସୁ କ ସଙ୍କୋଚନ ହୋଇଯିବା ) ଶିଶୁ କମ୍ଭର ଅନେକ ଡିନ ପ .ଚ୍ଚରୁ ପ୍ତସଚ 
ୟନ୍ତ୍ରଣା ଦେଖା! ଦେଇପାରେ, ଆରସ୍ଭରେ ସଙ୍କୋଚନ ଯୋଗୁ ବହୁ ସମୟ ବିଡିଯାଏ କେତେ ମିନିଟ୍‌ 
ଏଠରିକି କେଡେ ଘଣ୍ଡ! ମଧ୍ୟ | ଯେ ଢଡେବେଳେ ଏହି ସଙ୍କୋଚନ ଖୁବ୍‌ ଢୋର୍‌ ରେ, ନିୟମିଛ୍ତ ଶଵ୍କାବେ ବାରସସାର 
ହୁଏ, ତେବେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରସ୍ଭ ହୋଇଚି ବୋଳି ଢଣାପଡେ 1 


କେତେକ ସ୍ତୀ ଲୋକଙ୍କର ଶିଶୁ ଢମ୍ନର ଏକ ସପ୍ତାହ ପଟ ର୍ଚରୁ ଅତ୍ତ୍ଯାସ ରୂପରେ ସଳ୍କୋଚନ ହୁଏ । ଏହା 
ସ୍ୟାଧାରଣ ଅଟେ । କୃଚିତ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମହିଳାଙ୍କର ଭ୍ରମ ସନ୍ଣା ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ( False 
labor ) ଯେତେବେଳେ ଏହି ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍‌ ଡ ଓ ଲଗାଢାର ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଏହା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ଡାହାପରେ ପ୍ରସବ ପର୍ଚରୁ କେଡେ ଘଣ୍ଡା ଚା କେତଡେଡିନ ପ୍ବରୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଚଲବୁଲ୍ଲା କରିବା ଚା ଗୃହ୍ୟ ଦ୍ବାରରେ ପିଚକାରୀ ମାରିବା ଞିଶଧ ବ୍ଯତହାର କଳେ ( ma ) ଲାଭ 
ମିଳିଥାଏ । ଯଦି ସଙ୍କୋଚନ ଭ୍ରମାତ୍ତକ ( ନକଲି ) ହୋଇଥାଏ ଢେଚେ ଏହା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଯଡି ଏହା 
ବାସ୍ତବ ହୋଇଥାଏ ଡେଚବେ ପ୍ରସବ ଦ୍ୋଲୋଇଯାଏ । 


ସଯସବ ଯତ୍ବଣା ସକ ଚନ ଅଥବା ଚର୍ଭାଶୟ କାବ୍ରୁଡ଼ି ଢୋଇ ଯିବା କାରଣନ୍ଧୁକି ୍ଦୁଏ । 


ଯଦି ସକୋଚନ ନ ହୋଇଥାଏ ଢଡେଚବେ ଏହିପରି ଆରାମ ଅବଙ୍।ରେ ଥାଏ । 


1, 


ସଂକୋଚନ ସ୍ଥତସବଦ୍ତ୍ରାର ଖୋଲିଦିଏ --- ସସତ୍ଯେକ ସଂକୋଚନ ଫଳରେ ଅଧିକ ଅଧିକ 
ଖାଲି ଯାଇଥାଏ। 
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ତ ଆରସ୍ଭ ହେଲା ପରର ପ୍ରାୟତଃ ଶିଶ୍ରକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିଥିବା ପାଣିଥଳୀ ଫାଟିଯାଏ ଓ ଝଖୂବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ ପାଣି 
ଡିବ'ଚେ ଲାଗେ । ପଡି ସଞଙ୍କାଚନ ପଚ ଚରୁ ଅଳ୍ଟି ଫାଟିଯାଏ ଡେବେ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ପ୍ରସବ 
ଵବେଦନ' ଆରସ୍ଭ ହେଇଛି । ପାଣି ଥଳାଟି ଫାଟିଯିବ ପରେ ମାଂକ୍ର ପୂଗପୂରି ସଫା ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆଗ ପଛକୁ 
ଚା ଲିଳେ ଶୂଳ ବ:ରଲଦ୍ତାର ଆସେ ଓ ପ୍ରସବ ଶାଘ୍ର ହୁଏ । 


ସବ ସମୟର ବିଭିନ୍ଧ ପଯ୍ୟାୟ 


ପ୍ରସବଚ ତିନୋଟି ବିଶ୍କର ବା ଡିନୋଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟ 


ୟଃ ପ୍ରଅମ ପର୍ଯୟଟି ଖୁବ ଜୋର ରେ ସଙ୍କୋଚନ ହେବାଠାରୂ ଶିଶୁଟି ପ୍ରସବ ନାଳୀରେ ପହଞ୍ଚବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାକ୍ର ବ୍ରଝାଏ I 


କ ଶିଶୂଟି ପ୍ରସବନଳୀରୁ ଆସି ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘଟଣାକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ କ୍ରହାଯାଏ । 


୪ ଶିଶୁ କନ୍ଧ ହେବା ପତେ ଫୂଲ ଠଡ଼ିବା ( ନacenta ) ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘିଟଣାକୁ ପ୍ରସବର ଢୃଢୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
କହାଯାଏ । 


ଘସବର ଘଅମ ପଯ୍ୟାୟ 


ମା'ର ପ୍ରଥମ ସନ୍ନାନ ହେଉଥିଳେ ଏହି ପର୍ଯାୟ ୧୦ ଘଣ୍ଡାରୁ ୨୦ ଘଣ୍ଡା ବା ଡଡ଼ୁଦ୍ଧ ସମୟ ଲା୍ରିଆଥାଏ । 
ପରବଙତ୍ତୈୀ ସନ୍ତ।ନମାନଙ୍କ ଜଲ ସମୟରେ ଏହା ୭ ଘଣ୍ଡାରୁ ୧୦ ଘଣ୍ଡ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲା୍ଗରହେ, କେତେକ ସ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ପରିବତ୍ତୀନ ଘଟିଥାଏ । 


ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମା'କୁ ଶୀଘ୍ର କନ୍ତର କରିବାପାରି ବ୍ୟଯସ୍ଥ କରିବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ । ପ୍ରାକ୍ରଡିକ 
ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଧୀରେ ଧାରେ ଅଗ୍ରଚତି କରିଚ। ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟଚ ଲକ୍ଷଣ । ମା ଅଗ୍ରଗତି ସନ୍ଚନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ 
ଜାଣି ନ ପାରନ୍ତି ଓ ବ୍ଯସ୍ତ ମଧ୍ୟ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଡାଙ୍କ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେବାପାଲି ସାନ୍ଧନା ଦିଂଅନ୍ଧ । ତାଙ୍କୁ କ୍ରହନ୍ତ 
ଅଧିକାଂଶ ସ୍ତୀ ଲ୍ଵେକଙ୍କର ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଡେଚେଳେ ଯାଏ ଶିଶୁ ପ୍ରସବ ନନ୍ଧାକୁ ଆସି ନ ଥାଏ ମାଆ ଡାହାକ୍ର ଜବରଦସ୍ତ ବାହାର କରିବାପାଇି 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । ଯେଢଡେବେଳେ ଶିଶୁଟି ପ୍ରସବ ନଳୀକୁ ଚାଲି ଆସିବ ସେଢଡେବେଳେ ମାଆ ନିଜେ 
କାଣି ପାରିବେ ଓ ସେଢଡେବେଳେ ସେ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ପାରନ୍ତି । 


ମଆକ୍ର ତାଙ୍କର ନିଜର ମୂତ୍ରାଶୟ ଓ ମଳାଶୟ ଖାଲିକରି ରଡି! ଦରକାର । 


ଯଦି ପୃତ୍ରାଶୟ ଓ 
ମକାଶୟ ଭରି ରହି - 
ଥାଏ, ଡେଚବେ ଶିଶୁ 
ଡନ୍ତ ସମୟରେ 
ଡାହାଚ ଚଳ୍ଭ ପଥରେ 
ମଳ, ମୃତ ଗୁଡ଼ିକ 
କମି ଯା'ନ୍ତି । 


ମୃତ୍ତଭରି ରହିଥିବା 
ମୂତ୍ରାଶୟ 


ମଳ 
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ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମାଆ ବାରସ୍କୀର ପରିସ। କରିବା ଦରକାର, ଯତି ସ୍ତ ଲ୍ବେକର ଚଙହୁ ସମୟ ଧରି ଝାଡା ନ ହୁଏ 
ଡେ ପ୍ରସନ୍ଧ କ୍ର ୟାକୁ ସରଳ କରିତାକୁ ଡାକୁ ଏନେମା ଡିଆପିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମାଂ ପାଣି ଚା 
ଅନ୍ୟ କୌଣ୍ଡସି ଢରଳ ପଦାର୍ଥ ଚାରସ୍କାର ପିଇବା ଅନଶ୍ଯକ । ଦେହରେ ଯଡି ପାଣି କମ୍‌ ହୁଏ, ତେଚେ ପ୍ରସବ 
ଚିଳସ୍କ ଦୁ ଏ । ବେଳେ ଚେଳେ ଚଡ କରିଦିଏ ମଧ୍ୟ । ଯଦି ପ୍ରସବ ସମୟ ଲନ୍ଦ। ହୁଏ ମାଆକ୍ର ଅଲ୍ତ କିଛି ଖାକତବାକୁ 


ଦିଆୟିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯି ଡାଙ୍କର ଚନମ୍ଧି ହୁଏ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ସଙ୍କୋଚନ ପଚେ ପ୍ରନ୍ନ "କଳପ୍ରେୟ, ଚା ଚ। ଫଳ ରସ 
ଡିଅନ୍ଧୁ 


ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମାଂ ଚୋଟିଏ ଯାଚାରେ ପଡ଼ି ନ ଚଢି ଏପଟ ସେପଟ ଟିକେ ଚଳ ପ୍ରଚଳ ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ । ସସ୍ଭବ ହେଲେ କିଚି କିଳି ସମୟ ଅନ୍ତରରେ ଅନ୍ତ୍ର କେଡେ ପାଡ ଚ୍‌ଲିଲେ ଭଳ । 


ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଧାଣ୍ତ ବା ପଚିଚ୍ଵରିକା କ'ଣ କରିଚା ଉଚିତ୍‌ । 


## ମା'ର ପେଟ, ପ୍ରଯଡନ ସ୍ତଳ, ପିଚ୍‌ ଓ ଚଗୋଡକ _  ରରମ ପାଣି ଓ ସାବ୍ରନରେ ପରିଷ୍ଠାରତ୍କାବେ ସଫା କରି- 
ଦେବା ଭଚିତ୍‌ । ଚିଳ୍ଣାଟି ଗୋଟିଏ ଖୋଲା କାରାରେ ରହ଼ିବ। ଉଚିତ୍‌ ଯେଉଁଠି କି ପରିଷ୍କାର ଦେଖିବା ଭଳି 
 ପ୍ରଚୃର ଆଲୋକ ପଡ଼ି ପାରୁଥିବ । 


ଶ# ଚିଛଣା ଉପରେ ଶୁଖିଲା ଚଦର; ତଉଲିଆ ଓ ଖବର କାଗଡ ପକାନ୍ଧ ଓ ଯେତେଥର ଏହା ଥ୍ଯରିଷ୍ଠାର ତଥା 
ଓଦା ହେ'ତଯାଉଥିବ ଡାକ ବଦଳାଇ ଡିଅନ୍ଧ । 


# ନାଭି କାଟିବା ପାରି ଖୋଲା ହୋଉ ନ ଥିବା ଚୋଟିଏ ବେଡ୍‌ ସଡାଡ଼ି ରଖିଥାନ୍ସ କିତ୍ଥା ଗୋଟିଏ କତୁର୍ୟକ, 
୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୂଟନ୍ତା ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ରଖନ୍ତୁ । କଡ଼ୁରତୀଟି ଫୂଚନ୍ତା ପାଣିରେ ମୂହିଁ ଘୋଡା ହୋଇଥିବା 
ଏକ ପାଡ୍ର ଭିତରେ ରହିଥାଉ ! କେବଳ ଯେତେବେଳେ ଅବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବ ଡାହା ସେଥିରୁ କକ୍ରାଯିବ । 


ଧାଣମାନେ ଏହି ସମୟରେ ମା'ର ପେଟ ଉପରେ ମାଲିସ କରିବା ବା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକ ଠେଲା ଠେଲି 
କରିବା ଉଚିତ ନୁଢେ । ଏପରିକି ମାକ ଡାଂର ଶିଶୂକ ତଳକୁ ଠେଲି ଦେବା ପାଇଲି କହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 


ଯଡି ମାଂ ଖୁବ୍‌ କୋର୍‌ରେ ଡ଼ରିଯାଇଥାଏ ଓ ତାଙ୍କୁ ଭୀଶଣ କଷଶ୍ ହେଉଥାଏ, ତାଙୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଙ୍କୋଚନ 
ସମୟରେ ଧ୍ୟତେ ଧ୍ୟଞତରେ ସାଧାରଣ୍ଡ୍ାବେ ଲସ୍ପା ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାକ କହନ୍ଧୁ ଏବଂ ଦୁଇ ସଙ୍କୋଚନ ମଧ୍ଯରେ 
ସାଧାରଣ୍ଡ ଵ୍କାବେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ କହନ୍ତୁ । ଏହା ତାକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇବାରେ ଡଥା ଶାନ୍ତ ହେବାରେ 
ସାହାପ୍ୟ କରିଥାଏ ! 


ଘସବର ଣି ଡୀୟ ପର୍ଯ୍ଯାନ୍ଷ ସେଉଁଥିରେ କି ଶିଶ୍ର କନ୍ତର ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ପାଣିଥଳୀ ଫାଟି ଗଲ୍‌ ପରେ 

ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଆରସ୍ଭ ହୁଏ, ପ୍ରଥମ < ପର୍ଯ୍ୟାୟଠାରୁ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସାଧାରଣ୍ଡଡଃ ସରଳତର ଅଟେ ଓ ଅନ୍ତ୍ର ସମୟ 
ଆବଶ୍ଯକ କରେ! ସକୀୌଚନ ସମୟରେ ମା’ ନିଜର ପୂରା ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଶିଶୁକ _ ବାହାର କରିବା ପାଇି ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାଏ ! ତେଣୁ ଏହି ସଙୋଚନ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଅତ୍ୟଧିକ କାନ୍ତ ହୋଇ ପଡନ୍ତି ଓ ଅଙ୍କ" ନିର୍ଡ` ଡ ହୋଇ ପଡ଼ି 
ରଦ୍ନ୍ତି । ଏହା ସାଧାରଣ ଘଟଣା । 


ପ୍ରସବ କରିବା ପାଇଁ ମାଂ ଖୁବ୍‌ ଜୋର ରେ ନିଃଶୁସ ନେବା ଓ ପେଟ ଭିତରର ମାଂସପେଶୀ ସାହ୍ା- 
ଯ୍ଯରେ ଢୋର ରେ କ .6ଜଇବା ଉଚିତ୍‌, ଯେପରିକି ସେ କଠିନ ଝାଡା ଫେରନ୍ତି, ଯତି ଶିଶୁଟି ପାଣ୍ଚିଥଳୀ ଫାଟିଯିବା 
ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହାରିବା ଆରସ୍ଞଭ କରେ ମା’ ନିଜର ଆଣ୍ଡ କ ଏହିପରି ଶ୍ଵବରେ ଯୋଡ଼ି ଦେବା ଦରକାର । 
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ଚସିକରି ଭଗ ଦଡେଭ ବସିକରି ଏବଂ ଶୋଭକରି 


ଯେତେବେଳେ ମା'ର ପ୍ରଯଜନ ଦ୍ଵ।ର ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଧାଣ ବା ସହାୟକା ପ୍ରସବ 
ନିମିଷ ଆଚଶ୍ୟଯକୀୟ ସମୟ ଜିନିଷ ପ୍ରସ୍ଥ ତ କରି ରଡିଥିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହି ସମୟରେ ମାଂ ଶିଶୁକ୍ର ଖବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ 
ଠେଲିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଚା ଉଚିତ୍‌ ନୁହୈ । ମୂଣ୍ଡଟି ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବାହାରିବା ଦରକାର । ଏହା ଫଳରେ 
ପ୍ରଯଜନଦ୍ର।ର କଟିଯିବାର ଆଶଙ୍କ। କମ୍‌ ଥାଏ । ( ଅଧିକ ଢାଣିବା ପାଇଁ ୩୬୫ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) 


ସାଧାରଣ ଇସବରେ ଧାଶ ମା ଦେଡ ଭିଡରେ ନିକର ହଡାଡ ଅଥବା ଆଙ୍ଠି ଭରିନ୍ଧାର 
ଆବଶ୍ଯକଡା ନ ଥାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ମାଂ ଦେହରେ କ୍ଷତିକାରକ ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର ଏହା ହେଭଛି 
ପ୍ରଧାନ କାରଣ୍ଡ । 


ଯେତେବେଳେ ମଣ୍ଡ ପଦାକ୍ର ଅସୂଛି ଧା୍ ଶେତଡେବେଳେ ନିକର ହାଡରେ ସାମାନ୍ୟ ଆଶ୍ରା ଦେଇପାରନ୍ତି, 
କିନ୍ଧ ପିଲାଟିକୁ ଆଦୌ ଟାଣିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁ । 


ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁ ମୂଣ୍ଡ ଦେଇ ଏହିଶ୍ଳିଭାବରେ କଲ ଢୋଇଥାଏ। 
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ବତ୍ତୀଂମାନ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌୍ର ଠେଲନ୍ତ ବର୍ଝଁମାନ ଯୋନ୍‌ରେ ଠେଳଲିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଚୋଟ ଛୋଟ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଅନ୍ତୁ । 
ଏହା ଫଳରେ ପ୍ରଯଢନଦ୍ରାର କଟିଯିବାର ଅଶୀ 
ରହେ ନାହି । ( ପୃଷ୍ଟା ୩୪୨ ଦେଶନ୍ଧ ) 
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ପ୍ରାୟତଃ ମୂହ ନଳକ୍ର ରଵି ମୂଣ୍ଡ ଏହିପରି ବାହାରେ । ଢା'ପରେ ଶିଶୁର ଦେହ ଗୋଟିଏ କଡ଼ଡ୍ ବ୍ରଳିଯାସ୍ତ । 
ଯାହାଫଳରେ ଖୁଆ ସହଜରେ ଚାହାରି ପଡ଼ିଚ । 


ଯଦି ମୂଶ୍ଡ ବାଢାରିବ୍ବା ପରେ କା ଅଚଂକିଯା।ଏ : 


e. 9. 


ଧାଣ୍ ଶିଶୂୁଚ ମୁଣ୍ଡକୁ ହାଡତଞ୍ତର ଧରି ଖ୍ରାବ୍‌ ଧୀରେ ଡା'ପରେ ମୂଣ୍ଡଟିକୁ ସେ ଟିକେ ଉପରକୁ ତେକି 
ଡଳଆଡକ୍ର ବ୍ୁଲ୍ଲଭଚ! ଦରକାଚ । ଯାହାଙ୍ରାର କାନ୍ଧ ଧରିବେ ଯାହା ଫଳରେ ଅନ୍ଯ କାରଟି ବାହ୍ାରକ୍ର 


ବାହାରକୁ ଆସିଯାଏ । ଆସି ପାରିବ । 


ଠେଲିବାଗ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତ ମାଂ ପାରୁ ହି ଆସିବା ଉଚିତ୍‌ ! ଧାଣ ଶିଶର ସୂଣ୍ଡଧରି ଚ୍ାଶିବା ଆ6ତୋ ଉଚିତ 
ନୁଢେ । କାରଣ୍ଡ ଚାଣିଚା ଦ୍ର।ର ଶିଶୁର ଅଶେଶ କ୍ଷଡି ହୋଇଥାଏ a 


ଶିଶ୍ର କନଲ୍ତ୍ର ହେବାଠାରୁ ଆରତ କରି ଫୂଲ ପଡ଼ିସାରିବ। ମଧ୍ଯରେ ଏହି 


ସ୍ଥାସବର ଭ୍ରଭୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ : 
ମଧ୍ୟରେ ଫ୍ଲ ପଡ଼ିଆାଏ । ଏହା ଭିଡରେ 


ପିର୍ଯ୍ୟାୟ ସୀମିତ, ପ୍ରାୟ ଶିଶୁ କନ୍ତର ହେବାର ୫ ମନିଟ୍‌ଚୁ ୧ ଘଣ୍ଡା 
ଶିଶୁର ଖୁବ୍‌ ଯଵ ନିଅନ୍ଧୁ । 
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ଜନ୍ଷ ସମୟରେ ଶିଶ୍ରର ଜନୂ 


. ଶିଶୁ ଢନ୍ଭ ହେବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ :; 

¢ ଶିଶୂର ମୁଣ୍ଡକୁ ତଳକୁ ତଳକୁ କରନ୍ଧ । ଯାହା ଫଳରେ 
ଡଢା'ଂର ପାଟି, ନାକ ଓ ଗଳାରେ ଥରିବ। ଲ୍ଵଳମାନ 
ବାହାରକୁ ଆସିଯିବ, ସେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହିପରି ରଖିଥାନ୍ଧ 


ଃ ନାଭିଟି ବନ୍ଧା.ନ ହୋଇଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ମା,ଠାରୁ 
ଡତଳେ ରଷନ୍ଧ । ଏହିପରି ୍କବରେ ଶିଶୁଟି ଅଧିକ ଚକ୍ତ 
ପାଇଥାଏ ଓ ବଳଶାଳୀ ହେୋ!ଇଥ।ଏ । 


ଧ ଯଦି ଶିଶୁଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଉନାହିଁ, ଢେବେ 
ଢା'ର ପିଠିଙ୍କ ଢଉଲିଆ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କପଡାରେ 
ଘଷନ୍ତୁ ! 


% ଏହା ସଣ୍ଡେ ଯତି ନିଃଶ୍ବାସ ନ ନେଉଛି ଡେବେ ଢା'ର ନାକ ଓ ପାଟିରେ ଥିବା ଲାଳକୁ ଲ୍ବଳଶୋଶା ସନ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟରେ କାଢି ଡିଅନ୍ଧ, କିଲ୍ଲା ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍ଟାର କପଡା ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠି ଉପରେ ଗୁଡାଇ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଢାଂ' ପାଟି ଓ ନାକରୁ ଲାଳ କାକ୍ରନ୍ଧ । 


ହ‰ ଯତଡି ଶିଶୁ ଜମନ୍ଭ ହେବାର ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ଭିଡ଼ରେ ମଧ୍ଯ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଉନାହିଁ ଡେବେ ଦ୍ରୁରମ୍ତ ମୂଳରେ 
ଫୁ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ଧ । ( ପ୍ଷ୍ଠା ୯୬- , ୯୭ ଦେଖନ୍ତୁ ) 


¦ ଶିଶୁକୁ ଗୋଟିଏ ସଫା କପଡାରେ ଘୋଡାଇ ଦିଅନ୍ତ । ଶିଶରକ୍ର ଯେପରି ଥଣ୍ଡା ନ ଲଗେ ସେଥିପ୍ରତି ନଜର 
ଦିଅନ୍ତ । ବିଶେଶଡଃ ଯଡି ଶିଶୁ ନିଦ୍ଧଯରିଡ ଢନ୍ତ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଢନ୍ଜ ହୋଇଥାଏ । ଢେବେ ଏହା ଏକାନ୍ତ 
ଜଡରୁରୀ ଅଟେ ! 


ନାଭି ନାଙ କିପରି କାର୍ିବ : 


ଯେଢଡେଚେ ଳେ ଶିଶୁ ଡଲ୍ଗ ହୁଏ ସେଢେବେଳେ ନାଭି ନାଡ଼ଝି ଖୁବ୍‌ ଫ୍ଲିଯାଇ ଥାଏ, ଧପ୍‌ ଧପ୍‌ ପଡୁଥାଏ 
ଓ ନୀଳ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ ! 


କିଛି ସମୟ ପରେ ନାଭି ନାଡଟି ପଢଳା। ଓ ଧଳା ରଙ୍ଗ ହୋଇୟାଏ । ଆଉ ଧପ୍‌ ଧପ୍‌ ପଡେ ନାହିଁ । 'ବଣମାନ 
ଦୁଇ ଜାଗାରେ ଶୂଖିଲ୍‌ କରଡା ପଟି, ସୂଢା ଦଉଡ଼ି ବା ରିବନ଼େରେ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । । ଏଙଝମିଡ଼ିକ ଯେପରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଇସ୍ତୀ! ହୋଇଥିବ କା କୌଣସି ପାତ୍ରରେ ଟରମ ହୋଇଥିବ । ଦୂଇଗର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯରେ ଏହିପରି କାଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 
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ସଡ ପୂର୍ଣ : ନାଭି ନାଡକୁ ଅବ୍ୟବହୃତ ନଆ ବେଡ଼ରେ କାଟନ୍ଧ । ଚ୍ଲେଡ଼ ଖୋଲିବା ପ .୍ବରୁ ଆପଣଙ୍କ ଢାତକର 
ଭଲଭ୍ତବରେ ପରିଶ୍ଚାର କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଝରରେ ନୃଆ ଚେଲେଙ୍‌ ନାହି" ଝଢେବେ ସଚ ସଙ୍ଗେ ଗରମ ପାଶିରେ 
ଫୁଟୁଥିବ। କତୁରୀ ବ୍ଯବହାର କରିପାଚନ୍ତି । ଳବଙ୍ରାଙ ଶିଶୁର ଶର୍ତୀରର ଏକକ ଦମ୍‌ ପାଷ୍ତୁ ନାଣି 
ନାଙ କାଚ । କେବଳ ଶରୀରଠାବ୍ୁୁ ଦୁଇ ସେ.ମି. ଲମ୍ଭା ରହିବାକ୍‌ ଡିଅନ୍ଧ । ଏଢା ଫଳରେ ଶିଶୁକ ଧନୁଷ୍ଠଙାଶ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ହୁଏ ( ପ ୨୮୮ ଦେଵନ୍ଧ ) । 


କଟାଯାଇଅବ!ା ନାଡର ଯନୁ 


ସଙ୍ଗେ ସଚ କଟା ଯାଇଥିବା ନାଭି ନାଡକ୍ର ସଂକ୍ରମଣ କବଳନଚ୍ଧ ରକ୍ଷା କରିଵା ପାଲି ସନ୍ରଠାବୁ ଚ୍ୁବୂତ୍ବପୂର୍ ବିଶୟ 
ହେଉଛି ଏହାକର ଶୁଝିଲା ରଖିବ୍ଧବ। । ଏହାକୁ ଶୁଖିଲା ରଖିବା ପାଲି ଏଥିରେ ଯେପଝି ପଵଵନ ଵ@।ତଙ ସେଥିପ୍ରତି 
ଦକ ଦେବ। ଭଚିଡ୍‌ । ଯତି ଘର ପରିଳ୍ନ୍ତ ଅଳି ଓ ଘରେ ଆଦୌ ମାନି ନାହାନ୍ତି କେବେ କଟାଯାଇଥିବା ନାଭିକୁ 
ପବନ ବାଢ଼ିବା ପାଣି ଖୋଲା ରଶ୍ନ୍ଧ । 


ଯଦି ଘରେ ଧୂଳି ଓ ମାଳି ଆଆନ୍ତି ଡେବେ ନାଭି ନାଙ୍ତିକୁ ଘୋଡାଇ ର୍‌ଖନ୍ଧ । ପରିଶ୍ଚଢ ଢୀବାଣୁମୂକ୍ତ 
ଶଜକନାକର, ଫୂଟନ୍ତା ପାଣିରେ ପଡ଼ିଥିବା କତୁରୀ ସାହାଯ୍ୟରେ କାଟି, ଏହି ଗଜ ଦ୍ବା।ଗ ନାଭି ନାଡକ୍ର ଘୋଡ଼ାଇ 
ଦେବା ଅବଶ୍ୟକ । ଏହିପରି୍ଳତଚେ ଗଜ୍‌ ଘୋଡାନ୍ସ । 


~ 


e. 9୨ 


ଏହିଠାରୁ ଗଜ୍‌ କାଟନ୍ତୁ 


୩. ୪. ପତଡଳା ଓ ହାଲ୍ସକା କରି ବାନ୍ଧନ୍ତୁ । 
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ଯତି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପରିଶ୍ .ଡ ଚକ୍‌ ଜ ଥାଏ ଆପଣ ନାଭିକୁ ଏକ ସଡ୍ଯ ସଫା ହୋଇ ଡଥା କସ୍ତ! ହୋଇ 
ଆସିଥିବା କପଡାରେ ଘୋ ଡାଇ ପାରନ୍ତି । କିନ୍ତ ପେଟ ଉପରେ ପଟି ବାନ୍ତିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହୈ, ଯଦି ଆପଣ ନାଭିକ୍ର 
ଘୋଡା କଚାକ୍ର ଚାହୁ" ଛନ୍ତି ଡେଚବେ ପଡଳଜା, ହାଲକା, ଢାଲଭଳି କପଡ଼ା ବାନ୍ଧିଲେ ଭଲ, ଏବଂ ଏହାକ ଏପରି 
ଡିଲ୍ଲ କରି ବାନ୍ଧୁ ଯେ ନାଭି ନାଡରେ ପଚନ ବାଢି ପାରିବ ଓ ନାଢି ଅଳିନ୍ଦକ୍ର ଶୁତିଲ ତ୍‌ଖିପାରିବ । ସ୍ଥାବ୍‌ 
ଡଢୋର୍‌ରେ ଢାବୁଡି କରି ଚାନ୍ଧନ୍ଧ ନାହି" । 


ଶିଶୁର ଚଡ଼ିଟି କ୍ଯେପରି ନାଭି ପାଖକ୍ର ନ ଲ୍ଵଚେ ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଠ ଦିଅନ୍ଧ କାରଣ ନାଭି ନାଡ଼ଟିରେ ଆଡୌ 
ମୂତ୍ର ନ ଲାଗିବା ଉଚିତ୍‌ । : 


ନବଜାତ ଶିଶ୍ରକୂ ସଫାକରିବା ବଧୂ 


ଶିଶ୍ରର ଡେହସାଗ ଣଭମିଲ୍କସ ( Vermix ) ନାମକ ଧଳା ରଙ୍କର ମହମଭଳି ଏକ ଅକ୍ତଚଣ 
ଲ୍ଲରିଥାଏ । ଏହା ସଂକ୍ରମଣ ବିହୀନ ଅଟେ । ଏହା କାଢି ଡିଅନ୍ଧ ନାହିଁ, ଏହା ଆପେ ଆପେ ୨/୩ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 


ଝଙ୍କିପିବ । 


ଶଚମ ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ ନଚମ ସାଉଁଳିଆ କପଡା ଦ୍ଵାଗ ଅସ୍ତେ ଅଚ୍ତେ ଶିଶୁ ଶରୀରରେ ଲ୍ଲାଗିଥିବା 
ଉକ୍ତ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଡ୍ରବ୍ଯକ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁଟିକ୍‌ ଢା'ର ନାଭି ନ ପଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗାଧୋଇ ନ ଡେଵା @ଲ, ( ସାଧାରଣଡଃ ୫ ଡିନନ୍ଧୁ 
୮ ଡିନ ମଧ୍ୟରେ ), ଢା'ପରେ ଭ୍ରଢିଡିନ ଡାକ ଉଷ୍ମ ପାଣି ଓ ମୃଦୁ ସାବୁନ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇ ଡିଅନ୍ଧୁ । 


ନବଳାଡ ଶିଶ୍ରକ ତ଼ରନ୍ଚ ସ୍ଥନପାନ କରାନ୍ତ୍ତ 


ନାଭି କଟା ହେବା ପରେ ପରେ ତିଶୁକ୍ ତା'ର ମାଆର ସ୍ତନପାନ କଷନ୍ଧୁ । ଯଠି ଶିଶ୍ମଚି ମାଆର କ୍ଷୀର 
ଥିଭଵ।ରେ ସ୍ଞାରିଥ।ଏ ଢେବେ ଏହାଦ୍ଵାରା ଫୂଲ ପଡ଼ିବା ସହଜ ହୁଏ ଏବଂ ଅଧିକ ତତକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏଳାପ i 


ଫୁଲଷଡିବା ‹ ସସବ ପରବ ଅବା ) 


ଶିଶ୍ଧ ଡମ୍ଭ ହେବାର ୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ ୧ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଫୂଲ ପଡ଼ିଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ବହୁତ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଡେରି କରିଥାଏ । ( ନିମୃରେ ଦେଖନ୍ଧ ) 


ଫୁଲ ପରୀକ୍ଷା : 


ଯେଢେବେଳେ ଫୂଲ ପଡେ ଢଡାହାକ୍‌ ହାତରେ ଧରି 
ପଭୀକ୍ଷା କରି ଡେଖନ୍ଧ କ୍ଷେ ଏହା ସଂଙ୍ୃର୍ଣ୍ଡ ଆସିଅନ୍ଥି ନା 
ଅଆଂଣିକଶ୍ଷତେ ପଡ଼ିଅଛି । ଯତି ଏହା ଛିଡ଼ି ଯାଇଥାଏ 
ଓ ଏଥିରୁ କିଛି ଅଂଶ ପେଟ ଭିଢକରେ ରଚହିଯାଉଥାଏ 
ଡେତଵେ ସଙ୍ଗେ ସଚ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହଢାଷପ୍ୟ ନିଅ 
ଫୁତ୍ତତ୍ତ କିଛ୍ଥି ଅଂଶ ଗର୍ଭାଶୟ ଭିଢରେ ତହିଗଲେ 
ଭୀଶଣ୍ଡ ଚକ୍ତସ୍ାକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ କରାଇଥାଏ । 


ନ ଆଡେଞଵେ6ନେ ଫୁଲ ପଙ୍ଡିବାରେ ଵିଳମ୍ବ କୁଏ: 


ଯର୍ଦ ମାଆର ବହୁଢ ରକ୍ତକ୍ଷୟ ନ ହୋଇନି ଢେବେ କିଛି କଚନ୍ଧୁ ନାହି, ନାଭି ନାଙ୍ଣୁ ଧରି ଶାଣକ୍ଧୁ 
ନା । ଏହା ଭୟଙ୍କରଶ୍ନ୍େ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ କରାଇଥାଏ । 
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ସପର୍ଦ 


୩ec 


ପର୍ଦ ମାଆ ଅଧିକ ଚକ୍ତ ହରାଇଥା'ନ୍ତି, ଢଡେତେ ପେଟ ଉପରେ ହାତ ଡେଇ ଗର୍କାଶୟକ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତ ! 
ଡାହା ନରମ ଅଚଳ୍ଚି ଡେବେ ଏହା କରନ୍ଧ I 


c ¢ 
ଚରଗଭାଶୟ ଉପର ସତଡକଡାର ସହ ଡାହା ଟାଣ ଯଦି ଫଳ ପଡ଼ିଚାରେ ବିଳସ୍ଭ ହୁଏ ଓ ତକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଚା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଲିସ କରନ୍ଧ । ଏହା! ଚର୍ଭତାଶୟକ_ ଚତନ୍ଦ ନ ହୁଏ, ଗଭା ଶୟ ଉପର ଅଂଶକ୍‌ ତଳଆଅଡକ 
ସଙ୍କୁଚିତ କରିଦଏ ପାହା ଫଳେ ଫୂଲ ଚାହାରି ଆସେ gn ସତର୍କତାର ସହ ଠେଲନ୍ଧ | ଏପରି ଠେଲିବା 


ସମୟରେ ଗ୍ଭାଶୟର ନିମ୍ନ ଅଂଶକ ଏହିପରିଭ୍କବେ 


ଭର ଡଦେଇଥାନ୍ନ 
ଅଡ୍ଯୟନ୍ତ ସଢର୍କଡାର 


® 


NO NO 


ଯି ଏହା ପରେ ବି ଫଲ ତ୍ଞ ପଡେ ଏବଂ ଯୋର ରେ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଉଥାଏ ଢେଚେ ନିମ୍ଲିଖିତ ଅନୁସାରେ 
ରକ୍ତ ଚନ୍ଦ ପାଲି ଚେଷ୍ଟା ଵିଶନ୍ଧ ୮ ତତ୍‌ ସଟେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରୀ ସହାୟତା ନିଅନ୍ଧୁ । 


କୋର୍‌ରେ ରକ୍ତସ୍ବାବ ( ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ରକ୍ତ ବହିବା ) 


ଯେଢେଚେଳେ ଫଳ ପଡ଼ିବ ଡା'ପରେ କିଛି ରକ୍ତ ନିଗିଡ଼ିବା ସ୍ବ୍ଵା୍ନିବିକ ଅଟେ । ଏହି ରକ୍ତ ସ୍ଵାବ ସାମାନ୍ୟ 


କେଢେ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଲି ହୋଇଥାଏ ଓ ସମ୍ପଦାୟ ୧/୪ ଲିଟର ରକ୍ତ (® କପ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ) ନିଚିଡ଼ି ଥାଏ । ( ଏହାପରେ 
ବି ଯଠଁ କିଛି ର୍ଫ ନ ପାରି ସାମାନ୍ୟ ରକ୍ର ନିଗିଡେ ଢାଢା ମଧ୍ୟ କ୍ଷଢିକାରକ ନୁହେ ) ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନଗେ ଲରାଇବା 
ପେ ପ୍ରାୟ ଚଲ୍ଥସ୍ବାବ ଆପେ ଆପେ କମିଯାଏ । ଯଠି ଶିଶୁ ସ୍ଥନର କ୍ଷାର ପିଇ ନ ପାରେ ଢଡେବେ ଅନ୍ୟ କେହି ମା 
ସ୍ଥନ ଶୋଣଶି ସେଥିରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା ଉଚିଡ୍‌ । 


ଚେଡାକଵକନ୍ୟ : ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ମଧ୍ୟ ହୁଏ କେ ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ରକ୍ତର ମାତ୍ରା ବହୁତ କମ୍‌ ଥାଏ। 
କିନ୍ଧ ଭିତରେ ଭିତରେ ଝ୍ଲାବ୍‌ ଢେର ରେ ରଚ୍ତସ୍ବାବ ହେବାରେ ମଭଗିଥାଏ । ଡେବେ ମାଆର ପେଟକୁ ବୁଭିକରି 
ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ । ଯଡି ପେଟ କ୍ରମଶା ବଢିବାରେ ଲ୍ଞଚୂଛି ତେବେ ଏଥିରେ ରକ୍ତ ଜମି ଯାଉଛି । ତାଙ୍ଗର ନାଙ୍କିର 
ଗଡିକ ବାରନ୍ତାର ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ ଓ ପ୍ରଘାଡର ( hock ) ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣମାନ ନିବୁପଣ କରଚନ୍ଧୁ 


ରନ୍/ଥ ନି 


ଯର୍ଦ ଖ୍ରାଚ୍‌ ଢୋର ରେ ଭଚ୍ତସ୍ତାଚ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ପଳା ପୂଳା କରି ମାଆ ଦେହରୁ ଵହୁଡ 
ଶିଡ଼ି ଆସ୍ଥଥା ଏ ଡେ ନିମ୍ବଲିଖିଡ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଚନ୍ଧୁ । 


ଶାଘ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ଧ । ଯଦି ଶୀର୍ର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ନ ହେଉନି ଢେଚେ ମାଆ ପାଲି ରକ୍ର 
ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିପାରେ । 


ଯର୍ଦ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଏରଷ୍ଡଗାନୋଭନ୍‌ ବା ଆକ୍ସି ଚୋସନ୍‌ ଅଛି ଢେବେ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ଡି ଅନ୍ଧ । ( ଯର୍ଦ ଫଲ ନ ପଡ଼ିଥାଏ ଢେବେ ଏର ଗୋ ନୋଭିନ୍‌ ପରିବ ଅକ୍‌ସିଚୋସିନ୍‌ ଦେବା ଭଳ ) 


ମା! ପ୍ରତୂର ପରିମାଣରେ ଢରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବା ଉଚିଡ୍‌ ( ପାଶି, ଫଳରସ, ଚ୍ଟ, ଝୋଳ; ପୃଷ୍ଠା ୧୯୮) ! 
ଯର୍ଦ ସେ ବେହୋସ ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି ବା ତାଙ୍କର ନାଦୀ ଶିଥିଳ ହୋଇ ଅସୁଳି ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରଧାନ 
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୩୬୦ 
® ଷଣ ପ୍ୁକାଶ ପାଉଛି ଡେବେ ଗୋଡ ଉପରକ୍ର ରଵି ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କରି ଡିଅନ୍ନ ( ପୃଷ୍ଠା ୯୩ ଦେଣନ୍ଧ ) । 


ଖ ପଡି ମା' ଦେହବୁ ବହୁତ ରକ୍ତ ନିଗିଡ଼ି ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ରକ୍ତସ୍ବାବ ଯୋଚଟୁ ମୃତ୍ୟୁ ଆଶଳ୍କ। କରା 
ଯାଉଥାଏ ଢଡେବେ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହେବାପାଇଁ ଏହିଭକି କରନ୍ଧ । 


ପେକ୍ଧ ଉପରେ ହାତ ରଡି ରର୍ଭାଶୟ ଟାଣ ହେବା ଏବଂ ଅନ୍ଯ ହାଡଟିରେ ରଚର୍ଭ୍ାଣପର ତଳ ପାତକ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ତାକୁ ମାଲିସ କରୁଥାନ୍ଧ । ଢଡା'ପରେ ଗାଟିଏ ମାଲିସ କନ୍ଧ । 
ଢ଼ାଡରେ ଚଢ୍ଧା।ଶୟକୁ ଟେକି ରଷଖନ୍ଧ । 


ଯେତେବେଳେ ଗଭଭାଶୟ ଟାଣ ହୋଇଯିବ ଓ ରକ୍ର ସ୍ବାଚ ବନ୍ଦ ହୋଭଯିଚ ସେଚେଵେଳେ ମାଲିସ କରିବା ଚନ୍ଦ 
କରନ୍ଧୁ । କାରଣ୍ଡ ଏହା ଦ୍ଵିଡୀୟବାର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ନରମ ହୋଇଯାଏ, ସେଥିପାଇି ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ଚାରସ୍ମାର 
ଦେହ ପରୀକ୍ଷା କରୁଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


# ପଡି ମାଲିସ କରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ସ୍ତାବ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ଢେବେ ନିମଲିଖିଡ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ । 


ମାଂ ନାଭିର ଅଲ୍ତ ତଳକ୍ର ଅପଣ ନିଢର ଗୋଟିଏ 


ହାଡ ଉପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ହାଡ ରଖି ଏହା 
ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ୃର୍ଣ୍ ଶରୀରର ଓଢଡନକ୍ର 
ଦବାଇ ରଖନ୍ଧ । ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହ୍ରେଚା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହିପରି ଦଚାଇ ରଖିଥା'ନ୍ଧ । ଢୁଏଡ ଚହୁଢଡ A 


ଡେରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଭରି ଆଅପଣଙ୍ଛ ଦବାଇ 
ରଖିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । < er 


# ଯଦି ଏହା ପରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ସ୍ତାଚ ବନ୍ଦ ନ ନୁଏ : SD 

ଢେତେ ଅପଣଙ୍କର ଦ୍ଭ ହାତରେ ଚର୍ଭାଶୟଟିକ 

ଧରି ଖୁବ୍‌ ଡୋର ରେ ଦବାନ୍ତୁ । ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ° 

ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ` କିସ୍କା ଙ୍ାକ୍ତରରୀ ସହାୟଢା 

ନ ମିଳିତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିପରି ଦବା ରଖିଥାଂନ୍ତ । IE CO 
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ଅକ ଛଟୋସିନୁ ଜାତୀୟ ାଶଷଧର ଭଷଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବନ୍ଦାର 


( ଅକୃସଚୋସନ୍ନ୨ ଏରୁଗୋନୋଭ୍ତିନ୍‌› ଗିଚୋସିନ୍ ଇତ୍ୟାଦି › 


ଅକ୍ସିଟୋସିକ୍ସ ଖିଶଧଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଏର୍‌ଗୋନୋଭିନ୍‌ , ଏର 6ଚରାମେର୍ଚ ନ୍‌ ବା ଅକ୍‌ରିଚୋସିନ୍‌ । 
ଏହା ଚର୍ଶ। ଶୟ ତଥା ଏହା ଭିଡରେ ଥିବା ରକ୍ତ ଳା ବୁଡ଼ିକୁ ସଙ୍ୁଚିକ କରିଥାଏ । ଏଚୁଡ଼ିକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଣବ୍ଧତ୍ତପୂର୍ଣ୍ 
ଓଶଧ ଘଡ, କିନ୍ଧ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଢ଼ ନକ ମଧ୍ୟ । ଯଦି ଏହି ଖିଶଧ ଖାଭବାଚତେ ବା ଅନୁ ପାଡରେ ଵବୁଳ୍‌ ହୋଇଥାଏ 
ଓ ଢତେ-ମାଆ ତଥା ଡା'ର ଚାର୍ଭାଶୟରେ ଥିବା ଶିଶୁ ଉତ୍ତେ ମୃତ୍ୟୁ ମୂଖରେ ପଡ଼ିଥା'ନ୍ତି । ଯଦି ଏହି ଆଶଧକ୍ର 
ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଡିଆପାଏ ଡାଂହେଳେ ଏଢା କୀବନ ବଞ୍ଚାଇ ଦେଇପାରେ, ଏହାର ଭଚିତ୍‌ ବ୍ଯବହାର ଏହିପରି : 


୧. ଶିଶ୍ଧା କମ୍ଭ ଓଡେନ୍ଧାପତତର ଶକ୍ତସ୍ବାବ ନନ୍ଦ କରିଵା ନିମଣନତ : 


ଏହି ଖିଶଧ ଏହି ସମୟରେ ହି ଅଢୀୟନ୍ତ ଗୂଚ୍ଧତ୍ପୂର୍୍ ଫ୍ଲ ପଢ଼ିଵା ପରେ ହେଉଥିବା ଚକ୍ତସ୍ତାଚ ଚନ୍ଦ 
କରିବା ପାଲି 0-8 ମି;ଚ୍ରା: ବାଲ୍ଲ ଏଚ ଗୋନୋଭିନ୍‌ ବା ଏଚ ଚୋମେଟି, ନ୍‌ ମେଳେଟ୍‌ ମେଣଥେରକ୍ିନ୍‌ ଭଢ୍ୟାଡି 
ଆଶଧର ପୂରା ଶିଶିକ୍ର ମାଂସପେଶୀରେ ଟିକା ଡିଅନ୍ଧ । ଯଠି ଚିକା ଦେବାର ଅଧ ଘଣ୍ଡା। ପରେ ମଧ୍ୟ 
ଚଙ୍ତସାଵ ହେବାରେ ଲ୍ଗିଆାଏ ତଡେଚେ ଅଧା ଶିଶି ପରିମାଣର ( ୨ ମି:ଗ୍ରା: ) ଓଶଧ ନେବାକୁ ଚେକ୍ଟା କରନ୍ତୁ I 
ରକ୍ତସ୍ତାବ ବନ୍ଦ ହେବାପରେ ୨୪ ଘଣ୍ଡ। ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଢି ୪ ଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବଧାନରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖା ବଟିକା ଡିଅନ୍ଧ। 
ପଡି ଏର ଚଗୋନୋଭିନ ମିଳୁ ନାହି ବା ଫୂଲ ପଡ଼ିବା ପବ ଅତ୍ୟଧିକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଚ୍ଚି 6ଡଚେ ଅକ୍ସି- 
ଟୋସିନ ଭଞ୍ଜେକ୍‌ସନ _ଭିଅନ୍ଧ | 
ଶ୍ମଦ୍ଧୁତ୍କପର୍ଣ : ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚର୍ଭବଢୀ ମ। ବ। ଧାଣଡକ୍ର ନିଢ ପାଖରେ ସମୟ ଅନୁସାରେ କାମରେ କାଗିଚା ପାଲି 
ଏର ଗୋନୋଭିନ୍‌ ଭଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ରଡଖିଥିବ। ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଏହା ଡୀବ ରକ୍ତସ, ।ଚୃକ୍ର ଚଦ୍ଦ କରିପାରେ । କିନ୍ତ 
ଏହି ଥିଶଧଟି କେବଳ ସାଘଘାଡିକ ପଚିର୍ଦ୍ଦ ଡିରେ ହି" ଡିଅଯିବା ଉଚିଜ୍‌ । 


Md 
ସ୍ଥତସାନ୍ବ ପରେ ଡୀଚ ଚକ୍ତସାବ ଚନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟ୍୍ତ ଯେଉି ସ୍ତ୍ର ଲ୍େକମାନଙ୍କର ଭ, ବଚ ସନ୍ତାନ 
ଚଲ୍ମ କାଳରେ ଅତ୍ୟଧିକ ରକ୍ତ ସ ।ବ ହୋଇଛି, ସେମାନଙ୍କ ଫ୍ଲ ପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ଏକ ଶିଶି ଏର ଚୋ ନୋଇଭିନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ( ବା ଦୃଭଟି ବଟିକା ) ଦି ଅନୁ, ଯଂ ଅଧଘଣ୍ଡ। ପରେ ମଧ୍ୟ ରକ୍ତସ ।ବ ହୋଇଥାଏ ଢେବେ ଅଭ 
ଏକ ପାନ ଞିଶଧ ର୍ଡ ଅନ୍ଧ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵାଘ୍୍ୟକେଦ୍ରକୁ ଗନେକପାରୁ l 


୩. ଚା୍ଭପାତ ଯୋଗୁ ହେଉଥିବା ଚଢର୍ତସ୍ାବ ନ୍ଦ କରିଵା ପାଲି ( ଘୂଣ୍ଟା୩୭୯) : ଅକ୍ସିଚୋସିକ୍‌ 
ଖିଶଧ ଚୂଡିକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଵୟଙ୍କର; କେଚଳ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀଙ୍କଠ୍‌ ହିଁ ଏହି ଖଶଧ ନେଭ ପାରନ୍ତି, ଯଦି 
ସ୍ପ ଲେକଟି ଦେହରୁ ଖୂଚ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଖୂବ୍‌ ଜୋରରେ ରକ୍ର ବାହାରି ଯାଉଥାଏ ଓ ଡାକ୍ରରଖାନା ଅନେକ ଦୂରରେ 
ଥାଏ, ଢେବେ ଭପରଲିଖିକ ବିଧ ଅନୁସାରେ ଅକ୍‌ସିଚୋସିକ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିପ୍ରାଚନ୍ତି । ଅକ୍‌ସିଚୋର୍ସନ୍‌ 
(ପିଟୋର୍ସ ନ _) ଅପେକ୍ଷାକ୍ସତ ଭଲ ଅଟେ । 


ସତଡକଡା : ପ୍ରସବ ଶୀଘ୍ର ‹ କରାଇବା ପାଇଁ ଅଥବା ପ୍ରସବ କାଳରେ ମାଅକ୍ର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଏଚୋ। ଚଟ୍‌ , ପିଚୋସିନ୍‌ ବା ପିଟୁଇଚିନ୍‌ ଅଦି ଥିଶଧ ଖାଇବାକ ଦେବା ମା ଓ ଶିଶୁ ଭତ୍ତୟଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପଚୀରୁ ଅକ ର୍ସ ଚୋର୍ସକ ସ ଆିଶଧର ସବ୍ରବଚେଳେ ଅବଶ୍ୟକ ପଡେ ନାହି, 

କିନ୍ଧ ଯର୍ଦ ଆବଶ୍ଯକ ପଡେ ଢଡେବେ କେବଳ ଅଭିଜ୍ଞ ସ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମ ଅଥବା ଧା ହି" ଏହି ଥଣଧ 
ଖାଇଚାକୁ ଦେଇପାରିବେ । ଶିଶୁ କନୁ ହେବା ପର୍ବକୁ ଘସଵକାଉ ( ଅକ୍ସଚୋସକ୍ଙ ) 
ଓଶଧ ଆଦୌ ବ୍ଯବଢଡାର କରନ୍ତୁ ନାଙ୍ଗି। 


ସ୍ଥସଙ୍ବ ସମସ୍ତ ମାଂକୂ ଶକ୍ତି ମା ଅଥବା ଶିଶୁ ଭ୍୍ତ୍ଷଙଗଂଚ 
ଡେକା ନିମନ୍ତେ ସ୍ଥସବକାରକ ମ୍ର୍ଯୁ ହୋଲପାରେ 


ଅକ୍ସିଚୋସିକ୍‌ସ୍‌ ଅିଶଧ 
।ଇଵ୍ାକ୍‌ ଦେଲେ 


°. Digitized by srujanika@gmail.com 
: é 


୬9 


ମାକ ପ୍ରସଚ ସମୟରେ ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନ ପାଲି ବା ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସଚ ପାରି କୌଣ୍ଡସି ବିପଦଶୂନ୍ଯ ଖଶଧ ନାଙି । 


ଯଡିଂ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଆପଣ ମା'ର ଅଧିକ ଶକ୍ତି ଚଵହାନ୍ତି ଢେତେ ଗ୍ଭ ଉଡିୟ ହେଚାଠାରୁ ପୁଷ ୯ ମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକର ପୁଶ୍ଚ କଚ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଡିଅନ୍ଧ । କମ୍‌ ସନ୍ତାନ ହେବାକ୍ର ଡାକର ପରାମର୍ଶ ଡିଅନ୍ଧୁ । ତାଙ୍କୁ କ୍ରଢନ୍ଧ ଯେ) 
ଯେଢଡେବେଳେତୟାଏ ସେ ଦ୍ଵିଢୀୟବାଚ ଠାରି ପୁରା ଶର୍ତ ସୟ ନ କରିଛନ୍ତି ଅନ୍ୟ ସନ୍ପାଳ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ତାଙ୍କର 
ଚିନ୍ତା କରିଚ ଭଚିଡ୍‌ ନୁହେ ! (୩୮୧ ଠ,ଶ୍ବାରେ ପଡିବାର ନିୟ୍ଷୋକନ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଦେଖନ୍ତୁ ) ! 


କଷଣ୍ଢଦାୟକ ସସବ : 


ଯଦି ପ୍ରସବ ସମୟରେ କୌଣସି ସାଘ୍ଘାଡଢଡିକ ସମସ୍ଯା ଦେଖାଯାଏ ଢଡେବେ ତୂୁଚନ୍ତ ଡାକ୍ରଚଖାନାର 
ସହ୍ୟ ଢା ନେବା ଏକାନ୍ତ କରୁରୀ । କେତେକ ଅଢ୍ୟନ୍ତ ଵୟଜଂର ସମସ୍ୟା ମଧ୍ୟ ସୃଷ୍କ ହେଇପାରେ । ଏଠାରେ 
ସେହିଭଳି କେତଢଡେକ ସମସ୍ୟା ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରଯାଇଛି । 


୧. ଙସା@ @୭ ହୋଇଥିବା @। ଶାଡି ଧିମେଇତା @। @ନୁତ 6ଡରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଷାଡି ରଙି@।: 
ଥରେ ପ୍ରସକ୍ ବେଦନା ଡୀବ୍ତ ହେବ। ପରେ ବା ପାଣିଥଳୀ ଫାଡଯିବା ପରେ ଏପରି ହୁଏ, ଏହାର ଅନେକ 
କାରଣ ଅଛି । 


# ନାଣୀଡି ଅତ୍ଯଧିକ ଣଵୟଵଣୀଡ 6ହଙୋାଇଚଲେ ଅଥ@ା। ଉଦାସା 6ଙଡାଇଣନନେ : 


ଏହା ଫଵରେ ସଙକୋ।ଚନ ଧିମେଇଯାଏ ବା ସମୃର୍ଣ୍ୂରୂଠେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ପାରେ । ତାଙ୍କୁ ଥଶ୍ବାସନା 
ଡିଅନ୍ଧ । କାଙ୍କୁ ତୁଝାଇ ଡିଅନ୍ତୁ ଯେ ଘ୍ରସବ ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁଏ, ଏଥିପାଇଁ କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ତାଙ୍କର 
ଅକସ୍ତା। ବଦଳିବା ପାରି ବାରମ୍ଭାର ଭସ୍ଥାହ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ପିଭବାକ, ଖ'ଇବାକ୍ର, ପରିସା କରିବାକୁ କ ହନ୍ଧ । 


0 ଣାର୍ଶଖାଶ୍ଡେ ଶଶ୍ରତ ଖାଠି ଠିଜ୍‌ ନ ଥିଷଳେ : 


ଶଣୁଳଜ ଅଚସ୍କ ହେବା ସଚ୍ଗେ ସଟୋେ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖନ୍ଧ । ଶିଶ୍ପୁର ର୍ସ ତି ଚର୍ଭାଶୟରେ ଗୋଟିଏ ପଚ 
ହୋଉ ଉଡିଯାଇଜି କି ? କେଡେବାର ପେଟକ, ହଲଚଲ 
କରି ଧାଶ ଶିଙଶ୍ମର ସୂ ଡିକ ' ସଜାଡ଼ି ଦେଇପାରେ । 
ସଙ୍କୋଚନ (ଶୁଳ) ସମୟରେ ଶିଶ୍ମର ସଚ ଡିକ 
16 ଣା ' ଧାଞ@ ବଦଳାଇବାକୁ ଚେକା କରନ୍ତୁ । 
ଯେଢେବେଜ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ତଳ ଅଡ୍ରକ୍ର 
ନ ହୋଇସ୍ଥି ଵେଡେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିଭଳି ଚେଷ୍ଟା 
ଥଅଵ୍ଖ୍ଯାହଳ ରଚଞିଥାଂନ୍ଧ । କିସ୍‌ ଆଷଦୀ କଳ 
ଘ6ଲ୍ୋାଖା ଏଲଙୁ ନାଁ । ବେଳେ ବେଳେ ରର୍ଭା- 
ଶୟ ମଧ୍ଯ ଫାଡି ଯାଇଥାଏ । ଯଡି ଶିଶ୍ମର ସ୍ଥ ଚିକୁ 
ଚଦଳା ଯାଇ ନ ପାରେ, ଢେବେ ମାଆକ୍‌ କୌଣସି 
ଡାଡ୍ତଭଶାନାକୁ ନେଭ ଗ୍ନୁ । 


# ଯି ଶିଶ୍ୁତ୍ତ ମୂଢ଼ ଆଖ ଆଡକୁ ଥାଏ: ଅପଣ 
ମାଆର ପେଚଂ ଉପଃତ୍ତ ହାଡ ଠେଲେ ଶିଶୁର ଗୋଲ୍‌. 
କାର 6ତେକ ପରିଡଃଉ ଆପଣା ଫ୍ାତରେ ତା'ର 
ବାହୁ ଓ ଗୋଡ କାଳିବ । ଏହାଦ୍ତ।ଖ ଆପଣଙ୍କ ହାଚତକ 
ଭଚ୍ଚ ଖାଲ ଡଣାପଡ଼ିବ । ଏଡା ସାଧାଣଣ୍ଡଡ! ଏକ 
ଝୁରଭୂଢକ ସମସ୍ଯା ନୁହେ, 'କିନ୍ଧ ଏହାଦ୍ରାଶ ପ୍ରୁରକ 
ଯମ୍ଭଣା ଅଧିକ ସମୟ ହୁଏ ଓ ମାଆଭ ଅଣ୍ଡା ବିନ୍ଧ । 
ଏଥିପାରି ସେ ବାନ୍ତମ୍ଭାର ନିଜର ଅକସଥୀଭି ଉଦଳା 
2@। ଭଡିତ୍‌ , ଏହା ଫଳରେ ଥିଝଶୁଭ ଅବ ଡି ଦଳି 
ଯାଉପା6ଵ । 
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# ଚୋଡିଏ ଶିଵ୍ର ମୁଣ୍ଡ ଏ ଡେଵଡ଼ ଢୋଇଥାଏ ଯେ ଏଡା ମାଆଶ ନିଡମ୍ଢ (ପିଚା) ଢାଡ 
ମଧ୍ଯରେ ଆସ ପାରେ ନାଙି । ଯେଉ ସ୍ତ ମେ୍‌କମାନକାର ପିଚ୍‌ ବହୁକ ନୋଟ ଥାଏ ସେମାନକୀ 
କ୍ଷେଡ୍ରଚେ ଏହା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ; (ଯେଉଁ ମହିଳାମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ ହେଉଥିଚ ସେମାନଙ୍କର ଏହି 
ସମସ୍ୟା ଦେଖାଡିଏ ନାହି) । ଯତି ଆପଣ୍ଡଙ୍କାର କୌଣସି କାରଣରୁ ଅଶଙ୍କ। ଦୁଏ ଯେ ଶିଶୁର ମୂଣ୍ଡ ଡଳକ,ୁ 
ଆସି ପାରିଚ ନାହି ଢଡେବେ ମାଆକୁ ନିକଟସ୍ ଡାକ୍ତରଖାନାକ ନେଇ ଯାଅନ୍ଧ । ଡାହାଙ୍ର ଅସ୍ତ୍େ।ପଚ୍ବରର 
ଦିଚକାର ପଡ଼ିପାରେ, ( ସିକରିଅନ୍‌ ) ! ଯେ ସୀ 6ଳାଭରଳୀର ପିସ୍‌ ନଟ ଥାଏ 6ଙ୍ଗଫାନଙୀର 
ସ୍ଥଥମ ସଂଷଞ।ନଚିର କନ୍ଧ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଡବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଘଡି ମାଆ କାନି କତୂଥାଂ'ନଁ ବା ପିଉ ନ ଥାନ୍ତ :—ଢେକେ ତାଙ୍କଚ,ନିକ୍ଳନ ଚ। (dehydration) 
ଢେୋଭପାରେ । ଏହା୍ତ।ଗ ସଳୋଯଚନ ଧିମେଭଯାଏ ବା ଚନ୍ଦ ହୋଉଯାଏ । ଢେଣୁ ସଙ୍କୋଚନ ମଧ୍ୟରେ ଢାଙ୍କୁ 
ପ୍ୂନର୍ଡ୍ଳପେତ୍ମ ଅଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାନୀୟ ପିଇବାକ ଦଅନ୍ଧ । ˆ 


୨. ଓଲଚା। ସଙସା@ ( ଶିଶୁର ପିଚା ପ୍ରଥମେ ବାହାରିଲେ ) 
ସମୟେ ସମୟେ ମା'ର ପେଟକ, ବୁଲି ( ପଶ୍ଠା ୩୫୦) 


ଅଥବା ଶିଶୁର ହୃଦ୍‌ଲ୍ତଦଦନ ଶୁଣି (ପ୍ୃଶ୍ଠା ୩୩୪) ଧାଣ= 
ମାନେ ଚର୍ଶାଶୟରେ ଶିଶୁଟି ଓଲଟା ଥିବାର କହିଥାନ୍ତି, 


ଓଲଟା ପ୍ରସବ ଏହିଭଳିଭ୍ବଚେ ଅପେକ୍ଷାକ୍ସୃତ ସହଡ 
6ଢାଇଥାଏ । 


ପର୍ଡଂ ଶିଶୁର ରୋଡ ଆଗ ବାହାରି ଆସେ କିନ୍ଧ ଚାଡୁ ନ କାହାରେ ଢେବେ ଅପଣ ନିଜ ହାତକୁ ଭଳ ଶ୍ଵରେ 
ପରିଶ୍ବାର କରି ଡହି' ଉପରେ ଅଲ୍କହଲ୍‌ ମାଲିସ କରନ୍ଧ ଅଥଵା ଡୀଵାଣୁମପଭ ଡ୍ତାନା ପିଛି ଏହିପରି କରନ୍ତ 


ଆପଣଙ୍କ ଅଟ୍ଟଳିକ ପ୍ରପକନ ଅଟ ମଧ୍ଯ ଡର କିଲ୍ଲା ଡାହାଉ ଶ୍ମୁଆଅକୁ ଵାହାର ଶରୀଉ ଆଅଡକ 
ଭିଡରକ୍‌ ଭରି ଶିଶ୍ୁର୍‌ କାକ ଏହିପରି ଶତେ ପଛ ଗ୍ପନ୍ଧ । ଏହିଯରି ଶ୍ବବରେ 


ଛୁ ଓ 


ଯଠ ଶିଶୁର ମୂୃଣ୍ଡଚି ଅଟକି ଯାଇଥାଏ ଡେତେ ମାକ 
ମୁହଁ ଉପର କରି ଚିତ୍‌ ହୋଇ କ୍ଷୁଅକ ଦ ଅନ୍ଧ, 
Lo i ` 

ଡା'ପରେ ଆପଣ ନିଢ଼ର ଚୋଟିଏ ଅଙ୍‌ଳି ଶିଶୁର 
ପାଟି ଭିଡରେ ଭରନ୍ଧୁ ଓ ଶିଷ୍ପଚ ମଲଣ୍ଡଵ୍ଟ ତାଦାର ଛାଡି 
ଆତଡକ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଟାଣନଧ, ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ 
.ଜଣେ ମା'ର ପେଟ ଉପରେ ହାଢ ଦେଇ ଶିଷ୍ମିର 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଡଳକ୍ର ଏହିପରି ଶ୍ଚାବେ ଠେଲିବ। ଅବଶ୍ୟକ । 
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ମଂ'ଵ@଼ ଡ଼ହନ୍ଧ ସେ ଅନୁରି କୋର୍‌ ଳରାନ୍ଧୁ । 
ମନେ ରଖଷନ୍ଧୁ ଶିଶ୍ମର ଶରୀରକ୍ର ବାହାନ ଆଦୋ 
ଟାଣଡନ୍ଧ ନାହିଁ । 


୩. ଵ@ାଠୁ ଡେଖାଣ୍ଡାଞଲଳେ (ଘଥଞଟା ଏକ ଡାଡ 
@।ଙା@ିଲେ) ଯର୍ଦ ଶିଶୁଚ ହାତ ପ୍ରଥମେ ବାହାରେ 
ଢେଵେ ସଙ୍ଗେ ସଟୋ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ 
କ।ଚଣ ଶିଶୁକୁ ଡାହାର କରିଵା। ପାଲି ଅଣ୍କେ।ପଚ୍ବରର 
ଆନତଣ୍ୟଯକ ଢେୋଇଥାଏ । 


୪. ଚତେଳେବେଳେ ନାଣି ନାଡି ଶଣୂୁଣ 
ଵଵ ଏହିଭନିଭାଵଵେ ଶ୍ୁଡାକ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । ଶିଶୁଟି ସହଜରେ ୧ାହାରକୁ ଚାହାରି- 
ପାଡେ ନାହିଁ । ଶିଶୁ ଵେକରେ ଚୂଡାକ ହୋଇଥିବା 
ଏହି ନାଡକ୍ର ଖସାଭ ଦେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧୁ । 
ସୀ ଆପଣ ଡାହା ପାଚୁ ନାହାନ୍ତି ତେବେ ନାଭି 
ନ୍ଦାଦକ୍ର ବାନ୍ଧି କାଟି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଥିପାଇି ଚଢଡା 
ମୁ୍ଦବାସ୍ଞା କଡୃଚ୍ୟ ଫୁଚନ୍ଧା ପାଣିରେ ପକାଇ କ୍ଯବ- 
ହାର କନ୍ଧ । 


୫ ଶିତ ମୂ ଓ ନାକ ଉପ ମଳ : 


ଯେତେବେଳେ ପାଣିଥକୀ ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ଏଥିଓର ଶିଶୁର କକା ମକ ଦେଖିଡାକ୍ର ମିକେ ତେତେ ଶିଶୁ 
ରୋରଉ ବିପଦରେ ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକ୍ର ହେବ । ଯଦି ନିଃଶ୍ବାସ ନେଗ୍ବାଚେଳେ ଏହି ମକ ଶିଶ୍ରୁର ଫୁସ୍‌ ଫୂସ୍‌ 
ଭିଡକରକ୍ର ଗ୍ଵକିଯାଏ ଢେଚେ ଶିଶ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ମୂଖରେ ପଡ଼ିଚାଚା ନିଶ୍ଚିତ । ଯେତଡେଵେଳେ ଶିଶୁର ମୂଣ୍ଡଟି କାଢାଉକୁ 
ବାହାରିତ ସେଢେଚବେଳେ ମା'କ୍ର କହନ୍‌ ତେ ଢୋର୍‌ ଲରାଇବା ପରିବ" ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ ଅଲ୍ତ୍ ଅନ୍ତ ନିଶ୍ବାସ 
ନେକେ । ଶିଶୁଟି ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଚା ପୂର୍ବରୁ ତାଂ ମୁହଁରେ ଓ ନାକ ଉପରେ ଜମିଥିବା ମନକ୍ର ଗୋଟିଏ 
ଶୋଷ ଯଲ୍ଞ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାନ୍ଦାଚ କରିନିଅନ୍ଧୁ । ଯଡିଚା. ସେ ଠିକ୍ରାଚେ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବ। ଆର କନୁରତ 
ଢଥାପି ଆପଣ କଜିଥିଚା। ସମସ୍ତ ମଳ୍କ ବାହାରିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଶୋଶିବା ପ୍ରକ୍ତ ୟା ଅବ୍ୟାହତ ଚଖିଥାଂକ୍ଧ ¢ 


୬. ଜା କୀ ଚୋଟିଏ ଶିଶୁ ଚଳ୍ଭ କରିବା ଠାରୁ ଢାଆ'ଜା 
ସନ୍ତାନ ଡଲ୍ପ କରିଚ। ଅଢୀ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟଦାୟକ ଏବଂ ଭଭୟ ମାଂ - 
ଓ ଶିଶୁ ପାରି ବିଶେଶ ବିପଡଦ୍କନକ । ନ 
ଜିଷାପଡ ଡଣ୍ଵ ଚୁ ମା' ଏହି କାଆ ଳା ସନ୍ତାନର 
ଙ୍କାକ୍ତରଖାଳାରେ ସସ କରିବ୍ବ। ଉଚିତ୍‌। 
କାରଣ ଜ।ଆ ଳା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନିଙ୍ଵାରିଡ ସମୟ ଅଆଚରୁ ହୋକଥାଏ । ଡେଣୁ ୭ ମାଙ୍ଗ ® 
ଚା୍।ତସା।ଠାକୁ ମାଂ ଡାକ୍ତରଖାନା ପାଖରେ ରହୁ - 
ଥିଚ। ଆବ୍ବଶ୍ଯକ ! 
କ।ଆ ଳା ସ୍ତନ ହେବାର କେଡୋଚି ଲକ୍ଷାଣ୍ଡ : 


# ପେଟ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢିଯାଏ ଓ ଚର୍ଶଭାଶୟ ମଧ୍ୟ ଖୂଚବ୍‌ ବଢିଯାଏ--ବିଶେଶଡ! ଶେଶ ମାସଚିରେ 
( ପୃଷ୍ଠ। ୩୪୩ ଦେଖନ୍ତୁ ) । 
$# ଯଡି ସାଧାଉଣ ଅପେକ୍ଷା ଶିଶ ର ଓଜନ ଝୂଚ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଵଜି ସ୍ଳେ ଓ ଗଭାବସ୍ଥାର ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟାମାନ 


ଉଳ୍ଚଟ ଆକାର ଦେଖାଦିଏ ( ଯଥା—ସକାଜ ଅସୁବିଧା, ମୃଶ୍ଡତ୍ଯଥା; ଶର ଫୁଲିବା, ଅଣ୍ଡାବିନ୍ଧା, ଅର୍ଶ, 
ଫୁଲିବା ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା ) ଢେଚେ ଯାଆଁଳା ସନ୍ଧାନ ହେବାର ସସ୍ଭ।କନା ଥାଏ । 
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 ଯଠି ଆପଣ ଡ୍ବାଙ୍‌ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଚର୍ଭାଶୟୟ ମଧ୍ଯରେ ଡିନୋଟି ବଡ କିନିଶ ( ମଣ୍ଡ ଓ ପିଶ୍ଚ ) 
ଅନୁଭ କର ଢେବେ ଯାଆଁଳା ଶିଶ୍ବ ହୋଇଥିବା ସମ୍ଭବ । 


ଝି ଵେଳେ 6ବଳେ ମା'ର ହୃତ୍‌ସ୍ତଦ୍ଦନ ବ୍ଯତୀକ ଅପଣ ଆଉ ଦୂଇଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୃକ୍‌ସ୍ଵଦନ ଶୃଶି ପାରିବେ । 
କିନ୍ଧ ଏହା କଷ୍ଟକର । 


ଯଠି ଶେଶ ମାସରେ ମାଂ ଅଧିକ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତି ଓ କଣ୍ କାମ ନ କରନ୍ତି 6ଡବେ ଯାଆଂଳା ସନ୍ତାନ 
ନିଵ୍ଧୀରିତ ସମୟତ୍ତ ବହୁ ପୂର୍ଚରୂ ଜନ୍ମ ହେବେ ନାହି । 


ସାଧାଭଶ ଶିଶୂଠାର୍ୁ ଯାଆ ଳ। ଶିଶୂମାନେ ସାନ ହୁଅନ୍ତି । ଓ ଏମାନେ ସ୍ଵଭନମ୍ଭର ଯଜ୍ବର ଅଚଶ୍ୟକ କରିଥା'ନ୍ତି 
( ଏମାନଙ୍କ ପାଲି ସ୍ଵତଲ୍ଲ ଯନ୍ଵ ନିଆଯିବା ଉଡିତ୍‌ ) ! ଯାଆଁଳା ଶିଶୃମାନଙ୍କର କୌଣସି ଅଭଠଢ ବା ଯାଦୃଵତୀ 
ଶକ୍ତି ଥାଏ ବୋଲି ଯାହା ଲେେକମାନେ ବିଶ୍ବାସ କଚନ୍ତି, ଡାଢା ସତ ନୁହ \ 


ଯଯକଜନ ଦାର ଫାଟିଯିବା : 


ଶିଶ୍କ ଠାହ୍ାର କରିଚ ପାରି ପ୍ରଯଜନ ଦ୍ଵ।ରକ୍ର ବଢୁତ ଖୋଲିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । କୌଣସି ସମୟତେ 
ଯଡି ଏହ। ଅଧିକ ସୋଲି ନ ଥାଏ ଢେଚେ ତାହା ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଫାଟିଯାଏ ! ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ ଜଳଲ୍ପ ସମିୟରେ. 
ପ୍ରଯଜନ ନ୍ଦ୍ରାର ଫାଟିଗିବାର ସତ୍ାଚନା ଅଧିକ ଥାଏ । 


ଯଦି ଉପୟୁକ୍ତ ଯନ୍ ନିଅଯିବ ଡେବେ ପ୍ରଯକନ ଦରାର ଫାଟିଯିବାକୁ ବନ୍ଦ କରଗଯାଇ ପାରିବ :-= 


.ଓପଢେବେଳେ ଶିଶ୍ବର ମୂଣ୍ଡ ଯଦି ପ୍ରଯଜନ ଦ୍।ର ଖୋଲିଯାଏ ଯେତଡେବେଳେ ପ୍ରଯଜନ ଦରାର 
ବାଦ୍ଦାରି ପଡ଼ିତ ସେଢେଚେଳେ ଢଡେବେ ଧାଣ୍ ଶ୍ରୋଟିଏ ହାତରେ ଖୋଲିବା ଆରତ୍ଭ୍‌ କରେ ସେଚେ- 


ମାଂ ଅଧିକ ଜୋର ଲଚ'ଇଭବା ମୁଣ୍ଡକୁ ସହାୟଡା ଦେଇ ଅନ୍ଯ ବେଳେ ପ୍ରଯଜନ ସ୍ଥାନର ନିମ୍ପାଂଶ 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହ, ଏହିପରି ଶ୍ାବରେ ହାଡଟିରେ ମୂଣ୍ଡଟିକୁ ଅଟକାଇ ଗରମ ପାଣି ସେକ ଦେବା ଅଵ- 
ପ୍ଥଯଡନ ଦ୍ଵାର ଅଧିକ ଖୋଲିପିବାକୁ ତୂରଖିନେ ଯାହା ଫଳରେ ଏହା ଶ୍ଯକ, ଏହାଭ୍ରାଗା ଭପକାର 


ସମୟ ପାଏ । ଶିଶୂଵକ୍ର ବାହାରକୁ ଝ୍ାବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ବାହାରକ୍ର ମିଳିଥାଏ । 
©ଠେଲିଵ। ଭାଇ ମାଂ ଶୀଘ୍ର ଶାଘ୍ର ଆସି ପାରିବ ନାହି । 
ଅନ୍ତ ଅଳ୍ପ ନିଶ୍ଵାସ ନେବା ଭଚିଡ୍‌ । 


ଘଡି ପ୍ରନଜ ନ ଡ଼ର ଫାଟିଯାଏ ତେବେ ଭପର୍ସ ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯଡି କେହି ସତର୍କତୀର ସହ ସିଲେଇ କରି 
ଜାଣିଥାନ୍ତି 6ଢ6ଵେ ଫୁଲ ପଡ଼ିବା ପରେ ଯଜ୍ବର ସହ ସିଲେଇ କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌ ! ( ପୃଷ୍ଠା ୧୧୫ 6ଦମନ୍ଧୁ )/ 


ନବଳାତ ଶ୍ରଶ୍ରର ଯନୂ_ 


ମା ଶିନାଙ : 


ନିକଟରେ କଟାଯାଇଥିବା ନାଭି ନାଡକ୍ର ସଂକ୍ରମଣ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଲି ଏହାକ୍ ` ପରିଶ୍ଡାଷ 
କଥା ଣ୍ଖୁଞ୍କ ରଖିବା ଭଚିତ୍‌ । ଏହା ଯେତେ ଶୃଖିମଲ୍ଠାରହିବ ସେଢେ ଶୀଘ୍ର ଏହା ଝଡ଼ି ପଡ଼ିକ ଓ ନାଭି ଠିକ୍‌ 
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ଡଢୋଇପିବ । ଏଡି କାରଣକୁ ପେଟ ଉପରେ ପଟା ବାନ ବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁଢେ, ପଡି ପଟି ବାଛିବେ ତେବେ ସ୍ଫତ୍‌ 
କିଲ୍ବ କରି ବା ବେ । ( ପ୍ତ! ୨୫୧୦୩6୭ ଦେଵନ୍ଧ ) ¦ 

7 

° 


ଚଞ୍ : 
ଶିଶୁର ଚଷ୍ଠଢ଼ ଭୟଙ୍କର ନେତ୍ରଶ୍ଲେଷ୍ପା ସୋଥରୁ ରଷା କରିବା 
ପାଲି କନ୍ଧ ହେଲ ମାତ୍ରେ ଡାହାର ଅଖିରେ ଏକ ବୁନଦଦ। 
୧% ସିଲଭର ନାଭଟଚେଟ ଚା ଅନ୍ତ୍ର ଚେଟଚ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଅଖି 
ମଲମ ଲଚାଇ ଡିଅନ୍ଧ । ( ପଷ୍ଠାଠ୧ ) । ଏହା ବିଶେଷ 
ଖଖଚେ ଜଢଚୂଚୀ ଯଡି ପିଡା ଚା ମାଂ ଉଭୟଙ୍କ କୌଣସି 
ସମୟରେ ଚଗନେଚିଆ ଶଗେଗ ହୋଇଥିବ ( ଷ୍ଠ ୩୨୧) 


ଶିଶୁକୁ ଉଶୁୂମ ଚଝିବା—କିଲ୍ଧ ଅଧିକ ଶରମ ନୁଙେ : 


ଶିଶୁକ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିବାଚୂ ରଷଷ!। କରନ୍ତ, କିନ୍ଧ ତାଂ ଦେହରେ ଅଧିକ ଗରମ ବାଜିବା ମଧ୍ୟ ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ ! 
ଶିଶ୍ମକ଼ ଆପଣ୍ଡ ଯେପରି କପଡା ପିଙ୍ୂଛନ୍ତି ସେହିପରି କପଡା ପିନ୍ଧାଇ ( ଘୋଡାଇ ) ପାରନ୍ତି । 


ଥଣ୍ଡ। ପାଗ ଖାରମ ପାଶରେ ( ବା ଶଵୁୂୁକୁ ଜର ତୃଢାଇ- 
ଥିବାବେଳେ ) 


ଶିଶୁକୁ ଵଳଣାଵ ® ଘୋଡାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଡାକୁ ଖୋଳା ର୍କ । 
ଶିଶୁକ୍ର ଭପନୟ୍ଭକ୍ତ ଭଵାପ ପ୍ରଦାନ କରିବାକ୍ର ଢା'ର ମାଂ ଡାକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇ ଧରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ପଶିଶ୍ଶନ୍‌ତଡା : 


ଭ୍ଵ।ଦଣ ଅଧ୍ଯାୟତେ ଚଣ୍ଡିଢ ହୋଇଥିବା ପରିଳ୍ଚନ୍ତତା ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ବିବରଣୀ ଅଢଡ୍ଯନ୍ତ ଚୂତ୍ଧତ୍୍ପୂର୍୍ । 
ନିୟୁ କିଖିତ ବିଶୟ ପ୍ରତି ଅଧିକ ଧ୍ୟାନ ଡିଅନ୍ତୁ । 


£# ଶିଶୁର ଚଡ଼ି ବା ବିଛଣା ଯେତେଥର ଓଡା ବା ଅପରିଷ୍ଟାର ହେବ ଢାହାକ୍ର କ୍ରଡ଼ଳାଇ ଦିଅନ୍ଧ । ଯଦି ଚର୍ମ 
ଲ୍ଞାଲ ପଡ଼ିଯାଏ ଡେବେ ଚଡ଼ି ବାରତ୍ମାର ପରିବର୍ଖନ କରନ୍ତୁ ଅଥବା ଆଡୌ ନ ପି୍ଧାଇଲେ ତଳ । 


{# ନାଭି ଖସି ପଡ଼ିବା ପରେ ଶିଶ୍ରକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଉଶମ ପାଣି ଓ ନରମ ସାବ୍ରଜରେ ଚାଧୋଇ ଡିଅନ୍ତୁ i 


*# ଯଠଡି ମଶା ଓ ମାନ୍ଥି ଥାଅନ୍ତି ଢେଚେ ଶିଶ୍ରକ ମଶାରୀ ଡଳେ ଶୁଅନ୍ଧ ବା ଗୋଟିଏ ପଡଳା କପଡା ଘୋଡାଇ 
ଡିଅନ୍ଧ । 

# ଖୋଇ ଘାଂ, ଅଣ୍ଡା ଧରିଥିବା, ଗଳାରେ ଘାଂ ହୋଇଥିବା, ଯକ୍ଷ୍ମା ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ 
ହୋଇଥିବା ବାକ୍ତି ଶିଶୁ ନିକଟକ୍ର ଯିବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେଁ ବୀ! ଶିଶୁକ ନୁଲିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 


3 ଭିଶୁଡ୍‌ ଧଳି ବା ଧୂଆଁ ନ ଥିକା ଏକ ଖୋଲ୍ଲ ପରିଶ୍ଚାର ସ୍ଥାନରେ ଶୁଅନ୍ଧୁ । 
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ଖାଦ୍ୟ : ( ଚୋଟ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଉତମ ଖାଦ୍ୟ ୫୩ପ,ଷ୍ଠ। ଦେଷଵନ୍ଧ ) । 


ଶିଶୁ ପାଇଁ ମାଂ ସ୍ଥତନଚ ଦୁଗ୍ଧ ହେଉଛି ସର୍ବେକ୍କଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ । ଯେଉଁ ଶଶ୍ୂମାନେ ମାଂ କ୍ଷାଉ ସାନ୍ତି 
ସେମାନେ ଅଧିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ଶକ୍ରିଶାଳୀ ହୁଅନ୍ତି [ଏ] ଡାଙ୍କର ସ୍ପତ୍ୟୁ ଭୟ ମଧ୍ୟ କମ୍‌ ଥାଏ । ସେଥିପାଇଲି— 


$ ମାଆ ସ୍ଥନରୁ ପାନ କଲେ ଶିଶୁକ ଆବଶଂକ ଉତଷମ ଆହାର ମିଳିଥାଏ ଯାହା କୌଣସି ର ( ଡାଜା, 
ଡବା ବନ୍ଦ ବା ଚୂଣ୍ଡ ଦୁଗ୍ଧ ) ମିଳେ ନାହି । 

$” ସ୍ତନ ଦୁଗ୍ଧ ପରିଶ୍ଚାର ଅଟେ । ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁକୁ ବୋତଲରେ ଖାଇବାକୁ ଦଆଯାଏ ସବୁ ସମୟରେ 
ବୋଢଲକ_ ସଫା ରଖିବା କଶ୍ଚକର ହୋଇଥାଏ । ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଶିଶୁକ ଅଡିସାର ଅଥବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗଗ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବା କ୍ଟ ହୁଏ । 

# ମା ସ୍ତନ କ୍ଷୀକ୍ତର ଢ଼ାପମାତ୍ରା ସବ୍ରବେଳେ ରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 

୬ ମାଙ୍କ ସ୍ତନ ଦୁଗ୍ଧରେ ଗଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅଧିକ ଥାଏ, ଯାହା ଶଶୁକ କେଢେକ ନିର୍ଦଜ୍ଞ ଗେ 
ଅକ୍ରମଣ୍ଡରୂ ରକ୍ଷା କରେ, ଯଥା :—ମିଳିମିଳା, ପୋଲିଓ ଇଢ୍ୟାଡି › 

ଶିଶୁଟି କଲ୍ଭ ହେବାମାତ୍ରେ ମାଆ ଯେତେ ଶୀଘ ସସ୍ଭବ ଡାକ ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ଦେଵା ଭଚିତ୍‌ । ପ୍ରଥମ 


କେଡେ ଡିନ ମାଆ ସ୍ଥନରେ ବିଶେଷ କ୍ଷୀର ହୁଏନାହିଁ; ଏହା ସାଧାରଣ ଅଟେ । କିନ୍ପ ଶିଶୁକ, ବାରମ୍ଭାର ସ୍ଥାନକୁ 
କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଶିଶ୍ଟି ବାରସ୍ତାର ଶୋଶ୍ରିବା ଫଳରେ ଅଧିକ କ୍ଷୀର ଝରିବାରେ ତାରେ । 


„ ଯେଉ ମା'ର ଅଧିକ କ୍ଷୀର ହେଉଥିବ ସେ ଢା'ର ଶିଶ୍ବକ ୪ ମାସରୁ ୬ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ନିଜର 
ସ୍ତନନ୍ତୁ କ୍ଷୀ୍କ ଦେବା ଭଚିତ୍‌ । ୬ ମାସ ପରେ ନିକର କ୍ଷୀର ସାଙ୍ଗକ_ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଖୁଆଭବା ଦରକାର 


( ପଶା ୧୫୩୦େଵନ୍ଧୁ ) । 


ମାଆ ସ୍ତନରେ ଅଧକ କ୍ଷୀରହେବା ଉପାୟ 


## ଅଧିକ ପାନୀୟ ପିଉଥିବା ଭଚିଜ୍‌ । ¥ 
$ ଯେଢେ ଅଧିକ ସସ୍ଭବ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବେ | ବିଶେଶଡ! ଦୁଗ୍ଧ, ଦୁଶ୍ଧକାଡ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ଶରୀର ତଵ କକ aia 


ପ,ଷ୍ଠା ୧୩୮ ଦେଖନ୍ତୁ ) ! ଯଥା — ବିନ୍‌ ¡ ଡାଲି, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ସବୁଢ ତଟକା ପରିବା ଖାଇବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଶ୍ରଖୁଆ ଓ ଚସ୍ଥୁଣ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୀର ବଢାଇଥାଏ ! 
୬ ଅଧିକ ସମୟ ଶୋଉଥିବେ । ଅଧିକ କୁ ନ୍ତ ହେବାଭଳି କାମ କରୁ ନ ଥିବେ; ବା ଭଦାସ ହେଉ ନ ଥିବେ । 


୫ ନିଢ ଶିଶୂୃକୁ ବାରନ୍ଭାର ସ୍ତନପାନ କରାଉଥିବେ । 


ବୋଡଲରେେ ଖାଉଥିବା ଶିଶୁମାନଙଜଂର ଶୋଗା- ମାଆ ସ୍ାନକ୍କୁ କ୍ଷୀର ଶଖାଉଥିବା ଶିଶୁମାନେ 


ଲାଉ ହେୋକପଙିବା ଓ ମ୍ବଦ୍ଯୁମୂଖଵାରେ ପଡ଼ି- ସ୍ତ ସବଳ ହୁଅନି । 
ବାର ସମ୍ଭାବନା ଚଦ୍କଶୀ ଥାଏ । 
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୩୬୮ 


ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ଓଖଁଶଧ ଦେବାରେ ସଂଡର୍କଡା : 


ନଚଡାଡ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଲି ଅନେକ ଥିଶଧ କ୍ଷତିକାରକ ଅଟେ । କେବଳ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଉର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ 
ଥିଶଧ ତାହାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଡିଅନ୍ଧ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁକୁ ଖଶଧ ଝୁଆଇଚା ଜର୍ମରୀ ଅବଶ୍ଯକ ଠଡ଼ିବ 
କେବଳ ସେଡିକିବେଳେ ଯାଇ ତାକୁ ଖିଶଧ ଦେବେ । ଶିଶୁକ୍ର ଭପନତ୍ପକ୍ତ ଅନୁପାଢରେ ଆଶଧ ଡିଅନ୍ଧ । ତାହାକୁ 
ସେପରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅନୁ ପାଡରୁ ଅଧିକ ଥିଶଧ ଦିଆ ନ ହୁଏ ସେଥିପ୍ରତି ସକାର ଥାଆନ୍ଧ । ନବକାଢ ଶିଶୁଙ୍କ ପାରି 
କେ ।ର୍ତମଫେନିକଲ ଚିଶେଶତ୍ତବେ ମାରସ୍ପକ ଅଟେ । ଯଦି ଶିଶୁ ଅଲ୍ତ୍ର ଓଢନ ( ୨ କି. ଶା. କୂ କମ୍‌ ) ତଥା, ନିର୍ଦଂଭ୍ 
ସମୟ ପୂର୍ବକୁ ଜଲ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଓ ଦୂର୍ବଳ ହୋଭଥାଏ ଡେବେ ତାଂ ପାରି ଏହି ଖିଶଧ ଭୟଙ୍କରଭ୍ବେ ମାଗନ୍ତକ । 


ନବଜାତ ଶିଶ୍ରର ରୋଗ 


ଶିଶୁ ଦେହରେ କୋଣସି ସମସ୍ୟା ଅଥବା ରେଚଗ ଦେଖିଲେ ସଚଟେ ସଚୋେ ସେଥିପ୍ରତି ଉପସୂକ୍ତ ଦୃ 
ଦେବା ଓ ଚିକିତ୍ଥାର ବ୍ୟଚସ୍ରଥା କରିବ। ଅଡାୀାନ୍ତ ଗୂରୂତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଡ । 


ଯେଉଁ ଗୋଶ ଚୟ୍ସସ୍କମାନକୁଂ କିଳି ଦିନ ବା କେତେ ସସ୍ତାଦରେ 


ମାରିପାରେ ସେହି ଗୋଚଗ ଶିଶ୍ମମାନକ୍ଂ ମାରି ଦେବାକୁ ସାଖାନ୍ଯ 
କେତେ ଘାଣ୍ଟ। ମାଉ ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାଏ । 


ଶିଶୁର କନ୍ଧ ସାହିତ ହେଉଥିବା ଚୋଗା: (୪୨୧ପୃଷ୍ଠା ନଡେଷଖନ୍ଧ ) 


ରର୍ଭାଶୟରେ ଶିଶୁ ବଢୁଥିବ। ସମୟରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ସ୍‌ଶ୍ଚ ହେଲେ ବା କଳ୍ପ ହେବା କାଳରେ ; ରଖିଲ କିଛି 
କ୍ଷତି ହେଳେ ଏହିପରି ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ କ୍ତ ହେବା ପରେ ଡାକୁ ଯଜ୍ନର ସହ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ଧ । ଯଦି ଢାଂ 
ଦେହରେ ନି୍ବ୍ରଣ୍ତିତ ଅସୂବିଧାମାନକ୍କ ମଧ୍ୟଚ୍ଛ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଡ଼ିଏ ଢେବେ ବୁତଝିବାକ୍ର 


ହେବ ଏହା ଶିଶୁ ପାଲି ବିଶେଶ୍କଚବେ ମାରମ୍ପକ । 
୬ ଚନ୍ତ ହେବା ସଟ୍ଗୋ ସଙ୍ଗେ ଯଦି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନ ନିଏ । 


ଯଦି ଡା'ର ନାଡ଼ିର ଚଡି ଜଣା ନ ପଡେ ବା ଶୁଣା ନ ଯାଏ କିସ୍ଥା ଚୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ରେ ୧୦୦ ଥଚରୁ କମ୍‌ 
ଶୁଣାଯାଏ । 
୬ ଶିଶ୍‌ଟି ନି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବ। ପରେ ଯଡି ଡାଂର ମୂଢ଼ ଏବଂ ଦେହ ଧଳା, ନେଳିଆ ବା ହଳଦିଆ 
ଦେଖାଯାଏ । 
*₹# ଯଠଡି ଡାହାର ଗୋଡ ଏବଂ ହାଡ ଅଚଳ ଢଣାଯାଏ, ସେ ଢା'ର ଗୋଡ ହାଡ ହଳ୍ଲଭ ନ ପାରେ. ବା ଆପଣ 
କଣ୍ଡ।ରେ ଫୋଡ଼ିଲେ କିଛି ହଲଚଲ ନ ହୁଏ । 
୬ ଯଠଡି ତା'ର ଚଳା ଘଡଘଡ ହେଉଥିଚ ଓ କନ୍ତର ହେବାର ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲର୍କାବରେ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେଇଲପାରୁ ନ ଥିବ । 
ଏହି ସମସ୍ଯାମାନକ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧିକାଂଶ କଳ୍ପ ସମୟରେ ମର୍ସ୍ତ ସ୍କ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଥିବାରୁ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ । ସେ ଚ୍ରଡ଼ିକ ପ୍ରାୟତଃ ସଂକ୍ରମଣରୁ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଥାଏ ( ଯଦି ଶିଶୂ ଜଲ୍ଭ ହେବାର ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ପୂବରୁ ପାଣିଅଥଳୀ ଫାଟିଯାଇ ଥାଏ ଡେଚେ ଡାହା ଅନ୍ଧରା କଥା ) । ସେଥିପାଇଲି ସାଧାରଣ ଥିଶଧମାନ କୌଣସି 
କାମରେ ଲାଗେ ନାହି । ଡାକ୍ରରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ 
ଯଡି ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ଦ ନରେ ଶିଶ୍ବ ପରିସ୍ରା ନ କରେ ବା ଝାଡା ନ ଫେରେ ଡେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


# 


କରନ୍ଧ ! 
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୩୬୯ 


ଶିଣ୍ମୀ କମ୍ମ ଢେବା ପର ସମସ୍ଯା ଣ୍ବା ରୋଗ 
( କଲମ 6ଡବାର ଇଥମ ଦିନଶ୍ଗୁଙ୍ିକରେ ବ୍ବା ଘଥମ ସଂସ୍ତାକରେ ) 
୧. ନାହି ପାଚିଵା—ନାଭିରେ ପୂକ ହେବା ଓ ଭାୀଶଣ ଦୁର୍ଗଵ୍ଧ ଡେବା 


ଏକ ମାତାମ୍ପକ ଲଷଷଣ, ଧନୁଷ୍ଟ୍ାରର ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣ ( ପ ,ର! ୨୪୭) ଚା ତକ୍ତଚେ ଚ୍ୟାକ୍‌ ଟେରିଆ ସଂକ୍ରମଣ 
( ପଶା ୩୫୭୦) ହେବା ପତି ଦୃଷ୍ଟ ଡି ଅନ୍ଧ । ନାଭି ନାଡକ୍ର ହାଭଙ୍ରୋଢେନ୍‌ ପେରଅକ୍ସାକଡ୍ରେ ବ୍ରଡାଇ ଡ଼ ଅନ୍ଧ 
ଓ ଢା' ପରେ ଏହା ଉପରେ ଢେନ୍‌ସନ୍‌ ଵ୍କଓ ଲେଟ୍‌ ଲଗାଇ ଡାହାକ୍ର ଖୋଲ୍ଭ ରଖନ୍ଧ । ଯଦି ନାଲି ଚାରିପାଖ 
ଚର୍ମ ନାଲ ଡେଵାଯାଏ ଓ ଶରମ କୁହେ ଢେଚେ ଢାହାକୁ ଅଞ୍ଚସିଲିନ୍‌ ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ବା ଓଷ୍ଟ୍ରପ୍‌ଚେ।“ 
ମାଭସିନ୍‌ ଭ୍ରାତ ଚକିସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ । 


୨. କମ୍‌ ଡାପମା୩। ହେଉ ( ୩୫° ରୁ କମ୍‌ ) ଚା ଭକତଡାପମାଙ୍ରା ଢେଉ ଡାହା. ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ 
ଅଟେ । ନଵଜାତ ଶିଶୁପାଇ ଉକଲ୍ତଜର ( ନଂ କ୍ତ ଅଧିକ ) ଭୟରାଂରଭାବେ ମାରାମ୍‌କ । ଶିଶୃଚ 
ଠଡେହତୁ ସମସ୍ତ କପା ଓଡ୍ର ଦି ଅନ୍ଧ । ଓ ତଡାହାକ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ନରମ କତନ୍ଧ । ଯେପରି 5) ଝା! ୯୧ ତେ 
ଲେଖା ଯାଇଛି, ଏହୀ ବ୍ୟତୀତ ଶିଶୂଚ ନିର୍ଚ୍ତଳନ ଲକ୍ଷଣକ୍ର ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କଚନ୍ତୁ ( ପଶା୧୯୭) ଯଂ ଏହି ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଢେବେବ ଶିଶୂକୁ ସ୍ଥନପାନ କରନ୍ଧ ଓ ଢାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରନର୍ଜ୍ଜପେୟ ( ପଷ୍ଠା୧୯୮) ମଧ୍ଯ 
ପିଅନ୍ତୁ 

୩. ମୃ । ( ଧନୁଣ୍ଟକାର ୨୪୪ ପଷ୍ଠା। ଦେଖନ୍ତୁ ) -- ମୂକ "ସହ ର୍ଫ ଜ୍ବର ଥାଏ ଢେବେ ଯେପରି କ୍ରହା- 
ଯାଇଛି ଵେହିପରି ଚିକିସ୍ଥ। କରନ୍ତୁ । ନିର୍ଚଚଳନ ସ୍କନ୍ଧରେ ବାରନ୍ବାର ପରୀକ୍ଷା! କରୁଥାନ୍ତୁ G ନିଜଳନ ଯେପରି ନ ହୁଏ 
ସେଥିପ୍ରତି ବିଶେଶ ନଚର ରଡିଥାନ୍ତ । କନ୍ଭର ପ୍ରଥମ ଡି ନରେ ମୂଳ। ଦେଖା ଦେଳେ, ଡଲ୍ଭ ସମୟରୁ ମସ୍ତଂସ୍କ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି ଚୋଲି ଢାଣିବାକୁ ହେବ, ଯି ବହୁଡିନ ପରେ ପୂଜ୍ୟ ଅରସ୍ଭ ହୁଏ ଢେବେ ଧନୁଶ୍ଡଙ୍କାରର 
ଲକ୍ଷଣ ( ପଶ ୨୪୭) ଓ ମସ୍ତ ସ୍ପଝିଳୁ। ସଂକ୍ରମଣ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୫୨) ର ଳକ୍ଷଣମାନ ଯ୍ଭର ସଡ ପରୀକ୍ଷା କଚନ୍ଧୁ । 


୪. ଶିଶୂର ଓଡଢନ ନ ଚଢିଲେ: ଢୀବନର ପ୍ରଥମ କେଢେତଡିନ ମାନଲାରେ ଶିଶୂମାନରାର ଓଜନ 
ପ୍ରଥାଯଢଃ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣ କଥା । ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ପରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ପସ୍ଥ ସବଳ ଶିଶ୍ତର ଓଜନ 
ସପ୍ତାହକ 900 ଗ୍ରାମରୁ ଅଧିକ ହୋଇଥାଏ ! ଡ଼ୃତ୍ତ ସପ୍ତାହ ପରେ ଶିଶୂର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ଜଲ୍ନବେଳେ ଯେତିକି ଓଜକନ 
ଥିଲା ସେଡିକି ହୋଇଯାଏ । ପର୍ଦ ଶିଶୂର ଓଡନ ନ ବଢେ ଡେଦେ ବ୍ରର୍ଝ ବାକର ହେତ କିଛି ଗୋଟିଏ ଭୂଲ୍‌ 
ଉନିଯାଭନି । ଶିଶ  ଚଲ୍ଭ ସମୟରେ ସୂସ୍ଥ ଦିଶ .ଥିଲା ନ! ନାହି ? ସେ ଠିକ୍ରୁପେ ମାଂ କ୍ଷୀର ପିଇଥିଲ୍‌ କି ନାଡି ? 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସୁବିଧା _ଢଥା ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ସନ୍ଚନ୍ଧରେ ପନ୍ନର ସହ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଯର ଆପଣ କୌଣସି କାରଣ ଖୋଢି 
ପାଉ ନାହାଡ୍ତି ବା ଠିକ୍‌ କରି ନ ପାରନ୍ତି ଡେବେ ଡାଚ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


#. ଣାଷ୍ଜି : ସୁପ ଶିଶ୍‌ ମାନେ କ୍ଷୀର ପିକଥିବ। ସମୟରେ 
ଢେଢେକ କାନ୍ତ ଚାଙ୍କର ପେଟ ଭିଡରକୁ ପଶି ଯାକଥାଏ। 
ଢାହା। ପରେ ପରେ ବାହାରି ଆସେ ଓ ଏହି ବାୟ୍ମଭୁସହ ଅନ୍ତ 
କ୍ଷୀର ମଧ୍ୟ ଚାହାରି ଅସିଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣ ଘଟଣା 
ଅଥଚ ! ଢେଣ୍ଡ ଶିଶ ଖାକସାରିଲ୍୍‌ ପରେ ସେ କ୍ରୋକିଥିବ। 
ଚାସ୍ତ୍ର ଢା' ପେଟରୁ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବାହାର କରିବା ପାଲି 
ଡାଵ଼ କାତ ଉପରେ ପକାକ ଡା ପିଠିକ୍ର ଏହିପରି ଥାପୁଡାନ୍ସ । ————p» 


ଦୁଧ ପିଆଇ ସାରିଲ୍‌ ପରେ ଶିଶ୍‌ କ୍ର ଶଆଅକ 
ଦେଲେ ଯର୍ଦ ସେ ବାନ୍ତି କରି ପକାଉଥିବ ଢଡେଚେ ଡାହାକର 
ଢଠାଡ୍‌ ଶ୍‌ଅଆଇ ନ ପକାଇ, ଦୁଧ ପିଆଇ ସାରିବା ପରେ 
ଶିଶ କର କିଛି ସସୀୟ ପାଲି କୋଳରେ ବସାଇ ତା'ପରେ 
ଣ ଆଇ ର୍ଦଅନ୍ଧୁ । 


ଯଦି ଶିଶିର ଖୁବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ ବାନ୍ତି ହେଉଥାଏ ଓ [ 
ଏହି ବାନ୍ତି ଫଳରେ ନିର୍ଚଳନ ହେବାର ସସ୍ଭାବନା ରହେ ଓ ଦୁଧ ପିଆଭ ' ସାରିବା ପରେ ଅପଣ ଶିଶକ 


ଓଡଢନ କମିବାରେ ଲ୍ାାଗେ ଢେନ୍ଦେ ଢାହା ଗେଗ ଅଟେ । ଏହିପରି ଥାପୂଡାନ୍ସୁ ! 
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ଯଦି ଏହି ବାନ୍ତି ସହ ତରଳ ଝାଡା ହୁଏ, ଡେବେ ତାହା ଅନ୍ତରରେ ସଂକ୍ରମଣ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୦୫) ଅଟେ, ରକ୍ତରେ 
ବାକ୍ଚେରିଆ ସଂକ୍ରମଣ । ମନ୍ଥି କ୍କଝିଲୁ। ସଂକ୍ରମଣ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୫୨) ଅଥବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗେଗ ଯୋଗୁ ବାନ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । 


ବାନ୍ତିର ରଜ ହଳଡିଆ ଚା ସବ୍ରଚ ହୋଇଥିଲେ ଅନ୍ତ୍ର ଅବଗେଧ ହୋଇଅଛି ( ପଶ୍ରା ୧୧୪) ବିଶେଶଢଃ! 
ଯତି ପେଟ ଫମାଏ ଓ ଝାଡ଼ା ନ ଡୁଏ ତାଂ ହେଲେ ଶିଶୁକ ଦୁରସ୍ତ ଏକ ଡାକ୍ତରସ୍ରାନାକ୍ର ନେଇ ଯାଆଅନ୍ଧ । 


୬. ଘଡି ଶିଶୁ ମାଂ ସ୍ତନକୁ କ୍ଷୀର ପିଇବା ବନ୍ଦ କରିଡିଏ : ଯଦି ୪ ଘଣ୍ଡା ବିଡି ଗଳେ ବି ଶିଶୁ ମାଂ 
ଭ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ପିଉ ନ ଥାଏ ଡେତଚେ ଡାହା ଏକ ଭୟଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ, ବିଶେଶଢଡଂ ଶିଶୁ ଯଦି ଭୀଶଣ ଗୋେରୀଣା ବା 
ନିଦା।ଜ୍ର ଦେଖା ଯାଉଥାଏ, ଅହରହ କାନୁଥାଏ, ସାଧାରଣ ଶିଶୁଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଚା ପ୍ରକାରର ଚଳପ୍ରଚଳ ହେଉଥାଏ, 
ଅଧିକାଂଶ ଗୋରର ଏହ। ଲକ୍ଷଣ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ଧ ଏମାନଳ୍ଂ ମଧ୍ଯନୁ ଅଡି ସାଧାରଣ ଢତଥାଭୀଶଣରାବେ ମାଗମ୍ପକ 
ହେଉନି କଲ୍ପର ପ୍ରଥମ ଡ଼କ ସସ୍ତାହ୍ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତରେ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ସଂକ୍ରମଣ ହେବା ଓ ଧନୁଷ୍ଟକ୍।ର ହେବା 
( ପଶା ୨୪୭) 


ଯେଉ ଶିଶୁ ଜନର ଦୁକଡିନରୁ 6 ଦିନ ଜଧ୍ଯରେ କ୍ଷୀର 
ଶତାଙ୍ତିତିଏ ଡାଙାର ରକ୍ତରେ ବ୍ଯାକ୍ଚେରିଆ ସଂଲ୍ତମଣ 
ହଢୋକଲଥାଇପାରେ । 


ଯେଉ ଶିଶୂ ୫ ଦି ନକ୍ଗୁ ୧୫ ଦ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟ୍ 
ମାଆ ସ୍ତନକୁ କ୍ଷୀର ଖାଇ ନ ପାରେ ଡାଢାକୁ ଧନ୍ଧ- 
ଣ୍କଜାାର ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ଯଦି ଶିଶୁଟି ଭଲଭାବରେ ମାଂ କ୍ଷୀର ସାଇ ନ ପାରେ ବା ଗୋଗୀଣା ଦେଖାଯାଏ ; 


ଶିଶ୍ରକ୍ର ଯନ୍ବର ସହ ଭଲଭ୍ଲବରେ ଭୃଢୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ବର୍ଣ୍ଣନ। ଅନୁସାରେ ପରୀକ୍ଷା କଚନ୍ତଧ । ନିମ୍ନଲିଖିତ ଢିନିଶମାନଙକ୍କ 
ପ୍ପୁଢି ସଡଳ ଦୃଷ୍ଟ ଡିଅନ୍ଧୁ । 


## ଯଦି ଶିଶୁର ନିଃଶ୍ଵାସା ନେବାରେ କଣ୍ଠ ଢେଉଥାଏ; ଯତି ନାକ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଢଡେଵେ୨୨୦ 
ପୃଶ୍ଠାର ଲେଖା ଅନୁସାରେ ନାକ ଭିଡଚେ ଥିବା ମଇକ୍ତଳାକ୍କ ଶୋଶି ସଫା କରି ଡିଅନ୍ଧୁ । ଢୋର୍‌ରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ନେଉଥିବା (e ମିଳିଟ୍‌ଚେ ୫୦ ଚୁ ଅଧିକ ) ନୀଳ ଚଙ୍ଗ, ଘଡରଭଡ ଢେବା ପ୍ତଚଡ୍ଯକ ନିଃଶ୍ଧାସ ସଙ୍ଗରେ ଛ୍ଥାକି 
ପିଞ୍ଚରର ଚମଡା ଉଠପଡ ହେଉଥିବା ନିମୂନିଆର ଲକ୍ଷଣ ୨୩୦୦ ଝି! ଦେଵନ୍ପ । ନିମୂନିଆ ହୋଭଥିବା ଛୋଟ 
ଶିଶୁଙ୍କର ପ୍ରାୟ କାଶ ହୁଏ ନାହି, ବେଳେ ବେଳେ ନିମୂନିଆ ୀ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣମୋନ 
ପ୍ରକାଶ ପଠାଇ ନ ଥ।ଏ । ଯଡି ଆଠଣ୍ଡଙ୍କ ଶିଶ୍ରକ୍ ନିମୂନିଆ ହେ'ଇଥିବାଭ ସନ୍ଦେହ ଢୁଏ, ଢେବେ ରଢଜ୍ରରେ 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ସଂକ୍ରମଣ ହେଳେ ଯେଉ ଚିକିସ୍ଥ। କରିବା କଥା, ଏଥିପାଇ ସେହି ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ { 


# ଶିଶୁର ଚମଡାର ର୍ର ଯର ସହ ନିରିକ୍ଷଣ କରୁଥାନ୍ଧ । ଯତି ଓଠ ଓ ମୁହଁର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ 
ଢଡେବେ ଡାହା ନିମୂଳିଆ ( କିଜା କଳ୍ପ ହେଚ। ସମୟରୁ ହ୍ୃଡୟ ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ କୌଣସି ଗେଗ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ସମସ୍ୟା ) 


ଯି କନଲ୍ମର ଘ୍ଥଥମର୍ଦ ନ ଅଥବା 6 ଦିନ ପରେ ଶିଶୁର ଚେହେରା ଏବଂ ଆର 
ଧଳା ଅଂଶ କଳଦ ଆ ପଡ଼ିଯାଏ (କାମଳ) ଡେବେ ଡାହା ଭୟୟଜୀର ଅଣ୍ତଚଂ । ଡାକ୍ତରଖାନାର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ ! ଢନ୍ଧ ହେବାର ୨ +୨ ନଠାରୁ ୫ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଦେହର ରଙ୍ଗ ହଳର୍ଦଆ ଦେଖାଗଳେ ଡାହା 
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ବିଶେଷ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେ । ଶିଶ୍ରକୃ ପ୍ରଚର ପରିମାଣଡଚେ ପାନୀୟ ର୍ଡ ଅନ୍ଧ । ମା ସ୍ଥନର କ୍ଷୀର ସାଙ୍ଗରେ ପୂନର୍କତଳ- 
ପେୟ ଦେବା ଭଳ । ୧୯୮୦,ଷ୍ଠା। ଦେଖନ୍ଧ । ଶିଶୃର ଡେହରୁ ସମସ୍ତ ପେଷାକ ପତ୍ର କାଢ଼ି ଦି ଅନ୍ଧ ଓ ଝରକା 
ପାଖରେ ସଫା ଆଲୁଅ ଆସୂଥିଚା ସ୍ଥାନରେ ଶୁଆକ୍ତ ରଦ ଅନ୍ଧ ( ସିଧାସଳଖ ସଳଖ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡୁଥିବା ସ୍ଥାନେ 


ଶୂଆନ୍ଧ ନାହି ) । 


# ଶିଶୁର ଦୁକୁଦ୍ୁକି ( ମୁଣ୍ଡ ଉପରର ନରମ କାଶା ) ରେ ହାଡ ମାଚନ୍ଧ ( ପୃଷ୍ଠା ୬ ଦେସନ୍ଧ ) । 


ଯଦି ମୁଣ୍ଡ ଉପରର କୋମଳ ଅଂଶ ଭିଡରକ୍ର ଯଦି ମୁଣ୍ଡ ଉପରର କୋମଳ ଅଂଶ ଉପରର୍କ୍ତ 


ପଶିଚଲା ଭଳି ଚାହ୍ରାରିଚବାଭଳି 

ଡି ଶୁଥାଏ ଦିଶୁଥାଏ 

ଢେଵେ ଢେଚେ 

ଡାହ୍। ଡାହା 

ନିଙ୍ଚଳନ ମର୍ ସ୍କ ଲ 

ହୋଇପାରେ ହୋଇଥାଇ 7 
ପାରେ । 


ଶ୍ଣୁଣଧୁତ୍ଭପୂର୍ଣ : ଯଦି ଶିଶୁଟିର ଉଦୟ ନି୍ଜଳନ ( Dehydration’) ଓ ମସ୍ତ ସ୍ପଝିଲ୍ୁ1 ( Meningitis ) ଏକ 
ସମୟରେ ହୋଇଥାଏ ଢେବେ ଦୁକ୍ରଦୂକି ସମାନ ରହିଥାଏ ସେଥିପାଇଁ ଉତ୍ତୟ ନିର୍୍ଳନ ( ପ 9! ୧୯୭) ଓ ମସ୍ତ ସ୍ପ- 
ଝିଲୁଏ ହୋଇଥିବାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ । ଲକ୍ଷଣମା ନଜର ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଶନ୍ଗୁ । 
> 

₹# ଶିଶୂର ଚଳସ୍ଥଚଳ ଓ ତାଂ ମୂଙିର ଭାବଭଙ୍କୀ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । 

ଶରୀରର କଠିନ ବା ଅକ୍୍ଢ ରକମର ଚଳପ୍ରଚଳ 
ଆଦ୍ଦ ଧନୁଶ୍ଚଙ୍କାର, ମର୍ଚ୍ପଂ ସ୍ଵଝିଲୁ 1, ବା ଜନ୍ଧ ସମୟରୁ ମସ୍ତ ସ୍କ 
କ୍ଷତ ବା ଜ୍ଵର ଯୋଚୁ” ହୋଇଥାଏ, ଶିଶ୍ମକ୍ର ବୁଲିଲେ ବା 
ଧରିଲ୍ମ ବେଳେ ଡାଂର ମାଂସପେଶୀ ଯର୍ଦ ଟାଣ ହୋଭଯାଏ, 
ଢଡେବ ଡାହା ଧନୁଷଶ୍ବକାାର, ଢଡାଂର ଦାନ୍ତ ମାଢି ଖୋଳି 
କି ନାହି, ବା ଢା'ର ଚଣ୍ଡୀ ମାନ ଠିକ୍ବୁପେ ଚଳ୍କପ୍ରଚଳ 
ହେଉନି କି ନାହି ଦେଖନ୍ଧ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୪୯ଦେଶନ୍ଧୁ ) । 


ଶିଣୁଚି ୟଯର୍ଡ ହଠାତ୍‌ ଖୂଚ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଛଟପଟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଖି ଲେଭଚାଇ ପକାଏ ଢଡେବେ 
ହୁଏଡ ଡାହା ଧନୁଷ୍ଚକ୍କାର ନୁଞ୍ତଡ । ଏଭଳି ବାଡ ମସ୍ତ ସ୍କଝିଲ୍ୀ ରେଗ ଯୋଗୁ” ହେଇଥାଏ ( ଏଵଂ ଏହା ସହିକ 
ନିର୍ଜଡଳନ ଓ ଅଧିକ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । ଅପଣ ଶିଶରର ମୂଣ୍ଡଟିକୁ ଡା'ର ଦୂଇ ଅଣ୍ଡ, ଭିଡରେ ଭରି ପାରିଡେ ? ଯଦି 
ଏହା କରିବାବେଳେ ଶିଶୁର ଵେକକଠିନହୋକଯାଏ ଓ ସେ ଭୀଶଣଡ କଶ୍ଚରେ କାନ୍ଦେ ଢେବେ ଢାହା କୋଧହୁ ଏ 


ମସ୍ତ ସ୍କଝିଲୁ। ସଂକ୍ରମଣ ) । 
ରକ୍ତରେ ବ୍ଯାକ୍‌ଟେରିଆ ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ୍ଠ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
ରକ୍ତରେ ଚବ୍ଯାକ୍ଚେଚରିଆ ସଂଲ୍ଥମଣ ( Septicemia ) : 


ନବଢାଢ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣ ଚିରୁଦ୍ଧରେ ଲକେଇ କରିବାକ୍ ଭପୟୁୂକ୍ତ ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । ଏଥିପାଲି 
ଜନନ ସମୟରେ ଯେଉି ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଶିଶବର ଚମଡା ଓ ନାଭିନାଡ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଶିଶୂର ଶରୀର ମଧ୍ଯକ ପଶି 
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ଯାଇଥ।ଏ, ତାହା ରକ୍ତରେ ମିଷିଙ୍କରି ସାଗ ଶରୀରକ୍ ବ୍ୟାପିଯାଏ, ସାଷା ଶଉୀର6ଉ @ିନେଉ ହୋଇ ଥିବାକ଼ ଏହା 
ମାତ୍ର ଠଡିନେ ଚା ଦୂଭଦିନ ସମୟ ନିଏ । ଡେଶୁ ଏହି ଷେଚ ଶିଶୁ ଜୀବନର ଦ୍ନ1ଡୀୟ ଡିନଂ ପରେ ପ୍ରାୟତ! ଅତ୍ତତ୍ଭ 
ହେଇଥାଏ । 


ଲଜ୍ଷାଣ : ନବଜାତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଠେହନ୍ତେ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ" ପ୍ରକାଶ ପାଉଥିବା ଲକ୍ଷଣମାନ ଵ@ଡ ପିଶ୍ବାଳ୍କା ଠାକୁ 
ସମୃର୍ଣ୍ଡ ରିଲ୍ନ ଜଣା ପଡେ । ଶିଶୁ୍ଜାନଙ୍କ ଦେହର ଯେ କୌଣସି କକ୍ଷଣ ମୂଖ୍ୟତ! ଉଡ୍ତଜେ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ 6ଖା 
ଠେଇଥା ଏ । ସତ୍ମାବିକ ଲକ୍ଷଣମାନ ହେଉନି । 


ଭଲ ଶ୍କବରେ ମାଂ ଜ୍ତନତୂ କ୍ଷୀର ଶୋଶ୍ରିପାରେ ନାହିଁ । ପେଟ ପୁଲିଯିବା 

ନିଦ୍ରାଳୁ ଜଣା ପଡ଼ିବା ବର୍ଥ ହଳଡିଆ ଠଡିଶିବଵା (କାମଳ) 
ମଳିନ ( ତଢ୍ରଶ୍ୂନ୍ୟ ) ଡିଶଚା ବାଡ (ମୂଳ!) 

ବଜାନ୍ତି ଓ ଢରଳ ଝାଡା ହେବା ବେଳେ ଵେଳେ ଶିଶ୍ବ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଜବତ ହେବା ବା ଡାପମାତ୍ରା କମିପିଚା। ( ୩୫୯କୁ କମ ) 


# # # oo 
4 # x 


ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଚୂଵିକ ସେପ୍‌ଟିସେମିଆ ଭିଦ୍ତ ଅନ୍ଯ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ହୋଉପାଚୋ ଶିଙ୍ଗ ଅଡି ଏକ 
ସମଜ୍ଷରେ ଭପରନଲିଝିକ ଲକ୍ଷଣମାନକଂ ଟଧ୍ଯକୁ ଦୁଇଟି ବା ତଦୁଵୀ' ଲକ୍ଷାଣ ଅଣ୍ାଶ ପାଏ, 
6 ଡେ ତାଢା କେବଳ ରକ୍ତରେ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ସଂଲମଣକୁ ହୋଇଥାଏ । l 


ଶିଶୂକ୍ର କୌଣସି ମାର୍କ ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ ସବୁଚତେଳେ ଜ୍ବର ମଧ୍ୟ ହୋଉ ନ ଥାଏ । ଶିଶୁ୍୍ଣ ତାପମାନ 
କମ ବେଶୀ ଚ। ସାଧାରଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ଚହିପାଚେ । 


ନକଜାଡତ ଶିଶୁ ରକ୍ତରେ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ସଂଲଛମଣ ହୋଇଥିବାଉ ସହ୍ଦେଡ କଲେ ଚିକିସ୍ଥା। : 
“# ଆଅମ୍ଚସିଲିନ୍‌ ଇଣ୍ଢେକ୍‌ସନ ଡିଅନ୍ଧ 

@ କିଦ୍ଦ। ପେନିସିଲିନ୍‌ କଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଡିଅନ୍ଧୁ । 

₹“# ଶିଶୁ ଦେହରେ ଡଡୀୟ ଅଂଶ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଥିବା ଦେଷନ୍ଧ । 


ଯଡି ସେ ମାଂ କ୍ତନ ଶୋଶି ପାରୁ ନାହିଁ ଡେବେ ମାଂ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଗ୍ଵମଚରେ ପିଆନ୍ଧ । 
ଆବଶ୍ଯକ ହେଳେ ପି ନଢଳପେୟ ଡିଅନ୍ତୁ ( ପଠା ୯୭ ) ! 


₹# ଡାକ୍ରତତଖାନାତଉତ ସାହାୟ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ନଚକାଡ ଶିଶୁର ସଂଇମଣ ଚିଭଚଟ କରିବା କ୍କ ହୋଇଥାଏ। 
ଡହ୍ୁଡ ସମତୟ୍ୟରେ କର ହୁଏ ନାଡି । ଯଦି ସମ୍ମତ ହେଡଳ୍ପି 


ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାଢାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । ଯଡି ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପାଖତର 
ନାହି ଉପର ବ୍ରର୍ନ। ଅନୁସାରେ ଆଖସଲିନ୍‌ ଭ୍ବାଗୀ ଚିକିଜ୍ା। 
କରନ୍ତୁ । ଶିଶ୍ୁମାନଙ ପାଲ ଆମ ସଲିନ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦତ୍ତଳକାଣ୍ୀ 
କଥା କିପଡଶନ୍ଯ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ଆଶଧ ଅଚଶେ । 
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ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପରେ ମାଂର ସ୍ରାଞ୍୍ୟ 


ଖାଦ୍ଯ ଓ ପରିଙ୍ନଡା ¦: ଏକାଦଶ ଅଧ୍ଯାପ୍ତଚେ ଯେଉଳି ବର୍ଣନା କରଯାଇଚି, ଶିଶୁର ଜନ୍ଭ ପରେ ଠା 
କେଡେ ଅଧିକ ସମ୍ଭବ ସ୍ସ କଲ ସ୍ୀାଦ୍ଯ ସ୍ାଇବ। ଉଚିତ୍‌ । ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯକୁ ମନା କରିବା 
ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ, ପେଉ ଖାଦ୍ଯଶୁଡ଼ିକ ତାଜ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ପ୍ୟ ସେତଟ୍ରଡ଼ିକ ତଡେଉଛି କ୍ଷୀର, ଛେନା, କ୍ରକ୍ରଡା ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ଜା'ଂସ, ଫଳ, ପରିବା, ବିନ୍‌ „ ଚିନାବାଦାମ କଡ୍ୟାତି, ସଦି ସେ କେବଳ ଚପାି, ଭାଉ, ଡାକି 
ଖାଉଥାନ୍ତି, ଡେବେ ଅଡିଅର ଖାଇଲ୍୍‌ବେଳେ ଏହି ଡିନେୋ।ଟିଯାକକୁ ଏକାଠି ଖାଇଚା ଉଚିତ୍‌ i କ୍ଷୀର ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗୋଜଢାତ ଦଡବ୍ଯ ଖାଇଲେ ମା' ସ୍ଥନରୁ ଅଧିକ କ୍ଷୀର ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରସଚର କିଛି ଦିନ ପରେ ମା'ର ଗାଧୋଇବା ଆରସ୍ତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଶିଶୁ କନ୍ତର କରିବାର ପ୍ରଥମ 
ସସ୍ତ।ହରେ ମାଂ! ପାଣିରେ ନ ପଶି ତଉଲିଆରେ 6ଠପାଇ୍ଜିପାଛଚି ହବୋ ଭଳ । ଶିଶ୍ର କମଲ୍ଞ ପଣେ ଗା 
ଶା।ଧୋଲବା ଷଡିକାରକ ନୁହେ । ଚାସ୍ତବ୍ଧରେ ଯେଉଁ ସ୍ତ! ଲ୍୍‌କମାନେ ଶିଶ୍ର ଡନ୍ ହେବା ପରେ ବହୁ ନ 
ଧରି ନ ଗାଧାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଚର୍ଜରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ ଦାହାଙ୍ୁ ଡା ଢାକ୍ର ଶିଶୁକୁ ଗେରୀଣା 
କରିଥାଏ, ଶିଶୁ କଳ୍ପ ହେବା ପରେ କେତେର୍ଦନ ଚା କେଡେ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ମାଂ ଗ୍ର ଳର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 


ସଙୂଡି ଜର : କଲମ କରିସାରିବା ପରେ ସଂକ୍ରମଣ 

ବେଳେ ଚେଳେ ମାଂ ସନ୍ତାନ ତଲ୍ମ କରିସାରିବ:! ପରେ ଡାହାଙ୍ଗ କର ହୁଏ ବା! ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ଧାଶମାନେ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ସମସ୍ତ ଡିନିଷ ପରିଷ୍ଟାର ପରିଳନ୍ ବା ମା'ର ଚର୍ଶାଶୟ ଭିଭରେ 
ନିଜର ହାଡ ଵରିଥିବା ଯୋଚୁ” ଏଭଳି ହୋଇଥାଏ । 


ସଯସଵ୍ଧ ପରେ କରର ଲକ୍ଷଣ : କମ ଆସି ଜୂର ହେବା, ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବା, ଅଣ୍ଡା ବିନ୍ଧ ବ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ 
ପେଟ ଦରଡ ହେବା ବା ବି୍ଷବା ଏବଂ ଯୋନିଚୁ ଦୁର୍ଗ୍ଧ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେବା । 


ଚିଳିସ୍ଞା। : 
ଗର୍ମ ପାଣି ସହିଡ ଭିନେଗାର ବା ପଚା ସପତଉମାଙ୍କାନେଟ୍‌ଦ୍ରାର ଙନନ୍ଦ ୟକ ସଫା କଳେ ଭଉପକାଉ 
ମିକେ (ପ asc ଓଦି୍ଖନ୍ତୁ ), ସେ ଭଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦଂ ନକୁ ଓ ଅର ଏହିପରି କରିବା ଭଚିତ୍‌ r - ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ 


ନ। ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାକାଣନାଶୀ ଆଶଧ ( Antibiotic ) ( ଅଞ୍ଚସିଲିନ୍‌ ଢା! ସଲଫାଡାଏିନ୍‌ ) ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହାକ୍ତ 
କଶ୍ଯାଇପାରେ ! 


ସ୍ସତି କର ଭୀଣଣ ମାଗାମ୍‌୍କ ଅଶେ । 
ଯଦି ମାଂ ଶୀରା, ଵଲ ହେଉନାଙାର୍ନ 


ଡେବେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ 
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ସ୍ତନର ଯନୁ 


ସ୍ତନର ସଯନ୍ଦ ନେବ। ଦତ୍ଭତୟ ମାଂ ଓ ତାଙ୍କର ଶିଶୁର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଗ୍ରରୁତ୍ବପର୍ଣ୍ଡ | ଶିଶୁ ଜମଲ୍ଭ ହେଚା 
ଡ୍ଡ ନଠାର ହିଁ ଡାକ୍ର ମାଂ ସ୍ଥନରୁ ଝ୍ୁଆଇଚ। ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ହୁଏତ ଶଶ୍ୂ ଭଳ ଭାବରେ ଶୋଶି ନ ପାରେ, 
କିନ୍ତ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାଂର ଶରୀର ଏହିଭଳି ଶୋଶିବା ସହିତ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯାହା ଫଳରେ ସ୍ଥନାଗ୍ରରେ 
ଘା ହୁଏ ନାହି । ସେଇଥିପାଉି --- :- 


ଶିଶୁ ଯେଉଁଦିନ କନୁ ହେବ ସେହିଦନଠାର୍‌ ସ୍ନପାନ କରାନ୍ତୁ 


ସ୍ତନ ଶିଶ୍‌ ଜନ୍ଭର ପ୍ରଥମ ଦି ନରେ ନେଉ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ଡାହାକ୍ର କନ୍ୟେ୍କମ ( Colostrum ) 
କହାଯାଏ । ଏହା ଅଢ୍ଯୟନ୍ତ ପଡଳା ଓ ପାଣିଆ । ବହୁ. ସମୟରେ ମା'ମାନେ ଏହି କ୍ଷୀର ଖରାପ ବୋଲ ଭବିଥାନ୍ତି, 
ସେଇଥିପାଉି ଶିଶ୍ରକ୍ର ଏହା ଡିଅନ୍ତି ନାହିଁ, କିନଧ ଏହା ସତ୍ଯ ନୂହେ, କମଳୋଷ୍ଟ୍ରମ୍‌ରେ ଶିଶୁ ପାରି ଷେଚଗ ବିପକ୍ଷରେ 
ଲଢିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିରେଧ ଶକ୍ତି ( 4ମibiotic ) ରହିଥାଏ, ଯାହା- ଶିଶୁକ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ; 
ଏଥିରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଥାଏ । ଯଡି ଶିଶୂଟି ପ୍ରଥମ ଦିନରେ ଶୋଶିବା ଆରସ୍ତ କରେ 
ଢେବେ ସ୍ତନରେ ଅଧିକ କ୍ଷୀର ପ୍ରଚ୍ଛଡ ହୁଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତନ, ଶିଶୁ ଯେତେ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ୟକ କରେ, ଡାହା ପ୍ରସ୍ଥ ଡ କରିଥାଏ । ଯଦି ଡାହାକ ଶିଶୁ 
ଶୋଶି ଖାଲି କରିଡିଏ, ଡେଚେ ସେଥିରେ ସେତେ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରସ୍ତ ତ ହୁଏ । ଯଦି ଶିଶୁଟି ଡାହାକ୍ର' ଖାଲି 
କରି ନ ପାରେ ଢେଚେ ଖ୍ରାଚ୍‌ ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ଥତ ହେବା କମିଯାଏ । ଯେଡେବେଳେ ଶିଶୁଟି ଗୋେଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ- 
ପଡେ ଓ ଶୋଷେ ନାହିଁ, କିଛି ଡିନ ପରେ ମା'ର ସ୍ଥନ ଶୁଖିଯାଏ । ଢେଣ୍ ପୁନଶ୍ଚ ଯେଡେବେଳେ ଶିଶୁ ମାଂ ସ୍ଥନ 
ଶୋଶିପାରେ ବା ଅଧିକ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଆବଶ୍ଯକ କରେ, ସେଢଡେବେଳେ, ଉପଯୂକ୍ତ ପରିମାଣରେ କ୍ଷୀର ମିଳି 
ପାରେ ନାହିଁ, ସେହି କାରଣରୁ : 


ଯଡି ଶିଶୁ ଗୋଚର ପଡ଼ି ଜାଂ' ସ୍ତନକୁ କ୍ଷୀର ଝାଇ 
ନ ପାରେ ଢଡେବେ ମାଂ ନିକ ହାଡରେ ନିକ ସ୍ତନର୍ତୁ 
କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଡା' ହେଲେ 
ସ୍ଥାନରେ ନୁଡନ କ୍ଷୀର ସ୍କ ହୋଇ ପାରିବ । 


ସ୍ତନର କ୍ଷୀର କାବିବା ଉପାୟ 


ସ୍ଥଳର ପଛପଟ ( ତଳପଟ୍‌ ) ଏହି ଡା'ପରେ ଆପଣଙ୍କର ହାଡକୁ ଶେଶରେ ସ୍ଥନ ଵୁଷ୍ତ କ ଚିପି 
ପରି ଧରନ୍ତୁ । ଚିପି କରି ଆଗକ୍ର ଖସାନ୍ଧୁ । କ୍ଷୀର ବାହାର କରକ୍ତୁ ! 


¥ 
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ଯେଢେବେଳେ ଶିଶୁ ସ୍ତନ ପାନ କରିଚା ଚନଦ୍ଦ କରିଡିଏ ସେଚେଚେଳେ ସ୍ଥନକ ଚିପି କ୍ଷୀତ ବାହାର କରି ଢେବାର 
ଅନ୍ଯ ଏକ ମଁହ୍ରତ୍ତ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ଏହି ଯେ ଏଥିରେ କ୍ଷୀର ପର୍ଣ୍ଚ ହୋକଯାଏ ˆ ନାହିଁ, କ୍ଯରଣ୍ ଏଥିରେ ଯଠି କ୍ଷୀର 
'ଭରିଯିଚ ଢେଚେ ତାହା ଖ୍ଲାବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୁଏ । କ୍ଷୀର ଅଧିକ ସମୟ ରିଡ଼ି ହୋଇ ତହିଲେ ସ୍ତନ ଭପରେ ତଥ 
ହୋଲଯାଏ । ଏହି କାରଣ୍ଡରୁ ଶିଶ୍ମ ଯେଢେଚବେଳେ ଦୂଧ ପିଭବାଡ଼ କଜା କରେ, ସେଚଢେବେଳେ ଶୋଶିବାକୁ 
କଷ୍ଟ ଦୁଏ ! 


ଯେଡେଞବନେ ଅପଣ୍ଡଙ୍କାତ ଶିଶୁ ଭୀଶଣ ଦ୍ରର୍ଚଳଢା ଯୋଗୁ” ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶୋଶପାରେ ନାହିଁ, 
ସେଢେବେଳେ ଅପଣ ନିଢ ହାତରେ ସ୍ତନକୁ ଚିପି ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ସେହି କ୍ଷୀଚକ୍ର ଗ୍ବମଚ ବା ଡ଼ରପର୍‌ରେ 
ଶିଶୁକ ପିଆକ ଦିଅନ୍ତ । 7” ` 


ସଵ୍ୁୁବେଳେ ଆପଣ୍କୀ ସ୍ତନକୁ ପରିଣ୍କଚ।ର ରସ୍ତାନ୍ତୁ : ଶିଖମକ୍ୁ ସ୍ତନପାନ କରବା ପ,ର୍ଚରୁ ସ୍ତନ ଭୂଣ୍ଡି ଡ଼ 
ଗୋଟିଏ ପରିଶ୍ବାର ଓଡା କନାରେ ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରଡିର୍ଦ ନ ସ୍ଥନ ଭୂର୍୍ଣ ପରିଶ୍ଟାର କରିବାକ୍ର ସାତ୍ରନ . କରାନ୍ତୁ 
ନାହିଂ । କାରଣ ଏହାଦ୍ରାଗା ଚର୍ଗ ଫାଟିବାର ସସ୍ଭାବନା। ଥାଏ ଓ ସ୍ତନ ଭୂଷ୍ତ ରେ ଘାଂ' ହେବା ଢଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସଂକ୍ରମଣ ହେବାର ଭୟ ଥାଏ । 


ସ୍ଥନକୁଶ୍ଡ ରେ ଘା : 


ଶିଶ୍ର ସ୍ଥନ ଭୂର୍ଶ୍ତ କ୍ର ସମବର୍ଣ୍ଡ୍ବାଚେ ପାଟିରେ ନ ପୂଗଇ ଶୋଷିଲା 
ବେଲେ କାମୂଡ଼ି ଡେଳେ ଢୁର୍ଶ୍ତ ରେ ଘାଂ' ହୋଇଯାଏ । ଯେଉି 
ସ୍ତ ମୋକମୀନଙ୍କର ସ୍ତନ ଅଗ୍ର ଛୋଟ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ଅଧିକ ଦେଖାଯାଏ । 


ଇଡି ଶେଧକ : 


ଯେଉଁ ସ୍ତୀ ଲ୍ଲେକମାନଙ୍କର ସ୍ତନାଗ୍ର ନ୍ଦୋଟ, 
ସେମାନେ ଚର୍ଭାତସ୍ଥା ସମୟରେ ଏହିପରି 

nD ଣ୍ଵବରେ ର୍ଫନକ୍ର ଚାତସ୍କାର ନିଜ ସ୍ଥନାଗ୍ରକ 
ଚିପିଲେ ପରଚବ୍ଖୀ ସଶୟରେ ତାହା ଶିଶୁର 
କ୍ୋୋଶ୍ରବା ପାଲି ସହକ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ମାଂ ସ୍ଥନାଗ୍ରରେ ଘା' ହେବାର ସତ୍ଭାତନା 
କମ୍‌ ଥାଏ । 


ଚିଳିସା। : ଯର୍ଦ ସ୍ତନରେ ପାଡା ହେଉଥାଏ ତଥାପି ଶିଶୁକ୍ର ସ୍ଥନପାନ ଚନ୍ଦ କରିବ! ଭଚିକ୍‌ ନୁହ୍ଦୌ । ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଶୁର୍ଧୁତ୍ତ୍ରପର୍ଣ୍ଚ । ପ୍ରଥମେ ଯେଉି ପଟଚେ ପୀଡା କମ୍‌ ଥାଏ ସେହି ପଟ ଶୋଷବାକୁ ଦି ଅନ୍ଧ । କିନ୍ଧ ଯର ସ୍ତନରୂ ଉକ୍ତ 
ବାହାବରୁଠାଏ ତେବେ ସେହି ସ୍ତନକୁ ଶିଶୁକ୍ର ଶୋଶିବାକ, ର୍ଦ ଅନ୍ଧ ନାହିଁ । ଏହିଭକି ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଢେଦନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ ଠିକ୍‌ ନ ହୋଭହ୍ି ସେଡେର୍ଡନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଥିଚୁ କ୍ଷୀର ଚିପି ତାହାର କରି ଡେଭଉଥାନ୍ସ । ଭଳ 
ହେ'ଇରଳ୍ାା ପରେ ଯେତଡେଚେନଳେ ଶିଶୁ ପୂଣି ଏହି ସ୍ତନକ ଶୋଷିବାକ _ ଆରସ୍ଭ କରିଚ ସେତେବେଳେ ପଵର 
ସହିତ ସମ୍ଚଣ୍ଡ  ସ୍ତନାଗ୍ରଟି ପାଟିରେ ଭରିବାକ_ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧୁ । ଯେପରିକି ସେ କାହା ଅଉ କାମୂଙ୍ି ପାରିତ ନାହିଁ 


ସ୍ଥାନ ଉପର ବଥ ( ସ୍ଥାନ ଭିତରର ସଂଲମଣ, ସ୍ଥଳ ଶୋଥ ): 
ସ୍ଥନ ଅଗ୍ରରେ ଛୋଟ ଘାଂ ବ। ଫାଟ ଯୋଗୁ” ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇ ସ୍ତନଶୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସ୍ଥଳପାନ କରିବାର 


ପ୍ରଥମ ସସ୍ତାହ ବା ପ୍ରଥମ ମାସରେ ହଁ ସାଧାରଣଢା 
ହୋଇଥାଏ । 
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୨୬ 
ଲକ୍ଷାଣ : ର୍ରନଚ ଗୋଟିଏ ପାଖ ଭୀଶଣ ଗରମ, ସତ୍ାଲ ଓ ଫପୃଲଳିବା ଭଳି ତଥା ଯମ୍ଭଣାଦା୍ଷକ 6ହାଉଥାଏ । 
କାଷତ୍ତ ରସବା ଷ୍ରନ୍ତୀ ଫୁଲି ଘା' ଢୁଏ । କଥ ବେଳେ ଵେଳେ ଖୂକ୍‌ କଵ ହୋଉ ଫାଡିଯାଏ ଓ ସେଥିରୁ ପୂକ 
@ାହା6ର । 


Hue : 
ସ୍ତନକ୍ର ପରିଶ୍ଚାର ରସନ୍ଧ । ଯଦି ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଘା' ଚା ସ୍ଥନ ଭପରେ ଯନ୍ଣ୍ଡାଦାୟକ ଫାଟ ଦେଶାଡିଏ ଢେବେ 
ଶିଶୁକ ଅଲ୍ତ ସମୟ ଲେଖାଏ ବହୁବାର ସ୍ଥନପାନ କଗ୍ରନ୍ଧ । 


# 


ପ୍ରତିଥର ସ୍ଥନପାନ କରାଇବା ପରେ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଟିକିଏ ବନକ୍ତତି କେକ କା ଛୋଟ ପିଲାଳଂ ପାଲି ଉଭଦ୍ଧଷ୍ତ 
ଢେକ ଲରଗାନ୍ଧ । 


ଡିକିଲ୍ଲା। : 
୬ ବଥ ହୋଇଥିବା ସ୍ତ ନରୂ ମଧ୍ଯ ଶିଶ୍ରର ସ୍ଥନପାନ କରିବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତ ନାହି । ଯଡି ନିହାତି କଷ୍ଟ ହେଉଛି. 
ଢେଚେ ଭ୍ରତନଚୂ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଚାମଚରେ ଶିଶୁକ ଖୂଆନ୍ଧ । 


୬ କଷ୍ଟ କମାଇବା ପାଲି ଏଥିରେ ଗରମ ସେକ ଦିଅନ୍ଧ ଓ ଅସ୍‌୍ର୍ପ୍ର ନ୍‌ ଖାଅନ୍ଧ । 


 ପ୍ରସୂକିଜର ପାଲି ଖାଉଥିବା ଶାକାଣ୍ୁନାଶୀ ଠିଶଧ ଏଥିପାଇି ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ । ( ପୃଷ୍ଠା ୩୭୩ଦେଵନ୍ଧ ) । 


ସ୍ରାନରେ ଵିଭିନ୍‌ ଇକାର ଫଳା : 


ସ୍ଚନପାନ କଷାଉଥିବା। ମାଆର ଜ୍ଚନ ଉପତ୍ତର 
ଭୀଶଣ ଦରକ ତଥା ଚାରମ ଳାଗ୍ଛୁଥିବା 
ଯଲ୍ଣାଦାୟକ ଫଲା ସମ୍ମାବତଃ ସ୍ତନ ସୋଥ 
( ସଂଳଲଳମଣ ) ଅଶେ । 3 


ସ୍ାନ ଉପରେ ଆଡୋ କଣ ହେଉ ନଥିବା 


ଙ୍ଗୁନା କ୍ଯାନସର ହୋଇପାରେ । 


ସ୍ଥାନ ତ୍ଯାନ୍‌ସଚ୍‌ : 

ମହି କା ମାନଙ୍କ ସ୍ଥନରେ ହେଉଥିବା ଏହି କ୍ୟାନ୍‌ସର ଭୀଶଣ ମାଗାମ୍ମବକ ଅଟେ । କ୍ଯାନ୍‌ସରୁର ପ୍ରୀରଶ୍ଚି® 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି କରି ଆରସ୍ଭରୂ ଡାକ୍ତରଷ୍ନାର ସାହାଯ୍ୟ ନେଭ୍ତ ଚିକିସଥା ଆରମ୍ଭ ' କଳେ ଉପତାର ମିକିବାର ସମ୍ଭ।କନା 
ଥାଏ । ପ୍ରାୟତଃ! ଅସ୍ତ୍େ।ପଚାରର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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ସାନ କ୍ଯାନ୍‌ଙର୍‌ର ଲକ୍ଷଣ : 


4. 


ସ୍ତ ଲୋକ ସ୍ତନର ଏହି ପାଖରେ ଫୁଲିଥିବାର 
ନଦେଖି ପାରିବେ । 


ଅଥବ! ସ୍ଥନ ଉପରେ ଅସ୍ବାଙ୍ଵବିକ ଗଡା 
( Dent ) ଦେଖାଯିବ ବା ସ୍ତନ ଉପରେ 
କମଳା ଚ୍ରେପା ଯରି ଛୋଟ ନ୍ୋୋଟ ଖାଲ ଦେଖା 
ଦେବ ଯାହା ଆଠଡୌ ଦରଢ ନ ଥିବ । 


ବହୁ ସମୟରେ କାଖରେ ରସଗ୍ରନ୍ତୀ ଫଳିଯାଇ 
କାଖ ଗ୍ୂଳି ପଡ଼ିଯିବ । 


ସ୍ଥନ ଉପରର ଏହି ଫୁଲ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢି- 
ବାରେ ମାଗେ ! 


ପ୍ରଥମେ ଏହା ଖର୍୍ଖରଆ ହୁଏ ନାହି ବା ଏହା 
ଚମ ଲ୍ଲଗେ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ପରେ ଏହା ଵର୍ଣ୍ଣଆ 
ହେଇପାରେ । 


ସ୍ତନକ ନିଜେ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ବିଧ 


ସତ୍ଭାବିଡ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ର ଲନ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଞ କରିବ। ପାଇଲି 
ପ୍ରଢ୍ୟେକ ମହିଳାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ସ୍ଥନକ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ବିଧି କଣାଥିବା ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରଢି ମାସରେ ଥଚେ— 


ହ ଆପଣ ନିଜର ସ୍ତନକୁ ଯନ୍ବର ସହ ଡେସନ୍ଧ । 
ତ୍ର୍ତଟି ସ୍ତନତ ଆକାରରେ ଣ୍ୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଓ ଦଙ୍ଗାନାହାନ୍ତି ଡ ? ଉପରେ ଚଣ୍ଡି ଲକ୍ଷଣଡମାନଙ୍କଂ 
ପ୍ରତି ବିଶେଶ ଦୃଷ୍ଟ ଡିଅନ୍ତୁ । 


ପିଠି କଳେ ତକିଆ ଚା କନ୍ସଳ ଦେଇ ଚିତ୍‌ ହୋଇ 
ପଢ଼ି ରହ୍ନ୍ତ ଓ ହାଢଳୁ ସିଧାକରି ସ୍ଥନକ୍ର ଅଙ୍ଗଳି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନୁଲି କରି ଦେଖନ୍ଧ । ସ୍ଥନକ୍ର 
ଅଟ ନିରେ ଚ୍‌ପି କରି ଦେଖନ୍ଧ । ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ 
ଆରତ୍ଭ କରି କାଖ ପର୍ଯନ୍ତ ଚ୍ବପି କରି ଦେସନ୍ଧ । 


ଝ୍ଝ ଢାଂପରେ ସ୍ତନାଗ୍ରକ୍ୂ ଚିପି କରି ଡେଖନ୍ଧ ଏଥିରୁ 


ଉକ୍ତ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଉତ୍ଯ ିଣଙ 
ହେଉଛି କି ନାହିଁ । 
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୩୭୮ 


ଯଡି ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ଗୂଟି (ଫଳା) ବା ଅସ୍ଵା୍କବିକ ଲଷଣ ଅଆଡଖ୍ିରେ ପଡେ ଢେବେ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ରରଙ୍ଂ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ଧ । ଅବଶ୍ଯ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଫୁଲା କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ନୂହେଁ । ଢଡେବେ ମଧ୍ଯ ଆତସ୍ଭରୁ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କଗଲ 
ଡାହା କଂଣ ଢାଣିନେବ। ଉଚିତ୍‌ । ଏହା ଅଡୀଯନ୍ତ ଚୁର୍ଧୁତ୍ତପୂର୍ଣ୍ | 


ତଳି ଘେଟରେ ଗୂଟି ବା ଆବ 


# ପେଟ ଉପରର ଅଧିକାଂଶ ଫଳା ସାଧାରଣଢଡଃ ଗର୍ଭା- 
ଶୟର5ର ଶିଶୁ ଚଢିବା ଯୋଗୁ” ହୋଇଥାଏ ! ଅସାଧାରଣ 
କଚେ ଫୃତ୍ଞ ବା ଆବ୍ର ହେବା ନିଥ୍ବଲିଖିତ କାରଣ ଯୋଗୁ” 


ହୋଇଥାଏ । 


{# କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡାଶୟରେ ପାଣି ଭଚିଥିବା ଫଳା 
ଚା ବକଳ । 


”# କୌଣସି କାରଣ୍ଠରୂ ଶିଶୁଟି ଗର୍ଭାଶୟର ବାହାରେ 
ବଢିବାରେ ଜ୍କଗିଲେ ( ଏକ୍ଟୋପିକ୍‌ ଚାର୍ଭ), ବା 


@ କ୍ୟାନସର୍‌ । 
ଏହି ଡିନୋଟି ଯାକ ଅବସ୍ଥା ଆରସ୍ଭରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାହୀନ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ଭା ପ୍ରଥମେ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ 
ଅସୂବିଧା ଦେଖା ଦେଇପାରେ ଏବଂ ପରେ ଝୁବ୍‌ ଦରଜ ( ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ) ହୁଏ । ଏ ସମସ୍ତ ପାଇଁ ଡାକ୍ରରୀ 


ସହାୟଡା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରାୟ ଅସ୍ତ୍ରେ।ପଶ୍ଚର କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । ଯଦି ଆପଣ .କୌଣ୍ସି ଅସ୍ଵାଶ୍କଚିକ, 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ରଦ୍ଧ ପାଉଥିବା ଫଲ୍‌ ( ଗୁଟି ) ଦେଖନ୍ତି ଡେଚବେ ଡାକ୍ରରଖାନାଣୈ ପରାମଶ କରନ୍ତୁ । 


ଚା୍'ଶସ୍କର କ୍ଯାନ୍‌ସର୍‌ : 
ଏହା ଚାର୍ଭାଶୟରେ ଚା ଅଣ୍ଡାଶୟରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ୪୦ ବର୍ଶରୁ ଉଦ୍ଧୀ ବଚୟସ୍ତା 

ନାରୀମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ବେଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଚକ୍ତଶୂନ୍ଯଡା, ଖୁବ୍‌ ଳୋରରେ 

ଚକ୍ତସାବ ହେବା ଓ ଏହାର କାରଣ ଢଣା ନ ପଡ଼ିବା 1 


ପରେ ପରେ ପେଟ ଉପରେ ଯନ୍ଷଣାଦାୟକ ଗୂଟି ( ଫଲ୍‌ ) ଦେଖାଯାଏ |! 


କ୍ଯାନ୍‌ସର୍‌ ଚୋଲି ସଙ୍ଦେଢଳ ଢେଲଳାମା୍ରେ 


ଙ୍ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାଙାପ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ । 


ରଣତଷଉ ଚିକିସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଗ୍ଭ ମିଳେ ନାଙଫି । 
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ଚାଣଵାଶତ୍ୟ ଵାଦାରେ ଚଲ ଭଦତ୍ୟ ( Ectopic Pregnancy ) : 


a ¢ 
a ନୟ ଚେକ ବେଳେ ଶିଶୁ ରର୍ତ।ଶତୟର 
ସେଭିଠାରେ ଶିଶୁଗଠନ ବାହାରେ ଅଣ୍ଡାଶୟରୂ ଅସିଥିବ। ଗୋଟିଏ 
ହୁଏ । ନଢୀ ମଧ୍ୟରେ ବଢିବାରେ ଲାଚିଥଏ । 


ଏହି କାରଣତ୍ର ଚ୍ଭାଚତ୍ମ। ଲକ୍ଷଣ ସହ 
ଅସାଧାରଣ ତତୃସ୍ରାବ ଜଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ ହୋଇଠାଏ। 
ଚର୍କା୍ଚୟ ବ୍ରାହାରେ ନଚମ ଫ୍‌ଟନା 
ଡେଖାଯାଏ । 


ଅଣ୍ତାଶୟକ ଯାଇଥିବା 
ଜଳୀ 


ଶିଵ ଗର୍ଭାଶୟ ବାହାରେ ସୃଷ୍ଟ ହେଳେ 
ବ୍ଵା ଚକିବାରେ ଲ୍କଗିଲେ ପ୍ରାୟତଃ ଚଆ୍ଷେ 
ନାହି । ଚରର୍ଚଶାଶୟ ଚାହାରେ ସଣ୍ଡ 
ହେଉଥିବା ଶିଶ୍ରକ୍ର ଡାକ୍ତ ର୍ବାରେ 
_ ଅସ୍କେ।ପଶ୍ଵ୍‌ଚ କରି ଡାଙହ୍ରାରା କରିଚାକୁ 
ଷୋନି. ପଡ଼ିଥାଏ । ଯଦି ଏହି ସମସ୍ଯା 
ଦେଖାଦେବ ଓ6ବାଲି ସନ୍ଦେଡ 
କରୁଙ୍ନତ ଦ୍ର ଡାକ୍ତରସାନାରେ 
ପରାମର୍ଶ କଚନ୍ତୁ । କାରଣ ସେ 
କୋୌଣସ ସମୟରେ ୍ତଜଂଂର 
ଚରଙକ୍ତସା।ବ୍ ଢ୍ୋଇପାରେ । 


® Lala ~ 
ଗର୍ଭପାତ ( ଆପେ ଆପେ ଗ୍ଭ ମଳେଇଯବଦବା ) 
ତଭ ପାଢ ହେଉଛି ଗର୍ଭାଶୟରେ ଡଲ୍ପ ହୋଇ ଜ.ଥିବା ଶିଶୁ ନଷ୍ଚ ହୋକଯିବା । ଗର୍ଭଧାରଣର ପ୍ରଥମ 
ଜ୍ଞ ମାୟ ମଧ୍ଯରେ ରର୍ଭପାଢର ଆଶଙ୍ଞା ବେଶୀ ଥାଏ । ସାଧାରଣ୍ଡଡ!ଃ ଶିଶୁର ଠିକ୍‌ ଭବଚରେ ବିକାଶ ହୋଇ ନ ଥାଏ 
ଏଚଂ ଏହି ସମସ୍ଯାର ପ୍ରକ୍ଧଭି ସମାଧାନ କରିଥାଏ । 


ଅଣ୍ଡାଶୟ ଵେଉଠାରେ 
ଅନ୍ତା ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ ! 


ଯୋନି ଦ୍ଵାର 


ଅଧିକାଂଶ ମହିଳାଙଂର କୀଚନକାକ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାୟଢା ଥରେ ଗର୍ଭପାତ ହେଉଥିଚା ସମୟରେ ଭ୍ତଣ ମାତ୍ର 
ଦୁଇଥର ଚର୍ଭପାଡ ହୋଭଥାଏ । ବହୁ ସମୟରେ ସେମାନେ ୧ ସେ. ମି, ବା ୨ ସେ. ମି. ଲଲନା “ହୋଇଥାଏ । 
ଏଢା ଗର୍ଭ ପାଢ ବୋଲି କାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମୀନେ 

ଷ୍କବତ୍ତି ଢାଙ୍କର ମାସିକ ରତ଼ୁଧର୍ଗ ଚନ୍ଦ ହୋକ ଯାଇଥିଲା ଚା 

ଡେରି ହୋଇ ଯାଇଥିଲା ଏଵଂ ଡାହା ଏକ ଅନ୍ତ ଢଡ କଙ୍ଗରେ 

ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ବାହାତରୂଳି । କଣେ ମହିଳାଙ୍ଂର କେଡେ- ୩୦ ଡିନ 

ଚେଞ୍ତଳ ଚର୍ଭପାଡ ହେଉଛି ଡାହା ସେ ଢାଣ୍ିତ। ଉଚିତ୍‌ ! 

କାରଣ ଏହା ବହୁ ଡ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇପାରେ । 


ଯେଉଁ ନନତନିଳାଜୀଂର ଶଗୋଟଚିଏ ମାସ ଚା 
ଦଲ ମାସ ଉଦୁଧର୍ଖ ବନ୍ଦ ଢେବା ପରେ ଖୁବ୍‌ 
ଜାଙ୍‌ରେ ଡକ୍ତସ୍ରା ହୁଏ ଡାଢା ସମ୍ଭାବତଃ ଲି 
ଶଖର୍ଭପାଡ । 


ଗ୍ଭପାଢ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରସବ ଅଟେ । ଏଥିରେ ଵ୍ତଣ ଓ 
ଫକ ଏକ ସମୟ୍ଷରେ ବାହାରକ୍ର ଚାହାରିଚା ଏକାନ୍ପ ଅବ- 
ଣ୍ୟକ । ଯେଢେତେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୂଇଟିଯାକ ବାହାରି ନ ଥାଏ 
ସେଚେଵେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବାରେ ଲ୍ଲଗିଥାଏ । 
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ଚିଡିଜ୍ଥା : ଯତି ଚଚ୍ତସ୍ରାବ ଢୋର୍‌ରେ ନ ହେଉଛି ତେବେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନାହିଁ । ମହିଳା କଣକ ବିଛଶାରେ 
ପଡ଼ି ରହିବା ଦଚକାର । ଶିଶୁ ତଲ୍ଭ ପରେ ମାଂ ଯେପରି ଯନ୍ନ ନେଚା ଅବଶ୍ୟକ । ରର୍ଭପାଢ ପରେ ଠିକ୍‌ ସେହି- 
ପରି ଯଵ୍ଁ ନିରଯିଚ। ଆବଶ୍ଯକ । 


ଯତି ଅତ୍ଯଧିକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଭୁଏ ଅଥବା ରକ୍ତସ୍ରାବ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହେ, ଡେବେ : 

# ଡାକ୍ତରଖାନାର ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ଧ । ଚାଲ ଶୟକ୍ର ସଫା କରିବା ପାରି ଏକ ନୋଟ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ୍ବର କରିତାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ ( D ଏବଂ C ) 

॥ ଅଡ୍ଯଧିକ ରକ୍ତ ସାତ ବନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ଗଭ ପାତ ହେବା ପରେ ଡ଼କ୍ତ ଡିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଛଣାରେ 
ଶୋକ ଚୂହନ୍ଧ । 

#୫ ଯଡି ଖୂଚ୍‌ ଢେ।ର୍‌ରେ ରଢ୍ତସ୍ରାବ ହେଉନି ତଡେବେଏଓଏ୬୧ ଶ୍ରାରେ ଥିବା ନିଦ 'ଶନାମା ଅନୁସଚଗଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ । 


# ଯଡି ଜ୍ରର କିସ୍କା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖସ୍ାଥାନ୍ତି ଢେତେ ସ୍ଥସୂଙ୍ି ଜରର ଯେଉପରି ଚିକିସ୍ଥା 
କରାଯାଏ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେହିପରି କର ଯିବା ଉଚିତ୍‌ I ( ପ ,Sin୭q ଦେଵୀନ୍ତ 3 


ଢେଚେ ଯେତେବେଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହର୍ଧ ସମସ୍ତ 
ବାହାରି ନ ଯାଇଛି ବା 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବୃନ୍ଦ ନ 
ହୋକଛି, ସେଢେବେଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ି 
ଭନହନ୍ଧ । 


ଯତି ଆପଣଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଉଛି ଓ ଆପଣ ଗଭ - 
ପାଢ ବୋଲି ସନହ୍େହ 
କରୁଛନ୍ତି 


ଯେଭି ମାଂ ଓ ଶିଶ୍ରମାନଙ୍କର ଭୟଙ୍ଗର ବିପଦ : 


ଧାଶ୍ଡ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବୀ ଓ ପରିଚ୍‌ରିକାମାନଙକୀ ପାଲି ସୂଚନା : 


କେତେକ ମହିଳାଙ୍କର ପ୍ରସବ କଶ୍ଡ ହେଉଥାଏ ଏଚଂ ପ୍ରସବ ପର ସମସ୍ୟା ମଧ୍ୟ ବହୁକ ଭୟଙ୍କର ଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ଷୁ କମ୍‌ ଓଡନ ଡଥା ଗୋରାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଭଯିବାର ଭୟ ଥାଏ । ସେହିଭଳି ସ୍ତ୍ରୀଲ୍ଲୋେକମାନେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଏଲ ରହୁଥିବା ମହିଳା, ଘରଦ୍ତ।ର ନ ଥିବା ସ୍ତ, ଅପ୍ୂକ୍ଟ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଥିବା ସ୍ଫ, ଡ୍ାବ୍‌ କମ୍‌ ବୟସ୍କ ସ୍ତ, 
ମସ୍ତ ସ୍କ ବିକାଶ ହୋଇ ନ ଥିବା ସ୍ତ ବ¦ ଯାହାର ଆଗରୁ 'ପୁଷ୍ଠ ଢୀନଢା ଥିବ ବା ପୂର୍ବକୁ ଶୋରୀଣ୍ଡ। ଶିଶୁ କଳ୍ପ 


ହୋ ଡଥିକେ । 


¢ 
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90 ପରିବାର ନିୟୋଜନ 
ଆପଣ ଯେଡିକିଟି ଶିଶ୍ର ଚାହାନ୍ତି 
ସେତିକି ହେବ୍ରା ଉଚିତ୍‌ 


ଏନି ପରିବାରର ବହ୍ୁଡ ସନ୍ତାନ । ଏହି ପରିବାରରେ ଅଳ୍ଲ ସନ୍ତାନ । 


କେଡେକ ପିଢାମାଢା ଗ୍ଵହାନ୍ତି ଡାଙଂର ବହୁକ ସନ୍ତ।ାନ ହେଉ, ଯେଉଁଠି ଅନେକ ସନ୍ତାନ ଛୋଟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମରିଯାଂନ୍ତି ସେଠାରେ ପିଢଡାମାଢଡା ଚ୍ବହାନ୍ତି ଯେ ବହୁତ ସନ୍ତାନ ହେଲେ ଡାଙ୍ଗ କ/ମରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବେ ଓ 
ବୁଢୀ ବେଳେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହିହେଲେ ବଞ୍ଚି ସେବା କରିବେ । 


ଏବେ ବହୁକ ପିଡାମାଢା ବୁଝି ସାରିଲେଣି ଯେ, ପରିବାରରେ ବହୁଢ ସନ୍ତୀନ ହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ଯା 
ଦେଶଵାଦିଏ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ :— 


ଜି ବହନ ସନ୍ତାନ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା, ପିନ୍ିକାକୁ ଦେବା ତଥା ଵଲଶ୍କବେ ପାଠଶାଠ ପଢାଇବା 
କଷ୍ଚକର ହୋଇଥାଏ । 


# ଷଖେଢେତେଳେ ମା'ର ଅଲ୍ବ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ତୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ନୁଆ ଡନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ମାଂ ଦୁର୍ବଜ 
ହୋଇ ଯାଅନ୍ତି । ଡାଙ୍ଗ ସ୍ଥନରୁ ଅଧିକ କ୍ଷୀର ଝରେନାଙହି । ଢାଙ୍ଂର ନୁଆମାନଙ୍କର ମ୍ପତୁ୍ୟୁ ଭୟ ଅଧିକ ଥାଏ 
୩୬୭ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ । ବହୁବାର ଗଭୀଧାରଣ କରିବା ଦ୍ବାଚା ଶିଶୁ ଜଲ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ ମାଂ ମରିଯିବାର ଭୟ 
ଅଧିକ ଥାଏ । ଯାଢ଼ା ଫଳରେ ସେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ. ଶିକ୍ଷମକୁ ମାତୃଢୀନ ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ତାଙ଼୍ିଯାଆନ୍ତି । 
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୫# ଯଡି ବାପା ମାଂ'ଙଂର ଅଧିକ ସନ୍ତ।ନ ହୁଅନ୍ତି ଢେବେ ଏହି ସନ୍ତ।ନମାନଜେ ବଉ ହେଳେ ସେମାନଙ୍କ ପରିଚାର 
ଫ୍ରିଢିପୋଶଣଡ ନିମିଷ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚାଷଢମି ମିଳେ ନାହିଁ । ଭୋକ ଉପାସରେ ପିଲ୍ଵମାନଙ୍କର ମରିଯିବାର 
ଭୟ ତହିୀଅଆ'ଏ, ବହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହିପରି ଘତୃଅଛି । 


ଅଜି ବିଶ୍ବରେ କ୍ଷଧା ସମସ୍ଯା ଦୂରେଇ ଦେବାପାରି ଉଦ୍ଯମ ହେଉଛି, ଯଦି ସଖଡ ଓ ଜମିକ୍ର ଠିକ୍‌ ଶାଚରେ 
ଚଣ୍ଡନ କଗଯାଇ ପାରିବ ଢେବେ କ୍ଷୁଧା ସମସ୍ୟା ବହୁ ତ୍ଵାବରେ ଏଡାଇ ଡିଆଯାଉ ପାରିବ । କିନ୍ଧ ଅଢକ୍ଯଧିକ ପରଚି- 
ମାଣ୍ଡରେ କନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧ ଏକ ସମସ୍ୟଂରୂପେ ଦେଖା ଯାଭଳି, ଯଡି ଲୋକମାନେ ଏହିଭଳି ବଡ ପରିବାଗ କରନ୍ତି 


ଢେଚେ ଡିନ ଆସିବ ଯେଚେେଳେ କି ଯଦିଓ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ଶ୍ବାବରେ କଣ୍ଟନ କରିଚା ଶିଖିଥିବେ କିନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆଚଣଶ୍ଯକ ପରିମ।ଣ୍ଡଚ ଖାଦ୍ଯ ବ। ମି ମଳିତ ନାହି । 


ଅତରଘ।ର ପରିବର୍ଵଶନ ହେବ ସେତିକିବେଳେ, ଯେତେବେଳେ ମଣିଶଙଂ--- ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ, ପରିବାର ହେଉ ବା 
ଗୋଷ୍ଠୀ ହେଉ —ନିକର, ନିଢ ଶିଶୂମାନକ୍କର ତଥା ଆଗାମୀ ବଂଶଧରମାନଙ୍କାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ 
ଅବଗଚଗଢଡ ଢୋ କହିୀର ନିଗକର୍‌୍ଣରେ ଚେଶ୍ବ ଢ ହେବେ । 


ପରିବାର ନିୟୋଜନ ଓ କନ୍ମ ନିୟନ୍ତଣ : ti fh thy fa 


ନିଜ ସ୍ତରିବାରକ୍ର ବୋଟ ରଖିବାପାରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ତ ପିତାମାତା ଭିନ୍ନ ଭିତ୍ତ କାରଣରୁ ନିକଷ୍ଚଣ୍ି ନେଇଥାନ୍ତି । 
କେଢେକ ଯୁବକ ପିଡାମାଡା ଏହା ଶ୍କବନ୍ତି ଯେ ଯେଡେଚବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଭଲ ଲ୍ବରେ କାମ କତ୍ରି ନିଜର 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଲି ଅଧିକ ସଞ୍ଚୟ କରିନାହାନ୍ତି ସେଢେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ହେବା ଭଡିଡ୍‌ ନୁହେ ! 
ଆଭ କେତେକ ପିଢଡାମାତା ଶ୍କବନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର ସନ୍ତ।ଳ ଯଥେଷ୍ଟ । ଅଧିକ ସନ୍ଧାନ ହେବାପାଲି ସେମା + 
ନଙ୍କର ଭଳ୍ଳା ନ ଥାଏ । ଅନ“ କେତେକ ପିଡାମାଡା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ କନମ୍ତ୍ରରେ ବହୁବର୍ଷ ବ୍ଯବଧୀନ ରଡିଵାକ୍ର 
ଭଜା କରନ୍ତି । କାରଣ ଏହା ଫଳରେ ଉଵ୍ତୟ ମ:' ଓ ଶିଶ୍ୂ ସପ୍ତ ସବଳ ରହିଥାନ୍ତି । 


=~ € 4 —~ a 
ପରଚିବା।ର ନିୟେ।କନ ଅଥ ହେଉନି ଯେଡିକିଚଟି 
ସନ୍ତାନ ଆପଣ ଗ୍୍‌ଢହ୍ୁ ଵଞ୍ତ ସେଡିକିଟି ସନ୍ତାନ 


ହେବ। ଓ ଡାଙା ସ୍ରୁଣି ଯେଢଡେବେଳେ ଆପଣ 
ଲଙ। କରିବେ କେବଳ ସେଡିକିବେଳେ। 


ଯେଢେବେଳେ ପ୍ରରୁଷ ଓ ସ୍ତୀ ସ୍ଥ ର କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର କଳ୍ଳା ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତାନ 
ଡରକାର ନାଢି', ସେଢଡେବେଳେ ସେମାନେ କନ୍ତର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଣାଳୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସିଟିକ ଗ୍ରହଣ କରି 
ସ୍ତ୍ୟକ୍ର ଗଭ ବଡୀ ହେବାରୁ ରନକ୍ଷୀ କରି ପାରନ୍ତି । ଏହି ରୃଡ଼ିକ ହେଉଛି କଲ୍ଳ ନିୟସ୍ଣର ସଥଣାଳୀ । 


ଯେଉଁ ଦମପଝ ଶିଶୁ କଲ୍ପ କରିବା ପାରି ଇଜ! କରୁଛନ୍ତି ଅଥଚ ସେମାନେ କଲ୍ଧ ଦେବା ପାଲି ସକ୍ଷମ 
ହୋଳପାରୁ ନାହିଁ ସେମାନେଉ୩୨ ପଷ୍ଠ। ଦେଖନ୍ଧ । 


ଜନ ନିୟନ୍ତଣ କରିବା କଉଚିଡ଼କି ? ଏହା ନିରାତଦ କ୍ରି 
୧. ଏହା ଠିକ୍‌ କି? 


ପୃଥିବୀର ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ସମସ୍ୟା ଉପରେ ବ୍ଯାଯକ ଚଚ୍କ। କରାଯାଉଛି ଯେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ 
କଳଲ୍ଳ ନିୟତ ଭଚିଡ୍‌ କି ? ଏହା ନିଚ୍ାପଡ କି ? କେଢେକ ଧର୍ଜରେ କଳ୍ଳ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକ ସମ୍ୃର୍ଣ୍ଡ ବିଗୋଧ କରଯାଇନ୍ି। 
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ଯେଉଁମାନେ ଡନ୍ଭ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିତାକ୍ର ଚହିଚେ, ସମ୍ର୍ଣ୍ବରୂପେ ମୈଥନ କ୍ରୀଡାରୁ ବିରଡ ହେବାପାରି କ୍ଦ୍ାଯାଇନ୍ିି, 
କିନ୍ଧଂ ସହକ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ଉପାୟତେ କଲ୍ଳ ନିୟନ୍ତ୍ରଶ କରିବା ପରିବାର ଡଥା। ସମାକ ପାଲି କେଢଡେଡ଼ର ଚ୍ରତୁତ୍ତ୍ର ପ୍ର 
ଡାହା କେତେକ ଧମର ଗୁରୁମାନେ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି I] 


ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ସନ୍ଧାନ ଚ୍ରହୁ' ନଥିବ। ମହିଳା ଅକସ୍ତ।ଢ ଚର୍ଭଚଢଡା ହୋଇ”ରଲେ ରଚର୍ଭାଶୟରେ ଥିବା 
ଶିଶୁକ ନଷ୍ଚ କରି ଦେବା ପାଲି ଡାକ୍ରତଖାନ!ାରେ ଚା୍କପାଉ କରାଉଙ୍ତନ୍ତ । ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ଇଳ୍କାକକ 
ଶାଣ୍ଭପାଡ ଆଇନ ସମ୍ମତ ସେଠାରେ କୌଣସି ସ୍ମ ସ୍ତ୍ଯ କେନ୍ଦଚେ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଟ୍ାସ୍ର୍ୟୋପଯୋଗୀ ପରିବେଶରେ 
ତ୍ଁ ପାଢଡ କରଇଚା ଉଚିତ୍‌ ! ସାଧାଚଣ୍ଡଡଃ ଚର୍ଭଉଦୟର ୩ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଚର୍ଭଶପାଡ କରେଇଲେ ଡାହା କ୍ଷତିକାରକ 
ହୁଏ ନାହି । କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ମହିଳାମାନେ ଲୁଠେଇକରି ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶରେ ଡଥା ଅନଭିଜ୍ଞ ଲେକ- 
ମାନଙ୍କାଦ୍ତାରା ଗ୍ଁପାଡ କରାଇଥା'ନ୍ତି ହଢାର ହଜାର ନାରୀ ଏହିଭଳି ଚର୍ଭପାଡ କରି ମ୍ପତ୍୍ୟୁ ବରଣ କରୁଛନ୍ତି । 
ଯଦି ସ୍ତ! ଲେକମାନଙ୍କୁ କଳ୍ପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ୍ଡ ପ୍ରଣ୍ାଳୀମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଉତ୍ତମଚୂପେ ବ୍ରଝାଇ ଡିଆଅଯାଏ ଏବଂ ସେହି 
ଉପଡଦେଶକ୍ର ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ଵ୍ଵାତରେ କାମରେ ଲଚାନ୍ତି ଡେବେ ଅନେକ ଅଗାଞ୍ଜି ଡ ˆ ଗର୍ଭପାଡକ୍ର ଏଡାଇ ଡିଅଯାଇ 
ପାରିବ ଏବଂ ଅକାରଣ୍ଡରେ ଭ୍କେଚୁଥିବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ତଥା ମୃତ୍ଯୁ ଉୟକ୍ର ମଧ୍ଯ ଏଡାଇ ଡେଇହ୍ନେବ । 


କେଡେକ ଲୋକ ଶ୍କବିଥାନ୍ତି ଯେ ଏହି କନ୍ଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଧନୀ ଗଷ୍ଟ,ମାନଙ୍କଙ୍ଵାର ଗରୀବ ର୍ଡ - 
ମାନସ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ଢନଂଚଳକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ଚ୍ରାପ ପକାଯାଇ କରାଯାଉଛି । ଧନୀ ଓ ଶକ୍ରଶାଳୀ 
ଚାଶ୍ଚ,ମାନେ ଏହା ଗ୍ରହଣ କରିଚାକ୍ର ପ୍ରସ୍ତୃତ ନୁହନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ସେଉିଭଳି ଶ୍ତ୍ବବରେ ପୃଥିବୀର ସଖଦ ଓ କମିକ୍ର 
ଏକର୍୍‌ଟିଆ ଅଧିକାର କରିଛନ୍ତି, ଡାହା ପୃଥିବୀର କ୍ଷଧା ବୁଦ୍ଧ କରିଚାରେ ଲଗିଚିି, ସେମାନେ କେବଳ ଚର୍ଷୀଢ 
କନ ସସଂଖ୍ୟାକ ଦେଖୁଛନ୍ତି । କେଡେକ ଦେଶର "ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଚଚୀବ ସ୍ତର ଲୋକମାନଙ୍କ ନୂତନ ଉପାୟରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିମିତ୍ତ ବନ୍ଧ୍ୟାକରଣ କରାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଚେଳେ ବେଳେ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ମଧ୍ଯ ବନ୍ଧ୍ୟାକରଣ 
କରାଯାଭନି, ସେହି ସବୁ କାରଣ ଯୋଗୁ” ସମାଜ ସଂସ୍କାରକମାନେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଏଭଳି କନ୍ଭ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଚର୍ଧୁଵ୍ଧରେ ସ୍ଵର ଉତୋଳନ କଚତ୍ୁଅଳ୍ନ୍ତ , 


ଏହା ଅଡୀୟନ୍ତ ଦୁର୍ଭାର୍ୟଯଜନକ । କନ୍ଧନିୟନ୍ତ୍ରକୁ ବିଗେଧ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । ଚରଂ ଏହାର ଅପ- 
କାରିଡାକୁ ବିଗେଧ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ସାମାଢିକ ଅବିଚ୍ବର ଢଥା ଢମି ଓ ସମ୍ପଦର ଚଣ୍ଡନରେ ଅସମତା ବିଚ୍ୁଦ୍ଧରେ 
ସ୍ବର ଉତୋଳନ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ୮ ଠିକ୍‌ ତ୍କବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରଂ ହେଲେ ଜନ୍ଧନିୟନ୍ତରର ଗରୀଚ୍ଚ ଲୋକମା ନଙ୍ୁ 
ସେମାନଙ୍କର ମୌଳିକ ଅଧିକାର ଲଭ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇଥାଏ, କିନ୍ତ କନ୍ଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବା ପାଲି ସିଵ୍ଧାନ୍ଧ ତଥା ଡାୟିତ୍ଵବ ଲୋକମାନଙ୍କ ହାତରେ ରହିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


ଆପଣ ଏଢା ସିଵ୍ଧା୍ତ କରି ନିଅନ୍ଧୁ ଯେ ଆପଣ ପରିବାର 
ନି୍ୋକନ କରିବାକ୍ର ଚାହୁ ଵନ୍ତ କି? ଯଦି ଙ୍, ଡେବେ 


କିଭଳି ଉପାୟରେ, ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆପଣକୀ 
ସଂଲ୍ତାନରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବା ଲାଗି ଦିଅନ୍ଛ ନାଢି । 


୨. ଏହା ନିରାପଦ କି? 


ଡନ୍ଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀ ନିର୍ପଡ କି ନୁହେ ଏହି ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ବଢୁ ଆଲୋଚନା ହୋକଳି, 
ନେଉ ଲୋକମାନେ ଚାକନେତିକ କାରଣରୁ ହେଉ ବା ଧର୍ଜୀୟ କାରଣ୍ଣଡୁ ହେଉ ଢନ୍ଧ ନିୟନ୍ନଣକୁ ବିରୋଧ କରର୍ନ୍ତ 
ସେମାନେ ସ୍ତୀ ଲୋକମାନଙ୍କ `ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତତେ ଅନେକ ମିଳ୍ଥ କଥା କହି ଡଗ୍ଭଚାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । କନ୍ଧ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣର କେଢେକ୍ସ ପଵତିରେ ବିପଦ ଥାଏ କିନ୍ଧ ପ୍ରଡେକ ନାରୀ ଏହା ବୁଝିବା ଭଚିତ୍‌ ଯେ ଜଲ୍ଲ ନିୟସ୍କଣ 
ଚା ଧାରଣଠାଚ୍ୁ ଅଧିକ ନିର୍‌ପଦ, ବିଶେଶଡଃ ଯଦି ମହିଳାଙ୍କର ଅନେକର୍ରଡ଼ିଏ ସନ୍ରାନ ଥାଏ । 
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ଣଣିଧାଣଵଣ ଯୋଚ୍ଛୁଂ ଯେତେ ଣୟଗଂତ ଅସୂଜ୍ାତ। ଓ ମୃଦ୍ଧ୍ୁଣ ଆଶଳ୍କା। ଣ6ଙ, ଵନ୍ଧ 
ନିୟଷଣତ୍ତ ଯେ କୋୌଣଙ୍ା ସାଧାରଣ ରଇଣାଳୀ ଅଵଵଲମ୍ବନ @6ଲ ଓଙଡିଜି ଭଷା ରଢେ ନାତି । 


ଜନ୍ଟ ନିଗୋଧକାରକ ବଟିକା ଖାଇଲେ ଅନେକ ବିପଦ ୭ାଏ ଚୋଳି ବଙୁଳ ଆଲୋଚନା ହେଉଛି, କିନ୍ଧ 
ଡର୍ଭଧାରଣ କଲେ ତାଂ ଠାରୁ ଅଧିକ ବିପଦର ଅଶଳ୍କା ଥାଏ । ଏହି ବଟିକାମାନ ଅନେକ ମହିଳାକାର ଗର୍ଭଧାରଣ 
ଷେକିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପାଲି ନିଗ୍ଠପଦ ମଧ୍ୟ ବୁହେ । ଏପରିକି ସେମାନକାର କୀନରଞ୍ତା 
ମଧ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଘେ କୌଣସି ‘କଠ୍‌ ବିପଦପର୍ଣ୍ଡ' ଢଥା କମ୍‌ ଉପକାରୀ ପଵ୍ଡିଠାବୁ ଭଲ ଅଟେ । 


ନନ ନିୟନ୍ତଣ ଘାରି ଗୋଟଏ ପଛ୍ଧଡି ବାଛିବା 


ଵଵ ମାନ କେଢେଚୂଡିଏ ଠପ୍‌ ଶ୍ଠାରେ କନ୍ଧ ନିୟନ୍ତୃଣର ଅନେକ ଚୂଡ଼ିଏ ମାଧ୍ୟମ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଅମ୍ଭେଚନା 
କରଯାଭଳ୍ଥି । କେଢେକ ମାଧ୍ୟମ କିଛି ଲୋକଙ୍କ ପାଲି ଅଧିକ ପ୍ରଭ୍ତାଚଶାଳୀ ଥିଲାବେଳେ ଅନ୍ଯକିଚ୍ଥି ମାଧ୍ଯମ ଅନ୍ଯ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଲି ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେଇଥାଏ ବା ସେହି ଚୋଟିଏ ମାଧ୍ୟମ ସବ୍ର ମ୍ଲେକଙ୍କ ପାଲି ସମାନ ପ୍ରଭାବ- 
ଶାଳୀ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଏହି ପା ଶ୍ଡାଚୃଡ଼ିକୁ ପଢନ୍ଧ ଏବଂ ଆଅପଣ୍ଡଙ୍କର ଧା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଚ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ଧ କେଭି ମାଧ୍ଯୟମଟି ଆପଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅଧିକ ପ୍ରଣ୍ତାବଶାଳୀ ହେଇପାରିବ । ଏହି ବିଷୟରେ ପ୍ରଢ୍ୟେକ 
ମାଧ୍ୟମର ସ୍ଥଭ।@, ନିରାପଦ, ସୁବିଧା, ଲଭ୍ଯତା ଏବଂ ମୁଲ୍ଯାଦିକ ଵିଚ୍‌ର କରାଯିବା ଭଉଚିଭ୍‌। 
ପଢି ଓ ପଦଵୀ ଭ୍୍ତୟେ ମିଶି ଏହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବ। ଏବଂ ଏହାର ଦଡାୟିତ୍ର ବର୍ଣ୍ଡନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


କନୁ ନିୟତ୍ଣର ଭିନ୍‌ ଭିନ୍‌ ସ୍ଣାଳୀମାନର ଡାଗାଡାରୀ ଘଭାବ । 


ଚାର୍ଭଧାରଣ ଉ ସସ୍ଭାବନା {ବ୍ଯବହାର ନକରିବା ଭଚିତ୍‌ 


ଅପସାରଣ ପଣଵଡ 


ବ୍ୟାକରଣ 


*# ତନ୍ଧ୍ୟାକରଣରେ ଅସ୍ତେ।ପଚ୍ବର ସଂକ୍ରାନ୍ତିୟ କୌଣସି କୌଣସି ସମସ୍ଯା ଦେଖା ଦେଇପାରେ କିନ୍ତ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ 
ଇାୟୀ ଅ6ଟେ । 
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ଗରି ନିରୋଧକ ବଟକା : 


ଯଡି ଏହି ବଟିକା ଠିକ୍ରୂ୍େ ଖିଆ ଯାଏ ଡା' ହେଳେ ଚର ନିଗେଧ କରିବା ପାଲି ଏହା ଏକ ପ୍ରଭାବ- 
ଶାଳ ପଦ୍ଧତି ଅଟେ । କିନ୍ଧ କେତେକ ସ୍ତୀ ଲୋକ ଏହି ବଟିକା ଖାଇବା ଭଚିଡ୍‌ ନୁହେ, ଯଡି ସେମାନେ ଅନ୍ଯ 
ପାନଡି ଅନୁସରଣ କରୁଥାଆନ୍ତି ( ପୃଷ୍ଠା ୩୮୭ ଦେଵନ୍ଧ ) । ଯଡି ସସ୍ଭବ ଏହି କନ୍ଧ ନିଗୋଧକ ବଟିକା ସ୍ାଘ୍୍ୟସେତୀ, 
ଧ୍ାଣ ବା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହାର ବ୍ଯବହାର ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅନି, ତାଙ୍କରିଠାରୁ ନେଇ ଖାଇବା ଉଚିଡ୍‌ । 


ଚୋଟିଏ ପଡ଼ାରେ ଏଥିରୁ ୨୧ ଶୁ ୨୮ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଟିକା ଥାଏ । ୨୧ ଟି ବଟିକା ଥିବା ଚାଳ୍ଲ୍‌ ପଡ଼ିଆଗଡ଼ିକ 
ସାଧାରଣ୍ଡଡଃ କମ୍‌ ଦାଥ୍ର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କେଢଡେକ କମ୍ପାନୀର ଏହି ବଚିକାଶଗୂଡିକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କମପାନାଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଶସ୍ତ। ଥାଏ । କିନା ଭିନ୍ନ କମ ।ନୀମାନଙ୍କର ତିଶଧ ଅଲଚା ଅଳଗୀ ଚହଢ଼ିଥାଏ ଓ ଆପଣଙ୍କପାଇି ଅଧିକ ଉପ- 
ଯୋଗୀ ହେଉଥିବା ଥିଶଧମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ସଂବ୍ରକ ପୂ ଏ୍। ଡେଡନ୍ଧ 


୨୧ ଚି ବଚିଙ୍କା ଥିବା ମୁଣା 
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୨୮ ଚି ବଟିକା ବା ମୂଣା 
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° 
ବଟିକା କିପଞି ଡାଇଵ—୨୧ ଟି ବଟିକା ଥିବାବାଲା ମୁଣା : 


ପ୍ରଥମ ବଟିକାଟି ମାସିକ ଚତୁଧର୍ମ ଆରସ୍ଭ ହେବାର ପଞ୍ଚମ ଡିନ ଖାଆନ୍ତୁ । ମାସିକ ଚତୁ ଆରତ 
ହେଉଥିବା ଦଡିନକ୍ର ପ୍ରଥମ ଡିନରୂପେ ଗଣ୍ନ୍ତୁ । ପଞ୍ଚମ ଡିନଠାରୁ ଆରସ୍ଭ କରି ବଟିକା ସରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୨୧ ଡିନ 
ପାଲି ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟି ଏ ଲେଖାଁ। ଖାଆନ୍ତୁ । 


ରଚୋଟିଏ ମୁଣା ସରିଲ୍ଲା ପରେ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ବଟିକା ଖାଆନ୍ତ ନାହିଁ, ଢାଂ'ପରେ ଦଭ୍ଵୀଡୀୟ 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଦିନକ୍ର ଗୋଟିଏ ଲେଖ ହିସାବରେ ଖାଇବା ଆରତ କରି ଡିଅନ୍ତୁ । 


ଏହିପରି ଶ୍କବରେ ପ୍ରତି ମାସରେ ତିନି ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥଶଧ ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ଚୋଟିଏ ସସ୍ତାହ ଆଶଧ 
ଖାଆନ୍ତ ନାହି । ସାଧାରଣଡଃ ଯେଉଁ ସସ୍ତାହତେଂ ବଟିକା ଖିଆ ନ ଯାଇ ଥାଏ ସେହି ସପ୍ତାହରେ ମାସକ ତତ୍ରସ୍ରାବ 
ହୁଏ, ଯଦିବା ମାସିକ ଚତୁ ହେଲାନାହିଁ, ଡେଚେ ଠିକ୍‌ ୭ ଦିନ ପରେ ନୂଆ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଖାଅନ୍ପ ! 
® 


ସଯଦି ଆପଣ ଶର୍ଭତଡୀ ହେବାକୁ ଚାହୁ ନ ଥା'ି ଡେବେ ଯେଡ ଭଵଭଳିଲାତେ ନିଦ୍ଦେଶ 


ଦିଆତାଇନି ସେହି ଭଳିଭାବେ ଓଶଧ ଖାଇବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁକୁତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ । ଦିନକୁ ସୋଟିଏ ବର୍ଟିକା 
ସାଆଲ୍ୁୁ । ଯଦି ଅପଣ ଚୋଟିଏ ଦିନ ବଟିକା ାଇବାକ୍ର ଭୂଲି ଯାଆନ୍ତି ତେବେ ଢା'ପର ଡିନ ଦୂକଭଟି କଟିକା 
ଖାଆନ୍ଧ । 


୨୮ ଟି ଵଚିବିକା ଥିବାବାଳା ମୁଣା : 


ରତୁସ୍ରାଵର ପଞ୍ଚମ ଡିନରେ ପ୍ରଥମ ଚଟିକା ଖାଇବା ଆରସ୍ଭ କରନ୍ଧ ଯେପରି ୨୧ ଟି ବଟିକା ପାଇଲି ଲେଖା 
ଅଳ୍ଛି ଓ ଡିନକଡ଼ ଗୋଟିଏ ଲେଖ ଖାଆନ୍ତୁ । ସେଥିରୁ ୭ଟି ବଟିକ! ଭିନ୍ନ ଅକାରର ଓ ଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ଥିବ । ଏହି 
ବଟିକା ଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ବଟିକା ସରିବା ପରେ ପରେ ଖାଆନ୍ତୁ । ୨୮ ଟି ବିକା ଥିବା ମୁଣା! ସରିବାର ଡିନକ ପରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é : é 


୩୮୬ 


ଅନ୍ୟ ଏକ ନୃଆ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଆରସ୍ଭ କଚନ୍ଧ । କୌଣସି ଦି ନ ଯେପରି ଥିଷଧ ଖାଇବାକ଼ ନ କୂଲନ୍ତି ! ପ୍ରତଢିର୍ଦନ 
ଚୋଟିଏ ଲେଖ ବଟିକା ଖାଇବେ । ଚୋଟିଏ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ "ଖାଇବେ । ଯେଡେର୍ଦନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପଣ ଚର୍ଵବଢଡୀ ହେବାକୁ ବହୁ ନାହାନ୍ତି ସେଡେର୍ଦ ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ବଟିକା ଖାଭଥା'ନ୍ୁ 


ଏହି ଚଟିକା ଖୀଉଥିଲା ଚେଳେ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର ଆଚଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଯଡି ଆପଣ 
ଅଣ୍ଡା ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଚଗୋରାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତେବେ ଏହି ଗଚର୍ଭଳିଗେଧକ ବଟିକା ଖାଇବା, 
ବନ୍ଦ କରିଚେୈ ନାହିଁ, ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ସରିବାପୂର୍ବୁ ଆପଣ ଯଦି ବଟିକା ଖାଇବା ବଦ କରି ଡି ଅଳ୍ପି ପ୍ରନଶ୍ଚ ଗର୍ଭବଢୀ 
ହେବାର ସଥୈଷ୍ଟ ସସ୍ତାବନା ତହିଛି । 


ପାଶ୍ବ ସ୍ଥ୍୍ତାବ : 


କେଢେକ ସଵହିକାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଗ୍ଭ ନିଗେଧକ ବଟିକା ଖାଇଲ୍ାବେଳେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସକାଳ 
ଅସ୍ପବିଧା, ସ୍ଥନ ଅସୂବିଧା, ବା! ଚର୍ଭର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାଥମିକ ଲଳକ୍ଷଣମାନ ଦେଖା ଦେଇପାରେ । କାରଣ ଏହି 
କଟିକାଟିରେ ପେଡି ରସାୟନିକ ଦବ୍ଯ ( ହତ୍ତମୋନ୍‌ ) ଥାଏ ଢାହା ପ୍ରକ୍ୟେକ ନାରୀର ଗର୍ଭାବସ୍ଥା କାଳରେ ଡାଂ 
ଡେହବୁ ଆପେ ଆରେ ନିର୍ଗକ ହେଇ ଚକ୍ରରେ ମିଶ୍ରଥିବ। ଚାସାୟନିକ ଦବ୍ୟ ( ହରମୋନ୍‌ ) ସହ ସମାନ । ଏହି 
ଲଞ୍ଷଣ୍ଡ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ମହଦିଳାଟି ନିକକ଼ ଅସୂସ୍ତ ବୋଲି ଟବିବା ଉଚି୍‌ ନୁହେ । ୨/୩ ମାସ ପତେ ଢାହା ଆପେ 
ଆପେ ଗଚରଳିପା ଏ । ସକ୍ରାଳେ ଲ୍ଞଚୁଥିବା ଅସୁସ୍ଥତା ( Morning Sickness ) ପାଭିଖାଉ୮ପ,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ । 


ଏହି ବ୍ବଟିକ। ଖାଉଥିବା ବେଳେ କେଢେକ ମହିଳାଙ୍କର ସାଧାରଣ ମାସିକ ରଦ୍ଧସ୍ରାବବେଳେ ଯ୍ଷେତିକି 
ରକ୍ତସ୍ରାଚ ହୁଏ ଡାଂ' ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଅଥବ। ବେଶୀ ରକ୍ତସାବ ହେୋଇଠଭାରେ । ଏହି ପରିବ ‘ନ ବିଶେଶ ଗୂରୁତ୍ବଵପ ଣତ 
ନୁହେ । ଭିଲ୍ନ ମାତ୍ରାଚ ହତ୍ମୋନ୍ବାଳଲ୍‌ ଅନ୍ଯ କମ !ନୀର ବଟିକା ଡ଼ାଇବା ଆରଞ୍ଭ କରି ଦେଳେ ସମୟେ ସମୟେ 
ଏହି ଅଷ୍ମବିଧା ଆଠଭେ ଆଠେ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ସବ୍ରଜ ଣଶ୍ାରେ ଏହି ବିଶୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନ। କରାଯାଇଛି 


(( ଚାଇଁ ନିରୋଧକ ବଟିଵା ସ୍ତାଲବା ଡିକାର ଵି ?” 


ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ଞିଷଧ ପତି ଏହି କଳ୍ତ ନିଗୋଧକ ଚଟିକା ଖାଇଲେ କେଡେକ ମୋେକଙ୍କଠାରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଅସ୍ପବିଧା ଡେଝା ତଡେଇଥା।ଏ । ଏହି ଅସୂବିଧାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସନ୍ରଠାରୁ କ୍ଷତିକାରକ ହେଉ, ହୃଦୟ, 
ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ G " ମସ୍ତଶ୍ଚରେ ଉକ୍ତ ଢମାଟ ଚବାନ୍ଧମିବା { ଚକ୍ତଚ୍ରପ ଡେଶଵନ୍ତ, ପ ଷ୍ଠା ୩୪ ) | ମାଛ ନାରୀଚଶି ec କା 
ଖାଇବା ଣ୍କାରା ରକ୍ତ କମାଚ ବାଙଵିବାଵେ କଯ Po ଥାଏ ନାଣ୍ଡୀବ୍ ଶାଣ୍ଵ୍ଡୀ ନ୍ଦେଳେ 
କାଂ'ଠାଙୁ ଅଧିକ ପତିମାଣ୍ଚତ ଚତ ଜମାଟ ବାଙଵିବାର ଆଶା ଉଚ । 


ଚର ନିଶେଧଵ ଵଚିକା ଖାଉଚ। କାର୍‌ଣଡଡୁ କ୍ୃଚିତ୍‌ ସ୍ପତୁ୍ୟୁ ହୋଉଥାଏ, ହାଖନହାଭି ହିସାବ ଵ@ରି ଦେଖା - 
ଯାଇନି ଟିକା € । କବା ଠାରୁ ଶ୍୍ଭତଡୀ ହେଵା @। ସଲ୍।ନ ` ଡନ୍ତ କଖିବା ୫୦ ଚ୍ରଣ ଅଧିକ ମା'ଲମୁ@ ! 


ଗର୍ଭାତର। ବା ପ୍ରସକ୍କ ସମସ୍ୟା! ଯୋଗୁ” ପ୍ରଭି ୧୫୦୦୦ ଚରି ନିଷୋଧକ ବଟିକା ଶାଉଥିବା ପ୍ରଭି ୧୫୦୦୦ 
ଖଣ ୀଡତୀ ନାରୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୭୫ ଢଡଣ ମରୁଥିବାର ମହିକାଜ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ହାଶହ୍ାରି ମାଡ୍ର କଣ୍ଡଖର ଏଡ଼ି 
ଡଡଖାଯାଏ । ବଟିଵ। ଶାଵଥିବା କାଉଣର ଠୃଡ୍ଯଭ ଭକ୍ଷ ଭେ । 
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ସିଵ୍କା୍ତ : ଶାଲ  ତଡୀ ହେବାଠାଙୁ @ ର କା ଖାଶନା ଅରିଲ ନିଲ୍ାଖନ । 
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ଅଧିକାଂଶ ମହିଳାଙ୍କ ପାଲି ଗଭ" ନିଗେଧକ ଚଟିକା ଅପେଷାକୃତ ନିଗାପଦ ଅଟେ । ଗଭ ବଢା ହେତଚା- 


ଠାରୁ ନିଷଶ୍ଚ ଢଶ୍କତତେ ଏହା ଅଧିକ ନିଗାପଦ । ଅଧିକଲ୍ଧ୍‌ ଆଉ କେତେକ ମହିଳାର ପାଇଁ ଖଗାଭ ବଡୀ 
ଢେବା ଓ ଏହି କଲ୍ଳ ନିରୋଧକ ଚର୍ଚ କା ଖାଇବା ଭୟ ଷକିକାରକ । ଏହି ମହିଳାମାନେ 
କମ୍ଲମ ନିରୋଧର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥଣାଳୀ ଅନୁସରଣ କତରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


କଡ ମାନଙୀାର କମ୍ଭ ନିରୋଧକ ବର୍ଚ କା ଖାଇବା ଭଚିକ୍‌ ନୁହେ 2? 


ସେଉିମାନଙ୍କଠାରେ ନିମ୍ବଲିଖିତ ଅସୂଚିଧାମାଳ ଦେଖପାଉଥିବ ସେମାନେ ଗଭ ନିଗେଧକ ବର୍ଟିକା 


( ଭଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିଚା ଉଚିତ୍‌ ନୁଢୈ । 


”ି ଚୋଚିଏ ଚୋଙଡ ବା ପିଚ୍‌ରେ ଡୁବଵ୍‌ 


ଢକୋରରେ ଓ ଛମାଚଗାଡ ଭାବରେ ପୀଡା 
ହେଳେ : ଏହା ଏକ ଶୀଗ ଫୁଲିପିବ। ପୋଗୁ” 
ଦୋଇଥାଏ । ( ରକ୍ତ କମିଯିବା ବ। ଫ୍ରେବିଟିସ୍‌ ) | 

କଳ୍ପ ନିୟମ୍ମଣ ବଟିକା ଚନ କରନ୍ଧ । ଚଟିକା 

ଖାଇବା ଫଳରେ ସେଭି ମହିଳାମାନଙ୍କର 7 
ନାଣ୍ଡାଚ। ଶୀତ ଫୃକିଯାଉଛି ଓ ବିନ୍ଠା। ନିଟିକା 
ହେଉନି ସେମାନେ ଚଟିକା ଖାଇବା ଭଚିତ୍‌ 
ନୁଢୈ । ଯଡି ବଟିକା ଖାଇଚା ଫଳରେ ନାଚର 
ଶାଗ ଫୃଲଳିଯାଉ ନାହିଁ ଢେବେ ସେ ମହିଢା 
ମାନ୍ଦଙ୍ ପାରି ବଟିକା ଖାଇବା ଅଧିକ ନିଚାପଡ । 
ସେମାନେ ନିର୍ଭୟରେ ସଵ୍ରଡିନ ବଟିକା ଖ।ଭ 


ପାତଜ୍ରି । \ hi 
— 


ଘରାଡ (5୮୦k€): ଯେଭି ଚଢିଳାମାନଙ୍କଠାରେ i 
ପ୍ୁଘାଡର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ସେମାନେ I 
{ ପଶ୍ାଉ୩ ୪) କଳ୍ପ ନିରେଧକ ବଟିକା ଖାଇବା No 
ଉଚିକ୍‌ ନୁହେ । 3 


ଯକ୍ତ 6ଶାଥ ( 6 ଡେପାଶାଲଚ ସ ପ୨୩୧) 
ଙ୍କିଚୋସିଙ୍‌ (ପୂ 95) ବା' କଳିକା 
ଓଡଵଙଥିଣ। ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଗ : -- ଯେଭି- 
ମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ସମସ୍ଯା ଦେଖ।ାଡିଏ ବା 
ଗଣ୍ଧୈଚସ୍ଥ। କ୍ଯକରତେ ଯାହାର ଆଖି ହଳଡିଆ 
ଦେଖାଯାଏ ସେମାନେ ଏହି ବଟିକା! ଖାଇବା 
ଵଚିଦ୍‌ ନୂହୈ । ଯକ୍ତତ ଶୋଥ ବା ପ୍ୁହା ଅନ୍ଧ 
ଵହାଇଥିଲେ ଏହା ହେବାର ଚର୍ଶଷକ ପର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
:@ଡିକା ଖାଇବା ଭଡିକ୍‌ ନୁହୈ । 


ଵ@୍“ାନ୍‌ସାର୍‌ : ପଦ ଆପଣ ସ୍ଥନ ବ। ଚଭ୍ାଶୟରେ କ୍ୟାନ୍‌ ସର୍‌ ଦୋଭଛି ଡୋଲି ସନ୍ଦେହ କରୂଳ୍ନନ୍ତି ଢେବେ 
କଲ୍ଞ ନିଗୋଧକ ଵଟିକା ଖୀଆନ୍ଧ ନାଙି, ଚଳ୍ଧ ଜିଗୋଧକ ବଟିକା ଖାଇବା ପ୍ରର୍ବରୁ ଯଦ୍ତର ସହ ଆପଣଙ୍କର 
ସ୍ଥନକ୍ର ପଚାକ୍ଷା କରନ୍ତ (ପଶ୍ଵା୩୭୭) । କେଢେକ 

ସ୍ତାସ୍୍ଯକେନ୍ଦ୍ରରେ ସେରଭକିକସ ବା ଚାର୍ଲା।ଶସ୍ 

ମୂଢିର କ୍ଯାନୁସର୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । 

ସେଠାକୁ ଯାଇ ଅପଣ ସହକରେ ଆପଣଙ୍କ ଚା - 

ଶୟ ମୁହଁରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ହୋକଛି କି ନାହି" ପରାକ୍ଷା 
ଵରିପାରିଚେ । ତ୍ତ ନିଗେଧକ ବଟିକା କ୍ଯାନ୍‌ - 

ସର୍‌ ସୃଷ୍ଠଵ କରେ ନାହି ସତ୍ଯ କିନ୍ଧ ଯଦି ଆଗରୁ 

ସ୍ଥନ ତା ଡଗନ୍ଗ୍ୁରେ କ୍ଯାନ୍‌୍ସର୍‌ ଥାଏ ଡେଛେ 

ଏହି କଡିକା ତାକ ଶାଙ୍ଘାଡିକ କରିଥାଏ । 
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# ଯେଉଁ ଢିଳାମାନେ ଡାକର ସଂାଞାନମାନ୍ଂ ସ୍ତନପାନ ଵଷଙଡଵଞି ଵସମାନେ ଵଷ 
ନିରୋଧକ ବର୍ଚ କା ଖାଇବା ଚିତ ନୁହେ। 


ଏହି ବଟିକା ଖ।ଭତବା ଭ୍ବ।ଗା ଶରୀରରେ ଆଗତ ଥିବା କେଢେଡ ନିର୍କ ଷ୍ଟ ଗୋଗ ଅଧିକ ଵଵିଯାଏ । ଢେଣ 
ଶରୀରରେ ନିମ୍ୃଲିଖିକ ଗୋଗ ରହିଥିଲେ ଵମ୍ଭ ନିରୋଧକ କଟିକା ନ ଖାଭ ଜଲ୍ଲ ନିକ୍ଷନ୍ଣର ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି 
ପଵ୍ଧଡିକ୍ର ଗ୍ରହଣ କରି ନେବା ଭଲ । 


॥ ଅଧାକପାଳ ଵ@ି୍ଧା ( Miଛaine ) : ( ପ୍ତ ୨୧୭) ଯେଉ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଆଧାକପାଳ କିଜ୍ଲଥାଏ ® 
ଏହା ସ୍ଥାୟୀରୂପେ ପୀଡାଦାୟକ ସମସ୍ୟାରୂପେ ଦେଖା ଦେଉଥାଏ ସେ ମହିଳାମାନେ ଗର୍ଭ ନିଶୋଧକ 
ଵଟିକାମାନ ଖାକ୍ତବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ, କିନ୍ଛୁ ଯଂ ମୂଣ୍ଡ ସାଧାରଣ୍ଡର୍ାଵେ ଡି ଥାଏ ଓ ଆସ ର୍ପ୍ରନ୍‌ ଖାରଳେ 

ଏହା ବନ୍ଦ ହୋକଯା ଏ ତେବେ ଚର୍ଭନିଗୋଧକ ବଟିକା ଖାଇବା କନ୍ଦ କରିବାଉ ଆଵଶ୍ୟକତା ନାହି । 


ଶ# ପାଡଦଫ୍ନା ସାଚ୍ଂକୁ ମୂରେ ସଂହ୍ମଣ ହେଲେ ( ପୂ ୩୧୮) 
# ହଢଦୟୟ ରୋଗ (a une) 
# ମାଖିକ ରଦ୍ୁୁଧର୍ଗ ସମୟରେ ଅଧିକ ପଢିମାଣ୍ଡରେ ତକ୍ତସାବ ଢେଲେ। 


ଘର୍ଦ ଅପଣ୍ଡଙ୍କର ଶ୍ଵାସ, ୟକ୍ଷ୍ଷୁ ମଧମେହ ଓ ମୂଳ "ରୋଗ ଥାଏ ଢେବେ ଗର୍ଭ ନିଷେଧକ ବିକା ଖାଇବା 
9) ବର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଭଲ । .ଅଧିକନ୍ଧ ଅନେକ ମହିଳାଙ୍କର ଏହି ରୋଚା ଥିଲେ ହୈ ସେମାନେ ଭର 
ନିରୋଧକ ବଟିକା ଖାଉ ପାରିବେ ଓ ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । 


ଖର୍ଭନିରୋଧକ ଵର୍ଚ କା ଖାଉଥିବା ମନ୍ରିଳାଙଂ ନିମନ୍ତେ ଵ@େତଡେକ ସଚକଙ୍କଡା : 


୧. ପ୍ରଢି ମାସରେ ସ୍ଥନରେ କୌଣସି ରୂଟି ବା ୨. ପ୍ରଢି ୬ ମାସରେ ଅରେ ଲେଖା ନିଜର ରକ୍ର 
କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ର କକ୍ଷଣ ଅଛି କି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଶପ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ । 
ଡେଶ୍ଖନ୍ଧୁ । ( ପଶା୩୭୭ ଦେଵନ୍ଧ ) 


୩୮୬୨ ପ,ଷ୍କଠାରେ ବଣ୍ଡିତ ଯେ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ପ୍ରଢି ସଢର୍କ ଦୃଷ୍ଟ ଅନ୍ଧ, ବିଶେଶଡ! — 
# ଖୂବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ ତଥା ବାରବାର ଅଧାକପାଳ ଵିନ୍ଧଥିଲେ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୧୮) 


# ମୂଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, ମୂଣ୍ଡ ଘ୍‌ରେଇଚା, ବେଳେ ବେଳେ ଚେତାଣ୍ଡନ୍ୟ ହୋଇଯିବା, ଯାହା ଫଳରେ କହିବା, 


ଡେଖିବ। 
ବା ଶରୀରର ` କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ହଲଚଲ କରି ନ ହେବା (୪୩୪ ପ, ଶ୍ରାଚତର ଷ୍ଷେ,।କ୍‌ ଡେସନ୍ପ ) 


€ 


୫ ପିଚ୍ବ ଓ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ ବିର୍ଷଧ ବଚ! ସଙ୍ଗେ ସଚ ଶିର ଫ୍ୁଲିବାପରି ରଦ ଶିବା ( ଭକ୍ତ କମିଥିବା ସସ୍ଭ।@ନା ) 


@# ଜାଡିରେ ଚାରନ୍କାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଖ! ଦେଳେ ( ହୃଦ୍ଗୋଗ ପାଖି ପଷ୍ଠା୪୩୧ ଦେଖନ୍ଧ ) । 
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ଡି ଉପଗତ ଲକ୍ଷଣମାନ୍ଞା ମଧ୍ୟଞ୍ତ ଯେ ଵୋୌଣସିଟି ଲକ୍ଷଣ ଯ୍ରକାଶ ପାଏ ଚେବେ କନ୍ଧ ନିଗେଧକ 

କଟିକା ଵାଉବା ଶଦ୍ଦ କରନ୍ତ ଓ ଡାତ୍ରରନଙକ ସହ ପଶାମର୍ଶ କରନ୍ତ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଵ୍ଭି ଅନୁସରଣ କରି ଗର୍ଭ ଉଡୟ 

ଵ୍କନ୍ଦ କଁତନଧ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କନ୍ତନ୍ପ କାଉଣ୍ ଏହି ଗୋରୀମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଗର୍ଭବଢୀ ହେବା ମଧ୍ଯ 
ଵୟଙ୍ଗଉଶ୍କେ ଡିପଦ୍କନକ ! 


ଣା ନିନଲୋାଧକ ଵଟିକା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେଣଚୋଚି ଖା ଉଶର : 


କେଢେକ ଲୋକ କଡିଥା'ଭ୍ତି ଯେ ଭର୍ଶଂ ନା, କଜିଲ୍ୁ ଆସାତୁ ଯଡି ସ୍ଥାନ ବା ¦ 
» ନିଗୋଧକ ବର୍ଟିକା ଖ'ଭଲେ ଵ୍ୟାନ୍‌ସଞ୍‌ ହୁଏ, ଚା୍ଭାଶୟରେ କ୍ଯାନ୍‌ସର୍‌ ଥାଏ । 
ଏହା କଂଣ ସଡ? ଢେତଵେ ଏହି ବଟିକା ରୋଗକୁ 


ଆଧିକ ବକାଇ ଡିଏ। 


ଯତି ଚର୍ଭ ନିଶେଧକ ଚଟିକା ଵଖାଇଣଙ୍କା ଡନଦ ଚ୍ଚ, ( ସମୟ ସମଣ୍ଡତ ବଟିକା 


7? କଞି ଦିଆଯାଏ ଢେବେ ପୂନ୍ବାଣ୍ ଚର୍ଭ ଡା @ ଭରିଡେଲେ ମାସେ ବା 
ହେଵର ଵତ୍ଭାବନା ଅଛି କି ? ଦୁକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ଦିଳା କଣକ 

° ଣଡାର୍ଭଣ୍କଳଡୀ ହୋଇ ନ ପାରଞ୍ଜି ) । 
ଷେଉି ମହିଳାମାନେ ଗର୍ଭନିଷେଧଵ @ଟିକା ନା, ଶଶି ନିରୋଧକ ଚଚିକା 
ଖାଉଲ୍ନ୍ତିୟ ସେମାନଙ୍କର ଯଡି ଅକଷ୍ପାଡ ଖାଉ ନ ଲଭିବା ମନଙିଳାମାନକଂର 
ସନ୍ତାନ ହୁଏ, ସେ ସନ୍ତାନ ଢକାଆଁଳ। ଡା ିକଳାଙଂ ବା ଯାଆଂଳା ଶିର 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହେବାର ସସ୍ଵଵନା ଅଵ୍ଧି କି ? ହେବାର ଯେଡିକି ଵତୟ ଥାଏ, 
ଏମାନକାଂର ମଧ୍ଯ ସେଭିକି ଭସ 

ଥାଏ । 

ଏହା କ'ଣ ସଡ ପେ ଚର୍ଭ ନିଶେଧଵ ଚଟିଵା ବଢ ମଢିଳାଂକର କୌଣସି କ୍ଷତି 
ଖାଲ, ମା'ର ସ୍ଥନଞ୍ଜ କ୍ଷୀର ଶୁଖିଯାଏ ? ଭୁଏ ନାଙ୍ଗି କିନ୍ଧ କେତେକ ମାଂ 


୬ ଏହି ବଟିକା ଖାଇବା ଆରନ୍ଭା 
କଳା ପରେ ତାଂ ସ୍ନଚୁ କ୍ଷୀର 
ଝଭିବା କମି ଆଖ ବା ସମ୍ର୍ଣ୍ଡ 

କ୍ଷୀର ଶୂଡି ଯାଏ, ସେଥିପାକି 

କଯଣ୍କ ମା' ମାନେ ତାଶଂର ଶିଣ୍ମାଙ୍କ ସ୍ତନପାନ କଚରାଭକ୍ଞି ସେମାନେ 
/ ସଥମ ୬ ମାସ୍କ ପର୍ଯ୍ୟକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କମ୍ଭ ନିୟଲ୍କଣ ପଣ୍ଡ ନକ କରିବା 
» 74 ଵଲ । ୬ ମାସ ପରେ ସେ କନ୍ଧ ନିରୋଧକ ବର୍ଟିଵ୍ା ସ୍କାଇଶାରନତ` 


କମ୍ଭ ନିଶୋଧକ ବଟିକା ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଅଧିକ କାଶିଵା ପାଭି ଝସବ୍ରକ ପଷ୍ଠା ଡେଖନ୍ଧ । 


ଜନ ନିୟଲଉ୍ତଣର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଣାଳକୀ 


ଵ@ଶ୍ଚମ୍‌ - ( ନିଚଶୋଧ ) : ଏହା ଏକ ପଢଳା ତ୍ବତ 
ଥକୀ ଆଟେ । ଏହାକ୍ର ଭୁଶ ମୈଥନ ସମୟରେ ନିଡଶତ ଲିଙ୍ଗ 
ଭପଣ୍ଢେ ପିଛ୍ଚିଥାଏ । ଏହାକ୍ର ପିନ୍ଧିଳେ ପ୍ରାୟ ରତି ହୁଏ ନାହି । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଯୌନ ଗେ ସଂପ୍ରସାତଣ ବନ୍ଦ ଵଭିଥାଏ, କିନ୍ତ 
ଚର ନିଗୋଧ୍ୂ ପାଣି ଏହା ସମ୍ର୍ଣ୍ଭୁପେ ଗ୍ରୁ୍କ୍ଷିତ ଏକ ମାଧ୍ୟମ 


ଟୁ୍ହେ। 


ନିଶେଧ ପ୍ରିଢ୍ୟେକ ଡାକ୍ତରଖାନା ଥିଶଧ ଦୋକାନ- 
ମାନଙ୍କରେ ମିଳ୍ରଅଳି । ଏମାନ ମଧ୍ଯରୁ କେଢେକ ଅନ୍ଯଂ 
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ମାନକ ଅପେକ୍ଷା ଶସ୍ତ। ଅଟେ । ଏହାକ ବ୍ଯବହାର ପୂର୍ବରୁ 
ଏଥିରେ ପାଣି ଭରି ଢଡା' ମଧ୍ଯରେ ଜିଡ ଅଚ୍ଚି କି ନାହି 
ଡଢେସ୍ତନ୍ଧ । 


ଡାଏଫ୍ରାମମ 


ପଢଜା ରବରରେ ଏହା କପ୍‌ ଆକାରର ହୋକ 


ଥାଏ । ମୈଥନ ସମୟରେ ନାରୀ ଡାଙ୍କର ଯୋନି ଭିଢରେ 
ଏହାକ୍ର ପିଵିଥା'ନ୍ତି ମେଥନ ପରେ ୬ ଘଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାହା 
ସେହିଠାରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଥି ସହିଢ ଗର୍ଭ ନିଗୋଧକ 7 
ଢେଲି ବା କ୍ରୀମ ଲଗାଇଲେ ଡାହା ଏକ ଅଢ୍ଯନ୍ତ ନିଗ୍‌ପଦ 
ପଵ୍ଧଡି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀ ଚ। ଧାଶ୍ତମାନେ ମହିଳାମାନଙ୍ଜଂ ଏହି 
ଡାଏଫାମ୍‌ ପିନ୍ଧାଇ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଭିନ୍ତ ଭିନ୍ନ ମହିଳାଙ୍କ 


ପାଲି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଆକାରର ଡାଏଫାମ୍‌ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥିରେ ଛିଡ୍‌ ହେଉଛି କି ନାହିଁ ନିୟମିତ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ ଓ ପ୍ରତି ଚର୍ଷ ନୂଆ ଡାଏଫପ୍ରାମ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା 
ଆଵଶ୍ୟକ, ଏହି ଗୂଡ଼ିକ ବିଶେଷ ଖକ "କହୁନ ନୁହ୍ୈ । 


ଣ୍ଣ ନିଷୋୋଧକ ଫେଣ : ଶିଶି ବା ଟ୍ୟୁବ୍‌ ଆକାରରେ 
ମିଳିଥାଏ । ମହିଳ। ଉିଶଧ ଲଗାକ୍ବା ଶନି ଏକ ସ୍ଵଡନ୍ତ୍ତର 
ବସ୍ରେ ଏହାକୁ ନିଜର ଯୋନି ମଧ୍ଯରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 
ତୈଥନ କରିବାର ୧ ଘଣ୍ଡ। ଆଗରୁ ଏହା ଲଚାଯିବା ଉଚିତ I 
ମିଥନ ପରେ ୬ ଘଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଲ୍ଲାଗି ରହିବା ଉଚିଜ୍‌ t 
ଗୋଟିଏ ଗଡିରେ ଦମ ଯେତଡେଅର ମୈଥନ କରି 
ସେତେଥର ଏହି ଥିଶଧ ଲଚାପିବା ଉଚିତ୍‌ " ଠିକ୍ଶାବେ 
ଚ୍ଯବହାର କଳେ ଏହା ଏକ ଅତ୍ଯତଜ୍ତ ଉର୍ପଯୋଗୀ ପଵଡି, 
କିନ୍ଧ ବିତକ୍ତକର । 


ଣ୍ାଣୀ।ଶଜ୍ଞ ମଧ୍ଯଜ୍ଥ ନି ଚୋଧକ (ଆଇ. ୟୟ..ଡି) 


ପ୍ରାଷ୍କକ୍‌ ( ସଫମୀୟେ ସମୟେ କୌଣସି ଧାତୁ ) ରେ ଏହା 
ଡିଆରି ହୋଭିଥାଏ । ଏହା ଅଭିଜ୍ଞ ସ୍ଵାସ୍ଯସେବୀ, ଧାଣ ବା 
ଙ୍ତାକ୍ରରମାନଙଂ ସାହ୍ଦାଯ୍ଯୟରେ ଗଭ ଶୟ ଭିଡରେ ସଂାପନ 
ଜତାଯାଏ ।! ଗଭ ।ଶୟରେ ଥଚା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହା ଗଭ ଉଦଯ 
ହେବାକ ଡିଏ ନାହିଁ । କେଡେକ ସ୍ତ୍ରୀ ଲ୍େେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ଗଭ ଶୟରୁ ଆପେ ଆପେ ଖସି ଯାଇଥାଏ । ଫ୍ରଭକ୍ୟେକ 
ଉଦ ସ୍ରାବ ପରେ ଆଇ. ସ୍ମ. ଡ଼ି. ଠିକ୍‌ ଘାନଭେ ଅଲି କି ନାହି 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖି ନିଅନ୍ତୁ । କେତେକ ସ୍ରୀ ଲ୍‌କମାନଙ୍କ 
ପାଇି ଏହା ଭୀଷଣ କଷ୍ଦାୟକ ହୁଏ, ଅସୂବିଧା ଲ୍ଲଗଚେ, 
ଡଥା "ତ୍ତୟସ୍ଂର ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟ କରେ କିନ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ 
ମହିକାସାଂ ପାଲି ଏହା ଆଦୌ କୌଣସି ସମସ୍ଯା ସଚ କରେ 
ନାହିଁ । ଢେଣ ସେହି ସ୍ତ! ମୋକମାନଙ୍କ ପାରି ଆଇ. ସ୍ଥ. ଡ଼ି. 
ହେଭକନି ସତ୍ରଠ୍‌ ଶସ୍ତ! ଓ ସହକ ପଵ୍ଧଡି । 


ଅପସାଉଣ ପଵ୍ତି : ଏହା ହେଉଛି ମେଥନ ସମୟ ର ବୀଜ ସ୍ତଙ୍କନ ପ .ବକରୁପୂ ପୂରୁଷ ଢାଙ୍କର ଲିରଂକ କାନଢ୍ାଲ 
କତି ଆଣିଛ, ଅଚଣ୍ୟ ଏହା ଏକ ଭଲ ପଵ୍ଧଡି, ଏଥିରେ କୌଣସି ଅସ୍ଥୁବିଧା ଦେଖା ଦେକାଉ ଉୟ ନଳ ad ଭିକ 
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ଏହା ଭଭୟ ତମ ଖି ଙ୍କ ପାଉି ଆନନ୍ଦଵେ ବାଧା ସୃଷ୍ଠ କରୁଥିବାଡୁ ଏକା ଝର ସମ୍ଷ୍ ଠିଶ୍‌ କାମ ଵ@ତେ ଜାନି । 
ସେଥିପାଣି ଏହା ସଵ୍ଜୁଵେଳେ ସୁରକ୍ଷିତ /ନିରପଦ ନୁହୈ । କାରଣ ସମୂର୍ଣ ବୀର୍ଷ୍ଯ ନିର୍ଖତ ହେବା ପରକୁ ସ୍ଞୀଖାନ୍ୟ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ବାହାଣି ଯାଉ ମଧ୍ୟ ଚଶ୍ଖ ସୃତୀ କରିଥାଏ ! 


ଉଙ୍ୁସ୍ତାଵ ନିୟମିକଙ୍ା : ପଦି କଣେ ମହିଳା ଢାଙ୍କର ଗ୍ଭ ଭଦକ୍ମଷ ହୋଉଛି ବଵୋଭି ସନ୍ଦେଳ କକୁଣ୍ାଂଛି 
ଢେଵେ ତାଙ୍କର ମାସିକ ତଡ଼ ଡାରିଖ ଶାଙ୍କିଯିବାର ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟନ୍ତର ନିକଡମ୍ପ  ଷ୍କାୟ୍ଥ୍ୟ କନ୍ଦ ଭେ ପଚମର୍ଶ 
କରି ଢଡାଙ୍କର ତତ୍ୁସ୍ବାବ ଠିକ୍‌ କରଇ ପାରିବେ, ଏହାକୁ ଏକ କନ୍ତର ନିତ୍େଧକ ପଵ୍ବଢି ଭୁଷେ ଶ୍ରହଶ କଶିକା ଭିତ 
ନୁହ । ଗର୍ଭ ବନ୍ଦ । କରିବାକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦ୍ଧତି ଅଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ଧ । 


ଯେଭିମାନେ ଆଉ ଅଧକ ସନ୍ତାନ ଚାହାଁଲ୍ତ ନାହି ସେଗାନଙ୍କ ଶାଲ 


ଖଭି ନିରୋଧକ ପଳ୍ଡି 


ଭେକ ସନ୍‌ : ଚାର୍ଭ ଵ୍ଦ କରିଵାଵ୍ଧ ସ୍ଵଦମ୍ମ ଇଣ୍ଢେକ୍‌ସନ୍‌ - 
ମାନ ରହିଛି । ସେଥି ମଧ୍ଯୟତୁ ଵେପୋ।-ସୋଲେଷ 
( Depo-Provera ) ଅନ୍ୟଡମ, ଏଢ଼ି ଲଣଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ପ୍ରଢି 
୩ ମାସେ ଅରେ ଲେଖାଏ ଦିଆଯାଏ i ତେଳେ ବେଳେ 
ଏହି ଭଠଞ୍ଞକ୍‌ସନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କଚୂଥିବା ମହିଳା ସ୍ର୍ଣ୍ଡରୂପେ 
@ନ୍ଧ୍ଯା ହୋଭଉଯାଇ ଥାଆନ୍ତି । ସମୟେ ସମୟେ କଜ୍ା କଲେ 
ମଧ୍ୟ ଆଉ ସନ୍ତାନ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ଢେଣ୍ୁ ଯେଉଁ ମହିଳା 
ମାନସ୍ଞାର ଆଉ ସନ୍ତାନ ଦରକାର ନଥିବ କେବଳ ସେହିମାନେ 
ଏହି ଉଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିଚ ଅବଶ୍ୟକ । ଗର୍ଭ ନିଚେଧକ 
ଵଟିକା ଖାଇଲେ ଯେଉିଭ୍ଳି ସକକ୍କକା ଅବଲନ୍ଭନ କରିକାକ୍ର 
ପଡେ ଵା ଆଂଶିକ ଅସ୍ପକିଧା ଦେଖାଦିଏ, ଏଠାରେ ସେହିଭଳି 
ଦେଖା ଦେବାର ସସ୍ଚଭାବନା ଥାଏ । " 


ଯେଉ ମହିଳାମାନକଂତ ଆଉ ସନ୍ତ।ନ୍ତଭ୍ତ ଆଵଶ୍ଯକ 
ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏହି ଇଞ୍ଜେଵ୍‌ ସନ୍‌ ଅଢ୍ୟନ୍ତ ଫପନପ୍ରଦ । 
ଵିଶେଷଢଃ ପଯେଉିମଗାନେ ପ୍ରଢିଦିନ ମନେ ଵରି ଵଟିକା ଖାର 
ପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଵା ଵଟିକା ଖାଇବାକ୍ର ଘୃଣା ଲ୍ଞଗୂଳ୍ଥିୟ ସେମାନଙ୍କ 
ପାରି ଭଣଞ୍ଜେବ୍‌ସନ୍‌ ଝ୍ଲାଙ୍‌ ଭଳ । 


ଵଙଵଝ୍ଧ୍ଯାକ୍ଣ : ଯେଉଁମାନଙରଂର ଆଉ ସନ୍ତାନ ଦରକାର ନାହି” ସେମାନରା ପାଲି କନ୍ଧ୍ଯାକ୍ଣ ଅଡି ସନରଵ ଡା 
ନିଶ୍ପଦ ବ୍ଯବସା । ଉଭୟ ପୂଚୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଅସ୍ତ୍େ।ପଚ୍୍‌ରଦ୍୍ଵ।ଶ୍ା ବନ୍ଧ୍ଯାକତଣ ଡଗ୍ଯାଭପାରେ, ଜ୍ଞାଡା ଦଡେଶଵଵ୍ 
ଏହି ଅସ୍ତେ।ପଚ୍ଟାର ମାଚଣାରେ ହୁଏୁ ଆପଣ ଅସ୍ତ୍ରେ।ପଚଗ୍‌ଭ ତହେବାକ୍ର ଗହ  ଭିଲେ ନିକଵସ୍ଥ ସ୍ତ୍ରାଷ୍ଣ୍ଯ ଵେନ୍ରତେ 
ପରାମର୍ଶ କର୍ନ । 


୬ ପୁରୂଷମାନରଂ ପାଲି କରାଯାଉଥିବା ଅସ୍ତ୍ରେ।ପଚ୍୍‌ରକ୍ର 
ଵାସେକ୍‌ଚୋମି ( Vasectomy ) କହାଯାଏ । ଏହି 
ଅସେ ।ପଚ୍‌ର ଵାକ୍ତରଖ!ନାଭେ ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅଫିସରେ 
କରାଯାଉ ପାରେ । ଏହିଠାରେ ଅଲ୍ବ ଟିକେ କାଟି ଡିଆ 
ଯାଏ ଯାହା ଫଳରେ ପୂରୂଶର ଅଶ୍ଡକୋଶକ୍ର ଯାଇଥିବା 
ନଳୀକ଼ କାଟି କରି ବାଛି ଦିଆଯାଏ । 


ଏହି ଅସ୍ତ୍ରୋପଗ୍ବର ପୂଚରୃଶର ଯୌନ ଶକ୍ତ ବା 
ଯୌନ ସ୍ଥଖରେ କୌଣସି ବାଧା ସୃଷ୍ତ୍ଂ କରେ ନାହି” । 
ପ୍ର୍ଵରି ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍କଳନ ହୁଏ କିନ୍ତ ଏଥିରେ ଶ୍ୁକ୍ତାଣ୍ଣ 
ନ ଥାଏ । 
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୯୨ 


୫ ନାରୀମାନଙ୍କ ପାରି କରଗଯାଉଥିବା। ଅସ୍ତ୍େ।ପସ୍ଟରକ୍ 
ଚ୍ୟବୋକ୍‌ ଟୋଥି କହାଯାଏ ।- ଏଥିରେ ନଳୀକ ବାଛି 
ଡିଆଯାଏ । ଅଡି ସହକରେ ଓ ଶୀଘ୍ର ମହିଳାକୁ ଅଚେଡ 
କଗା ନ ଯାଇ ମଧ୍ୟ ଏହି ଅସ୍ତ୍ରେ।ପଚ୍ବର କରାଯାଇ ଥାଏ। 
ଚୋଟିଏ ପଵ୍ଵଡି ହେଉଛି ଢଳି ପେଟରେ ଅଣ୍ଡାଶୟକ୍ର 
ଯାଇଥିବା ନଳୀକ଼ ଅଲ୍ତ୍ର କାଟି ଦେଡ ବାନ୍ଧ ଡିଆଅଯାଏ। 


ଏହି ଅସ୍ତେ।ପଚ୍‌ରଦ୍ଵଵ।ତା ମହିଳାଙ୍କ ଚତୃସ୍ରାଚରେ 
କୋଣସି ଚ୍ୟଢିକ୍ରମ ଦଡେଖାଯାଏନାହ଼ି' ଅଥବା ତାଙ୍କର 
ଯୌନ ଶ୍ର ଭପରେ କୌଣସି ପ୍ରଭଦ ପଡେ ନାହି”। 
ଚରଙଂ ଚାର୍ଭଉଦୟର ଭୟ ନ ଥିବାରୁ ମୈଥୁନ ଅଧିକ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଦୁଏ । 


ଗରି ନିରୋଧ ପାରି ରାରୋଇ ବ୍ୟବ୍ଚା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ କାଗାରେ ଚା”୍ଭନିଗେଧ କରିବା ପାଲି ତଥା ଚର୍ଭପାଡ କରିବା ପାରି ସେ ଅଞ୍ଚଳର ଘରେଇ 
ଚ୍ୟବସା ରହିଅଛି । କିନ୍ଧ ଦୁ୍ଶାଚ୍ୟବଶତଃ ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଥାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧିକାଂଶ ଠିକ୍‌ କାମ କରନ୍ତି ନାହି" ® 
ବେଳେ ବେଳେ ଵ୍ୀଶଣ୍ କ୍ଷଡିକାରକ/ମାରମ୍ୃକ ହେଇଥାନ୍ତି, ଉଦାହରଣସ୍ବରୁପ କେତେକ ସ୍ରୀ ଲ୍ଲେକ ୟେ, 
ମେଥୂନ ପରେ ଯୋନିକର ଧେୋଇଡଢେଲେ ବା ପରିସା। କଳେ ଗର୍ଭ ଉଦୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ଭିତ 
ଏହା ସତ୍ଯ ନୁହେ । pi 


ସ୍ଞ ଉତାର : ଏହା ଏକ ଘଗେଇ ଚ୍ଯଚବସ୍ଥା ! ଏହା 


ଙ୍ା କାରକ ଏବଂ ସମୟେ ସମୟେ ତତଲ କାମ 
କରିଥାଏ । ଏହି ପଵ୍ଧତି ଚର୍ଭନିଗେଧ କରି ପାରିବ ବୋଲି 
ଆପଣ୍ଡ ପ୍ରରପୂରି ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁ ହୈ, ପ୍ରନଶ୍ଚ 
ଯେଢେଚତେଳେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଵ୍ଧତି ଅପଣଙ୍କୁ ମିଳୁ ନ ଥାଏ, 
ସେଢେତେଳେ ଏହି ପଵଢିର ଅଶ୍ରୟ ନିଅଯାଭତ ପାରେ । 


ଏଥିପାଖଉି ଆପଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ ସ୍ତଞ୍ଚ ଏବଂ କ୍ିନେଗାର, 
ଲେମ୍ଭୁ ବା ଲୁଣ ଦରକାର କରିବେ । ସମୂଡରୁ ମିଳୁଥିବା 
ସ୍ତଞ୍ଞ ତା କ୍ରତ୍ରିମ ସ୍ତଞ୍ଜ ଯେ କୌଣସିଟା ହେଳେ ଚଳିବ । 
ଯଠି ସ୍ତ୍ରଞ୍ଞ ମିଙ୍ର ନାହିଁ ଢେଛେ ତୁଳା ବା ନରମ ଲୁଗାର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଲ୍କକାର ପୁଡ଼ିଆ ତିଅରି କରନ୍ତୁ । 


୯ ମିଶ୍ରଣ କରନ୍ତ 


ଚୋଡିଏ କପ ପାଣିରେ ଡ଼ ଟେବ୍ରଳ୍ପ ଚ୍ଵମଚ (Table 
$poon ful ) ଭିନେଚାର କିସ୍କା 

୧ କପ ପାଣ୍ରିରେ ଏକ ଗଚୃ' ଚ୍ବମଚ ( Tea-Spoon 
ful ) କେନ ରସ କିସ୍କା 

ଏକ ଚ୍‌ ମଚ ପାଣିରେ ଏକ ଗଚ୍‌ମଚ ଲୁଣ । 


# ଏହି ମିଶ୍ରଣ୍ଡମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ମିଶ୍ରଣରେ ସ୍ତଞ୍ଞକ୍ର 
ଵଡାନ୍ନ 1 


# ମୈଥନ କରିବାର କିଛି ସମୟ ପର୍ବରୁ ଅଡି. ଚେଶୀ 
ଵନେଳେ ଏକ ଘଣ୍ଟ! ମଧ୍ଯରେ ଏହି ସ୍ତଞ୍ଚକ୍ତ ଯୋନିର 
ଖୁଚ୍‌ ଭିତରେ ତି ଦିଅନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


& ୍ରେଥନ ପରେ ୬ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କ୍ରଞ୍ଚଵ ବାକୁ 
ନାହିଁ । ୬ ଘ୍ଡ ପରେ ତାଦ୍ଵବାକୁ କାକି ଆଣନ୍ତୁ । ଯଦି 
ଏହାକ୍ର , କାକିବାକ୍ ଅସପଚିଧା ହେଉନି, ଆତଥଚକ୍ 
ଏଥିରେ ଚୋଟିଏ ରିନ୍ତନ ଚ। ଡଡଉଡ଼ି ବାର୍ଵଂ ଡିଅନ୍ନ । 
ଯାହା ଫଳରେ ଆପଣ ସହଜରେ ରିବନ ବା ଡଉ୍ବିକର 
ଟାଣି ସ୍ତଞ୍ଜକ ବାହାର କରିପାରିବେ । 


# ସ୍ଞଞଟିକୁ ସଫା କରି ପ୍ନର୍ବାର ଚ୍ଯବ୍ଧଦହାର କରିପାରିଚେ । 
ଏହିଭଳି ଗୋଡି ଏ- ସ୍ଥ ଞ୍ଞ ବ୍ନହୁଚାର ବ୍ଯବହାର କଗଯାଉ 
ପାଢେ । 


* ଆପଣ ଏକକାଳୀନ ଏହି ମିଶ୍ରଣଡଟିକ ପ୍ରସ୍ତକ କରି 
ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ୍‌ ଚଖି ପାରନ୍ତି ! 


ସ୍ଥାନପାନ : ଯେତେଦିନ ମହିଳ। ତାଙ୍କ ଶିଶୂକ୍ର ସ୍ତନପାନ କଗଉଥାଂନ୍ଧି ସେଢେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ର ହେବାର 
ସସ୍ଭାଚନା ବିଶ୍େଶ ନ ଥାଏ । ବିଶେଷଡଃ ସେଡେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁ କେବଳ ମା ସ୍ତନରୁ ନିର୍ଗତ କ୍ଷୀର ଖାଉ 
ତୀଚନ ଧାରଣ ଵ୍କଭୁଆଏ 6 ସତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚର୍ଭ୍ ସାଧଂରଣଢଡଃ ହୁଏ ନାହି, ମହିଳାଙ୍କର ଚର୍ଭବଡୀ ହେବାର୍‌ 
ସତ୍ଭାକ୍ରନା ଶିଶୁକୁ ୪ ମାସରୁ ୬ ମାସ ହେଚା ଭିତରେ ଅଧିଳ ଥାଏ କାଚଣ୍ଡ ଏହି ସମୟରେ ଶିଶ୍ର ମାଂ କ୍ଷୀର ସାଙ୍ଖଣ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟଃଖାଡ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଆରସ୍ଭ କରେ । ମାଆଟି ର୍ଭିବଡତୀ ନ ହେବା ପାରି ଅଧିକ ନିଷ୍ତିତ ହେଚାକ୍ର ଶିଶୁକ 
୩ ମାସ /6 ମାସ ହେବା ବେଳେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜନ୍ମ ନିଶେଧକ ଅଵି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ସେଡେଶୀଭ୍ର ସମ୍ଚ ତ 
ଯେ କୌଣସି ପଦ୍ଧତି ଅବଲତ୍ମନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ( ଶିଶ୍ରଙ୍ର ୬ ମାସରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥିଳେ ଡନ୍ଭ _ନିଶେଧକ ବଟିକା 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ପଦ୍ଧତି ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । କାରଣ ଏହି ବଟିକାମାନ ସ୍ତ୍ରୀ ଲ୍ଵେକମାନଙ୍କର କ୍ଷୀତତ 
କମାଇ ଦେଇ ବାଏ ) । 


ଳମ୍ପ ଘରାବଶାଳୀ ପକ୍ତତି 
ବାକ ଶଶ /ଲେୟ କତି : n 


ଏହି ପଵତଡି ପେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଚଣ୍ ନିଗେଧ କଭି ପାରିବ ତାହା କହି ହେଵନାଫି, କିନ୍ଧ ଏହାଭ ଏଢିକି 
ଭପକାର ଯେ ଏଥିପ୍ରାଇି ଅଧକ ଖକ୍ଚନ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ ¦: ଏହି ପଵଡିଟି କେବଳ ସେହି ମହିଳାଙ୍କ ପାଉି 
ଉଘପଘୋରୀ ହୁଏ ଘେଡିମାନଙ୍କ ® ଉତୃସ୍ରାଚ ନିୟମିଭ ହେଉଥାଏ, ହାଗହାରି ୨୮ ଡିନ ପଚେ । ଏହା ସହିଡ ପ୍ରଢି 
ମାସରେ ଗୋ ଟି.ଏ ସଘ୍।୍ଦ ମୈଥନ ନ କରିବା ପାଲି ପଢି ପନ୍ୀ ଦୃହେୈ ସମ୍ମତ ହେତା ଉଚିଭ୍‌ । 


ପ୍ରୀୟଢଃ ଗୋଟି ଏ ମହିଳା ତା'ର ମାସିକ ଚକ୍ରରେ ମାତ୍ର ୮ ଡିନ ମଧ୍ୟରେ ଚରଭିବଢୀ ହେବାର ସମ୍ଭାଵନା 
ବ୍ବରେଶୀ ଥ।ଏ । ଏହାକ ଢାଙ୍ଗର ( ଫଳ କାରକ ଦଡିନଂ କଢ଼ାପାଏ ! ଏହି ୮ ଡିନ ତାଳକୀଂର ମାସିକ ଚକ୍ରର ମଧ୍ଯଙ୍ଶ 
ସମୟ -¬ଚତ୍ୁ ସ୍ତାବ୍ ଆଚସ୍ଞଭ ହେବାଠାରୁ ପ୍ରଥମ ୧୦ ଡିନ ପରେ ରଙ୍ଗବତୀ ନ ହେବାକୁ ଭଳା କରୁଥିବା ମହିଳା 
ତାକ ସ୍ତ୍ାମୀଙ୍କ ସହ ଏହି ୮ ଡିନ ସହଚାସତୁ ବିଚଢ ହେବା ଭଚିତଡ୍‌ । ମାସର ଅନ୍ୟ ଡିନମାନକ୍ାଵେ ଢଡାଵ୍କକ 
ଚଭଭିବଡୀ ହେବାର ସସ୍ଭ।ବ୍ୂନା ବିଶେଷ ନ ଥାଏ । 


ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ସଙ୍କୌୋଦ ମୋଚନ ପାଇି ମହିଳାମାନେ ଗୋଟିଏ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର ରେ କେଉି ୮ ଦିନ ମେଥନ 
ନ କରିବା ଭଚିତ୍‌ ତାହା ଚି ଦେଇ ପାରିବେ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ଆପଣ୍ଡଙ୍କର ମାସିକ ରତୁ-- 
ସ୍ତାଚ ମୈ ମାସ ୫ ଢାରିଖତେ ଆଅରସ୍ଭ ହେଳେ, 
ଏହିପରି ଚିୟ ର୍ଦ ଅନ୍ତୁ । 


ଢାଂପରେ ୧୦ ଭନ ଚଣନ୍ଧ । ୧୧ ଦନ 
ଠାରୁ ଢା'ପତ୍ତର ୮ ରଜ ପର୍ଯ୍ୟ୍ତ ଢାରିଖ ବଳେ 
ତାର ଡି ଅନ୍ଧ ଏହିପରି 
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୩୯୪ 


ଏହି ଫଳକାଵଳ ୮ ଦିନ ମଧ୍ଯ ମୈଥାନ କଵଶକଲ୍ପ ନାଡି । 


ମନେକର ଆପଣଙ୍କର ପରବଵ୍ଷଞୈୀୀ ମାସିକ ଚଡ ସ୍ତବ 
ଡନ୍‌ ® ଭାରିଖରେ ହେଲା, ଠକ୍‌ ସେହିଭଳି ଭ୍ାବକେ 
ଶିଭ ଅନ୍ଧ । 


ଏତେ ପୁଣି ଠିକ୍‌ ସେହି ପ୍ରକାର ୧ଡ ନ୍‌ଠାରୁ 
୧୦ କନ ଚଣନ୍ନ ଏବଂ ` ଦଶମ ଡି ନଠାରୁ F ଡିନ 
ଡିଭ୍ ଦି ଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହି ୮ ଫଁ ନନେ ଆପଣ ମୈଥନ 
କଲନ୍ଧ ନାଡି ।] 


ଯଦି ପଡି ପନ୍ନ। ଉଭଭତ୍ତେ ମାସିକ କ୍ରମବୁ ସାକଧାନକାର ସହ ନିଵ୍ଧ ଭିଡ ୮ ଫଳ ମୈଥୁନବୁ ଚିଉକ 
ହୁଅନ୍ତି ଡେବେ କର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ହେବାର ସସ୍ଭାବନାକ ଏଡାଇ ଦିଆଯାଇ ପାଛିବ, 
ଖୁଵ୍‌ କନ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ଦମ ବହୁ ଡେରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପଵ୍ଡି@ କ୍ୃତିତ୍ବର ସହ ପାଳନ କରିଥା'ନ୍ତି । ଏହି ପ 
ସହିଡ ନିରୋଧ ବା ଡ।ଏଫ୍ର।ମ୍‌ ମିଶ୍ରଣ ନ ହେଳେ ଏହାକ ନିଣ୍ଡ ଢ ମନେ କତି ହୁଏ ନାଙି 


ଲାଳ ପଳ୍ତଡି : 

ଏହ! ଵାକ ଚ। ଲୟ ଠଵ୍କଡିଠ'ରୁ କେଡେଙ।ଂଶରେ ପୃଥକ୍‌ ଏବଂ ବିଭିଷ୍ଠ ଧର୍ଜ ଖ୍କୋଷ୍ଠୀ ଦ୍ଵାତ୍‌ ଏହାଵ 
ଭଉସ୍ଥାହିତ କରାଯାଇଥାଏ, ଏଢା କେଢଡେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଲି ଖାନ୍‌ ଭଲ କାମ କରେ । ପୁଣି ଆଉ କେଢେକଙ୍କା ପାଲି 
ଏହା ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ" । ସାଧାଚଣ୍ନ୍ତ୍ଚେ ଏହାକୁ ଗଭ" ନିଷେଧ ପାଲି ନିଙ୍ଚଂ ଢ ଉପାଞ୍ ତୋଳି ବିବେଚନା 
ଡଣ୍କଯାଇ ପାରିଚ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହ! ଆଡୌ ଖଙକ୍ଚ" ବହୁଳ ନୂହୈ ଚା ଏଥିଚେ ଭଜ୍ଞା କରିବାବ କିଛି ନାହି" । 
କେବଳ ଅକସ୍ୃ ତ୍‌ ଚର୍ଭବଢୀ ହୋଇଯିବା ବ୍ଯଡୀଭତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭୟ ନ ଥାଏ । 


ମହିଳା! ଡଣ୍ଡକ ଡାଙଂର ମାସିକ ରଡ଼ ସ୍ରାବ ହେଉଥିବା ଦନ ମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦେଳେ ଅନ୍ୟ ରକ୍ୁର୍ଦ ନ ଵାଙ 
ପଯୋନିଚ୍ୁ କ୍ଷରିଡ ଲ୍‌ ୍ବକ ପରୀକ୍ଷା କରିବ। ଉଚିକ୍‌ i ଯୋନିକୁ କିଳି ଲ୍ଞାଳ କାକ ସଫା ହ୍ଥାଡତେ ନ୍କୁକ୍ୀ ଆଙ୍ଗଠି ଓ ବିଶି 
ଅଙ୍ଗଠି ମଧ୍ୟରେ ଢାହାକ_ ସମ୍ପସାରିକ ଵକରିବ୍ୟକ_ ଏହିପରି ଚେଷ୍ଟା କରିବେ : 


ୟେଢେଦଡ ନ ଏହି ଲ୍‌୍କ ଅଠାଭଳି ଟାଣ ଚହିବ (ଚିକ୍କଣ ଯଦି ଲ୍ବଳ ପଶ୍ଟ ଅଣ୍ଡ। ଭଳି ଚିକ୍କଣ ଓ ପଢଳଜ' ରହେ 
ଵ। ପଢଡଜ। ନୂହୈ) ସେଢେଡ ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ଏବଂ କ୍ରଢା ଅଙ୍ଗ ଠ ଓ ବିଶି ଅଙ୍ଗୁଠି ମଧ୍ୟରେ ଭଶିଵେ 
ଚର୍ଭଳଡୀ ହେବ।ର ସସ୍ଭାଚନା ନାହି, ଏ@ଂ ଥପଣ ଢାନ୍ତା ସମଅସାରିତ ହୋଇଯାଏ ଢେଚବେ ଆପଣ ମୈଥନ 
ନିରବ ଡରେ ମୈଥୂନ କରି ପାରନ୍ତି । କଲେ ଆପଣଙ୍କର ରଭ୍ଭିବଡୀ ହେବାର ସତ୍ଭାକନା 
ନହିଥାଏ । ଡେଣୁ ଲକାଳ ପତଳା କିମା ସଂ 
ସାଭିଡ ଢୋଲ ପାରୁଥିଣ। ଦିନ ଗ୍ରିଲ 
ମୈଣଥଳଂ କରନ୍ତୁ ନାହି । 
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୩୯୫ 


ଆପଣଙ୍ଂ ମାସିକ ରତୃଚତକ୍ରର ମଧ୍ୟକଙ୍ୀ କେଢେଡିନ ପାଲି ଲାଳ ଏହିପକି ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଯଠି ଆପଣ 
ଡାକ ତା ଲୟ ପଵ୍ବଚି ଅବଲସ୍ସନ କତୁଥା'ନ୍ତି ଢେଡେ ଏହା ହେଉଳ୍ିି ସେହି ଡିନ ଚ୍ୂରଡ଼ିକ ଯେଡି ଭିନ ଗ୍ରଡ଼ିଛରେ 
ଆପଣ୍ଡ ଅପଣଙଙ୍କ ସ୍ଵାମାଜଂ ସହ ମୈର୍ଥନ ଵରିଚା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 


ଅଧିକ ନି୍ଚୀ ତ ହେଚାପାଲି ତାଳ ପଵ୍ବତି ଓ ଲାଳ ପଵ୍ଵଡିକ ଏକଡ୍ର ବ୍ଯହାକ କଚନ୍ଧ । ଏକଂ ଆହୁରି 
ନିଶ୍ଚିତ ହେକା ପାଲି ନିମ୍ଲରେ ଡେସଵନ୍ଧ । 


ଡିଶ୍ଡା ପଣ୍ଡ : 


ଆପଣ ଚର୍ଭବଢୀ ନ ହେଚା ପାଲି ନିଶ୍ଚ ହେତାକ୍ର ଗଚାହ୍ୁଂଥିଳଲେ, ଡ଼ୂଭଟିଯାଵ ପଵ୍ଧତିକ୍ ଏକତ୍ର କଗର 
ଅଝ୍ଧସରଣ କଲେ ତାହା ଅଧିକ ଫକପ୍ରଦ ହେଚ । ଢାଳ ପଵଡି ବା ଲ୍ଵାଳ ପଵ୍ଵଡି ସହ ନିଗେଧ, ଡାଏଫ୍ରାମ୍‌ , ଫେଣ 
ଚା ସ୍ବଞ୍ଞ ଅଠିକ ମିଶ୍ରଣ କରାଇଲେ ତାହା ଯେ କୌଣସି ଚୋଟିକିଆ ପଵ୍ଡଡିଠାରୁ ଅଧିକ ନିଗ୍ାପଡ ! ଠିକ୍‌ ସେହିପକି 
ଯଡି କ6@ ପ୍ରଡୁଶ ନିଗୋଧ ବ୍ୟବହାର କଚନ୍ତି ଓ ଢଣେ ନାରୀ ଡାଏଫ୍ରାମ୍‌ ବା ଫେଣ୍ଡ ବ୍ୟତହାର କରନ୍ତି ଚେଵେ 
ଷର୍ଭକ ତୀ ହେତାର ସତ୍କାବନା ଖୂଚ୍‌ କମ୍‌ ରହେ । 


ପତିବ୍ବାରର ତଳ ସନ୍ତାନମାନକଂ ସଂଖ୍ଯା ଉପରେ ନିର କରେନାଙି; ସାସ୍ତାନମାନକର 


ମିଳୁ ଥିବା ଉପନ୍ୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ଏଡା ଜିଶ୍ର କରେ, ଜିଵର ପରିବାରରୁ ନିୟତଣ 
ଣ@ଖିଛ୍ବ। ପାଲି କିଚ୍‌ର ଵଵନ୍ଧୁ । 
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ପଣିଣ୍ଢେଦଡ 


9୧ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଏବଂ ଅସୁସ୍ଥତା 


ଶିଣ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ବାତ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାପାରି କଂଣ କରିବା ଭଚିଡ଼ 


ସୂଣ୍ଟ ଵଶ ଖାଦ୍ୟ ଏଵ@ଂ ଉପକନ୍ଷ୍ୁକ୍ତ ଟଚ୍ୀଵା 


ଶିଶ୍ୁମାନଳଂର ସ୍ଗ୍ଵାଜଜାଯରକ୍ଷା କରଚିଙ୍କାପାକ ଏବଂ ଅନେଳ ଷୋ କବଳଙୁ ରକ୍ଷା କତିଵା ଜିଭ 
ଏହି ଭିନୋବି ମଭତ୍ଉପର୍ଣ ‘ଅକ ଚକ୍ଷା' ଅଚସ୍ତ । 


୧୧ଶ ଓ ୧୨ଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ପଶମ ଖାଦ୍ୟ, ପରିକ୍ଛନତା ତଥା ଚିକ। ନେବାର ମହତ 
ସତ୍ଚନ୍ଧରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କରଯାଇଞ୍ଜି । ପିଡାମ। ତାମାନେ ଏହି ଅଧ୍ଯାୟକ୍ତ ଉତମରୁଞଣ ପଡିବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ଏହି 
ଜ୍ଞାଳକ ସେମାନଙକ୍କର ଶିଶୁମାନଜଂର ଉପଯୁକ୍ତ ପନ୍ନ୍‌ ନେବା।ାଚେ ଢଥା ଶିଶୁ ମାନଙକ୍ର ଉପସ୍ରକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବାରେ 
ଲେବା ଉଡିତ୍‌ । ମୂଖ୍ୟ ବିଷୟଚ୍ରଡିକ ପୂନର୍ଚବାତ ସଂକ୍ଷେପରେ ଏଠାରେ କ୍ରହ୍ଦାପାକଳି । 


ସୂଣମ ଖାଦ୍ଯ : a 


ଏହା ଗୂତୁତ୍ଵପର୍ଣ୍ଣ ଯେ ପିଲ୍ଲାମାନେ ନଯେଢେ ଅଧିକ ସ୍ତ ସେଢେ ସୂଶତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦଶ୍ତକାଚ । 
ଯାହା ଫଳରେ ସେମାନେ ଵଳଭ୍କାବରେ ବୃଢିପାରିଵବେ ଓ ସହଜରେ ତୋଗାକାନ୍ନ ହେବେ ନାହିଁ । ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ପାଲି 
ବିଭିନ୍ନ ବୟ ସଚେ ଭପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଚରୃଡିକ ହେଡଛି : 


# ପ୍ରଥମ ଦୂଇମାସ କେଚଳ ସ୍ତନପାନ କ୍ର୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କିଳି ନୁହେ ! 
hd —~ ~~ 
ହ# ୪ ମାସରୁ ୧ ଵର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସ୍ତନପାନ ସାଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ପଶମ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା : ଚୃଢା, ବୃନା, କିନ୍‌ , ସିତ 


ପରିଚ।, କକଡା ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ, ସିଝା ଫଳ । 
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# ୧ ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ବୟସ — ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଳୋଚନରେ ଶରୀରବଦଵ୍ଧ କ ତଥା ପ୍ରଷ୍ଠ କାରକ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା :— 
ଷୀତ ଡଥା ଷୀରରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଢ ଖଝାଡ୍ଯୟ, ବିନ୍‌ , କୋଳି, ପରିବା, କ଼କଡା ଅଣ୍ଡା, କକ଼ୁଡା ମାଂସ, ମାଛ “ଓ ମାଂସ 
ଖାଭବା। ଉଚିତ୍‌ । ଡାଂ ଭଡା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶର୍ତ ବଵ୍ୀକ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ଚାଉଳ, ମତ୍ତଦା, ଗହମ, ଆଳୁ ତଥା 
କଦମ୍ୂଳ ଭତଡ୍ଯାଡି ମିଶାଇ୍‌ ଉପସପ୍ରକ୍ତ ଅନୁପାଡରେ ଖାଇବାକ୍ର ଦେବା ଭଚିତ୍‌ ! 


#୫ ସର୍ବେ।ପରି ଛୁଆମାନଙ୍କ ଘ୍ଚୁର ପରିମାଣରେ ଖାଉବାକ୍ର ଡିଅଯିବା ଉଚିଦ୍‌ । 


# ପ୍ରଚ୍ଯେକ ପିଡାମାଢା ଡାଙ୍କର ପିଲାମାନଜ୍କଞଠାରେ ପ୍ରଷ୍ଚ ହୀନଡା ଲକ୍ଷର ଦେଖା ଦେଇନି ନାଙ଼ି ପରୀକ୍ଷା 
ଭଚି 


କି 
କରୁଥିବା ଉଚିଡ୍‌ । ଏବଂ ଯେଢେ ଡ଼ର ସସ୍ଭବ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଳ ଖାଦ“ ଯୋଗାଇବା ଭଚିଡ୍‌ । 


ପରିଲ୍କନ୍‌ଡା : 
ପିଲ୍ଲାମାନେ ଅଧିକ ସ୍ରତ୍ତ ରହନ୍ତି ଯଦି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥାମ, ଘର ଓ ସେମାନେ ନିଢେ ପରିଷ୍କାର ରହିଥାନ୍ତି । 
୧୨ ଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ପତିଳ୍ପନ୍ତଡା ସମ୍ପକକତେ ଡିଆଯାଇକଥିବା ସୂଚନାକ ପାଳନ କରନ୍ଧ ଓ ଏହାର ମହଙତ୍ତ ସଙ୍ଗରେ 


ସେମାନସ୍ଂ ବ୍ରଝାଇ ଦିଅନ୍ଧ । ଏଠାରେ ପରିଜ୍ଚନ୍ତତା ସଙ୍ଚନ୍ଧୀୟ ଚୁକ୍ଧତ୍ତପୂ୍୍ ନିଦ୍ଦେ “ଶମାନଙ୍କୁ ପୂନର୍ବାର ଲେଖା 
ଯାଉଛି । 


$# ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇ ଡିଅନ୍ତୁ ଓ ଢାଙ୍କର ପୋଶାକ ବଦଳାନ୍ତୁ । 
° 


ଶ# ପ୍ରଢିଡିନ ଶୋଭକରି ଉଠିବା ପରେ ଚାଡା ଫେରି ସରିବ! ପନରେ ଡଥା ଖାଇବା ପବର ବା କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ହାତରେ ଧରିବା ପ,ର୍ବରୁ ଭଲ ଶ୍ଵବରେ ସେମାନକଂଉ ହାଡ ଧୋଇବାକ୍ ଶିଖାନୁ । 


# ଶୌଚାଳୟ ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତ ଓ ପିଷ୍ଞାମାନସ୍ଥୟ ଶୌଚ ଳୟ ବ୍ଯତହାର କରିବା ଶିଷ୍ଖାନ୍ତୁ 


ପିଲ୍ମମାନଙ୍ଗ ଖାଲି ପାଦରେ ବ୍ୂରଲିବାଵ୍ ମନା କରନ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ବାହାରିବେ ଯୋତା ଡା ଚପଲ ପିନ୍ଧ 
ବାହ୍ଘାରିବାକ କହନ୍ତୁ । c 


# ପ୍ରତିତିନ ଦାଷ୍ତ ରସିକାଵ ଶିଖାନ୍ପ ଓ ଢାଝ୍ ଅଧକ ପଵିମାଣତରେ ଅଇସ୍ତକ୍ରୀମ୍‌ , ମିଠା ଓ ମିଠ! ପାନୀୟ 
ଣ୍ାଇଚାଵ ଡିଅନ୍ତୁ ନାହି । 


୫ ନଖ କାଟି ଛୋଟ ନୋଟ କଭିଡିଅନ୍ତୁ । 
$# ଯେଉଁ ପିଷ୍ଠାମାନେ ସଖୋରୀ6!, ଯାହାଙ]୍କଠାରେ ଘା”, ବିକ, ଯାଦୁ ଉକ୍ରଣୀ ଆଦି ହୋଇଥିବେ ସେମାନଙ୍ର 
ସଞ୍ଜ ଠିଷଷଙ୍କସହ ଏକାଠି ଶୁଅନ୍ଧ ନାହି ବା ସେମାନଙ୍କ ଲୁଚା କା ଚଉଳଲିଆ ସୂସ୍ଥ ପିଜ୍ବମାନଙ୍କ ଵ୍ଯଵଵହାର 
କରିବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 
# ପିଲାମାନଙ୍କ ଡେହରେ ବିକଅ, ଯାଦୁ, ଅନ୍ରେ କ୍ଵମି ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂକ୍ରାମକ ଶଗୋଗ ଦେଖା ଦେଳେ ତ୍ୂରକ୍ତ 
ଚିକିସ୍ଥ୍ୟ @ଵତନ୍ଧ । କାରଣ ଏହା ଝୁାବ୍‌ ଶୀସ୍ତ ସହଜରେ ରୋଟିଏ ପିନ୍ଭଠାଉୁ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍ଠା ଦଡେହକ ସଂକ୍ରମଣ 


କରିଥାଏ । 


$” ପିମଳ୍ଲମାନଙ୍ଥ ଅଠରିଶ୍ତାର କିନିଶ ପାଟିରେ ମାରିବାକର ଡିଅନ୍ଧ ନାହିଁ ଓ କୁକୁର ଇତ୍ଯାଦି ଯେପରି ଢାଳ୍କର ମୂହ 
ଅଡି ନ ଚାଟନ୍ତି ସେଥିପ୍ରତି ଦ୍‌ଷ୍କ ଡିଅନ୍ତ । 


# ପାନ, ଵ@ର ଓ କଡଡା କଢଡ୍ୟାଦିଙ୍କ ବାସଘରଠାରୁ ଡ଼ରରେ ରଥନ୍ଧ । ° 
# ପାଣିକ୍ ସିଝାଇ, ଛାଣି ଥଣ୍ଡାକରି ପଅନ୍ତ । ଏହା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅଡ୍ଯନ୍ତ ମହଙ୍‌ ପୂର୍ଣ 
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ଚିକା : ଏହା କର 


Ap “© 
ଟିକା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ବାଲ୍ଯ କାଳର ମାରମ୍ବକ୍ର ଗେଗ ପୋଲିଓ ପ୍ରଭିଶେଧକ 


ଯଥା : ଧଇିକାଶ, ଡ଼ିପଥେରିଆ, ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର, ବସନ୍ତ, ’ ଚ୍ୀକା 
ପୋଲିଓ, ମିଳିମିଳା, ଯକ୍ଷ୍ମା କତଡ୍ଯାଡଁ କବଳରୁ ରକ୍ଷା 
କରିଥାଏ । ୦ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସେମାନଙ୍କର କୀବନର ପ୍ରଥମ ମାସ ଏବଂ ଏହବାକ 
ମାନଙ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଟ୍କା ଦେଇ ଦେବା ଉଚିତ୍ତ । ଏ * 
¢ = p= To 

ସନ୍ଦନ୍ଷରେ୧୯୦ ପ ଷ୍ତାରେ ଦଶାଯାଇଚ୍ଚି, ପୋଲିଓର ପ୍ରଥମ ~~ 

© ce 2 ~ ~— —~ 
ବୁନ୍ଦା ଶିଶ୍ରକ, ୨ ମାସ ହେବା ପବରୁ ଦ ଅଯିବା ଉଚିଢ୍‌ । ଏଡାଇ ଦଅନ୍ତ | 
କାରଣ ପୋଲିଓ ହେବାର ଭୟ ୧ ବର୍ଷରୁ ସାନ ପିମଳ୍ଲମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଧିକ ଥାଏ । 


Co 


ଗୂଚୁତ୍ତପୂର୍ଣ : ସମ୍ର୍ଣ୍ଚ ସୂଚକ୍ଷା ପାଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କ DPT ( ଡ଼ିପ ଠେରିଅ, ଧଇିକାଶ ଓ ଧନୁଶ୍ଚଙ୍କାର ) ଓ ପୋଲିଓ 
ପ୍ରଢିଶେଧକ ମାସକୁ ଅରେ ଲେଖାଏ ଡିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେବା ଉଚିଡ୍‌ । ଏହାର ବର୍ଷକ ପରେ ପ୍ୂନର୍ବାର ଅଚେ 
ଦି ଅନ୍ଧ ¦ 


ନବଚାଡ ଶିଶୁକ ଧନୁଶ୍ଚ ଝର କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାରି ଡାଂ'ର ମ।'କ_ ଚର୍ଭାବସ୍ଥା କାଳରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ପ୍ରଭିଶେଧକ ଟିକା ଦେଇଡ୍ଦ ଅନ୍ଧ । ( ପ,ଶ୍ବାସ୪୧ ଦେଖନ୍ଧ ) । 


ଆପଣକଂ ପିଲାମାନେ ଯେପରି ଵଖାଞ ଶ୍ୀକା ନିଅନ୍ତି 


ସେଥିସଡି ଦ୍ଷ୍କ ଦିଅନ୍ତୁ। 


ଶିଶ୍ରର ବିକାଶ -- ପାଅ ବଖିଭ କମ୍‌ ଶିଶମାନଙ୍କ ଗାଲି କାଡି 


ଖୋଟିଏ ସୂଘ ଶିଶୁର ଲମାଗଡତ ଶ୍‌ବତ୍େ ବିକାଶ ହୋଭ- 
ଥାଏ । ଯଂ ସେ ପୂଷ୍କ କର ଵାଦ୍ଯ ଖାଉଥାଏ, ଢାହାର 
କୌଣସି ସାଙ୍ଘାଡିକ ଗେୋଗ ନ ¿ଏ ଢଡେବେ ଶିଶରର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମାସରେ ଓଡଢନ ଵଢିବାରେ ଲ୍୍‌ରେ । 


ଯେଵ ଶିଶୁର ଉଵମବ୍ିଜାଶ ଭୁଏ ସେକ ଦି ସୂଣା 


ଯେଉ ଶିକ୍ମମାନଙକ୍କର ଅନ୍ୟମାନଙକ୍ ତୁଳନାରେ ମସ୍ଥର ରଡିରେ ଓଢନ ବଢିଥାଏ ବା ହଠାତ୍‌ ଓଵନ ବକ୍ଵା ଚଦ 
ହୋଭଯାଏ ବା ଓଜନ କମିବାରେ ଲଗେ ସେ ସୂସ୍ଥ ଶିଶ୍ର ନୁହେ । ହୁଏତ ତାକ ଉପଯୁୂଣ୍ତ ପରିମାଣରେ ସ୍ପଶମ 
ଖାଦ୍ୟ ମିଳ୍ନାଡି ଅଥବା ସେ କୌଣ୍ଡସି ରୁଚରୁଡର ଗେଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଛ୍ଥି କିତ୍ତା ଏକକାଳୀନ ଏହି ଦୁଇଟି ଭୋଚୂ ଅଛି । 


ଶିଶୁ ସୂ ଉହିଛି ବା ଡାକ ଉଚିଡ୍‌ ପରିମାଣରେ ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ମିଳୁର୍ି ଡାହା ପଵାକ୍ଷା ପାଇଁ ଦୂଇଟି 
ଉପାୟ ଅଛି ! ଢାଂ'ର ବାହୁକ ମାର୍ପବା (୧୪୨ପ ଶ୍ରା ଦେଖନ୍ତ ) ଏବଂ ଡାହାକ ପ୍ରତିମାସରେ ଓଜନ କରି 
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ଦେଖ।ପିଡ ଯେ ଢାଂର ଓଡନ ବଢଳି କି ନାହି । ପଦ ଶିଶୁକ ପ୍ରତିମାସର ଓଜନକ, ସ୍ବାଚ୍ଥ୍ୟପାରି ମାର୍ଗ ନାମକ 
ଷ୍ଟର୍ଚରେ ନିୟମିତ ଳଲେଖାଯାଉଥାଏ ଢେବେ ଳର ଆଖି ପକାଭମ୍ଭ ମାଡ଼େ ଶିଶୁଟିର ଚ୍ଛମାନ୍ଵୟତେ ଓଡନ 
ଵ@ଡଳି କି ନାହିଁ ଡଣଡା ପଡ଼ିଥାଏ । 


ପାଞ୍ଚ ଚର୍ଷରୂ କମ୍‌ ବୟସ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଲି ଚୋଟିଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାଉ ଏଠାତେ ଫଁ ଅଯାଭଛି ¦ ଏହି କାର୍ଡକୁ 
ଵଟି ବା ନକଳ କରି ଅଥବ।ା ଏହାଠାରୁ ବଡ କରି ଅଙ୍କନ କରାଯାଇ ପାରେ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂ ନିଜର ୫ ବର୍ଷରୁ ସାନ ପିମ୍ଲା ପାଲି ଏହି କାଙଡ଼ ଉଖିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦନ୍ତକାରୀ । ଯଦି ନିକଟରେ 
କୌଣସି ସ୍ବ୍ବାଘ୍ୟକେଦ କିତ୍ଭ। 4 ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଚୟସ୍ଞ ପିଲ୍ଵମାନଙ୍କ ନିମିଶ୍ଡ ସ୍ଵୃଡନ୍ତ୍ର ଡିକିସ୍ଥାଳୟ ଥାଏ, ପ୍ରତିମାସରେ 
ଆଠଣସ୍କ ଶିଶୁ ଓ ତା'ଉ କାର୍ଡଟିକ ସଙ୍ଗରେ ନେଭ ଯା'ନ୍ପ ଏଵଂ ସେଠାରେ ଶିଶୁର ଓଜନ କରି ଡାଂର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ସମ୍ର୍ଣ୍ଡ ପରୀକ୍ଷା କଶଯାଇ ପାରିବ । 


ଏହି କାଙ୍ର ସୂରଷା ପାଲି ଢା' ଉପରେ ପୁଷ୍ଟକି 


ଅନ୍ୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଶିଶମାନଙ୍କ ସ୍ବାଞ୍ଭ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟା ସଂଲାନ୍ୀୟ 


ଆଲୋଚନାର ସ୍ରନର୍ବଚାର : 


ଏହି ପ୍ରସ୍ଥକର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଧ୍ୟାୟମାନଙ୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥିବା ଚତହୁଗୋଚା ଶିଶୁମାନଇଂଠାଷେ ଦେଖା 
ଢେଉ ଏ । ଶିଣୁମାନଙ୍କଠାରେ କାଚଙ୍କାର ଡେଖାଡେଉଥିବା କେଵେକ ସମସ୍ୟା ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ପୂନଣ୍ଚିସ୍ବର 
କରାଯାଉଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମସ୍ୟା ପାଲି ଅଧିକ ଡାଶିବାକ୍ର ହେଲେ ଡଳଲିଖିଡ ପଶ୍ାମାନ ଦେଖନ୍ଧ । ନବଢାଢଡ ଶିଶୁ- 
ମାନଙ୍କତ ଚିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ଡଥା ସ୍ଵଦନ୍ନ ପନ୍ନପାଲି ୩୬୫ଓ ୩୬୭ ପା ଶ୍ତା। ଦେସନ୍ଧ । 


ମଞ୍ତନ ଶାନ୍ତ : ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାଚେ ହେଉଥିବ! ଗୋ ଝ୍ବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭୟଜାର ଅଵାର ଧାରଣ କରେ । ଯେଉି 
ସୋର ଚୋଟିଏ ବୟସ୍କ ଲେକର ଚୂତଭୁଡ଼ର କ୍ଷତି ଘଟା।ଭଚାକ୍ର ବା ମାରି ଡଦେବାକ୍ର କେଢେଡିନ ବା କେଡେ ସଭ୍ରାହ 
ଆଚଣଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ସେହି ରେଡ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁକ ମାରିଦେବା ପାଲି ମାତ୍ର କେଡୋଟି ଘଣ୍ଡା ସମୟ ନେଇଥାଏ । 
ସେଥିପାଇି ଏହା ଗ୍ୂରୁଦ୍ତପ ଣ୍ଟ ଯେ ଶିଶ୍ରଠାଚେ ଚୋଚାର ସାଥମିକ ଲକ୍ଷାଣ ଡେଡିଲା ମାତେ ଡାଡାନ୍ 
ଭପପଙୟ୍ୁକ୍ତ ଚିକିଜ୍ଞା ବ୍ଯକସ୍ଞା। କରିବା ଉଚିତ୍‌। 


ଦୁଣ୍ଟିକୀନ ଶାହ : 
ଛନେ@ ଶିଶୁ ପ୍ରଷ୍କ ଦାନ ହେଵା: ବେଖାୟ୍ଷା'ନ୍ତି କାଉଣ ସେମାନେ ଉପୟୁକ୍ତ ପରିମାଣଣେ ଶାଵ୍ଯ 


ଖାକକାକ ପାଆନ୍ତି ନାହି । ଶିଶ୍ରମାନଙ୍କ ନିମିଭ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅହାଉ ବିଷୟରେ ତାଶିବାପାଲି ଏକାଦଶ ଆଧ୍ୟାୟର 
୧୫୩ ପଶ୍ତା। ଵେଷନ୍ଧ । ଅଡି ଛୋଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନିମତ୍ତେ୧୫ଜଲ ଓ ୧୫୪ ପ୍‌ ଶ୍ତା ଦେସ୍ତନ୍ଧୁ । 
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ଶିଶୂର ସ୍ପାସଥ୍ୟ ବିବରଣୀ 
ଜମ୍ପର୍ଧ ୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯନ୍ତ 


ମାତାଙ୍କ ନାମ 


oe i LYN CAE Aas AE OJ Ae NN OC ei Co da Cn lr] a 
FP ee Fe ee = 
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ରଦ ତୀୟ ପାଣ୍ବ" 


MoE EASE Fics Efrferg 
lL Pr ere ue 
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“pr so Fer x 9 
Fe Per rs Pere; 
Gc Per EC riley 
Er rot Peer EE 


ଖା 


| 
AN SRR OR OU 
OO A i aE 
I CC UO C5 ed 


ନିମ୍ନୋଭ୍ତ 


ଡ଼ିକ ନିଯମ୍ମିତ ଖାଇବାଜୁ ପଡ଼ିଆଏ 


ଖାଦ୍ୟ ଵ୍ତକ୍ୟଗ 


ଚତୁର୍ଥ ମାସଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 8 ମାସ ପର୍ୟନ୍ତ ଖିଶ୍ଵକୁ 


Dg = 
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889 ଓIBIBSIS sNnvuSOIN NI LHSIIM 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷକ୍ତ କମ୍‌ ଵିଶ୍ମାନଙ୍କ ପାଲି ଜାର୍କୁ କିପରି ପଡିବେ 


ପାଞ୍ଚବର୍ଷ କମ୍‌ ଶିଶ ମାନଙ୍କ ପାଲି କାର୍ତରେ, ଶିଶ୍ର ମାନଙ୍କର =» - 
ଓଜନ ସଂପର୍କରେ ଜଳ୍ତ ବଳସଇନ୍‌ ବୃଯରେ ଦର୍ଶାଇ ଵିଆଯାଇଛି । 


ଗାରଗ୍‌ୂଢ଼ିକରେ ଥିବା ଡଟ୍‌ଗାଡ଼ିକ ଶିଶୁର ଘତ୍ଯେଢ ମୀସଇର 


ଓଜନନନ୍ତୁ ଦର୍ଶାଇ ଦେଇଛି । IIT CENBEE” Ga 
pe ABA Eoo eS ete oe 4 
Se IP : 


ସ୍ଥସ୍ଥ ପିତ୍ମମାନଙ୍କର ଓଚନ ଘ୍ଵର୍ଟରେ ତଟ, ପଢ଼ିଥିବା ଗାରଟି୨ 
ବଳ ଗାର ଭିତରେ ରହିଯାଏ ବା ଲୂଚିଯାଏ । 


ଯତି ସଥତ୍ୟେଜ ମାସରେ ଶିଶ୍ରର ଓଜନ ବଢି, ତଟ ଗାଇ ପଢ଼ିଥିବୀ 
'ଗ୍ଵଟୀରେ ଡଟ ଗୁଡ଼ିକ ବଢିଗ୍ବଲେ, ସେଇଟାହିଁ ବାବରେ ସ୍ରସ୍ଥ ଶ୍ର 
ଇକ୍ଷଣ 4 = 


ବାସ୍ତବରେ, ଜଣେ ସ୍ପ୍୍ଥ ଶିଷୂ ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଛ ପରେ 
ନିମୂଲିଞ୍ିତ ସମଯାନୁସାରେ, ବ ସିବାଡୁ, ରାଲିବାକୁ ଓ କହିବାକୁ ଜ୍ମସିଥାଏ । 


ସ୍ଥସ୍ତ ଶିଶୁର ଅବର୍ଶ ବିବରଣୀ :¬ 


Typical! chart of 
THE HEALTHY, 
WELL-NOURISHED | ବୃଷ 1‡ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ 


CHILD . ୧୦ ପ୍ରାଦ ଗ୍ବଲି ପାରତି । 
କହିଧାରେ ଡାଡ଼ି କାମଜ୍ଧ ଯାଇଛି । 


୬ ର୍ମ ୮ ମାସ ଦଯସର ଶିଶ୍ବ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଶବ 
ବସି ପାରରି । without (® କହିଯାରେ 5 ® 
help. 4 Ow] “: 
| Ly fo daddy 


6 to 8 moni hs 


so ORT ITT TT 
~~ ORL LLL) TH 


ଜଣେ ସ୍ମସ୍ଥ ଶିଶ୍ର ଓଜନ ଯଦି ‘4 A 
ଛମାଗତ ଗବେ କଢିଗ୍ଳରେେ ୮ EE 


aT 
pH 
HM 

ଓ | 


ଅନ୍ତ୍ରଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉବେଗମାଗ 5 
ଗାର ଭିତରେ ରହିଯାଏ । 
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ନ୍ଧତ୍‌ ଣ ଶଷ ର ବିବରଣୀ ନିମୃରେ ଦିଆଗଜ । ଦେଖୁ, ଭଭ୍ତ ଶିଶ୍‌ର 
ଓଳନ ବିବରଣୀ ଦେଟ୍‌ ଗାର) ଆଗେର୍ୟ ମାର୍ଗର ଦୃଯଗାର ଭିତରେ 
ନରହି ସର୍ବ ନିମ୍ବରେ ରହି ଯାଇଛି । 


ଦ୍ଧତ୍‌ଣ ର୍ଶ ଶର ଆବଶ ବିବରଣୀ :- 


Typical chart of 
THE UNDERWEIGHT 
OR MALNOURISHED 

CHILD 


mM ORI TA: . 
= OH DONNNNDD > ceca 9nP 
LC 44 
444 


କି ee 
lanl 


- Ou 
eh co vias 


= 
Ag; in vir 


ଗର୍ତ ବିବରଣୀ ଦ୍ଵାଗ, ପିଟି ଢେଭି ପରିମାଣରେ ଦୂର୍ଦିଳ ବ୍ୟ 
ରେଗୀଣା, ହୋଇଛି ତାହା ଜଣା ପଡ଼େ ! ହୁଏଚ, ଭପୟୃକ୍ତ ସ୍ପଷମ 
ଖାଦ୍ୟର ଅଗବରେ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ଯକ୍ଷା ବା ମେରେରିଆ ଦ୍ଵାର 
ଅଜ଼ାଉ ହୋଇ ପାରେ । ଯଦି ପାରୁଛନ୍ତି, ପ୍ରଟୁର ପରିମାଣରେ ସ୍ଥଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ, ଚାଭ୍ତରଙ୍କର ପରମଶ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଅଗେଟ୍ୟ ମାର୍ଗକୁ ଫେରେଇ ଅଶିବା ନିମ୍ଭିଭ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ନ । 
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୪୦୫ 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷ କମ୍‌ ର୍ଶ ଵମାନଙ୍କ ପାଲି କାର୍ଡରେ ର୍ଶ ଶ,ମାନଙ୍କ ୍ଞାସ୍୍ୟର 
ଉନ୍ଚତି ସମ୍ମ୍ପଚରେ ଦଵ ଯାଇଛି । 


୬ ମାସ ପରେ, ମା ପୂନର୍ବାର 
ଗଇଁ ବତୀ ହେବା ଫଳରେ ପ୍ରାୟ 10 ମାସ କେଳକୁ 


ମାଂ କ୍ଷୀର ବ୍ଵାଘ, ଉସ୍ଥ ଶଁଶୃଳ୍ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦୀ ର୍ଵ ଶବକୁ ତରଚଚ ଝାଡା. ge ବଡ ମା 
୫ ଦି ୬ ମାସ ପର୍ୟୀତ୍ତ କରଲ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶସ୍ଚାତୀୟ ହବା ଫଳରେ ସେ. 1 
କପରି ଭ ସ୍କାଝ୍ୟ ।ବଳାର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଚ୍ରାରା ର୍ଶଶ୍‌ର ବଦିଳକ୍ ବେଳ ଭ୍ରଗ୍‌ଣ ୍ଵ ଶୁ ସ୍ୂ୍୍ମ ଖାଦ୍ଯ 
ଆ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟରେ ଅବନଚି * ଓ ଦୃର୍ଦିକ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଦେଢାପାରି ଫଳରେ ସ୍ଥାୟ 
ରଖିନି, ଦେଖାଯାଇଛି । 2 କର୍ଷ ବେଳକୁ ର୍ଶଶତି 
ଆରେତୀ୍ୟ ମୀ ମଧ୍ୟକୁ 
ଫେରି ଅସିଛି । 


4 7 
4) LLL 
ur. HHH HH HHH » 
B 4 Hore aD 


6 ମାସ ପାୟତ ମା କ୍ଷୀର 10 ମାସରୁ ତରଳ ଝାଡା ଆରମ୍ଭ 


ଭଉଭ୍ତ କାରଟି ତ୍ଵାଗ ମାଆମାନେ ଜାଣି ପାରତ୍ିୟ କେତେବେଳେ 
ସ୍ଥଷମ ଖାକ୍ୟ ର୍ଶ ଶ ଡ଼ ଦରକାର ପଡ଼େ । ତା'ର ଅଜ୍ବରେ ର୍ଶଂଶର 
କି ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥବିଧା ସୃର୍ଷ ହୁଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 
କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉତ୍ତ ବିଷୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । ଉଚ୍ତ କାର୍ଡ ମାଅମାନଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବଉବାରୀ । 
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ଏହି ଦଇଟି ଗଲା ପଷ୍ଚି୍ଦୀନ ଅଟନ୍ତି 


[od 


ଚୋଟ 

କମ୍‌ ଓଢନ 
ଫୁଲିଯାକ- 

ଥିଚ। ପେଟ, 
କଙ୍ଘ।ଳସାର 
ହାଉ ଓ ଗୋଡ 


ଉଦାସ 
କମ୍‌ ଓଢନ (ଢାଂ 
ଚୋଡରେ 

ଫୁଲ୍‌ ଯୋଗୁ” 
କିଛି ସମୟ 
ପାଲି ଡ।'ର 
ଓଡନ ବଢି- 
ଯାଇ ପାରେ ) 
କଳା ଦାଗ 
କାଡି ଛାଡୁଥିବା 
ଚମଡା ଓ 
ଖୋଲା ଘାଂ 
ପାଡ ଫସ୍କ 


ପୁଷ୍ଚ ହୀନତା ପିଲ୍ତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟ କରେ । 


କମ୍‌ ଗୂକ୍ତୁଡର ଅବସ୍ଞ।ରେ 
ବ୍ଧ ମନ୍ତର ହେବା 
ପେଟ ଫପୃଳିବା 
ଶରୀର ପତଳା ହୋଇଯିବା 
ଭ୍ଲେଡ କମିସିବା 
ବଳ କମିଯିବା 
ମଢିନ ଦେଖ।ଯିବ। (ରକ୍ତହୀନତା ) 
ମାଟି ଖାଇବାକ୍ର କଢ! ହେବା (ରକ୍ତହୀନତା) 
ପାଟି କଡରେ ଘାଂ ହେବା । 
ବାରନ୍ତାର ଥଣ୍ଡ! ଧରିବା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ 
ଦେଖାଯିବା । 
ଅନ୍ଧାର କଣା ହେବା । 


# fH HF 4H HHH a 


#4 


ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ଗୁକ୍ଧୁଢଡର ବଙ୍।ରେ । 
୭୫ ଆଡୋ ଓଢନ ନ ବଢିବା । 
# ପାଦ ଫୁଲିବା (ବେନକେ ବେଳେ ମୁହ ମଧ୍ଯ) 
# କଳା ଦାର, ପଷ୍ଚ ବଣ ( Druises ), 
ଖୋଲା ଛାଲି ଢାଲିଆ ଘାଂ 
ମୂଣ୍ଡବାତ ଭପ୍ରଡିଯିଦ୍ଧୟ 
ହସିବା ପାଇଁ ବା ଖେଳିବାଠାଲି କଳ୍ା ନ ହେବା 
ପାଟି ଭିଡରେ ଘାଂ ହେବା 
ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ବୁଦ୍ଧ ନ ହେବା । 
ଶୁଷ୍ଠ ଅଖି ( ଢେଗେସିସ୍‌ ) 
ଅଛ ( ପଷ୍ଠା୩ଠ୮) 


HH H# fH HH fH 


ଓଦା ଏବଂ ଶରଷ୍ଢ ପୁଷ୍ଟ ହୀନଡାର ଏକ ତ୍ୂଳନା, କହି'ର କାଉଣ ଏବଂ ପ୍ରଢିଶେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ୧୪୨୧୪୪) ଷ୍ଠାରେ 


ଚଣ୍ଡୀନା। କରଯାଇଛି । 
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ଶିଶ୍ରର ପ୍ୂର୍ ହୀନତାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରାୟତ! ଡାଇରିଆ ବା ମିଳିମିକ। ଭଳି ଭୟଙ୍କର ଗେଗ ହେବାରୁ ଫି 
ସୂଚିତ ହୋକଥାଏ । ଯେଉ ଶିଶୂଟି-6ଗୋଗରେ ପଡ଼ିଥାଏ ବା ବହୁଡିନ ଗେୋଗରେ ଠଡ଼ିଲା ପରେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ 
ଢାଂ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସ୍ପତ୍ପ ସବକ ପିଲା ଯେଡିକି ସୁଶମ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ତାଂ ଠାରୁ ଅଧିକ ସ୍ପଶମ ଖାଦ୍ଯ 


ଡଢଦେବା ଉଚିତ୍‌ I 


ସ୍ଥ୍ଢ ଡଢୀନଡାରୁ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୂକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଲି 
ଡାଂକୁ ଘଚୁର ପରିମାଣରେ ଶର୍ତୀରବର୍୍କ ଓ ସୂଚରକ୍ଷାତ୍ଭାଳ 


ଖାଡ୍ଯ ଯଥା। :-ଷୀର, ବିନ୍‌ , ଫଳ, ମସୁର; ପରିବ', ଅଶ୍ଡ। 


ମାଂସ ଓ ମାକ ଇତ୍ଯାଦି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଆମାଶସ୍କପ ( Diarrhea ) ଏବଂ ନାଳ ସଂାଡା ( Dysentery ) 


( ସମୂର୍ଣ ବିବରଣୀ ପାଇଲି ୧୯୯ଓ ୨ଠ୦ିପୃଶ୍ଠା ଦେଖନ୍ତ ) 
ଆମାଶତସ ଓ ପଡଳା ଝାଡା ହେଉଥିବା ଶିଶୂପାଇି ଅଧିକ 
ବିପଦ ଘନେଇ ଆସେ ଯେ ଡେବେଳେ ଏହି ପଡଳା ଝାଡ଼ା 
ସହିଡ ବାନ୍ତି ହୁଏ ଓ ଡେହଚରୂ ଅତ୍ଯଧିକ ଚତଳୀୟ ଅଂଶ 
ବାହାରିଯାଏ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାକର ପ୍ୁନର୍ଜ୍ଳପେୟ ଡିଅନ୍ନ 
( ପୃଷ୍ଠା ୧୯୮) । ଯତି ଶିଶୁ ସ୍ତନପାନ କରୁଥାଏ ଡେଚେ 
ଢାକ୍ର ବାରଙ୍ଦାଚ ସ୍ଥନପାନ କରାଇବାକୁ ଡିଅନ୍ଧ ଓ ଢା 
ସାଙ୍ଗରେ ପୁନଜ୍ଜଳପେୟ ମଧ୍ଯ ଦଡିଅନ୍ଧ । ଗ୍ରୀଶ୍ଠ ରତେ 
ଅଡ୍ୟଧିକ ଝାଳ ବୋହିବା ଫଳରେ କେତେକ ନୋଟ ଶିଶୁଙ୍କର 
ଶରୀରରେ ଡଳୀୟ ଅଂଶର ଅଶ୍କଚ ସୃଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 
ଢେଣ୍ଡ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଦିନରେ ଶିଶ୍ରକ୍ର ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ସିଝା ଡଥ। 
ଥଣ୍ଡା! ହୋଇଥିବା ପାଣି ପିକବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତୁ । 


ଅଡିସାର ଵ୍େଚୁଥିବା ଶିଶୁପାର ଦ୍ଵଡୀୟ ବଡ ବିପଡ ହେଉନି ପ୍ରଷ୍ଚ ହୀନଡା, ଟି 
ତଳି ଅବସ୍ଥାକ୍ର ଅସିଲ୍ମାତ୍ରେ ଢାହାକୁ ପ୍ରଶ୍ଚି କର ଖାଦ୍ୟ ଖ।ଇବାକ୍ର ଦେବା ଆରସ୍ଭ କରି ଡିଅନ୍ତ । 


କର ( Fever ) : ( ପୃଷ୍ଠା ୯୧- ଦେଶନ୍ଧ ) 


ଜ୍ୋଟ ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅଧକ ଢ ର ହେଲେ ବାଡ ହୋଇ 
ପାରେ । ଏହା ମସ୍ତସ୍କର କ୍ଷତି ଘଟାଇଥାଏ । କ୍‌ ରର ଅଧିକ 
ଉତ୍କାପକ୍ର ଶୀଘ୍ର କମାଇବା ପାଇଁ କ୍ଷିଶୁ ଦେହଚୂ ସମସ୍ତ ଲୁଗା 
କାକି ଡିଅନ୍ତ । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ କପଡ। ବୁଡାଇ ଢାହାକ୍ର ଚିପ୍ରଡ଼ି 
ଶିଶ୍ରର ଦେହସାରା ବ୍ରଳ୍ମନ୍ଧ ଓ ଡାହା ସାଙ୍ଗରେ ପରା କରନ୍ତ । 
ଢାହାକ୍ର ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣ୍ଡରେ ପିକବାକ୍ର ଡିଅନ୍ଧ ଏବଂ ଏସିବ।-- 
ମିନୋଫେନ୍‌ ଓ ଅସ୍‌୍ର୍ପ୍ତକ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣ୍ଡରେ ଦିଅନ୍ଧୟ 


ବାଡ : (୨୪୦ ପୃଷ୍ଠା ଡେଖନ୍ଧ ) । 


ଶିଶୁର ବାଢ ବା ଡେହ ହାଡ ଥରି, ହାଡ ମୂଠାମୂଠା କରିବାର 
କାରଣ ହେଭଛି - ଖୁବ୍‌ ଢୋର୍ରେ ଢ୍‌ ର ( ଉଚ୍ଚକାପମାନ ), 


—~ 


ଶଶ୍ଭ 


କିଛି ଖାକପାରିୀ 
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୪୦୮ 


ନିର୍କକନ, ମୂଳ ଏକଂ ମଵ୍ତସ୍କଝିଲୁ। ସଂକ୍ରମଣ ଘଡି ଖୂଚ୍‌ 
ଢୋର ରେ କରର ହୁଏ, ଡେଚେ ଦେନ୍ଦରେ ଉତ୍ତାପ ଖ୍ାବ୍‌ ଶୀଘ 
ଡଜାଇବା ପାଇଲି ୯୨ ପୃଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ତୁ । ଏବଂ ନି୍ଚଳନ 
( ପୃଷ୍ଠା ୧୯୭) ଏଚଂ ମସ୍ତ ସ୍କଝଲ୍ନୀ ସଂକ୍ରମଣ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୫୨)ର 
ଲଷଣ୍ଡ ପଚାକ୍ଷା କରନ୍ଧ । ସତି ଏହି ସମୟରେ ଦେହରେ 
ଚର ନଥାଏ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କକ୍ଷଣଡ ପ୍ରକାଶ ପାଉ 
ନ ଥାଏ ଢେଚେ ଏହା ପଢ" ଗର ( ପ୍କଶ୍। ୨୪୦) ଅଚେ । 
ବଣଶେଷଢଃ ଯଡି ଏହାପଲେ ଶିଶୁ ପୂରାପୂରି ସୂସ୍ଥସବଳ ଦେଖା 
ଯାଏ ଯେପରିକି ଆଦୌ ବାଡ ଭୋଗିନାହି, ତେବେ ନିଶ୍ଚ ଢ 
ହତୁଅନ୍ଧ ପେ ଏହା ମୂଳ ରେଗ । 


ସେଡି ବାଢରେ ପ୍ରଥମେ ଦାନ୍ତ ଯାବ ପଡ଼ିଯାଇ ଶତୀରର ଅନ୍ଯୟନ୍ଯ ଅଂଶ କଠିନ ହୋଇଯାଏ, ତା, 


ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର ହୋଇ ପାରର । 


ମସ୍ତ ଵ୍କଝିଲୀ ସଂକ୍ତମଣ ( Meningitis ) 

( ପଶା! ୨୫୨ ଡେଞଖନ୍ଧ ) । ଏହି ଭୟଙ୍କର ଗ୍େରଟି ମିଳିମିଳା 
ଚା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସେହିପରି ରୋଗ ଅଧିକ ଢଟିଳ ଆକାର 
ଧାରଣ୍ଡ କଲେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ସେଡଉି ମାମାନଙ୍କର 
ୟଯକ୍ଷା ଗୋଚର ଥାଏ ସେମାନଙ୍କର ତିଶୂ଼ିକ ଯଷ୍ଠ। ଢାଢୀୟ 
ମସ୍ଥି ସ୍ଵଝିଲୁ। ସଂକ୍ରମତ୍ତ ହେଇଥାଏ । ଶିଶୁ ତ୍ରାଚ୍‌ ଗେଗିଣା 
ହେ' ଭଯା ଏ । ସେ ଠଡ଼ି ରହିଥିବା ବେଳେ ଡାଂର ମୁଣ୍ଡ ପଛ 
ଅଡକ୍ର ଝୁଙ୍ଁ ରହିଥାଏ । ବେକ ଏଡେ ଚଟାଣ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ 
ପେ, କାହା ଆଚକ ପନଳକ଼ ବ୍ରଲିଠାରେ ନାହି । ଶରୀରରେ 
ଅଭ ଡ ଭଙ୍ଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ।। ଏହିପରି ହେଉଥିଲେ ତାହା 
ମସ୍ତି ସ୍କଝିଲ୍‌। ସଂକ୍ରମଣ ଅଚେ । 


ରକ୍ତଢୀନଙଡା ( 4nଣmia ) ( ଭ,ଶ୍ବା ୧୫୮ଦେଵନ୍ଧ ) 
ପିଲାମା।ନଙଜଇାଂଠାରେ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । 


୫ ଆଖିପଢଡା ରିକରେ, ଦାନ୍ତ ମାଢି ଓ ନଖ ଅଡି ମଳିନ, 
ଡଶଥ। ଦେଶାପିବା । 


ହଃ ଭାଷଣ୍ଡଶ୍ଡାତେ ଦ୍ରବବକ ବା କରନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବା । 
£“ ମାତି ଖାଇବାକ ଇକ୍ା କରିବା । 

ସାଧାରଣ କାରଣ : 

ଏ ଲୌହ୍ଦସାର କମ୍‌ ଥିବା ଵାଦ୍ଯ 

ଖ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଆନ୍ଭୀକ ସଂକ୍ରମଣ ( ପ୍ଷ୍ଠା ୨୧୬୭) 
“# ଅଙ୍ଛଶ କ୍ରମି ( ପଶ୍ଠା। ୨୧୩) 
@ 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ( ପଶା ୨୫୩) 
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୪oe 
ଅଡି ଣାଧକ ଓ ଡିକିସ୍ଞା : 


॥ ଲୋହସାର ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଡାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ ! ଯଥା! :---ସବୁକଢ ରଙ୍ଗର ଡଟକା ପରିବା, ବିନ୍‌ , ମସ୍ଥର, ଚିନା 
ଵାଦାମ, ମାଂ ସ ଓ ଅଣ୍ଡା, ଚିନି ପରିବତ୍’େ ଡାହାକର ଚ୍ରଡ ଦିଅନ୍ତ । କାରଣ ଏଥିରେ ଅଧିକ ଲୌହସାର ଥାଏ । 


$ ରକ୍ତଶୂନ୍ଯଡାର କାରଣମାନ୍ ପଚାକ୍ଷା କରି ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ଧ । ଯଡି ଅଙ୍କୁଶ କ୍କମୀ ଆପଣଙ୍କ ଅଳିନ୍ଦରେ ସାଧା 


ରଣେ ଦେଖା ଦେଉଛନ୍ତି ଡେଚେ ପିଲାକୁ ଖାଲି ପାଦରେ ବ୍ରଲିବାକ୍ ଛାଡନ୍ତୁ ନାହି ଏଛଂ ମାଟିରେ ହାଡ 
ଧୋ ଇବାକ ମନା କରନ୍ଧୁ । କାରଣ ଏଥିରେ ଅଳ୍ଚାଶକ୍ସର୍ମ ର ଅଣ୍ଡାମାନ ଉହିଥାଏ I 


୬ ପଦି ଅଙ୍କୁଶ କ୍ସମି ହୋଇଥିବାର ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି ଡେବେ ଡଶ୍େ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀଙ୍କ ଦ୍ଵ।ଗ ଶିଶିର ଝାଡା ପଚା 
କଗଲ ଡିଅନ୍ଧ । ଯଦି ଅଣ୍ମବୀଷଣ୍ଡ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଙ୍କୀଶ କ୍ୂମିମାନଳ୍ଞାର ଅଣ୍ଡା ଝାଡ଼ା ଭିଡରେ ଥିବାଉ 
ଡେଖାଯାଏ 

£# ନିହାଡି ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ଲୌହ ଲବଣ ପାଟିରେ ଖାଇବାକ୍ର ଡିଅନ୍ଧ । 


ଅଆସ୍ରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା କମି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରକୀବୀ : (୨୧୦ ପଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ତୁ ) । 


ୟଯଠି ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଚୋଟିଏ ପିଲ୍ଲର କୃମି ହୋଇଥାଏ ଡେବେ ସମସ୍ତ ପରିବାର ଚିକିସଥ ଡ ହେବା ଉଚିକ୍‌ । 
କ୍ସମି ସଂଚ୍କୁମଣ୍ଡରୂ ରକ୍ଷା ପାଇବାକ୍ର ହେଲେ ପିଲ୍୍‌ମାନେ ଏହା କରିବା ଉଚିଡ୍‌ । 


# ପରିଲନ୍ନତା ସତ୍ଚଦ୍ୀୟ ନିୟମାବଳୀ ପାଳନ କରନ୍ଧ 
( ୧୮୧ପଶ୍ଠା ) । 


#୮ ପାଭଖାନା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିଡ୍‌ । 
୪ ଖାଲି ପାଦରେ ବ୍ରୁଳନ୍ଧ ନାହି । 


#୫ ସମ୍ବର୍ଣ୍ଡ ପଡ଼ି ଯାଇଥିବ। ଅଥବା ଆଂଶିକ ପଚି ଯାଇଥିବା 
ମାଂସ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି ! 


# କେବଳ ନିର୍ମଳ ଓ ସିଝା ହୋଇଥିତଚା ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 
ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା ( ୧୫ ଭପଳ୍େେଦ ଡେସନ୍ଧ ) 


ସିଲାମାନକାଂଠ୦ାରେ ଘଯାଡଢା ସାଧାରଣତଃ ଢଦେଡଖା- 
ଯାଏ । 


୫ କୂର୍ଶଆ (୨୦ ପଠା ) 


¥ ସଂକ୍ରମଣ ଘାଂ.ଓ ଚର୍ମପୂୟ ( mpetigo ) ( ପୃଷ୍ଠା 
୨୭୭ 


±# ଯାଡ଼ୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶୈବାଳ ସଂକ୍ରମଣ (୨୭୬ ପୃଷ୍ଠା ) 


ଚର୍ଗୋଗ ରୋକିବା ପାଇଁ ପରିଲନ୍ଡା ନିୟମା- 
କୀ ପାଳନ କରନ୍ତୁ (୧୮୧ପ ଣ୍ଟ। ) । 


# ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦି ନ ଗାଧୋଇ ଅନ୍ଧ । 
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 ଓଡଶଣ ଓ ଉକ୍ରଣୀ ଆଦି ଯ୍ଦେପରି ଘରେ ନ ତୁହନ୍ତି 
ନକର ର୍ଡ ଅନୁ NM କ୍ରଣ୍ଧ ଆ ଯେପରି ଅଧିକ ବଢି ନ ପାରେ 
ସେଥିପ୍ରଢି ଦଣ୍ତ ଫଁ ଅନ୍ଧ । 


ଖ କ୍ରର୍୍ତ ଆ, ଉକ଼ଣୀ, ଯାଡ଼ ଓ ସଂକ୍ରମିତ ଘାଂ ହୋଇଥିବା 
ଶିଶୁକ ଅନ୍ଯ ସସ ଶିଶୁଳ୍ଞୀ ସହ ଏକଡ୍ର ଶୋଇବା ବା 
ମିଳ! ମିଶା କରିବାକ ଡି ଅନ୍ଧ ନାଡି । ତୁରନ୍ତ ସେମାନ- 
ଙ୍ଂର ଚିକିସଥ। ବ୍ୟଯବରା କରନ୍ଧ । 


ଥଆଲିଧରା ( ନେଉଶେଶାୀ ଶୋଥ ୨୯୮ପ ଏ୍ବ। ଦେଶନ୍ଧ ) । 


ଅଖିପଡା ଭ୍ିଡରେ ଦି ନକର ଅନେକ ଥର ଶାକାଣ୍ଡ- 
ନାଶୀ ଆଝ୍ି ଜିଶଧ ( Antibiotic eyedrop ) କେତେ 
ବ୍ରଦା ପକାନ୍ୁ । ମନେ ରଖନ୍ଧ ଅଖି ଧରିଥିବ। ଗୋଟିଏ 
ଠିଲ୍‌କ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍କମାନଙ୍କ ସହ ଖୋେଳିବାକ ବା ଏକଡ୍ର 
ଶୋଇବାକ_ ଛାଡନ୍ଧ ନାଡି । ଯଦି ଅଖିଧର ଅଲ୍ପର୍ଡନ 
ଭିଡରେ ଭଳ ହେଉ ନ ଥାଏ ଢଡେଚବେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବୀଙ୍କୁ fat es 
ଦେଖାନ୍ତୁ 1 o 


ସଙ୍କି ଏବଂ ଫୁୁ (୨୧୯ ୦,ଷ୍ଠା ଦେଖନ୍ଧ ) । ସାଧାରଣ 
ଅଣ୍ଡା, ନାକ୍ରରୁ ପାଣି ନିଚିଡ଼ିବା, ସାମାନ୍ଯ ଢ୍ବର ହେବା, 
ଝ୍ଖଂ, ଝୁ କାଶି ହେବା, ତଣ୍ଟ ମୂଳ ଦରଢ ହେବା ଓ ବେଳେ- 
ଚେଳେ ପଢଳା ଝାଡ। ଇତ୍ୟାଡ ହେଚା ପ୍ରାୟତ! ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ- 
୦! ରେ ଦେଖା ଦେଇଥ।ଏ । ଏ ଚୃଡ଼ିକ ଭୟଙ୍କର ସମସ୍ଯା 
ନୂହ୍େ ! ° 
ଏହାର ଚିକିସ୍ଥା ହେଉଛି ଅବଶ୍ଯକ ପରିମାଣରେ 
ଆସ୍ପ୍ତନ୍‌ ଓ ଏସିଟ।ମନୋଫେନ୍‌ ଓିଶଧ ସହ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ପିଇଚାକ „ ଦିଅନୁ । ଯେଭିମାନେ ବିଛଣାରେ 

ଶୋଇଚାକ, ଗହ ଛନ୍ତି ୟସମାନେ ଶୋଇ ତୂହନ୍ଧ । ସ୍ୂଶମ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପ୍ରଚ୍ୁଛ ପରମାଣ୍ରେ ଫଳ ଖାଇବାକ ଡେଲେ ଥଣ୍ଡ। 
ଛ।ଡ଼ିଯ!ା ଏ : 


ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ପାଲି ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ , ଚେଟଚ୍ରାସାଇକି_ ନ୍‌ ଆଡ ଶାକାଣ୍ରନାଶୀ ଥିଶଧ ଭଳ କାମ କରେ 
ନାହି" । ଆଣ୍ଡ। ପାଲି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ନେବା ଡରିକାର ନାହି” I 


ଥଣ୍ଡା ଧରିଥିବା ଚୋଟିଏ ପିଲା ଡେହ ଯଦି କ୍ରମେ ଅଧିକ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲ, ର ଝୂଚ୍‌ ଯୋରରେ ବକିସ୍ଞ ଓ 
ଘନଘନ ଅନ୍ଧ ଅଲ୍ପ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲ୍ଠ ତେବେ ନିମ୍ପନିଆ ହୋଇଥାଇପାରେ । (ପ CI ) ଡେଖୁ ) ଏ କ୍ଷେଡ୍ରରେ 
ଶାକାଣୁନାଶୀ ଥିଶଧ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । କର୍ଣ୍ଣମୂଳର ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଚକା ଫଲ ପ୍ରତି ନଜର ରଦ ଅନ୍ଧ । ( ପଶ ୪୧୧) 


ପୂର୍ଵ ପରିଳକେଦମାନକ୍ଂରେ ଆନୋଚନା କରାଯାଉ ନ ଥିବା ଶିଶ୍ୁମାନଙଂର ସମସ୍ୟା 
କର୍ଣ୍ଦି ଓ କରଣ ସଂଲମଣ : 


କାନ ଭିଡରେ ମକ୍ତଳା କମିଥିବ। ( ଚଇହେବ। ) କାରଣରୁ 
କାନ ଡିଶି।ଏ । ଏହି ମକ୍ତକା ସମସ୍ତଙ୍କ କାନରେ ଥାଏ । 
ଏହା! ଏକ ସାଧ।ଚଣ୍ଡ ଘଟଣ। । ପ୍ରତିଦିଳ ଗାଧୋଇ ସାରିବା 
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ପରେ-.ଵାଣ୍ଡୀ ଏ କାଠି ଅଗରେ ଡୃଳା ବାନ୍ଧ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ସଫା 
କରି ଡିଅନ୍ଧ । ଯତି କାନ ଭିଡରେ ଡ୍ରାବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ ରକ୍ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଢେତେେ ଡାକୁ ସଫ। କରିବା ପାଇି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ- 
ସେବୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ନ । 


ଛୋଟ ନେଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କର୍ଣ୍ଣରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହ୍େେବ। ଏକ ସାଧାଚଣ କଥା । ଏହି. ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାୟତଃ 
ଶିଶୁକ୍ର କିଛିଦିନ ଖୁଵ୍‌ ଥଣ୍ଡା, ସର୍ଦଦ ଓ ନାକ ବନ୍ଦ ହେବା 
ପରେ ହେଉଥାଏ ! କ୍ରର ବଢିଯାଇ ପାରେ । ଶିଶୁ ଢଡା'ର 
ମୂଣ୍ଡଚ ଗୋଟିଏ ପାଖକ୍ର ( କାନ ଯାଖ ) ଢୋର ରେ ପଶିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାନ୍ଦିବାରେ ଲ୍ବଗେ । ବେଳେ ବେଳେ କାନରେ 
ପୂଢ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । କେତେକ ଶିଶ୍ରଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କର୍ଣ୍ଣ 
ସଂକ୍ରମଣ, ଆଅତାଶୟ ସୃଷ୍ଟ କରାଇଥାଏ । ଢେଣ୍ଡ ଯେଢେ- 
ବେଳେ ଶିଶୁଵ଼ ଏକ ସମୟରେ ଆମାଶୟ ଓ ଜ୍ଵର ହେଭନି 
ସେ ସମୟେ ତା'ର କର୍ଣ୍ଣ ପରୀକ୍ଷ! କରିବାକ୍ର ଡୂଲନ୍ଧ ନାଡି । 


ଚିକିସ୍ଛା : କଣ୍ଠୀ ସଂକ୍ରମଣକୁ ତୁରନ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଡରୁରୀ । ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଥିଶଧ ବା 
ସଲ୍‌ଫାଡାକଡ୍ରିନ୍‌ ଆଥିଶଧ ଵଳି ଶାକାଣ୍ତନାଶୀ ଥିଶଧ ଡିଅନ୍ଧ । FE ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ତୟସ୍ଞ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ପାଲି 
ଆମ୍ଚସିଲିନ୍‌ ଓଶଧ ଭଳି କାମ କରିଥାଏ । ଦରକାର ହେଲେ ବିନ୍ଧା କମାଇବା ପାଇଲି ଅସ୍‌ର୍ପ୍ର ନ୍‌ , ଏସିଚା- 
ମିନେୋ।ଫେନ୍‌ ଡିଅନ୍ଧୁ । 


# କାନ ଭିଡରେ ଥିବ। ପୂଢକକ଼ ରୋଟିଏ କାଠି ଅଗରେ ତୁଳା ବାଦ ଯନ୍ବର ସହିକଂ ସଫା କରିଡିଅନ୍ଧ । ଯଦି 
ସତ୍ଭବ ହେଉନି କାଠିକୁ ମାଲିସ କରା ହେଉଥିବା ଆଲ୍‌କ ହଲ୍‌ରେ ବୁଡାଇ ଡିଞ଼ୁନ୍ତ କିନ୍ଧ କନା ଚିଣ୍ତା୍‌, କୌକ୍ତସି 
ପତ୍ର, କିତ୍ତ। ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସେହିଭଳି ଡିନିଷ୍ କାନରେ ଭରନ୍ତୁ ନାହି I 


£₹# ଯେଉଁମାନଙ୍କର କାନ୍ଧ ପୂଢ ବାହାରୁଥାଏ ସେ ପ୍ରଢିଦିନ ରାଧୋକବା ଉଚିତ୍‌ । କାନ ଭଲ ହେବା ପରେ 
ଦୁଙ୍ଖ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣିରେ ପର୍ହଁରିବା କନ୍ମା ବ୍ରଡ଼ିବ। ଉଚିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

ଇଘଡିଶେଧକ : 

£ ପିଲ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଅଣ୍ଡା ଧରିଥିବା ବେଳେ ଶିଙଘାଣି ପୋନ୍ଥିବା ଶିଖାନ୍ତ । ଶିଙଘାଣିଙ୍ସ ନାକ ଭିଡରକ୍ୁ ଠେଲି କରି 
ନିଅନ୍ପ ନାହି । 


*“ ଶିଶୂକ୍ର ବୋଡଲରେ ପିଅନ୍ଧ ନାଡି ----ଯଦଡି ପିଆଉଭଛନ୍ତି ଡେବେ ଡାକର ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଠିଆଅନ୍ଧ ନାହିଁ । 
କାରଣ କ୍ଷୀର ଡା ନାକବାଟେ ପଶିଯାଇ କାନରେ ସଂକ୍ରମଣ କରାଇଥାଏ । 


₹# ଯେଢେବେଳେ ଥଣ୍ଡାରେ ପିଲାର ନାକ ବନ୍ଦ ହୋଉଯାଏ, ନାକରେ ଲବଣ୍ତବ୍ରଦଦା ପକାନ୍ଧ ଏବଂ ନାକ ଭିଢରୁ 
ଶିଙ୍ଘାଣିକୂ ବ।ହାର କରି ଆଣିର୍ତାକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ଯେପତି ୨୨୯ ପ,ଷ୍ଠାରେ ବଣ୍ଡ ନା କରାଯାକନ୍ଥି ! 


କର୍ଣନଳୀର ସଂଲ୍ତମଣ : 


କଣ୍ଠ ମଧ୍ଯକ୍ର ଯାଇଥିବା ନଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଢାଶିବା ପାରି ଅସ୍ତେ କାନକ୍ର ଟାଣନ୍ତୁ 
ଯି ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ଡେଚେ କଣ୍ଟ ନଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଅଛି । ଭିନେଗାର ମିଶା ପାଣି ଡିନକ୍ର ୩/୪ ଥର 
କରି କାନରେ ପକାନ୍ତୁ ( ୧ ଗ୍‌ମଚ ଭିନେଗାତ ସହ ୧ ଗ୍‌ମଚ ସିଝା ପାଣି ମିଶାନ୍ତୁ ) । ଯଦି ଜୂର କିମ୍ଭା ପ୍ଢ ଥାଏ 
ଡେବେ ଶାକାଣୀନାଶୀ ଥିଶଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 


ପଡି ପିଲାର କାନ ପାଖରେ ଝ୍ବାବ୍‌ ଢୋର ରେ ବିନ୍ଧୁଥାଏ ଓ ଦେହରେ ପ୍ରବଳ ଢ୍ଵର ଥାଏ, ଢେବେ 
ଦତ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାଡାୟ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । ଏହି କାରଣରୁ ମସ୍ଥିଷ୍ଟଝଦିଲୁ। ସଂକ୍ରମଣ ହୋଭପାରେ । 
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ଶଳା ଘା।' ଏଵଂ ଷଳଗ୍ରଲୀ ( ଚନ୍ସଲ ) ବଢିଵ। : 


ଏହି ସମସ୍ଯା ପ୍ରାୟତଃ ସାମାନ୍ଯ ଥଣ୍ତରାରୁ ଆରଚତ୍ମ 
ହେ।କଥାଏ । ଚଳା ଞ୍ଲାଲ ପଡିପାରେ ଏବଂ କୌଣସି ଜିନିଶ 
ଢୋ କିଜ୍ାବେଳେ ଭାଶଣ ଡରଉଢଡ ଲାଗେ ( ଗଳ। ପଛ ପଟେ 
କିବା ଡୂକଟି ରସିକାଗ୍ରଜୀ ଫୁଲିଯାଏ ) । ଖୂବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ 
ୁକିଯାଏ । ବିଛାଛିଟିକ। କରେ ଓ ଶ୍ରେଶ୍ଵା। ନିଚୂଙ଼୍‌ ଥାଏ । 
ଜ୍ଵର ୪୦ ସେକ୍ଡିଗ୍ରେଡ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିଜ୍ଞା। : 


₹# ଗରମ ପାଣିରେ ଲୁଣ ମିଶାଭ ଗଳାରେ ଘଡଘଡ କରନ୍ତୁ 
( ୧ ଗୁ।ସ ପାଣିରେ ୧ ଚାମଚ ଲୁଣ ମିଶ'କଚେ ) । 


{# ଚିଵା କମାଇବା ପାଲି ଅସପ୍ର ନ୍‌ ବ। ଏଝିଟାମିନୋଫେନ୍‌ 
ଷ!ଅନ୍ଧ l 


ଝ# ଯଠଡି ଏକ ସମୟରେ ଜ୍‌ ର ଓ ଭୀଶଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ ଓ ଏହା ଡିନି ଦିନରୁ ଅଧିକ ରୂଢେ ଡେଚଡେ ଆଗ i 
ପଶ୍ତାମାନ ଦେଵନ୍ଧ । 


# ଯର ପିଲ୍‌ଟିର ଟନ ସିଲ୍‌ ଚକା ପଛପଟକ ଚହିଥିବା 
ଡୂଭଟି ରସୀକା ଗ୍ରତ୍ତୀ ) ଚାରସ୍କାର ଦେଖା ଦେଉଛି 
ଢେତେ ଏକ ନେଟ ଅସ୍ତେପଚ୍ବର କରି ଢାହ୍ାକ_ ଚାହ୍ଥାର କରିଡେବା ଉଚିତ୍‌ ! 


> 


ଖଳା ରା'' ଏବଂ ଚାଣ୍ିବାଡ କରର ଭୟ୍ୟ : 


ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡା ଯାହାର ବାରନଙ୍କାର ଗଳା ଡରଡ ହେଉଛି ଡାକ ଶାକାଣ୍ମନାଶୀ ଆଶଧ ଡେଳେ କିଛି 
ଶାଭ ଥେ ନାହିଁ, କାରଣ ଏହା ଆଦୌ ଉଭଦ୍ତକାର କରେ ନାହି । ଢେଣୁ ଗଳା ଘଡ ଘଡ କରଚନ୍ଧ ଓ ଆଅସ୍‌ପ୍ରଂନ୍‌ 
ଖାଆନ୍ତୁ । 


କିନ୍ନ ଏକ ପ୍ରକାର ଚାଳା ଘା”, ଯାହାର ନାମ ଓ ପ୍ଚଚ'ା କୋକଲ ଣ୍ଟ ( Strepto coccal 
†hroat ) ତାକ ପେନ୍‌ ସିକିନ୍‌ ଭଷା ଚିକିସ୍ଥା କତଯିଚା ଭଚିତ୍‌ । ଏହା ପିଲ୍ମାନକଠାରେ କଥା କିଶୋରମାଳଙ୍ା- 
ଠାରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖା 6ଦଇଥା ଏ ! ବହୁ ସତ୍ୟରେ ଏହା -ଥଣ୍ଡା। ଢା କାଶଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନ କରି 
ହଠାତ୍‌ ଆଚମ୍ଭ ଦୁଏ ଓ ଚକା ଖ୍ୁକ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ ଦରକ ନୁଏ ଓ ଡର ସ୍ଲାଗି ତତେ ! ପାବି ଭିତରେ ଚନ ସିଲ ଲ୍ଲାକ 
ଦେଖାଯାଉ ପାରେ ଏବଂ ଦାନ୍ତ ମାଳିରେ ଥିବା .ତା ସଳାର୍ଭ୍ତଜୀ ଫ୍ଲିଯାଇ ନରମ ହୋଇଥାଏ ( ଶୁଢେଭ ହୁଏ ) 
p 
A P ୧୦ ଦିନ ପାକ ପେନ ସିଲିନନ_ ର୍ଡଅନ୍ଧୁ । ଯର ପେନ ସିଲିନ୍‌ ଆଚତ୍ୁ ଡି ଆଯାଏ 
ଓ ୧୦ ଫଁ ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବ୍ୟାହଡ ରଖାଯାଏ ତେଣତ ଗଣ୍ଡ ବାତ ତ୍‌ ଉ ହେବାର ଭୟ କମ୍‌ ଥାଏ । ଷ୍ଡେପ 6ଥରାଙ୍‌ 
6ହୋଇଥିଚା ଶିଶୁକ _ ଖାଇବା ଶୋଇବାତେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଖୁଦ୍‌ ଦୁରରେ ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ଏହାଡ୍ର।ସ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାରୁ ଏଡାଇ ର୍ଡ ଅ୍ଧାଭ ପାରିବ । 


Geo କଚ : ( Rheumatic Fever ) : 


ଏହ! ଫଁ ଲ୍ଲାମାନଳାଉ ତଥା କିଶୋରମାନଙ୍କଞର ଏକ ଗେୋଗ ଅଚେ । ଏହା ପ୍ରାୟ ଶ୍ଡେପ୍‌ ଥୋଟ୍‌ 6ନଦେବାଉ 
୧ ଡ଼ ଏ ସୟାହ ଭିତରେ ଦେଵା ଦେଇଥାଏ । 
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୪୧୩ 
ମୂଖ୍ଯ ଲକ୍ଷାଣ : ( ସା।ଧାରଣଡଃ ଏଥିକ୍ୁ ୩ଚି ବ୍ବା ୪ଚି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଞ୍ଡଦକଥା।ଏ ) । 
# ଜୃର 
# ଗଣ୍ଡ ବିତିବା, ବିଶେଶଡ ହାଡଗର୍ଣ୍ଣ ଓ ଗୋଡ଼ 
ଚାଣ୍ଡ, ପରେ ପରେ ଅଣ୍ଡ ଓ କହୁଣୀ । ଗଣ୍ଡ - 
ଚୂଡ଼ିକ ଫଲିଯାଏ ଓ ବହୁ ସମୟରେ ଗରମ 


ରୂହେ ଓ ଲାଲ ଦେଖାଯାଏ । 


୬ ଚର୍ମ ତଳେ ଚଙ୍ଗ। ଚଙ୍କ। ନ୍ବାଲ ଚାର ( ଅଵ 
ବ୍ରଙାକାର ) ଦେଖାଯାଏ । 


୬ ଅଭଢୀ୍ଯଧିକ ଚ୍ରରୂଢର ଅବସ୍ଥାରେ ଭୀଷଣ ଅବସନ୍ନଡା 
ଡଡ ଶ୍ଵାସକ୍ରୀୟା ଓ ଛାଡି ବିନ୍ଧିବା । 


ଚିକିସ୍ଛା : ଚାଣ୍ଠ ଚାଡ' ତ୍‌ ର ଚୋଲି ସନ୍ଦେ ହ କରୁଥିଲେ ଡଣ୍େେ ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟସେବୀଙ୍ ଦେଖାନ୍ତୁ କାରଣ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ 
କ୍ଷତି ଘଟିବାରେ ଆଶଙ୍କା ଆଏ । 


*# ଅଧିକଯରିମାଣରେ ଆଅସ୍‌ର୍ପ୍ରନ୍‌ ଖାଆନ୍ଧୟ 


*# ଗୋଟିଏ ୧୨ ବର୍ଷର ପିଲ ୩୦୦ ମି.ଗ୍ରା, ବାଳ ଚଟିକା ଥରକ୍ର ୨ ବା ଏ୍ି କରି ଡିନକ୍ର ୬ ଥର ପଖାଇଵ୍ଧା 
ଡରକାର । ପେଟ ବ୍ୟଥା କମାଙବା ପାଇି ଏହି ଚଟିକା ସାଙ୍ଗରେ ବୀଇକାର୍ବେ ନେଟ୍‌ ” ସୋଡା ବା କ୍ଷୀର 


ଜିଶାକ ଶଖାଅନ୍ତୁ । ଯଦି କାନ ଝାରି ଝାଇ ଶୁଭେ ଡେବେ ଆଅସ୍‌ର୍ପ୍ର ନ୍‌ର ମାତ୍ରା କମାଇ ଡିଅନ୍ଧ I 


$# ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଡିଅନ୍ଧା 


୮ 


ଯି ଶଧକ : 


*# ଗଣ୍ଠ ବାଢ ଜ୍ରରକୁ ଗୋକିବାକୁ ହେଲେ “ଶ୍ଡେଠପ ଥେୋଚଂକୁ ଆରସ୍ଭରୁ ୧୦ ଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଢେଉ 
ଚିକିସ୍ଥା କଚନ୍ତୁ । 


୬ ଗର୍ଣ୍ଣବାଡ ତ୍ର ପ୍ରନବ।ର ନ ହେବା ପାରି ଡଥା ହୃଦୟରେ କ୍ଷତି ନ ହେବା ପାରି ଯେଉି ଶିଶୁର ଥଓଵ 
ଗର୍ଣ୍ବବାଡ ଡ୍‌, “ର ହୋଇଥିବ, ତାହାର ଗଳା ଦରକ ହେବା ମାତ୍ରେ ସେ ଆରସ୍ଭରୁ ୧୦ ଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପେନ 
ସିଲିନ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଯତି ତା'ର ହୃଦୟରେ କ୍ଷତି ହୋଇଥିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଢେଵେ pe 
ନିର୍ବା .ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ପେନ ସିଲିନ_ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କିତ୍ଞା ଡାଙ୍ୀର ଢୀବନ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମାସକ୍ର ଥରେ ଲେଖାଏ ବେଞ୍ଜୋଥାଇନ୍‌_ ପେନ ଏସିଲିନ ଭଣଞଷେକ୍‌ ସନ_ ଗ୍ରହଣ୍ଡ କରିବା ଉଁଟିଜ୍‌ । 
ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀ ବା ଡାକ୍ତଚଙ୍କ ପର୍ତମର୍ଶ ମାନି ଚଳନ୍ତ । 

0 


ଷ୍ଟେପ୍ପଟୋକୋକାଲ ଥ୍ରୋଟ ଯୋଗୁଁ ମୂତନକୀରେ ସଂଲମଣ 


ବେଳେ ବେଳେ ଯେଉି ଢୀବାଣ୍ମମାନେ ଚଳା ଘାଂ, ଟନସିଲ୍‌ ବା ଚର୍ମରେ ସଂକ୍ରମଣ ଘଟାଇଥାନ୍ତି 
ସେମାନେ ମତ୍ତ୍ର ନଳୀକ୍ର ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ କରାଇଥାନ୍ତି, ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ଆନୁମାନିକ ଦୁଇ ସସ୍ତାହ ` ପରେ 
ପିଲାକୁ ଭୀଷଣ୍ଡ ଡ଼ର ହୁଏ | ପିଠିର ଡଳପାଖ ଖୁବ୍‌ ଜୋର ରେ ବିନ୍ଧେ । ପିଲ୍ଲର ମଣ୍ଡ ବିନ୍ଧେ । ବାନ୍ତି ହୁଏ ® 
“ବେଳେ ବେଳେ ବାଡ ଅସିଲା ପରି ହୁଏ। ପିଲାର ପାଦ, ହାଢ ଓ ମୁହଁ ଫୃଲିଗଲା ପରି ଦିଶେ । ଖୂବ୍‌ କମ୍‌ ପିଣ୍ଡା 
ହୁଏ | ମୃତୁ ଲ୍ଲ ବା ଧସର ଡିଶେ | । ନାଙ୍ରିର ଚଡି ଡି ଚଵିଯାଏ ] 
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୪୧୪ 
ଚିକିସ୍ଞ। : 
ହ ରକ୍ତଚ୍ଭପ ପରୀଷା କଚନ୍ଧୁ । 


୫ ଶିଶୁଟି କିଵ୍ଣାରେ ପୂର୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । ସେ ସମୃର୍ଣ୍ଣ ଅଗେଗ୍ଯ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଛଣା 
ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 


# ପ୍ରଡିଦ ନ ସେ ଯେଡିକି ପରିସ। କଚୂଥିବ ତାହାକ ମାପି କେବଳ ଦିନରେ ସେଡିକି ପାଣି ପିକଠାକ 
ଦେବା ଉଚିଢ୍‌ ! £ 


ଏ ଡାହାକ୍ର ଅଧିକ ପ୍ରୋଟିନ ଯ଼ୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ ଅନ୍ଧ ନାହି । କ୍ଷୀର, ଡାଲି ଏବଂ ପ୍ରୋଟିନ ଯ୍ୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ- 
ମାନ ଆଡୌ ଖାଭଚାକ୍ର ଦି ଅନ୍ଧ ନାହି, ତାହାକ୍ ଵଵାତ ସହ ସାମାନ୍ୟ ଘିଅ ଖାଇବାକୁ ଫି ଆଯାଇପାରେ । 


୬ ପିଲାକୁ ଆଡୋୌ ଲୁଣ ମାଲବାକ୍ ର୍ଦ ଅନ୍ଧ ନାହି । 

#୫ ପେନ ସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ ଅନ୍ଧ 

ଭୟଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ : ୟର୍ଡ ନିମ୍ପଲିଖିଢଭ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ ଡ଼େଖାଯାଏ ଡେବେ ଦୁଙସ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 

ନାଡ଼ିର ଗଡି ଚଢିଚଲେ 

ରକ୍ରଗ୍ଠପ ଡକିଗଲେ 

ଦେହ ଫୃଳା ବଢିଗଲେ । 


£ £ # ନଖ 


ପିଲ୍ଵର ପରିସ୍ରା ବଦ ହୋଇଗଲେ । 
# ନିଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷଶ୍ଚ ଅନୁଭ୍ତନ କଳେ ! 


ଏହି କକ୍ଷଣମାନ ଭୟଙ୍କର ହେବନାହି ଯର ପିମ୍ଭକୁ କିଶଣାର ୂର୍ଣ ଵିଶ୍ରାମ ଫଁ ଅପାଏ ଓ ସେ ଲୁଣ 
ପଡି ନ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ । > 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂଲ୍ଲାମକ ରୋଗ 


ଡାଙ୍ଫ୍‌ଚି : 


ଏଢା ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣ୍ଡର ଭୂତଡାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଅଟେ । 
ହାଡଫୁଟି ହୋଇଥିବା ଅନ୍ଯ ଏକ ପିଲା ସହ ମିଳାମିଶା 
କରିବାର ୨/୩ ସପ୍ତାହ ପରେ ଏହା ସୂର ଫପିମମଡ଼ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ । 


A କର୍ଣ୍ଣ ଆ 


ପ୍ରଥମେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଲ୍ବଲ ରଙ୍ଗର ଛୋଟ 
ନୋଟ କ ଶ୍ରେଇ ହେଉଥିବା ଦାଗ ଦେଖାଦ ଏ । ଏହା କ୍ରମେ 
ଲୋଟ ଛୋଟ ବ୍ରଣ ଚ। ଫୋଟକାକ ରୁୂପାନ୍ନରରିତ ହୁଏ © 
ପରେ ସେଚୂଡ଼ିକ ଫାଟିଯାଭ ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ଆକାର ଧାରଣ 
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କରେ | ପ୍ରାୟ ଏଗ୍ରଡ଼ିକ ଦେହରେ ପ୍ରଥମେ ଆଚୱ୍ଞ ହୁଏ l 
ଢଡା'ପରେ ଏହା ମୂହି, ଵାହୁ ଓ ଗୋଡରେ ଡେଖାଦି ଏ । ଏକ 
ସମୟରେ ଦାର, ଚ ଣି ଓ ମନ୍ଦା ମନା ଘା' ଦେଖାଦେଇ- 


ପାରେ, ସାମାନ୍ୟ ଢ୍ରର ଥାଏ । 


ଚିକିଜ୍ଞ। : 


୪୧୫ 


ଗୋଗୀକ ଦୁଇସସଭ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହାଡଫୁଟି ପ୍ରଚା ଶୁଖିଚଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରଡ୍ଥନ୍ତ । 
ଡା'ପରେ ପ୍ରତି ନ ଗେଗୀକ, ସାକ୍ସ୍ଟନ ଓ ଉଷୁମ ପାଶିରେ ରାଧୋଇ ଦିଅ ଅନ୍ଧ । କଷ୍ତେଇ ହେବା କମାଇ ଦେବା 
ପାଲି ଡାଲିଆ ବା ନିସ୍ଭ ପତ୍ରକ_ ସିଝାଇ ଛାଣି ସେହି ପାଣିକ ଥଣ୍ଡା କରି କହିରେ କପଡା ଭିଜେଇ ପିଲ୍ବଵର ଦେହ 
ସାରା ଲଗାନ୍ଧୁ କିମ୍ଭା କାଳାମାଉଇନ_ ମଲମ ଲଗାନ୍ଧ ! ହାଡ ଏ ନଖଚୂଡ଼ିକ କାଟି ଛୋଟ ଛୋଟ କରିଦିଅନ୍ଧ । ଯଦି 
ଏହି କ୍ରର୍୍ଣ ଆର ସଂକ୍ରମଣ ହେଇଯାଏ ଢଡେବେ ସେଥିରେ ଢେନ ସନ ଶ୍ଲଉଳେଟ୍‌ ବା ଶାକାଣ୍ଡନାଶୀ ମଲମ ଲଚାନ୍ଧ । 


ମିଳିଗିଳା : 


ଏହି ଭୟଙ୍କର ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ୍ଡ ବିଶେଶଡଃ ଯେଉଁ ପିଲା- 
ମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟ ହଜୀନଢା ଆଏ ଓ ଯାହାର ଯକ୍ଷ୍ମା ଗେର ଥାଏ, 
ସେହିମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅଧିକ କ୍ଷଡଢ଼ିକାରକ ହୋଇଥାଏ । 
ମିଳିମିଳା ହୋଇଥିବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ର .ପାଖରେ ମିଳାମିଶା 
କରିଚାର ଦଶଦିନ ପରେ ଏହା ସୂସ୍ଥତ ପିଲାଟି ଡେହରେ 
ଦେଖ। ଦେଇଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣଡାଃ ଥଣ୍ଡାର ସମସ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣ ସହ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ଯଥା ; କ୍‌ ର, ନାକରୁ ପାଣି 
ନିଗିଡିଚ। ଆଖି ଲାଲ ପଡ଼ିଯିବା ଓ କାଶ ହେବା ଇଢ୍ୟାଦି । 


କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଶିଶୁର ଦେହ ଅସ୍ପସ୍ଥ ହୋଇପଡେ । 
ଡଢା'ଉ ପାଟିରେ ଘା' ହୋଜଯାଏ ଓ ଅମ।ଶୟ ଡେପସା 
ଠଡେଇପାରେ । 


9/୩ ଡିନ ପରେ ପାଟି ଭିଡରେ ଲୂଣଦାନା ପରି 
ଧଳା ଧଳା ନୋଟ ନୋଟ ଘାଂ ଦେଖା ଡିଏ । ଏହାର ଦିନେ 


ବା ଦୂଇଡିନ ପରେ କାନ ମୂଳରେ, କାତ ଉପରେ, ଢାଂପରେ ମୂହଁ ଓ ଦେହରେ, ଶେଶରେ ହାଡ ଓ ରୋଡରେ 
ଅଗିଅବାଡ ଫଳିଲା ପରି ଡେଖାଯାଏ ( Rash ) । ଯେଡେବେଳେ ଏହା ବାହାରିବା ଆରସ୍ଭ ହେବ, ସାଧାରଣଢଡଃ 
ପିଲାର ଦେହ ଭତ୍ତ ହେବା ଆରସ୍ତ ହେବ । ପ୍ରାୟ ୫ ଡିନ ଭିଢରେ ଏହା ଆପେ ଆପେ ତଲଳ ହୋଇଯିବ । ଖୋଳପା 


ଛାଡିଲଲ ପରେ ଚମ ଉପରେ କଳା! ଚଙ୍ଗର ଦାଗ ରହିଯିବ । 


ଚିକିଜ୍ଞ। : 


2 


ପିଲାଟି ବିଛଣା ଉପରେ ଶୋଇ ଚହିବ। ଉଚିତ୍‌ । ଏହା 


ସହିଡ ସୂଶମ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପ୍ତଚୁତ ପରିମାଣରେ 


ପିଇବାକ୍ର ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ଶିଶୁ ସ୍ଥନପାନ କରୁନାହିଁ ଢଡେବେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଡାକ୍ର ଚ୍‌ମଚରେ 


ପିଆଇ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ (୩୬୪ପାଷ୍ଠା ଦେଶନ୍ଧ ) 


# ଢ୍‌ର ଡଥା ଖରାପ ଲାଗିଲେ ଏସିଟାମିନୋଫେନ୍‌ ( ବା ଆସର୍୍ରନ୍‌ ) ଦିଅନ୍ତ । 


# ଯତି କ୍ୀନ ବିନ୍ଧେ ଡେଚେ ଶାକାଣ୍ୂନାଶୀ ଥିଶଧ ଡିଅନ୍ତା 


ଯଦି ନିମୂନିଆ, ମସ୍ତ ଷ୍ଟଝିଲ୍‌। ପ୍ରବାହ, ବ। କାନ ଓ ପେଟରେ ଭୀଶଣ ବ୍ଯଥା ଅନୁତ୍ତବ ହୁଏ ଡେବେ ଡାକ୍ତର- 


ଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ ! 
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୪୧୬ 


ମିଳିମଟିଳା।ର ଇଡି ଣଶେଧକ : 


ମିଳିମିଳା! ହେ।ଇଥିବ। ପିଲାକୁ ଅନ୍ୟ ଠିଳ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଡରରେ ରଖନ୍ଧୁ । ବିଶେଶଢଃ ଯେଭି ପିଲାମାନଙା- 
` hy < i Ed ~ ~ 
ଠାରେ ପ୍ରଶ୍ଚ ହୀନତା, ଯକ୍ଷ୍ମା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଡୀଘ କାଳୀନ ରେଚା ଚିହିଛ୍ି ସେପରି ପିମ୍ଭମାନଙ୍ରୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ଚକ୍ଷା 
କରିବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧୁ । ଯେଉଁ ଭରେ ପିଲ୍ବିମାନଙ୍କୁ ମିଳିମିଳା ହୋଇଥିବ ସେ ଘରକ଼ ତାଙ୍କର ପଡ଼ିଶା ଘର ପିଲା- 


mm mn = 


ଖାନେ ବୁଲି ଆସିବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେଁ । ମିଳିମିଳ। ହୋଇଥିବା ପରିବାରର ଯଦି ଗୋଟିଏ ପି ଲା ଦେହରେ ମିଳିମିଳା 
ହୋଇ ନ ଥାଏ ସେ ପଁ ଲା ମଧ୍ୟ '୧୦ ଡିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତ ଲ ତଥା ଦୋକାନକ୍ର ଯିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 


1 ମିଳିମିଳା ଯୋଟ୍ଛ ପିଲାର ମୃଦ୍ଧ୍ଯୁକୁ ଏଡାଇ ଡୈଚାକୁ 
ହେଲେ ପିଲାର ପେପରି ଗ୍ଥୁ୍ଟ ଡଢୀନଳତା ନାଁ ଭୁଏ 

ସଥିସ୍ଥତି ଦ୍ରଶ୍ଚ ଡିଅନ୍ଧୁ ମିଳି୍ଖଂଳା ହୋଇଥିବା 
ପିଲାକୁ ଅନ୍ଯମାନକୀଂଠାକୁ ଦରରେ ରସ୍ତନ୍ଧ । ଅନ୍ଯ 
ପିଲାମାନେ ଷେପରି ଢାଂ ପାସ୍ଡକୁ ନ ଆସସ୍ତ ସେଥି- 
ସତି ଦଣ୍ଡ ଡି ଅନ୍ତୁ । 


କମୀ।ନ ଗଁ ଳି ଳା : ( German Measles ) : 


ଡର୍ମାନ୍‌ ମିଳିମଳା ସାଧାରଣ୍ଡ ମିଳିମିଳାମାନଙ୍କ ପରି କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେ ସେଗୁଡ଼ିକ ୩ ରୂ ୪ ର୍ଡନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରୁହନ୍ତି । ଫୂଲାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ହୁଏ । ପ୍ରାୟ ମୂଣ୍ଡବ ପଛ ପାଖରେ ତଥା ବେକରେ ରସିକାଗ୍ରଜଂ ଫୁଲିଯାଏ 
ଓ ନରମ ହୋଇଯାଏ । 


ଫଁ ଲାଟି ବିଛଣାରେ ଶୋଇ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଅବଶ୍ୟକ ହେଳେ ଆସ ର୍ପ୍ର ନ ଖାଇବା ଭଚିତ୍‌ । 


ମହିଳାମାନେ ଅନ୍ତ ଃସଵ୍‌ । ହେବାର ପ୍ରଥମ ୩ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଯି ଜର୍ମାନ୍‌ ମିଳିମିଳା ଦ୍ଵାଗ ଅକ୍ାନ୍ତ 
ଅନ୍ତି ଢେବେ ସେ ଯେଉ ଶିଶୁ କନ୍ତର କରିବେ ସେ ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହେବାର ସତ୍ଭ।ବନା ଥାଏ । ଏହି କାରଣ 
ଚର୍ଭବଢୀ ମହିଳାମାନେ ଢଡର୍ମାନ ମିଳିମିଳା ହୋଇଥିବ୍ବା ଫଁ ଲୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ କୁରେ ଭହିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଘଯଡି କଣ ମହଢିଳାକଂର ଚାଣ୍ଚିଉଦୟ ଢେବାର ଇଥମ ୩ ମାସ ମଧ୍ୟରେ -କମୀାାନ ମଳି ଗଳା 
ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଚାର୍ଲାପାଡ କରାକ୍ତ ଦେବା ଭଲ । 


ଚାଲୁ ( Mumps ) : 


ଚାଲୁଆ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାର ୨/୩ ସପ୍ତା ପରେ ସୁସ୍ଥ ଶିଶ୍ରଠାରେ ଗାଲୁଆ 
ଧଣିବାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପରାଏ 1 


ପ୍ରାୟତଃ ଏହା ଚ୍ଚ, ଢଣ୍ଡିମୂଳେ. ଘାଂ ତହାଇ 
ଆତସ୍ଭ ହୋଇଥାଏ କିଲ୍ଲା ଜୂର ଏବଂ ଆ କଳେ ଚା କିଳ୍ଜି 
ଖ।ଇବତା ସମୟରେ ଭୀଶଣ୍ କଷ୍ଟ ହେବା ସହିଢ ଗାଲୁଆ 
ଆରସ୍ଞ ହୁଏ ! ୨ ଡି ନ ଭିଢରେ କାନ ଢଳ, ଦାନ୍ତ ମାଙ୍ରି 
କୋଣରେ ଏକ ନରମ ଫୁଲା ଦେଖ' ଦ ଏ । କିନ୍ଧ ବହୁ 
ସମୟରେ ଏହା ପ୍ରଥମେ ଚୋଟିଏ ପଟରେ ଦେଖାଏ, 
ଏବଂ ଢାଂ'ପରେ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିସ : 


ଏହି ପଳା ବିନା ଚିକିସ୍ଥାରେ ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ଆପେ ଆପେ ଚଵଭିଯାଏ । ଦରଚ ଓ ଢ୍‌ର କମାଇବା ପାଲି P 
ଆସପ୍ତନ ଖିଆଯା¦୍ତପାରେ । ଶିଶୁକୁ ନରମ ତଥା ପୁଷ୍ଟ କର 
'ଖାଡ୍ୟ ଖାଇବାକ୍ର ଦ ଅନ୍ଧ ଓ ଢାଂ'ର ପାଟି ପରିଷ୍କଟା୍ତ ରସନ୍ଧୁ । 
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ସମସ୍ଯା : 
ବୟସ୍କ ତଥା ୧୧ ଚର୍ଷରୁ ଅଧିକ ପି ଲାମାନଙ୍କଠାରେ 
ସଭସ୍ତ ହକ ପରେ ପେଟରେ ପୀଡା ହୁଏପ୍ରରୁଶମାନଙ୍କର ଅଣ୍ତ- 
କୋକ୍ଷ ଏବଂ ସ୍ତୀ ମାନଙ୍କର ସ୍ଥନରେ ଏହି ପୀଡ଼ା ଦେଖାଡିଏ, 
ସେଖଉିମ'ନକ୍କର ଏଭଳି ଫଲ। ଦେଖାଯାଏ, ସେମାନେ ଚୁପ - 
ଚ୍ବପ୍‌ ରଡି ଫ୍‌ଲ। ଉଠରେ ବରଫ ଅଳୀ ଓ ଓଦା କନା 
ଲଗାଇବା ଉଚିଡ୍‌ ! ଏହାଦ୍ର।ାଗ ଯନ୍ତ୍ରଣ! ଓ ଫ୍‌ଳିକା କମନି- 
ଯାଉଥାଏ । 
\ ଯଦି ମସ୍ତ ସ୍ଵ ଝିଲର ଲକ୍ଷଣ ଡେଖାଡିଏ ଢେତଵେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାୟ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ ( ପୃଶ୍ଠା୨୫୨ ଦେଖନ୍ଧ ) । 
ଧକକାଶ ( Whooping Cough.) : 
ଧଲି 'କାଶ ହେଉଥିବା ଗଚ୍ରୋଟିଏ ଶିଶୁ ସହ 
ମିଳା ମିଶା କରିବାର ସସ୍ତାହେ ଚା ଦୁଇ ସସ୍ତାହ 
ପରେ ସୁସ୍ଥ ପିମ୍ଭଟିକୁ ଧରି କାଶ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ | 
ଥଣ୍ଡ। ଚ୍ରର, ନାଵ୍ବରୁ ପାଣି ନିଗିଡ଼ିଚ। ଡଥା କାଶ ହେବା 
ଆଡିଚୁ ହି ' ଏହା ଆରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଦୁକ ସସ୍ତୀହଦ ପରେ ଧରି କାଶ ହୁଏ । ଏକା 
ନିଃଶ୍ପାସରେ ପିଳ୍ଭା ବ୍ୃହ୍ୁବାର ଗଳାର ଖଙ୍କାର ନ ବାହା- 
ରିବା ପର୍ଯ୍ୟଞ୍ତ କାଶୂଥ।ଏ, ଏବଂ ଚାୟ୍ମ ଶବ୍ଦ କରି ଡା'ର 
ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌କ୍ର ଫେରିଯାଏ । କାଶ୍ରଥିବାବେଳେ ଡାଂ'ର 
ଓଠ ଓ ନଖ ଚାଷ ଅଶ୍ଷବରୁ ନୀଳ ପଡ଼ିଯୀଇପାରେ । 
କାଶି କାଶି ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ କରି ପକାଏ । ଏହି କାଶ- 
ବେଳେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯବାନ ଦେଖାଯାଉଥାଏ i 
.ଧଇି କାଶ ବହୁ ସମୟରେ ଏ ସାସ ବା ଡଡଦୁଵ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗି ରହିଥାଏ । 
ଧି କାଶ ବର୍ଷକୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କ ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧିକ କ୍ଷଞିକାରକ । ତେଣ୍ତ ଖୂଚ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶିଶ୍ରକ୍ର ଚୀକା 
ଦେଭ ଦିଅନ୍ତ । ନୋଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟ ବିଶେଶଦ୍ତଚେ ଡ୍ଂ ଖୂଂ ଶବ୍ଦ ଡୁଏ ନାହି । ˆ ସେଥିପାରି "ଏହା ଢାଣିବ। 
କଶ୍କର ହୁଏ ଯେ ଶିଶୁକୁ ଧର କାଶ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ । ଯଡି ଆପଣଙ୍କ ଘର ପାଖରେ ଅନ୍ଯ କାହାକ୍ର ଧରି କାଶ 
ହେଉଥାଏ ] ଏବଂ ଆପଣା ଶିଶୁର କାଶ ଆରତ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଅଖି ଫୂଲିଲ୍‌ ପରି ଦିଶେ ଡେଚେ ତାକ ଦୁରନ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା। କରନ୍ତ 


ଚିକିସ୍ଛା ? 
ଧରି କାଶର ପ୍ରାରତ୍ଭରେ ବା ଧରିକାଶ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଚେଟ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ଠିଶଧ ଏଭିଥ୍ରୋ। ମାଇସିନ୍‌ 
ଖିଷଧ- ବା ଅଞମ୍ଚଭସିଲିକ୍‌ ଞିଶଧ ଉପକାର କରିଥାଏ । ୬ ମାସରୁ ଅନ୍ତ୍ର ବୟସ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 

ଧରି କାଶ ଆରସ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ ଚିକିସ୍ଥା କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଚୂଚୂତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଡ । 

## ଧରି କାଶର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ରରୂଡର ଅବସାରେ ଫେନୋବାର ବିଟାଳ ଉିଶଧ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ବିଶେଶଢଃ କାଶ ଯତି ପିଲ୍‌କ୍ ଶୁଆଇ ଦେଉ ନ ଥାଏ ଓ ବାରତ୍ମାର କାଶ ଭଠ୍ଥାଏ ! 

 ଓଢନହାନୀ ଓ ପ୍ରଷ୍ଠ ହୀନତଃ ଏଡାଇବାକୂ ହେଲେ ପିଲାକୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଡିଆପିବା ଭଚିତ୍‌ । ଏବଂ ବାନ୍ତି 
କଳା ପରେ ପରେ ଖାଇଚାକ୍ର ଦିଆଯିବ। ଉଚିଢ୍‌ । 


ସଂାମସାଯା : ଢୋର୍‌ରେ କାଶିବା ପୋଚୁ ଅଖଝ୍ିର ଧଳା ଡୋଳାରେ ରକ୍ର ଫାଟି ପଡ଼ିଲା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏଥିପାଲି 
କୌଣସି ଚିକିସ୍ଥାର ଆବଶ୍ୟକ ନାହି { ପଷ୍ଠାଠ ୭୬ ଦେଖନ୍ତୁ ) । ସଡି ବାଢ ଚା ନିମୂନିଆ ( ପଷ୍ଠା୨୩୦ ) କା 
ମସ୍ଥଶ୍ଚଝିଲୁ ପ୍ରବାହର ( ପୃଷ୍ଠା ୨୫୨) ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଡେବେ ଡାକ୍ରରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ନ । 


ଆସଣଙ୍ ଶିଶୁକୁ ଧର କାଶଙକ୍କୁ ରକ୍ଷା କଚନଳ୍ଛ ! 


ଶିଶୁକୁ ୨ ମାସ ହେବ୍ରା ସମୟରେ ସେ ଯେସରି 
ଚୀୀକା ଗ୍ରଙଳଣ କରେ, ସେଥିସ୍ତଡି ଦଶ୍ଚ ଦିଅନ୍ତ । 
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କଣଅଳତି ( Diphtheria ) : 


ଏହ। ସାଧାଚଣତଂଃ ଥଣ୍ଡା ଢ୍ରର, ମୁଣ୍ଡ ବିଵା 
ଓ ଚଳା ଦତକ୍ର ଅଡି ନ୍ତ ଆରସ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଚଳା 
ଭିଡ଼ରେ ଓ ବେଳେ ବେକେ ନାକ ଓ ଓଠ ଉପରେ 
ଧୂସରଆ ଓ ହଳଦି ଆଂ ରଙ୍ଗର ଏକ ଆସ୍ଥରଣ୍ଡ ବସିଯାଏ, 
-ପିଜ୍ଚର ବେଡ ଫଲିସାଇ ପାରେ ଏବଂ ଡାଂର ନିଃଶ୍ବାସ 
ଦୁର୍ଗ ହୁଏ । 


ଶିଶୁକୁ କଣ୍ଠ ଅଳଢି ହୋଇଥିବାର ଯଦି ଆପଣ ସନ୍ଦେଙ କରନ୍ତ 


zt 
ର୍ଡ ଅନ୍ଧ । 
$₹# ଅନ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଡ଼ରେ ଗୋଟିଏ ଘରେ ଢାକ୍ ଶୂଆନ୍ଧ । 
 ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଦି ଅନ୍ଧ । 
# ଅନ୍ତ୍ର ଲୁଣ ମିଶା ଗରମ ପାଣିରେ ତାଳା ଘଡଘଡ କଚନ୍ତୁ । 
ଡାକ ରରମ ପାଣିର ବାମ ଚାରଙ୍କାର ଶର୍ଘ ବାକ କହନ୍ତୁ । 
+ 


କଣ୍ଠ ଅଳଡି ଏକ ଭୟଙ୍କର ରେର ଅଟେ । କିନ୍ତ ଡ଼ି. 


ଖୈୌଶବ୍କ କାଳର ଅପମ୍ଷାଦ୍ାକ ଚୋଗା ( ପୋଲିଓ ) 


ପୋଲିଓ ପ୍ରାୟକଃ ୨ ଚର୍ଶଷତୁ କମ୍‌ ଦ୍ରୟ୍ୟସ୍ବ ଶିଶୁ 
ମାନଙ୍କଠାରେ ଡ଼େଖା। ଦେଇଥାଏ ¦ 


ଏହି ଡ଼ ଡାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଅଣ୍ଡ କ୍ରର, ବାନ୍ତି ଓ ମାଂସି- 
ପଶା ରୋଳି ହେବା ଆଡି ଳଲକ୍ଷଣ୍ଡମାନ "ପଡାଶ କରି ଆଅରସ୍ଭ 
ଓହାାଇଥା।ଏ । ସମେ ସମୟେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା 
ନ ଦେକ ଏହାଙଁ ଚହିଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଶରୀଶ୍ଡର୍‌ 
ଚୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ଦ଼୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ ବା ଚଳନ ଶଢ୍ଜିହୀନ 
ହୋଇଯାଏ ! ଅଣିକ।ଂଶ ସମୟରେ ଏଢା ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ 
ବା ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । କାଳକ୍ରମେ ଏହି 
ନିଶ୍ଚଳ ଅଙ୍କଟି ପଡଳା ହୋଇଯାଏ ଓ ଶରତ୍ତୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଙ୍ଗ ପରି ବଢିପାରେ ନାହିି। 


ଚିକିଇା। : ରୋଗ ଥରେ ଆରସ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ ଚୌଣସି 
ଥିଶଧ ପକ୍ଷାଘାଡରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରେ ନାହି” । କୌଣସି 
ଶାକାଣ୍ରନାଶୀ ଓିଶଧ କାମ କରେ ନାହି । ବିନ୍ଧା କମିବାପାଇଁଂ 
ଆଅସପ୍ରିଳ୍‌ ବ। ଏସଟାମିନୋଫେନ୍‌ ଡେଇ ପାରନ୍ତି ଓ ମାଂସ 
ପେଶୀ ଭପରେ ଚାରମ ପାଣି ସେକ ମଧ୍ଯ ଡେଇ ପାରନ୍ତି । 


ଶିଶ୍ରକ୍ର ପୋଲିଓ ହୋଇଥିଲେ ଡାଂର ମାଂସପେଶୀକ୍ର ଘଶନ୍ଧ ` 


ନାହି" । କାରଣ ଏହା ବହୁଢ କ୍ଷତି କରିଥାଏ ! 
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ସର୍ଡ ଶିଶ୍ରର ନିଃଶ୍ସାସ ନେବାରେ କଷ୍ଠ ହେଉଥାଏ ଓ ସେ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ ଡେବେ ଚୋଟିଏ ଅଙ୍୍ଳି ଅଗରେ 
ସଫା କନ ଗୁଡାଇ ତାଂ ଢଣ୍ଡିରେ କମିଥିବା ଆସ୍ଥରଣ୍ଡକ୍ର ସଫା କରିନିଅନ୍ତୁ | 


ପି. ଚି ଟୀକା ନେଇଥିଲେ ଏହା ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ତେଣ୍ ଆାପଣକୀ ଶିଶୁକ ଏହି ଟୀକା ଦେବାକୁ ଭକ ନାହିଁ । 
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୪୧୯ 


ସ୍ଥକିଶେଧକ : 


ପୋଲିଓ ହୋଇଥିବା ଶିଶ୍ରଙ୍ର ଅନ୍ଯ ପିଲ୍ଲମାନକ୍କଠାରୁ ଡରରେ ଗୋଟିଏ ଅଲଚା ଘରେ ରପନ୍ଧ । ମାଂ 
ଯେଡେଥର ଏହି ଶିଶ୍ରଟିକ୍ର ନୁଇିଵେ ପ୍ରତିଥର ନୁଭିଲ୍୍‌ ପରେ ନିଢ ହାଡକୁ ଭଳ କ୍ଲବରେ ଧୋଇଚା ଉଚିକ୍‌ । 
ପୋଲିଓର ପ୍ରଧାନ ଓ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରତିଶେଧକ ହେଉକି ପୋଲିଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷଣ୍ଡ ଚୀକା ଗ୍ରହଣ କରିବା । 


ଆପଣକଂ ପିଲାମାଳେ ପୋଲିଓ ସଡିଶେଧକ ଚୀକା 
ଯେପରି ଗ୍ରଙଢଣ କରର୍ଷ ସେଥି}ଘକି ଯନବାନ ହୁଅନ୍ଧ। । 
ଶିଶ୍ରକୁ ହ ମାସ, ୩ ମାସ ଓ ୪ ମାସ ବୟସ ହେବା- 
ପୂ୍ବକ୍ୁ ପୋଲିଓ ସଥତିରକ୍ଷଣ ବ୍ରଦ୍ଦ। ପିଆଇ ଡିଅନ୍ତୁ । 


ପୋଲିଓ ସଂକ୍ରମଣ ହେଉଥିବା ସମୟରେ ଚା ଚରା ରତୃରେ ପିଲ୍ଵମାନସ୍ଂ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ସନ ବା ଚୀକା 
ଡିଅନ୍ତ ନାହି । 


ଯେଉଁ ପିଲ୍‌ ପୋଲିଓଡ୍ଵ।ରା ବିକଳ ହେୋଇଥିଚ ଡାଂକ 
ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକ୍ର ଡେବା ଦରକାର ଓ ପ୍ରଢି- 
ଡିନ ଡଢା'ର ବ୍ଯାୟାମ ଅଭ୍ତ୍ଯାସ କରାଇବା ଭଚିଭ। 
କାର୍‌ ଏହା ଫଳକରେ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶଂ 
ସବଳ ହେଇଥାଏ । ଏହିପରି କଲେ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ କିଛି 
ବଳ ବଢିପାରେ । 


୬ ପିଲାଟି ଯେପରି ତ୍ତଳସ୍ତକବରେ ତ୍ଲିପାରିବ 
ଡାକ୍ର ଶିଖାନ୍ଧ । ଦୁ”ଟି ଖଣ୍ଡ ଚିତ୍ରରେ ଦିଅଚଲ୍ଲାଭଳି 
ପକାନ୍ତୁ ଓ ତା' ମଧ୍ୟରେ ଭରା ଦଡେକ ପ୍ରଥମେ ଗଚ୍‌ଲିଚାକ 
ଶିଖାନ୍ଧ । ଏହାପରେ ସେ ଯେପରି ଅଶାଚାଡ଼ି ଧରି 
ଚାଲି ପାରିବ ଡାହ। ଶିଖାଇ ଡିଅନ୍ଧ । 
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ଶିଣୁ କନୁ ସ୍ପଷ୍ଚ ହୋଇଥୁବା ସମସ୍ୟା : 


ଜ୍ା'ନଚ୍ଯଡ ନିଡମ୍ଭ : 


କେଢେଡ ଶିଷଶ୍ପ ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ ନିଡସ୍କ ସହ ଚଲ୍ଳ ହୋଇଥାଅନ୍ଧି । ଚୋଡ, ପିଚା ଚର୍ଣ୍ଣ ଠାରୁ ବାହାତୁକ୍ରଷସି 
ଆଜିଥାଏ.। ଝିଅମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ପ୍ରାୟଢ୍ା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଶୀଘ୍ର ଚିକିସ୍ଥାଂକଳଲେ ଏହି ଅଙ୍ଗଟିକ ବିଚିଶଣ 
କ୍ଷତି ହେବାରୂ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । ଢେଵ୍ଡ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁ କଳ୍ପ ହେଚାର ୧୦ ଡିନ ପରେ ଡା'ର ନିକଲ 
ସାନଚ୍ଏଡ ହେୋକଳି କି ନାହି ପରୀକ୍ଷା କରିନେବା ଉଚିତ୍‌ । 


୧. ଡଇଟି ଗୋଡକୁ ତୃଜନା କରନ୍ଧ । ଯଦି ଚୋଟିଏ ପା 
ନଢଡଙ୍କ ଘାନଚ୍ୟଯଡ ହ୍େ।ଇଥାଏ ସେ ପାଖରେ ଏ ସତ୍ର ଦେଶ 
ଡେଇପାରେ । | 

-— ଗୋଡର ଉପର ଅଂଶ ସ୍ଥାନଚ୍ୟଡ କାରଗାରୁ ଶରୀରର ଏହି 
ଅଂଶର ଭପରକ୍ର ଖସି ଆସିଯାଇଥାଏ । 

—ଏହିଠ।ଚେ ଅନ୍ତ୍ର କେତେକ ଵ୍ଙ୍ଗ ଚା ମୋଡ଼ି ମୋକ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ । 

— ଏହି ଚୋ ଡଟି ଛୋଟ ଦେଖାଯାଏ ବ। ଅଉ ଡ ୍୍ତଙଗାରେ 
ମୋଡ଼ି ମୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


୨. ଦଇଟିଯାକ ଗୋଡ ଚର୍ଣ୍ଣ କୁ ଏବଂ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହିପରିଶ୍ଶଚେ ରୋଡ ମେଲାକବାବେଳେ ଯଡି 
ଯୋଡ଼ି କରି ଏଢିପରିଶ୍ବାଚେ ଦୁକ ଖୋଲନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ଚୋଡ ଅନ୍ଯ ଗୋଡ- 
ଏାଢରେ ଧଚନ୍ଧ ! ଠାରୁ ଆଗଚୂ ଅଟକିଯାଏ ବା 


ଡେଇଁ ପଡ଼ିଲା ପରି ହୁଏ ବା ରଚ୍‌ 
କରି ଫୃଟିଲପରି ହୁଏ ଢେବେ 
ନିଡନ୍ଧ ସ୍ଥାନଚ୍ୟତ ହୋଇଛି ବୋଲି 
ଢାଣିଚେ । 


ଚିକିସ୍ଞା। : ) 
ଶିଶୁର ଅଣଶ୍ତୁକ୍ର ଉପରକ୍ର ଟେକି ଅଲଗା କରି ( ଆଣ୍ଡ ମେଲାକରି ) ରଖନ୍ଧ । 
ମୋଟା ଚଡ଼ି ପିନ୍ଧାଇ ବା କପଡା ବା! ଡା'ଂର ତଚୋଡକ଼ ଏହିପରି ବା ଏହିପରି କରି 
ଚଗୂଡାଇ ଏହିପରିଭ୍କତେ ! ଅଆଣ୍ ମାଡ଼ି ପକାଇ (ଶିଶୁ ଶୋଭ- 
* ଥିବା ବେଳେ) 


ଯେଉିଠି ମାଂ ଢାଙର ଶିଶୁର ଗୋଡ ଖୋଲିକରି ପିଠି ଉପରେ ପକାନ୍ତି ସେ ସ୍ଥଳରେ ସାନଚ୍ୟୁତ ନିକଲ 
ପାଇି କୌଣସି ଚିକିସ୍ଥାର ଅବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । 
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ନାଭି ଢାଣ୍ଟିଆ ( ନାଭି ବାଡାରଙକୁ ବାହାରିଣଵା ) 


ଯଡି ନାଭି ଏହିପରି ଚଢି 
ଯାଇଥାଏ ଢଡେଚବେ ତାହା 
କୌଣସି ସମସ୍ଯା ନୁହ୍ଚୈ । 
ଏଥିପାକି କୋଣସି ଚିକିସ୍ଥା 
ଚା ଆିଶଧ ଖାଇଚ!ା ଦର- 
କାର ନାହିଁ । ଏପରିକି 
ନାଭି ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
କପଡା ବା! ନାଉିଚନ୍ଧା 
ଡୋରରେ ଢୋର୍‌ରେ 
ବାଵ୍ଧିଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
କାମ ଡିଏ ନାହି । 


ଅଶ୍ଡକୋଶ ଫଲିବା ( ଏକଶିରା ବ୍ରା ଦାଣ୍ଟ୍ରିଆ ) : 


ଯଦି ପିଲାର ଅଣ୍ଡ କୋଶର ଗୋଟିଏ ପାଵ ଫୁଲିଯାଏ ଢେଚେ 
ଢାହା ଦୁଇଟି କାଉଣରୁ ହେଇଥାଏ ପ୍ରଥମଟି ହେଉଚି ଏହ 
ଡରଳ୍ଚ ପଦାର୍ଥରେ ଭରି ଯାଭଥାଏ ( ଏକଶିଚା ବା ଚୋଟିଭଘର) 
ଦ୍ରିଡୀୟଢଃ ଅନ୍ତ ଭିଡତକ୍ର ପଶିଯାକଥାଏ ( ହାଣ୍ଡିଆ ) 


କେଡି କାରଣରୁ ଏହା ହେଉଚି ଢାଣିବା 


ଯଡି ଆଲୋକ ଡା' ଭିଭରେ ଉଢ଼ଳ 
ଦିଶେ ଡେଚେ ସସ୍ତବଢଃ! ଏହା 
ଏକଶିରା 


ଚିନା ଚିକିଛାରେ ଏକଶିଗ ଆପେ 
ଆପେ ଭଳ ହୋଇଯାଏ । ଯତି 
ଏହା ବଶଷକରୂୁ ଅଧିକ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୍ତଲ ହେଉନାହିଁ, ଡେବେ 
ଡାକ୍ତରତାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନି୍ଚନୁ । 


ଏପରିକି ନାଭିର ଏହିପରି 
ଏକ ହାଣ୍ଡିଆ ମଧ୍ୟ କ୍ଷଡି- 
କାରକ ନୁହେ ଏହା ଚହୁ 
ସମୟରେ ଆପେ ଆପେ 
ଭଲ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
ଯଡି ପିଲ୍୍‌କ଼୍ ୫ ବର୍ଷ ହେବା 
ପରେ ଏହ। ଢକଥାପି ରହିଛି 
ଢେତବେ ଏଥିପାଇି ଛୋଟ 
ଧରଣ୍ଡର ଅସ୍ପେ।ପଚ୍ଟ୍‌ର 
ପଡ଼ିପାରେ । ଢ଼ାକ୍ରରଖାନାର 
ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ଧ । 


ପାଇଁ ଫୁଲିଥିବ। ଅଂଶ ଉପରେ ଆମୋଲେକ ପକାନ୍ଧ । 


ଯତି ଆଲ୍ଲେକ ଭଢ଼ଳ ଡିଶେ ଓ 
ପିଲ୍ବିଟି କାନ୍ଦିବା ବା କାଶିବା 


ସମୟରେ ଅଣ୍ଡ କୋଷଟି ଅଧକ 
ଫ୍ଲିଯାଉଥାଏ 
ହାଣ୍ଡିଆ ଅଗେ । 


ଢେତବେ ଏହା 


ହାଣ୍ଡିଆ ପାଇଁ ଅସ୍ଟେ।ପଚ୍ବର ଅଚ- 
ଦେଖନ୍ତୁ ) 


ଯେଢେବେଳେ ହାଣ୍ଡିଆ ଅଣ୍ଡ କୋଷ 
ମଧ୍ଯରେ ଫୁଲ୍‌ ସୃଷ୍ଠ ନ କରି 
ଅଣ୍ଡକୋଷ ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
ଠାଖରେ ଫଲ ସୃଷ୍ଠ କରିଥାଏ । 


ରସିକା ଗ୍ରଜ୍ଥୀର ଫଳିବା ଦେଡ 
ଆପଣ ଏଦା କରି ପାରିବେ 
କାରଣ ପିଲ୍ଲ ଯେଡେବେ୍ଳେ କାନ୍ଦେ 
ଏହା ଅଧିକ ଫଳଲିବାପରି ଦେଖା 
ଯାଏ, କାନ୍ଦ ବଦ ହେଲେ କମି- 
ଯାଏ, ପିଲ୍‌ ଶୋଇଲେ ଆଦୌ 
ଦିଶେନି । 
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ଉପଯକ୍ତ ମାନସିକ ବିକାଶ ହୋଇ ନଥବା› କାଲ ଓ ବିକଳାଙ୍ଗ ଖିଶ୍‌ 


ସମୟେ ସମୟେ ମାଂ ଏଭଳି ଶିଶୁ ଚଲ୍ କରିଥାନ୍ତି, ଯେ କି ଡନ୍ତରୁ କାଲ ଥାଏ, ମସ୍ତିସ୍କର ଭପଯୁକ୍ତ 
ବିକାଶ ଙହେ।ଇ ନ ଥାଏ ଵା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅଂଶ ବିକଳାକ୍ଂ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହାଚ 
କୌଣସି ସଠିକ୍‌ କାରଣ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏଥିପାଇଁ କାହାକ୍ ଡୋଶ ଦେବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ ! ବହୁ ସମୟରେ ଏହା 
ଅକସ୍ୃ।ଜ୍‌ ଡେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ଅଧିକନ୍ଧ କେଢଡେକ କାରଣ ଡନ୍ତ୍ର ଅସ୍ୂବିଧାକ଼ ବଢୀଇ ଡେଇଥାଏ । ପିଡା ମାଢା ଯଦି ଉପସ୍କୁକ୍ତ 
ସଡକଙ୍କିଡା ଅବଲମତ୍ମନ କରିବେ ଡେବେ ଶିଶ୍‌ର ବିକଳାକ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଯଣଥେଣ୍ଡ କମ 
ହଙ୍ଦେ।ଇପାରିବ । 


୧-ସୂଶମ ସ୍ରାଦ୍ଯର ଅଭାବ : ରଭ'ବସ୍ଥାରେ ମାଂ ସୂଷମ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇଲେ ଶିଶୁର ମାନସିକ ଚିକାଶ 
ଠିକ୍ରୁପେ ହୁଏ ନାହି ଓ ଶିଶୁ ବିକଳାଙଂ ହେବାର ଭୟ ରହେ । ସୂଙଚ ସବଳ ଶିଶୁ ହେବାପାଲି ଚାର୍ଭବଡୀ 
ମହିଳାମାନେ ସଚୁର ପରିମାଣରେ ସୁଶମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିକ । ( ପୃଶ୍ଠା୧୩୮) 


ହ଼ -ଆଲୟ୍କୋଙ୍କିନ୍‌ ଅଭାବ : ଚଭିବଡୀ ମହିଳ।ର ଖାଦ୍ୟରେ 
ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ର ଅଶ୍ଭବ ହେଲେ ଡା'ର ଡେହରେ ଲ୍େଟଚିନି- 
କମ୍‌ ( Cretinism ) ଡେଖ।ଡିଏ । 


ଶିଶୁର ମୂହଁ ଫୂଲିଚଲ୍‌ ପରି ଡିଶେ ଓ ସେ ମାହା 
6 ଦେଖାଯାଏ । ଢା'ର କିଉ ବାହାରକ୍ ବାହାରି ଆସିପାଚେ ଝା 
ମଥାରେ କେଶ ଉଠିପାଚେ । ସେ ଭୀଶଣ ଡର୍ବଳ ହୋଇ- 
ଆଏ । ଅନ୍ତ ଖାଏ, କାନ୍ଦେ ଓ ବହୁ ସମୟରେ ଶୋଇଚୂହେ । 
ଡ।'ର ମାନସିକ ବିକାଶ ଠିକ୍ରୁପେ ହୁଏ ନାହିଁ ବା! ସେ କାଲ 
ହେ।ଇ ଯାଇପାରେ । ସାଧାରଣ ପିଲ୍‌ ବା କଥା କହିବାର 
ଘଥଠେଷ୍ଟ ପରେ ସେ ଚାଲି ଶିଖେ ବା କଥ। କହି ଶିଖେ । 


ଲେଟିନିକିମ ଚ୍ଛ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଲି ଚ୍ଚ - 
ବଡୀ ମଢିଳାମାନେ ସାଧାରଣ ଲୁଣ ପରିବ 
ଆୟୋଵଡାଇକଡ ଲୁଣ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ( ପଷ୍ଠାଝ୬୫ 
ତେସ୍ପାଲ୍ଧୁ ) 


ଲେଟିନିକିମ 
ଯତି ଆପଣ୍ଡଙ୍କାର ଶିଶ୍ରକ଼ କ୍ରେଟିନିଢ଼ମ୍‌ ହୋଇନି ( Cretinism ) 
ନେଲି ସଦେହ କରୁ ଇନ୍ତି, ଢଡେବେ ଅଡିଶୀଘ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗସେତ୍ ବା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇ ଯାଅନ୍ଧୁ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଞିଶଧ ( Thyroid ) ପ!'ଏ, ସେଢଡେ ଭଳ । 


୩-ଧୂମପାନ ବା ଅତ୍ଯଧିକ ମଦ୍ଯପାନ : 


ର୍ଭାବସ୍ଥା କାଳରେ ମହିଳାମାନେ ଧୂମପାନ କଳେ ବା ଅତ୍ଯଧିକ ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥିଲେ, ଶିଶୁଟିର 
ଆକାର ଝ୍ଲାବ୍‌ ଛୋଟ ହୁଏ ଓ ଢାଂର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ଯା ଦେଖା ଡେଇଥାଏ ( ଭାଶ୍ତା୧୨୪ ଡେସନ୍ଧ ) । 
ଅତ୍ୟଧିକ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ବିଶେଷତଃ ଚଭଁଚସ୍ଥା କାଳରେ । 
୪-ମାଂକୁ ୩୫ ବଶ ହେଲାପରେ ତା'ଠାରୁ ଚନ୍ଭ ହେଉଥିବା ଶିଶ୍ରଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ଅସୂବିଧା ଦେତା ଢେବାର 
ପ5ଥଷ୍ଟ ସସ୍ଭାବନା ଥାଏ । ପ୍ରାତଃ ରେରଭଳି ଦେଖାଯାଉଥିବା ମଚ୍ୋୋଲିକିମ୍‌ ରେଚ ( ବା ମସ୍ଥଶ୍ଚ ବିକାଶ 
ଷେତ୍ରରେ ପଳ୍ତରେ ପଡ଼ିଥିବା ଶିଶୁ ) ସାଧାରଣ୍ଡଡ! ବୟସ୍କ ମା'ଠାରୁ ଚଡନ୍ଭ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଶିଶ୍ୁଙ୍ଗଠାରେ ଦେଖା 
ଯାଇଥାଏ । 
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ଆପଣକଂ ପଚିବ।ରରେ ଏପରି ଯୋଜନା। କରନ୍ଧ ଯେପରି ୩୫. ବର୍ଷ ପରେ ଆଙ୍ 
ସନ୍ତାନ ହେରେ ନାଙ୍କି। ( ପରିଳକେଦ ୨୦ ଦେସନ୍ଧୁ ) 


୫. ମାଂ ଚର୍ଭିବତୀ ଥିଚାତବେଳେ ଭିନ୍‌ ଭିନ ରକାର ଓଶଧ ସେବନ କଳେ ଡାହା ଗଭିସ୍ଣ ଶିଶୁର କ୍ଷତି 
ଘଟାଇଥାଏ । 


ଢେଣୁ ଶର୍ଭାବଜ୍ଞା କାଳରେ ଯେଡେ କମ ସମ୍ଭବ ଆଶଧ ସେବନ କଚନ୍ଧୁ । କେବଳ 
ଯେଉ ଆିଶଧ ଵିପଦମୂପକ୍ତ ଅଚେ ଡାକୁ ସେବନ କରନକ୍ଧ ! 


୬-ଯଦି ପିଡା ମାଡା ରକ୍ତ ସମକୀୟ ଙୋଇଥାସ ( ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦାଦା, ମାଉସୀ, ମାମୁ 
ଇତ୍ୟଯାଡିଙ୍କ ସନ୍ତାନ ) ଢଡେଚେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ କଳ୍ପ ଥିବ। ଶିଶ୍ରକ୍କଝଠା।ରେ ଚହୁ ଅସଥବିଧା ଦେଖା ଡେଇଥାଏ ! ଢାହାର 
ଉପଯୂକ୍ତ ମାନଶିକ ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଶିଶୂଲାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ବିଶେଶ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ହେଉଳଛି-ଚେରା ହେବା; ଙଡାଡ ବା। ଗୋଡରେ ଅଧିକ ଅକ୍ଂ ଳି ହେବା, ପାଦ ବକୀା। ହେବା, 
ଶ୍ରଳଣ ଵର୍ଷ ଆ ଓ୦ ଓ ମଥାରେ କଟା ଦାଚା ଇଢ୍ୟାଦି । 


ଏ ସମସ୍ତ ଅସୂଚିଧା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅସୂବିଧାମାନକ୍ୁ କମ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ରକ୍ତ ସମଚ୍କୀୟକ ବିଚାହ 
କଚନ୍ତୁ ନାହିଁ / ପଡି ଆପଣଙ୍କର ଗୋଟିକରୁ ଅଧିକ ସନ୍ତାନକଂଠାରେ ଏକା ଅସ୍ୂପବିଧା ଦେଖ। ଡେଉଥାଏ । ଆଉ 
ଅଧିକ ସନ୍ତାନ ଜନଲ୍ମ ନ କରିଚ। ପାରି ନିଷ୍ଠଝ ଗ୍ରହଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ । ( ପରିବାର ନିୟୋକନ---୨ଓଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଦେଵନ୍ତ) । 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଶିଶ୍ର କୌଣସି ଦୋଷ ସହ ଜନ୍ଭ ହୁଏ ତେବେ ତାହାକୁ ଶୀଘ୍ର ନିକଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରଖାନାକ୍ର 
ନେଇ ପାଂନ୍ଧ । ଆପଣଙ୍କୁ କିଳି ନା କିନ୍ଥି ଉପଢଡାର ମିଳିପାରେ । 


୬୫ ଟେର ଅଖି ଭାଇ ୩୦୫୦,ଷ୍ଠା ଦେଵନ୍ତୁ । 
# ଯଡି ହାଢ ବା ଚୋଡରେ ଅଧିକ ଅଙ୍ଗଠଟି ଝ୍ାବ୍‌ 
ନରମ ଥାଏ ଓ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ହାଡ ନ ଥାଏ 
ଢେତେ ଡାହାକୁ ଖତ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ @ ଚୋଟିଏ | 


ଚସିରେ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତ । ଏହା ଆପେ ଆପେ a 
ଶୁଖିପାଇ ଝଡ଼ି ପଡ଼ିବ । ଯଡି ଏହି ଆଙ୍ଚୁଠିଟି ବଡ 

ହୋକଥାଏ ଓ ଏଥିରେ ହାଡ ଥାଏ ଢଡେଚେ 

ଏହାକ୍ର ସେହିପରି ରହିବାକୁ ଛାଡିଦେଲେ କ୍ଷତି 

ନାହି” । ନିହାତି ଯଡି ତାକୁ ଡ଼ର କରିବାକ୍ର ଚାହୁ - 

ଛନ୍ତି 6 ଢଚେ ଏକ ଛୋଟ ଅସ୍ଟେ।ପଚ୍ବର ଫଳରେ 

ଡାହାକ୍ର ଅଲଗା କରି ଦିଆଯାଉ ପାରିବ । 


# ଯର ଚୋଟିଏ ନବଢାତ ଶିଶ୍ରର ପାଡ ଭିଡର 
ଆଡକ଼ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଇଥାଏ ଡାହାକୁ ଠିକ୍‌ 
ଆକାରକ୍ର ଆଣିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଯଦି 
ଆପଣ ସହଜରେ ସଧା କରି ପାରୁଛନ୍ତି ଡେନେ 
ଡି ନରେ ଅନେକ ଥର ଏହିପରି କରନ୍ତୁ ଓ ତହୁ - 
ଡିଂନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଡିପରି କରୁଥାନ୍ତ । ଚୋଟିଏ 
ପାନ୍ଦ ବା ଦୁଇଟିଯାକ ପାଡ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଠିକ୍‌ 
ଆକାରକ୍ର ଆସିଯିବ । 


ଯର୍ଦ ଆପଣ ସହଜରେ ପାଡଟିକ୍ ସିଧା କରି 
ପାରୁ ନ ଥାନ୍ତି ଢେଚେ ଦ୍ୁରମ୍ତ ଶିଶ୍ରଢ୍ର ଏକ 
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ସ୍ବ୍ରାୟ୍ଯକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ ପାଆନ୍ଧ । ସେଠାରେ ଡାଂ ପାଦକ 
ଗୋଟିଏ ଖେ'ଳ ଭିଡରେ ରଖାପିଚ । ଭଳ ଫଳ ପାଇ- 
ତାକ ହେଲେ ଶିଶୁ କନ୍ଧର ଡ୍ରଇ ଦିନ କିଡରଚେ 
ଏହିପରି କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


# ଯଠଡି ଶିଶୁ ଡନ୍ଭରୁ ଭପର ଓଠ. ବା ଢାଳୁ କଟି 
ପାଇଥାଏ (ଗାଢ ଣଵର୍ଷ ` ଆ), ଡେଚେ ତାହାର 
ମାଂ ସ୍ଥନପାନ କରିବାରେ ଭୋର ଅସ୍ପବିଧା ସୂ୍ଡ 
ହେଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ଶିଶୂକୁ ଚ୍ବଵାମଚ ବ! ଡ୍ରପ- 

ରତେ ମା! କ୍ଷୀକ୍ ପିଆକ୍ରବା ଉଚିତ୍‌ । ଅସ୍ପେ।- 
ପରଚ୍ଚର କରି ଡା'ର ଓଠ ଓ ଡାଳୃକୁ ଠିକ୍‌ କରି 
ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ଓଠ ଅସ୍ତୋପଚ୍ାର କରିବାର 
ଉତ୍ତଯୂକ୍ତ ସମୟ ହେଉଛି, ପିଲ୍ଲାକ୍ର ୪ ମାସଚୁ 
୬ ମାସ ବୟସ ଓ ଢାଳୁର ଅସ୍ପେ।ପଚ୍ଟର ପାରି 
ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ହେଉଛି ୧୮ ମାସ ବୟସ । 


କନ୍ଧ ସମୟରେ ଅସୁବିଧା ବେଳେ ବେଳେ ଶିଶୁର ମର୍ତ କ୍କରେ ଗ୍ଛୁକୁୁଡର କ୍ଷକି ଘଟାରଥାଏ । ଯାହା 
ଫଳରେ ଶିଶୂୁଠାରେ ବାଡ ( ¡5 ) ଦେଖା ଦେଇଥାଏ ଓ ସେ କୁ ( Spatic ) ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଶିଶୁ 
କନ୍ମ୍‌ ହେଳା ଧରେ ନିଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଚ ଅନୁଭବ କରେ ବା ଧା୍ତ ଷିଶ୍ର ଡଲ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ମାଂକ଼ ଅକ୍ସିଚୋ- 
ସିକ୍‌ ( Oxytocic ) ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ( ପ ଠା ୩୬୧) ଡେଇଥାଏ । ଡେତଚ ସେହି ଶିଶ୍ମଠା।ରେ ଏହିଭଳି କ୍ଷତିର 
ସସ୍ଭାବନା ଅଧିକ ଥାଏ । 


ଢେଣୁୂ ଧା ମନୋଳନୀଙଡ କଳ୍‌ବେଳେ କଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଧାଶକୂଙି ଡାକନ୍ଧୁ । ଡେବେ 
କନୁ ପୂବକୁ ଆପଶକ୍କୀ ଧାର ସେପରି ମାକୁ ଅକ୍ସିଚୋସିକ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନ ଦିଅସ୍ତ ସେଥି 
କ୍ିଶେଶ ଦଣ୍ଢ ଦିଅନ୍ତ । 


2 


ମାଂସ ପେଶୀ ଚାଣ ଢେୋଇଯାଉଥିବା ଶିଶୁ, ମସ କପ _ ( Spastic child, Cerebral Palsy ) 


ଏହି ଗେଚତାରେ ପିଡ଼ିକ ଶିଶୂମାର୍ଜଙ୍ଗର ମାଂସପେଶୀ ଖାବ୍‌ 
କଡା ଥାଏ ଯାହା ଉପରେ କି ଶିଶ୍ରର ଖ୍ୁଚ୍‌ କମ୍‌ ନିୟନ୍ଣ 
କହିଥାଏ ! ତା'ର ମୁହଁ .ଚେଳ ଓ ଶରୀର ବଙ୍କା : ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଢାହାକ୍ର ହଲଚଲ କରାଇଲେ ଡାହା ଛାଟି ହେଲାଭଳି 
ମ୍ଭଗ୍ରୈ । ଚୋଡ଼ । ଭିଡରେ ଥିଛ। ଟାଣ୍ଡ ମାଂସପେଶୀ ଗୋଡ଼କ୍ର 
କତୁରୀରଳି ଭ୍ତନ୍ଦି ଦେଇଥାଏ । 


ଡଲ୍ମବେଳେ ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ଦେଖାଯାଉଥାଏ କା 
{ loopy ) ଦେଖା ଯାଉଥାଏ । ସେ ଯେତେ ବଢି ତକି 
ଶ୍ଚବଳେ ଢାଂର ମାଂସପେଶୀ ସେତେ ଅଧିକ ଟାଣ ହେବାରେ 
ଲ୍ବଗେ, ତାର ବ୍ରଦ୍ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ ବଢା ନ ହୋଇପାରେ । 


legs crossed 
like scissors ମସ୍ତଷ୍ଚ କ୍ଷତକ୍ର ଆଗେଗ୍ୟ କରିବା ପାଇଲି କୌଣସି 


¥ ଞିଶଧ ନାହି । 
କିନ୍ଧ ଶିଶୁର ସ୍ଵ୍ଭନ୍ତ୍ର ଯତ୍ର ନେବା ଦରକାର । 


ଗୋଡର ବା ହାତର ମାଂସପୋୌକ୍ର ଟାଣ ହେବାକଡ଼ ନ ଡେବା 
ପାରି ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ବିସ୍ଥାପିତ ନିକସ୍କ ଭଳି (ପଶ୍ୀ୪୨୧ 
ଓ କେମ୍ପା ପାଦ ( ପ୍ୃଶ୍ଠା୪୨୪। ଭଳି ଚିଳିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
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୪୨୬ 


ଶିଶୁକ ଗଡ଼ିବା, ଚସିବା, ଠିଆ ହେବା ଓ ଡାଂ'ପରେ ଚଳିବା 
ଶିଖାନ୍ତ ଯେପରି୪୧୯ ୦ ଚାରେ ଦରଶ।ଯାକତନି ! ତା'ର ଉଭୟ 
ଶରୀର ଓ ମସ୍ଥଂ ଷ୍ଟକ ଯେଡେଡ଼ର ସସ୍ଭବ କାମରେ ଲଗାଇ 
ବାକ ଡାକର ଉତ୍/ାହିତ କଗନ୍ଧ । ପଡିବା ଡାଂର କହିବାରେ 
ଅସୁବିଧା ହେଉଛି ଡା'ର ଏକ ଉର୍ବର ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଥାଇପାରେ ଓ 
ଡାକର ସ୍ପଯୋର ଡିଆଚଲଳେ ସେ ବହୁ କୌଶଳ ଶିଖିପାରେ “ 
ଡାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନଳ୍ଗୁ ସେ ଷ୍େେପରି ନିକକୁ 
ସାଙଡାୟଯ୍ୟ କରିପାରିବ । 


ଶିଶ୍ଧ ମସ୍ତ କ୍କ ବିକଳାତ୍ଂ ଡଥା କଲକାଳୀନ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅସୁବିଧା ରକ୍ଷା 
କରିବା ପାଲି କଣେେ ମହଢିଳ। ଏହା। କରିବ। ଉଚିତ୍‌ । 


୧-ନିଜର କ୍ଟୁସ୍ସ ଢଥା ରକ୍ତ ସମ୍ପ କୀୟ ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧ କଂ ବିବାହ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୨-ଚା୍ା।ବସ୍ଥା ସମୟିରେ ଯେଡେ ଅଧିକ ସ୍ତବ ଖ୍ରାଆନ୍ଧ । ବିଶେଷଡଃ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଫଳ“ ଓ ପରିବା 
ଯେଢେ ପାଚୁନଛନ୍ତି ଖାଆନ୍ତୁ । 

୩-ଚର୍ଭାବମ୍ଥା କାଳରେ ସାଧାରଣ ଲୁଣ ପରିଚଣ୍ରେ' ଆସ୍ୋଡାଇଡ ଡ୍‌ ଲୁଣ୍ଡ ଖାଆନ୍ତୁ । 

୪ -ଚା୍ଭ।ଚସ୍ଥା କାଳେ ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହି” ଚ! ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତ ନାହି । 

୫ -ଚାର୍ଭାବସା କାଳରେ ଆଦୌ ଥିଶଧ ନ ଖାଇଚାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧ । କେବଳ ଯେଉ ଓଁଶଧ କ୍ଷତିକାରକ 
ନୃହେୈ, କାକ ଖାଇପାନରନ୍ତି । 

୬ - ରର୍ଭାବସ୍ା କାଳରେ ଜର୍ମାନ ମିଳିମିଳା 'ହୋଇଥିବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଖୁବ୍‌ ଦୁରରେ ଚରୁୂହନ୍ଧ । 


[ଏ 


୭-ଧାଣଭ ମନୋନୀତ କଳଲ୍ଠଚେଳେ ଅଭିଜ୍ଞ ଧାଭକ୍ରହି ବାଛନ୍ତୁ । ଶିଶ୍ମ ଡମ୍ଭ ହେବା ପୂବରୁ ମା' କ୍ର ଅକ୍‌ ସିଟୋସିକ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଯେପରି ଦିଆ ନ ହୁଏ ସେଥିପ୍ରତି ନକର ଡଅନ୍ଧ ( ପ Save) 


୮ ଯଦି ଶିଶୁର ଦେହ ହଳ୍ଦ ଆ ପଡ଼ିଯାଉଛି ( କାମଲ ) ଢଡେବେ ଡ୍ୁରନ୍ତ ଡାକ୍ରରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତ । 


୯-ଯର୍ଦ ଆପଣ୍ଡଙ୍କର ଗୋଟିକରୁ ଅଧିକ ସନ୍ତାନର ସମାନ କନ୍ତୁଦୋଷ ଦେଖା ଦେଉଥାଏ, ଡେବେ ଆପଣ 
ଆଉ ଅଧିକ ସନ୍ତାନ କନ୍ଧ ନ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧ । ( ପରିବାର ନିୟୋଜନ ପଷ୍ଠା!୩୮୧ 
ଡେଷନ୍ଧ ) । l 


୧୦-୩୫ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଆଉ ଅଧିକ ସନ୍ତାନ ନ ହେବା ପାଇଲି ନିଷଶ୍ଚ୍ଵ କରନ୍ଧୁ । 


କୀବନର ସ୍ଥଥମ ମାସରେ ମାନସିକ ପଚ୍ୁଆ ହେବା : 


କେଢଡେକ ଶିଶୁ କନ୍ତ୍ରବେଳେ ସ୍ପସ୍ଥ ସଵଳ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ପରେ ଠିକ୍ରୁପେ ବଢିପାରନ୍ତି ନାହି' । ମେମାନଙ୍କର 
ମସ୍ତି ଷ୍ଚ ବିକାଶ ଠିକ୍ରୁପେ ହୋ ପାରେ ନାହି" କାରଣ ସେମାନେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣ୍ଡରେ ପ୍ରଷ୍ଠ କର ଖା, ତ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି 
ନାହି । ଢୀବନର ପ୍ରଥମ କେଡେ ମାସରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟର ଡ୍‌ ଡଡର ଅଭିବ୍ରର୍ଵଂ ହଢହେୋ।କଥାଏ । ସେଥିପାରି ନବଜାତ 
ଶିଶୁର ପ୍ରଷ୍ଚଂ କଡା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ୂରୂତ୍ବପର୍ଣ୍ ଅଚଟେ । ମାତୃ ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ଶିଶୂପାଇଁ ସର୍ବୋଙ୍ଛ A ଖାଦ୍ୟ । 


( ଶିଶୁପାରି ଉଚ୍ଚ୍‌ଷ୍ଟଵମ ଖାଦ୍ୟ ଦେଖନ୍ତୁ୧୫୩ ପଷ୍ା ) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶିଶୁକୁ ଶିଖବବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ 


ପିଲ୍ଟି ବଡବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୈ ଯାହା ପଢେ ସେଥିରୁ କେଡେକାଂ ଶତେ ଶିଖିଥାଏ । ସ୍ଥ „ଲେ 
ଶିଞ୍ଚାଥିବା ଜ୍ଞାନ ଓ କୌଶଳ ପରବତ୍ତ ଏ ସମୟରେ ଅଧିକ ବ୍ରଝିଚା ପାଉ ଡଥ। ଅଧିକ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ 
` ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁର ଜ୍ଞାନ ବଢିବା ପାଇଁ ଢା'ର ଘଚ, ଜଗ୍ଗଳ, କ୍ଷେତ ଆଡି ଅଧିକ ସୀହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ପଲାଟି ଅନ୍ୟମାନେ କିପରି କାମ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ଡେଖି ଶରଣ ଏବଂ ନିଢେ ସେଡିଭଳି. ଚେଷ୍ଟା 
କରି ଅଧିକାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟ ଶିଖିଥ।ଏ । ଲୋକମାନେ ଡାକ଼ ଯାହା କହନ୍ତି ସେ ଡାଂଠାରୁ କମ୍‌ ଶିଖିଥାଏ କିନ୍ଧ 
ଲୋକମାନେ ଯାହା କରନ୍ତି ଡ''କ଼ ଦେଖି ସେ ଢାଂଠାରୁ ଅଧିକ ଶିଖିଥାଏ । ଦୟ, ଦାୟ ତ୍କବୋୋଧ, ବା 
ନିକ ମଧ୍ଯରେ ବଣ୍ଢନ ଆଦି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶୁକୁତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ ଵଲ ଗ୍ରଣ୍ଡ ଶ୍ଖୁଡିକ ଶୋଙଝିଏ ପିଲା ସଙ଼- 
ଜରେ ଶିଝି ପାରିବ ଯଦି ଡାଂ ସମ୍ବାରେ ଉପସୟୂକ୍ତ ଉଦାଙରଣ ରା ଡାକୁ ଶିଵାଯାଏ । 


ଗୋଟିଏ ପିଲ୍‌ ସାହସିକ ପଡକ୍ଷେପମାନଙ୍କରୁ ଅନେକ କଥା ଶିଖିଥାଏ । ପିଲାଟି ନିଢ ପାଇଁ ଢିନିଷ 
ଡିଆରି କରି ଶିଖିବାକ ଇଢ୍ଚ। କରିଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ସେ ବାଚତ୍ମାର ଭୂଲ୍‌ କରିଥାଏ । ପିଲାଟି ଛୋଟ ଥିବା 
ବେଳେ ତଢାଂକ_ ବିପଦନ୍ତୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ କିନ୍ଧ ସେ ବଢିବାରେ ଲାଗିବା ସଟ୍ଗୋ ସଚ. ଡାଂକୁ ଡା ନିଜର ଯନ୍ତ 
ନେବା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶିଖାନ୍ତ । ଡାକୁ କ୍ରମେ କିଛି କିଛି ଦାୟତ୍ତ୍ର ଅର୍ପଣ କଚନ୍ଧ । ଅପଣ୍ଡଙ୍କଠାରୁ ଡାଂ'ର 
ବିଚ୍ବରଧାର୍‌ ଅଲତା ହେଳେ ହୈ ଡାଂ'ର ବିଶ୍ବରକ_ ସମ୍ମାନ ଡିଅନ୍ତୁ । 


ପିଲାଟି ଛୋଟ ଥିବା ସମୟରେ ସେ କେବଳ ଡାଂ'ର ନିଢର ଅବଶ୍ଯକଡା ପ ରଣ ିଗରେ 
ସବୁବେଳେ ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ । ପରେ ଅନଂ“ମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ଡଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ କାମ କରିବାରେ 


ମିଳୁଥିବା ଗଭୀର ଆନନ୍ଦକ ଆବିଷ୍କାର କରିଥାଏ । ଶିଶୂର ଏହି ୨ହାୟଡା ଛୋଟ ହେଲେ ହୈ, ଡାକ 


ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ଧୁ କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାଗା ପିଲ୍ଲାଟି ନିଢର ମହତ୍ତ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 


ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ଡକ୍ୂଆ ନ୍‌ହନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ବହୁଡ ପ୍ରଶ୍ନର ପଚ୍ବରନ୍ଧ । ସସର୍ଡଂ ପିଡା ମାଡା 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ତଥା ଅନ୍ଯମାନେ ଡାଂର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ସଚୋଟ ଢଥା ସଠିକ୍୍କଚେ ଦିଅନ୍ତି ଓ ପ୍ରଶ୍ବର ଉତର 
ଆସ୍ଥ ନ ଥିବାବେଳେ ପରିଷ୍ଟାର ମନା କରି ଦି ଅନ୍ତି ଡେବେ ଶିଶୁଟିର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ୍ବରିବ। ବୀ ଅଧିକ ଢାଣିବାର 
ଅଶ୍ରହ : ଅବ୍ୟାହଡ, ରଖିଥାଏ, ଏହିଭଳିଶ୍ଢନବେ ସେ ଯେଡେ ବଡ ହେଉଥାଏ ନିଢ୍ ଆଖ ପାଖର ବାଡାବରଣ 
ଡଥା ନିଜର ଗାଁକ_ ଏକ ଅଡର୍ଶ ବାସ ସ୍ଥାନରେ ପରିଣଡ କ୍ରରିବା ପାଇଁ ଉଡାମୂ କରିଥାଏ । 


୪୨୭ 
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ପତଖିଚଲ୍ଲେଦ 


୨୨୬ ଦଦ୍ଧମାନଙ୍କର ସାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରୋଗ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟଟିରେ ବ୍ରଦ୍ଧମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ଦେଉଥିବା ଗୋଚର ପ୍ରଡିଶେଧକ ଢଥା ଚିକିସ୍ଥା ସସ୍ସନକ୍ଷରେ 
ଆଜୋଚନା କରାଯାକଚ୍ି 1 


ପୂବିବ୍ଜି ଅଧ୍ୟାୟମାନଙ୍କରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସ୍ରାତ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ସାରାଂଶ 


ଡ୍ଢ ଶକ୍ତିରେ ଅସୁବିଧା : ( ପଶ୍ଠା୩୦.୫ଡେଖନ୍ଧୁ ) । 


gr ILI Ie 
୪୦ ଚର୍ଣ ବୟସ ପରେ ଚହୁ ମେକ ନିକଟବଙ୍ଣା AP ର 
ଢିନିଶମାନଙକ୍ରୁ ଦେଖିବାରେ ଅସ୍ପବିଧା ଅନୁଭତ କରିଥାନ୍ତି । <. ଏ 
ସେମାନଙ୍କର ରଦଣ୍ଡ (arsighted ) ହୋଇଥାଏ । er AN 


ଏଥିପାଲି ବହୁ ସମୟେ ଚଷମା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


୪୦ ବର୍ଶ ଚୟସ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍କେକ ଚକ୍ଷର ହରିଡ ଚ୍ୟାଧି ( a Coma ) ର ଲକ୍ଷ୍ତମାନଙ୍କ ପ୍ରଢି 
ସଢଙର୍କ ରହିଚା ଦରକାର, କାରଣ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସଥା ନ କଳେ ଏହା ଅନ୍ଧ କରି ଦେଇଥାଏ । ଯେ କୌଣସି 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଗୁ।କୋମାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ସା୍ଲେ ( ପୃଷ୍ଠା ୩୦୩- ଦେଵନ୍ଧ ) ତୃରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାୟ୍ଯ 
ନେବା ଭଚିତ୍‌ । 


ମୋଡିଆ ବିଦ ( ପୃଷ୍ଠା ୩୦୭ ) ଓ ଚକ୍ଷୁ ସାମ୍ପାରେ ମାନ୍ତି ଉଡ଼ିଚା ( ଚୋଟ ଛୋଟ କଳା ଦାଗ ଅତି 
ଆରରେ ଦେଖା ଦେଚା । ପ କଷା ୩୦୯ ) ଅଡି ବ୍ରଦ୍ଧମାନଙ୍କୀର ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା ଚା । ଚୋଟିଏ ନ୍ମୋଚ 
ଅସ୍ରୋ ପଚ୍‌ର ଦ୍ର।ଗା ମୋଡିଆ ବିଦ „ଡ଼ ଠିକ୍‌ କଚ୍ଠାପାଇ ପାରେ । 


ଦୁର୍ବଳଡା, ଥକ୍କା ଲାଚୀବା ଓ ଖାଇବା ଅଭ୍ଯାସ : 


ଏହା ଚଣାଶୂଣା ଯେ ଚଣେ ବ୍ଯକ୍ଥ ତ଼ଢା ହୋଇ- 
ଗଳେ ତାଙ୍କର ପୂୁବକ ସମୟର ବଳ ଓ ଶକ୍ତି ରହେ ନାହି, 
କିଜ୍ଧ ସେ ଯଦି "ଠିକ୍ରୁପେ ଡିଆ ପିଆ ନ କରନ୍ତି ଢେବେ 
ଅହୁରି ଅଧିକ ଦୁବଳ ହୋକୟି୍ବ । ଘଡିଓ ଚହୁ ସମୟରେ 
ବ୍ରକା ବ୍ରକ୍ରୀମାନେ ଅଧିକ ଖାଡ୍ଯ ଖାଇ ନ ପାରନ୍ଞି ଡଥାପି 
ସେମାନେ ପ୍ରତିଡିନ କିନ୍ଥି କିଛି ଶରୀର ଚଵ୍ବକ ତଥା 
ସୂଚକ୍ଷାମ୍ପକ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ରାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ( ୧୩୮ ପୃଷ୍ଠାରୁ 
୧୪ ପୃଷ୍ଠା ଡେଖନ୍ଧ) । 

Hr 


ପାଦଙଫୁଳା : ( ୨୧୩୮ ପୃଷ୍ଠା ଡେଖନ୍ଧ ) । 


ଅନେକ ଗଗ ଯୋଗୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ 
ବ୍ଵଦ୍ଧମାନଙ୍କର ପାଦର୍ପମନା ସାଧାରଣ୍ଡଡଃ ଅନୁପଯ଼ୂକ୍ତ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ( ପୃଷ୍ଠା ୨୮୬ ଦେଖନ୍ତୁ ) ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସମସ୍ଯା 
( ପୃଷ୍ଠା ୪୩୧୪ ଡେଖନ୍ଧ ) ସୋଚୁ ` ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଉନା କାହିକି ପାଦ ଉପରକୁ 
ଟେକି ରଖିବ୍ବା ଢେଉଚ୍ଚି ସବୌୋଳ ଣ୍ଡ ଚିକିସ୍ଛା । 
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୪୩୦ 


ଚାଲିବା ଦ୍ଵ।ଗ୍ଭ ମଧ୍ୟ କିଛି ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ଧ ବହୁ 
ସମୟ ଠିଆ ହୋଇ ବା ପାଦ ତଳକୁ ରଡି ବସନ୍ଧ ନାହି । 
ସେଢେଚବେ ଳେ ସସ୍ଭବ ହେଉଚି ପାଦ ଉପରକୁ ଟେକି ରଷନ୍ଧ । 


ପାଦ ଓ ଚୋଙଡର ଦୀଘ କାଳୀନ ଘା ( ପଶ୍ଠା ଡ୯ ଡେସନ୍ଧ ) 


ଅନ୍‌ପସ୍ପକ୍ତ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଯୋଗୁ ନାଗର ଶ୍ରୀଗ 
{ Varicose Vein ) ଫୂଲିପିବ। ଫଳରେ ଏହା ସୃକ୍ଚ 
ହେ।ଇଥା ଏ । ତଚେଳେ ବେଳେ ମଧୂମେହ (( Diabetes ) 
ଚଗୋଗ ଏହାର କାରଣର ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଥାଏ (ପୃଷ୍ଠା ୧୬} 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସସ୍ଭାବିଢ କାରଣ ପାରି ୨୯ ପୃଷ୍ଠା ଦେସନ୍ଧ । 


ଅନୁପସୟ୍ରକ୍ତ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚ।ଳନ ଯୋର” ସ୍ୃଷ୍ଠ ହୋଇ- 
ଥିବା ଘାଂ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୂିଖେ । 

ଘାଂ କ଼ ସବ୍ରବେଳେ ପରିଷଶ୍ଟାର ରଖନ୍ଧ । ନରମ 
ସାନ୍ରନ କଥା ଫୃଟନ୍ତା ପାଣିରେ ଏହାକ୍ୂ ଧୁଅନ୍ଧ ଓ ଭ୍ରାଂ 
ଭପରେ ପଡ଼ୁଥିବା ପଟିକୁ ବାରସ୍କାର ବଦଳାନ୍ତ । ଯଦି ସଂକ୍ର- 
ମଣ ଲକ୍ଷଣରେ ଅଭିବ୍ରଦ୍ଧ ଘଟେ ଢଡେବେ ୧୦୬ ପୃଷ୍ଠାର 
ନିଦ୍ଦେଂଶମେ ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ବସିଥିବ। ବା ଶୋଇଥିବା ବେଳେ ପାଦକୁ 
ପରକୁ ଟେକି ରଶୀନ୍ତୁ । 


ପରିସ୍ର। କରିବାରେ କଣ୍ଠ ଅନୁକ୍ତବ କରିବା ( ପୃଷ୍ଠା ୩୨୦ ) । 


ଯେଉଁ ବ୍ରଢ୍ା କେକଙ୍କର ପରିସ୍ରା କଳା ଵେଳେ କଷ୍ ହୁଏ ଓ ମୂତ୍ର ବ୍ରନ୍ଦା ବରଦା ହୋଇ ବା କାଟି କାଚି 
ହେଉ ପଡେ ତାଙ୍ଗ- ପ୍ରୋଶ୍ଡେଟ୍‌ ଗ୍ରଜୀ ଫୂଲ୍ଠ ଗୋଗ ହୋଇଥାଏ ! ୩୨୦. ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାନ୍ତ 4 


ଡୀରା ଙ୍କାଳୀନ କାଶ : ( ପୃଷ୍ଠା ୨୨୫ ଦେଵନ୍ଧ ) 
ଯେଉି ବ୍ଧଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କର ଧରି କାଶ ହେଉଅଛି ସେମାନେ 
ଧୂମପାନ କରିବା ଭଚିଡ୍‌ ନ୍‌ହୈ ଓ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ 
ନେବା ଭଚିକ୍‌ । ଘଡି ପିଲ୍ଲଚେଳେ ଢାଙ୍କର ପକ୍ଷ ଗେଚତ୍ର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ ବା ପୂବରୁ କେବେ କାଶରେ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ିଥାଏ ଢେଚେ ହୁଏତ ଡାଙ୍ର ପକ୍ଷ। ହୋଇ ଥାଇଯାରେ । 


ଯତି ଲୋକ ଢତଶକ ଅଧିକ ଧୂମପାନ କରୁଥାନ୍ତି ଓ 
କାଶିଲାତେଳେ ତକ୍ତ ପଡୁଥାଏ ଢେବେ ଢାଙ୍କର ଫ୍ସ୍ଫସ୍ରେ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ବୁଦ୍ରା ଲୋକ ତଣ୍ଡକ କାଶିଲା ବେଳେ ଖ୍ୃବ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ 
ଠେକି ହେଉଥିଲେ ଓ ନିାଶ୍ଧାସ ନେବାରେ କକଷ୍ତ୍ର ଅନୁଭବ 
କରୂଥିକେ ( ଶ୍ଵାସ ଗେଚା ) କିସ୍ଞ। ତାଙ୍କର ପାଦ ଫଳି ଯାକ- 
ଥିକଳେ ହ୍ୃଦ୍‌ଗୋର ହେୋଇଥାଭପାରେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୩୧ 


ଶଣ୍ଢ ଦରକ ବା ଗଣ୍ଚ ବାଡ : 


ଅଧିକାଂଶ ବୁଢା ବୂଢୀଙ୍କର ଚଣ୍ଠ ବିନ୍ଧା ଗୋଗ ଥାଏ। 
ଚାର୍ଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା କବଳଚୂ ଆଗମ ପାଇବା ଲାଗି 


#୫ ଯେଉି ଚର୍ଣ୍ଣ ଦରଜ ହେଉଛି ବା ଚିନ୍ଧଛି ଡାକର ଆଗମ 
ଦିଅନ୍ତ । 


ଧ ଚରମ ପାଣି ସେକ ଦିଅନ୍ତ ( ପଷ୍ଠା ୨୬୩ ଦେସନ୍ଧ ) 


୬ ବିନ୍ଧା କମାଇଚା ପାଇଲି ଞିଶଧ ଖାଆନ୍ତ । ଏଥିପାଇଁ 
ଆସ୍‌ର୍ପ୍ର ନ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଭୟଙ୍ଗର ଗଣ ବିନ୍ଧା ପାଇଁ 
ଥରକ୍ର 9/୩ କରି ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ୬ ଅର୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆସ୍‌ପ୍ତନ୍‌ ଵଟିକା, ବାଇକାଚେ ନେଟ୍‌ ସୋଡା, କ୍ଷୀର 
ବା ପ୍ରଚୁର ପାଣି ସହିତ ଖାଆନ୍ତୁ , କାନ ଝାଇି ଝାଇ ଶୁଭିଲେ ଏହି ବଟିକ। ଖାଇବା କମାଇ ଡିଅନ୍ତ । 


ହ ବ୍ଯାୟାମ କଲେ ବହୁଢ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ କାରଣ ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ଵାରା ବିନ୍ଧଥିବ। ଚାଣ୍ଧ ଚଳପ୍ରଚଳ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ର୍ଧାବକ୍ଷା ସମୟର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରରଡପ୍ରଣ୍ଡି ରୋଗ 


ଙ୍ଦଡ୍‌ଚଗୋଗ : 


ହୃଦୟ ଶେ ପ୍ରାୟତଃ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଅପେକ୍ଷାକ୍ରୃତ ଅଧିକ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ବିଶେଶଷଡା 
ଯେଉଁମାନେ ମୋଟା, ଧୂମ ପାନ କରନ୍ତି ବା ଯାହାର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚ୍ବପ ଥାଏ ଡାହାଙ୍କଠାରେ ଏହି ଗେଗ ଅଧିକ 
ଦେଖାଯାଏ ! 


ଙୁଦଡ୍‌ଚଗୋଗର ଲକ୍ଷଣ ; 


୬ ଚ୍ଯାୟାମ ପରେ ନିଶ୍ବାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା ତଥା 
ଉଚ୍ଚଷ୍ଠା ବୃଦ୍ଧ ପାଇବାପରି 
ହେବ! । ଶୋଇପଡ଼ିଲେ 
ଶ୍ରାସଗେଗ ପରି ପେଲି 
ହେବା ବା ନିଃଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ବାସ 
ଢୋର ରେ ଚ୍‌ଲିବା ( କାଡି- 
ଆକ୍‌ ଆଅଜୁମା ) 


 „_ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥିବା ସମ- 
”” ୟଚରେ ଚ୍ରାଡି, ବାମ କାନ ବା 
ଖ୍ୁଆରେ ହଠାତ୍‌ ଡ୍ରାତ୍‌ 
ଜୋର୍‌ରେ କଷ୍ଚ ଅନୁ”୍ତବ 
ହେବା ଓ ଅଲ୍ର ସମୟ 
ଚିଶ୍ର।ମ ପରେ ଏହା ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଯିବା । ( Angina 
Pectoris ) | 


ଛାଡି ଉପରେ ପଥର ଲଡି 
ହେଲ୍‌ଭଳକି ଭୀଷଶ୍ତ କଷ୍ଟ 
ଲ୍ବଗିବ। ଓ ଚିଶ୍ରାମ କଳେ 
ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟ ଦୂର ନ ହେବା 
( Heart attack ) 


# ନାଡ଼ିର ଚଡି ଡ୍ରଡ, ଦୁବନ 
ବା ଅନିୟମିଡ କଣ୍ଡାପଡ଼ିବା। 


# ପାଦ ଫୁଲିବା, ଉପରବେଳା 
ବୀ ସନ୍ଧ୍ଯା ସମୟରେ ଫୁଲ୍‌ 


ବକିଯିବା 
TC 
ଚିକ୍କିସା। : ” 
4 ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୃଦ୍‌ଗେଗ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ତ ଖିଶଷଧ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଞିଶଷଧଚ୍ରଡ଼ିକ 


ଅଡ୍ଯୟନ୍ତ ସଡର୍କଡାର ସହ ବ୍ୟଯବନ୍ଦାର କରିବା ଅବଶ୍ୟକ । ଯଡି ଜଣେ ଲୋକର ହୃ ଦ୍ଗୋଚ ହୋଇନି ବୋଲି ଆପଣ 
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ସନ୍ଦେହ କରୂଳନ୍ତି ତେବେ ଡାକ୍ରର୍‌ଖାନାର ସହାୟତା ନେବା ଉଚିତ୍‌ କାରଣ ସେଠାରେ ଯେଉି ସମ୍ମୟରେ ଯେଉଁ 
ଆିଶଧ ଉପସଯରକ୍ତ ତାହା ମିଳି ପାରିବ । 


# ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଥିବା ଚ୍ଯକ୍ତ ତାଙ୍କର ଵାଡିଚେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବାଭଳି ଚା ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଣ୍ାସତରେ ବାଧା ଡପୂକିଳା ଭଳି 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଭଚିତ୍‌ ନୁହୈ ! ଅଧିକନ୍ଧ, ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ ହୃଦ ଆକ୍ରମଣରୁ ଚକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


₹# ହୃଦ ସମସ୍ଯା ଥିନା! ଚ୍ଯକ୍ରି ତୈଳ ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । ଯଦି ଢାଙ୍ଞୀର ଓକନ ଅଧିଳ 
ହେଇ ଯାଉଥାଏ ଢଡେଚେ ସେ ଓଢନ କମାଇଦେବା ଦରକାର । 


# ଯେଉି ବୁଢା ଚୁକ୍ୀମାନଙକର ନିଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟ ହେଭଚି ଓ ଗୋଡ ଫୁଲି ଯାଉଛି ସେମାନେ ଲୁଣ 
ଖାଇବା ଚା ଲଚଣ ମିର୍ଶ୍ର ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚଡିଡ୍‌ ନୁହେ ! ଢଡୀବନର ଅଚଶିଷ୍ଟ ସମୟ ସେ ଆଦୌ 
ଲୁଣ ଖାଇବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ ବା ଖ୍ରାବ୍‌ କମ୍‌ ଲୁଣ ଖାପାରନ୍ତି । 


£ ଯେଉଁ ଗୋେକଙ୍କର ହଢୁଦଡ ଆକ୍ରମଣ ଦେଖା ଦେବ ସେ ଲୋକ ତୁରନ୍ତ ଗୋଟିଏ ଥଣ୍ଡ। କାଗାରେ ଣାନ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଚା ଭଚିତ୍‌ t ସଯନ୍ନଣା ଉପଶମ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହିଠାରେ ଶୋକ ରହିଚା। ଆଚଣ୍ୟକ । 


ଯଦି ଛାଡିର ଯନ୍ତ୍ରଣ। ତୀବ୍ରତର ଥାଏ ଓ ବିଶ୍ରାମ ନେଲ୍ଲାପରେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମେନାହି ଚ। ଡାଙ୍ଗକଠାରେ 
ହଢ୍ରକକମ ( Shock ) ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ( ଦଷ୍ଠା ୯୩ ) ତେବେ ସସ୍ଭବତଃ ଡାଜ୍ଞାତ ହୃଦୟ ଭୟଙ୍କର- 
କଚେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଭଳି । 
ଚ୍ୟକ୍ତ କଣକ ଅଡି କଠଥ୍ରେ ତୋଟିଏ ସସ୍ତାହ ଚା ଯେଡେଡିନ ° 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦୃତ୍‌କମ ଚା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଥିବ ସେଡେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିଛଣାରେ ଡ଼ି ଉଡିବା ଉଚିତ୍‌ । ଡା।'ପରେ ସେ ଉଠି ବସି 
ପାରନ୍ତି ବ। ଧୀରେ ଧୀରେ ଚଲା ବ୍ରଗ୍ମ କରିପାରନ୍ତି, କିନ୍ଧ 
ମାସେ ବା ଅଧିକ କାଳ ସେ ଧିର ସର୍ତ ର୍୍କବରେ ଚହିବା 
ଉଚିଡ୍‌ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଠରମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


La 
Abb, 


ବ୍ରଵ୍ଧାବଜ୍ଞାରେ ସୂ ରହିବା ପାଇ ଇଲ୍ଭକ ଥିବା ସୁବ୍ରକ/ୟୁବତୀମାନକୁଂ ଉପଡେଶ : 


ମଧ୍ୟମ ବୟସ କାଜକରେ ତଥା ବ୍ୃଦ୍ଧାଚସ୍। କାଳରେ ଦେଖା ଦେଉଥିବା କେଢେକ ଗେଗ ସେହି ଚ୍୍ଯ୍ତଳ୍ଞର 
ସୌଵନ କାଳର ଚଳଣ୍ଠୀ ସହ ସମ୍ପ କଡ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କଣ୍ଡେ ବ୍ୟକ୍ର ଡାଙ୍ଂର ଯୁବାବସ୍ଥାରେ କ'ଣ ପାଉଥିଲେ, କିପରି 
ଚଳୁଥିକେ, କେଢେ ଧୂମମାନ କରୁଥିଲେ, କେଢେ ମଦ୍ୟପାନ କରୂଥିଲେ ଏହି ସବ୍ର ଉପରେ ଡାଙ୍କର ଉଚ ରକ୍ତଷ୍ଟପ, 


ଧମନୀ ସଳ୍କେଚନ, ହୃ ଦଗେଗ ପ୍ରଘାତଅଠି ନିର୍ଭର କରେ । 
୧-ଉଵଡମ ଆଙ୍କା ର ପୁଷ୍ଟ କର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣ୍ଡଡେ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଅଧିକ ଡୈଳ ଡାଢୀୟ ଖାଦ୍ୟ ବ। 


ଚରିଶ୍ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିଡ୍‌ ନୁହେ । ଆପଣ୍ଡ ଯେପରି ଅଧିକ ମୋଟା ହୋଲି ନ ଯାଅନ୍ତି ବା ଓଢଳ ଅଢଡ୍ଯୟଧିକ 
ବଢି ନ ଯାଏ ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଡିଅନ୍ନ । 


୨-ଅଆଡ୍ୟଧିକ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ତୁ ନାଙି । 
୩-ଧମପାଳ କରନ୍ଧୁ ନାଙ୍ଗି । 
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୪-କିଚ୍ଚି ନା କିଳି ଶାରିରୀକ ତଥା ମାନର୍ସକ କାର୍ଯ୍ଯରେ ଲିସ୍ତ ଚଡନ୍ତୁ । 
.୫- ଅଧିକ ଵିଶ୍ରାମ କରନ୍ଧ ଓ ସୂନିଦା ଯାଆନ୍ତୁ । 
୬-ଆପଣଙ୍ ବ୍ୟସ୍ଥ ଢଥା ଉଦାସ କରୁଥିବା ସମସ୍ଯାମାନଙ୍କୁ ସିଧାସଳଖ ମୂକାବିଲ୍‌ କରି କିଶ୍ଟ  ଢେବା ଶିଶ୍ତନ୍ତ : 


ଉଚ୍ଚ ଚକ୍ତଚାପ ( ପୃଷ୍ଠା ୧୫୯) ଢଥା ଧମନୀ ସଙ୍କୋଚନ ( 4୮t€୮୦$୯1€୮୦୨$ ) କଢ୍ୟାଡି ଶେଉ 
ଚୂଡ଼ିକ ହଦଡ୍ଗୋଗ ତଥା! ପ୍ରଘାଢ ( Stroke )ଚ ବିଶିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ୍କବରେ ପରିଚିଡ , ଉପଗେକ୍ର ନିୟମ ପାଳନ 
କଳେ ଡାହାକ୍ର ସହଢଡରେ ପ୍ରତିଗେଧ କଗାଯାଇ ପାରିଚ ଚା କମାଇ ଠିଅଯାଇ ପାରିବ ! ହଡ୍ଗୋଗ ଢଥା ପ୍ରଘାକରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇଚାପାଲି ରକ୍ରତରଚ୍ପ କମାଇବା ଏକାନ୍ତ ଢରୂରୀ । ସେଉଁମାନକଂର ଉଚ ରକ୍ତ୍ଚପ ଥାଏ ସେମାନେ 
ଚାରମ୍ଭାର ଏହାକ୍ ପରୀକ୍ଷା କରୁଥିବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ ଏହାକ୍ କମାଇଚା ପାରି ଯନ୍ନ କରିବା ଉଟିତ୍‌ । ଯେଉଁ ଲୋକ 
କମ୍‌ ଖାଇଳେ ( ଅଧିକ ମୋଟା ବ୍ୟତ୍ତି ), ଧ୍ମପାନ ଛାଡ଼ି ଡେଳେ, ବ୍ୟାୟାମ କଳେ, ବା ନିର୍ଶ୍ବ ତ ରଚିଲେ ମଧ୍ଯ 
ଡାଙ୍ଗର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ କମୂନ୍ନାଡି, ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ଚକ୍ତଚ୍ଵଠ କମାଇବା ପାଇଁ ଥିଶଧ (Antihy Pertensives) 
ସେବନ କରିବାକ୍ ପଡ଼ିପାରେ । 


ଉପର ଚିଜ୍ଷରେ ଥିବା ଦୁଇକଣ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କୀ ମଧ୍ୟରୁ କିଏ ଅଧିକ ଦିନ କୀବିଡ ରହିବେ ଓ ବ୍ରଙ୍ା- 
ବଞ୍ଞ। ସମୟରେ ସଜ୍ଞା ରହିବେ ? ଏ ଦୁକ କଣଙ୍କ ମଧ୍ଯକୁ କିଏ ହ୍ରଦ ଆଚ୍ଛଥମଣ ଡଢଥା ସ୍ରରାତ 
( Stroke ) ଆଡିରେ ମୃଦୁ ଵରଣ କରିବେ ? ଆପଣ ଏଥିପାଇଁ କେଡୋଟି କାରଣ ଵୋକି 
ପାଚୁଵନ୍ତ ? 
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ଘରା।ଡ (5୮୦k), ରକ୍ତାଘା'କ (4poplex)), ମକା ଷା@ ଉଲ୍ତଚବାୀ ନଳୀର ଡୁଘୀ ଚଣା ( Cere- 
bro-Vascular Accident, CVA } 


ବ୍ଧଦ୍ଧମାନଙ୍କର ପ୍ରଘାତ ବା ମସ୍ତଷ୍ତର ରଙ୍ଗଚାହୀ ନଳୀର 
ଦ୍ର୍ଘଟଣାର ସାଧାରଣ କରଣ ହେଉଛି ରକ୍ତ କମାଟ ଚାନ୍ଧି- 
ସିବା ବା ମସ୍ତ ଶ୍ଚରୂ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେବା । ଏଠାରେ ଏହି 
ରେର ପ୍ରଘାଢକ କହିବାର କାରଣ ହେଉଛି ଏହା ପୂର୍ବରୁ 
କୌଣସି ସୂଚନା ପ୍ରକାଶ ନ କରି ହଠାତ୍‌ ଆଘାଢ କରିଥାଏ । 
ଚ୍ୟକ୍ତ ହଠାତ୍‌ ବେହେ।ସ ହେଇ ତଳେ ପକ୍ରି ଯାଅନ୍ତି । ଡାଙ 
ମୂହଁ ସ୍କାଲ ଡିଶେ, ନିଶ୍ଵାସ ଶ୍ର ଡିକଟୁ ଶୁଭେ, (ସ ସଁ ହେବା) । 
ନାଡ଼ିର ଚଡି କେଡେବେଳେ ଡ୍‌ ଡ ହୋଭଯାଏ ଢ ପୂଣି 
କେଢେଚେଳେ ମନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ବେହୋସ 
(Coma) ଅଛସ୍ତାଚେ ସେ ଘଣ୍ଡା ଘଣ୍ଡ। ଅଥବା ଡିନ ଡିଜ 
ଧର ମଧ୍ଯ ରହ ପାରନ୍ତ । 


ପଡି ଚା! ସେ ଚଞ୍ଚନ୍ତି ଡେଚେ ତାଙ୍କର କରିବା, 
ଡେଖିତା ତଥା ଚିନ୍ତା କରିବ। ଅଡି କାଯ୍ୟ ସ୍ଵାକ୍କାଚିକ ହୋଉ- 
ପାରେ ନାହି । ଅଥଚ। ଡାହାରଂର ଶରୀରର ଚୋଟିଏ ପାଖ 
ଅଙ୍ଗ ଓ ମୁହଁ ଅଚକ ହୋଇ ଯାଇପାରେ । ନୋୋଚ ଛେ'ଟ 
ପ୍ରଭାତ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍ଂ ସଜ୍ଞାହୀନ ନ କଗାଇ ଉଭପଗେକ୍ତ ସମସ୍ତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟ କରିପାରେ । ପ୍ରଘାଢ ଯୋଚୁ' ସୃଷ୍ଟ 
ହେଉଥିଚ। ଛୋଟ ଛୋଟ ସମ୍ଭସ୍ଯାମାନ ବେଳେ ଚେଳେ 
ସମୟାନୁସାରେ ଆସ୍୍େ ଅସ୍ପେ ଭଜ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 


ଚିକିୟ୍୍। : 


୬ ଲୋକଟିକୁ ଏପରିଭ୍ଚଚରେ ବିନ୍ଛଣାରେ ଶୁଆନ୍ଧ ଯେପରି ଡାଙ୍କାର ମୁଣ୍ଡ ଚୋଡ ଅପେକ୍ଷା ଟିକି ଭକ ସ୍ଥାନରେ 
ତହିତ । ଯତି ସେ ଚେହୋସ 2ା।ଅନ୍ତି ଢେତଵେ ତାଙ୍କତ ମୂଣ୍ଡକ ପଛ ଅଡକ଼ ଙଝୁଙ୍କେଭ ଉଡି ଚୋଟିଏ କଡ କରି 
ଶୁଆନ୍ଧ । ଯାହା ପଳର୍ତ ତାଙ୍କର ଳନ ବା ଚାନ୍ତି ସିଧା ଫସ୍‌ ଫୁସୁତୁ ପାଟି ବଚ ଦେଇ ବାହାରକ୍ର ଚାହାରି ଅସି 
ପାରିନ୍ତ । ଚେସ ଥିବ। ସମୟରେ ଢା କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ ବ। ଆିଶଧଂ ଡିଅନ୍ଧ ନାଡି । ( ବେହୋସ 
ଲୋକଚ ଚିଜକିସ୍ଥ। ଠାକି୯୪ ପୃଷ୍ଠା! ଡେଵ୍ତନ୍ଧ ) । ସ୍ବ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଇଡିଶେଧକ : ୪ଏ୩ ପୃଷ୍ଠା ଦେଶନ୍ଧ । 


ମେନ ର୍ତୀନ୍ତୁ : ପଡି କୌଚସି ଯୂଚକ ଚା ମଧ୍ଯମ ବୟସ୍କ ଚ୍ଯକ୍ରକୀର ହଠାତ୍‌ ମୂହିର ଚୋଟିଏ ପାଖ ଅଚଳ 
ହେୋଭଯା ଏ ଓ ପ୍ରଘାତ ( 5୮୦k€ ) ର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଳକ୍ଷଶ ପ୍ରକାଶ ପାଏନାହ୍ରି । ଡେଚବେ ଡାହା ମୂଖତ୍ତ ସ୍ଟା୍ମ- 
ମାନଙ୍କର ଅସ୍ସାୟୀ ଠଞ୍ଷାଘାତ ବ। ଚେଲଙ୍ଗ ପକ୍ଷାଘାତ ( 8eା!'s Palsy ) ଅଚେ । ଏହା ଆପେ ଆପେ କେଭେ 
ସପ୍ତାହ ଚ। କେତେ ମାସ ପରେ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ ! ଏହାର କାରଣ ସାଧାରଶଡଃ କଣା ପଡ଼ି ନାହି । ଏଥିପାରି 
କୈଣସି ଚିକିସ୍ଥାଚ ଅବଶ୍ୟକଢା ନାଙି । କେବଳ ଗରମ ପାଣି ସେକ କେଢଡେକାଂଶରେ ଉପକାର କରିପାରେ । 
ସଯଡି ଗୋଟିଏ ଅଖି ପୁରାପୁରି ଝଦଦେ ହୋଇ ନ ଥାଏ ଢଡେଚେ ଗଡ୍ରୀରେ ଏହ। ଉପରେ ପଟି . ବା ଡିଅନ୍ଧ କାରଣ 
ଏହା କଳେ ଚକ୍ଷଟି ଶ୍ତ ହୋଇଯିବ ନାହି । 
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କାଲ ହେବା ବା କାନ ଝାଇ ସାର କରିବା 


କୋଣସି ବିନ୍ଧା ଛିଟିକା ନ ହୋଇ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 


ଅସୂବିଧା ଡେଖା ନ ଦେଇ ଯଡି ଢଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ 
କାଳ ହୋଇ ପାଂନ୍ତି ଡେଚେ ସେ ପ୍ରାୟଡଃ ଭଲ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଂ । ଶୁଣିବ। ପାଲି କେବଳ “ଂଶରଣଚିବା ପନ୍ତ୍ରଂ ସାହାଯ୍ଯ a 
କରିପାରେ, କେବେ କେବେ କର୍ଣ୍ଣରେ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଚରଂ Ce 
ମୋକଟି କାଳ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ ( ପଶ୍ଠା ୪୧୧ ଡେସନ୍ଧ ) ! ୩ 4 
ଯତି କୌଣସି ଚୟସ ଚ୍ଯର୍ଚ୍ କଂ ଖତ୍‌ ଢୋର୍‌ରେ 
ଚକ୍କର ଆସିବା ସଚ୍ରେ ସଙ୍ଗେ କାନରେ ଝ୍ାଚ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ 
ଝାଇ ଝାଇି ହେବା ଶୂଭେ ଡେଚେ ଡାହା ମସ୍ତକ ଭୃର୍ଣ୍ଡନ ~~ 


ହେଡ଼କ ବ୍ଯାଧି ବା ମେନିୟର _ ଗେଚଗ ( Meniere’s 

disease ) ଅଟେ । ଏହି ଚ୍ଯକ୍ରଙ୍କୁ ଆଣ୍ଡିହିକ୍ଚାଜିନ୍‌ ଥିଶଧ 

ଯଥା ଡାକମେନ୍‌ହାଇଡ଼ିନେଟ୍‌ ( ଡ୍ରାଗାମାଇନ୍‌-ଠDra- 

mamine ) ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେଢେ ଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 

ଏହି ଲଷଣମାନ ହ୍ୁୁର ନ ହୋଇଛି ସେଭେଡିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଛଣାରେ ଶୋକ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ସେ ଡାଙ୍କ ଖାଡ୍ଯରେ 
ଆଡୌ ଲୁଣ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । ଯଡି ସେ ଶୀଘ୍ର ଅଗେଚ୍ୟ ନ ହୁଅନ୍ତି ବା ସମସ୍ଯା ବଡି ବଢି ଯାଉଥାଏ 
ଢେତେ ସେ ଜୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସହାତୟଢା ନେବା ଉଚିତ୍‌ ! 


ନିଦ ନ ଆସିବା ( Insomnia ) : 
ବ୍ଧଦ୍ଧମାନେ, ଯୁଚକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ସମୟ ନିଦରେ ଶୋଇଥାଂନ୍ତି । ଲମ୍ବା ଶୀତ ଗ୍ରଡିରେ ସେମାନେ 


ନିଦରେ ଶୋଇ ନ ପାରି ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଡା ବିଛଣାରେ ପଡ଼ି ରହନ୍ତି । କେତେକ ଞଶଧ ଖାଇଲେ ନିଡ ହୁଏ ସଢ, କିନ୍ତ 
ନିଢାଡି ଦରକାର ନ ପଡ଼ିଲେ ଏହିଭଳି ଥିଶଧ ଆଡୋୌ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେ । 


- 


ଣଲ ନିଦ ହେବାପାଇଁ କେତେକ ସ୍ଥସ୍ତାବ : 


ଡିନରେ ବ୍ଯାୟାମ କରନ୍ତୁ । 

କଫି ବୀ କଳା ଚ୍‌ଂ ପିଅନ୍ଧ ନାହି --- ବିଶେଶଡଃ' ଉପରବେଳା ବା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅଡୌ ପିଅନ୍ଧ ନାହିଁ । 
ଶୋଇବା ପୂବରୁ ଚୋଟିଏ ଗୁ।ସ ଚରମ କ୍ଷାର ବା କ୍ଷୀର ସହ ସାମାନ୍ୟ କିଛି ମହୁ ମିଶାଇ ପିଅନ୍ତୁ । 
ଶେୋଭଦାକ୍ର ପିବା ପୂର୍ବରୁ ରରମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ପଡ଼ନ୍ଧ । 

ଏ ସବୁ ସେ ଯଦି ଆପଣ ଶୋଇ ପାରୁ ନ ଥାନ୍ତି ଡେବେ ଅଣ୍ଡି ହିଶ୍ଚାମିନ୍‌ ଖିଷଧ ଯଥା ପ୍ରୋମେଥାଢାଇନ୍‌ 
( ଫେନାର୍ଶନ୍‌ ) ବା ଡାଉମେନ୍‌ ଢାଇଡ଼ି,ନେଟ୍‌ ( ଙ଼ାମାଲାଇନ୍‌ , ଶୋଇବାର ଅଧରଣ୍ଡ। ପ୍‌ର୍ବରୁ 
ଖାଇବାକ୍ ଚେଷ୍ଟା କରମ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରଭ୍ଭଚଶାଳୀ ନିଡାକାରକ ଉିଶଧମାନ ସେବନ କଲେ ଯେପରି 
କ୍ରମେ ଡାହା ଅଣ୍ତ୍ଯାସରେ ପରିଣଡ ହୋଇଯାଏ, ଉପରେକ୍ତ ଥିଶଧମାନ ସେବନ ଫଳରେ ଡାହା 
ଅଭ୍ୟାସର ପରିଣଡ ହୁଏ ନାହିଁ । 


୪୦ ବର୍ଷର ଉଦ୍ଧି ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କଠାରେ ଅଧବକାଂଶ ସମୟରେ ଦେଖା 
ଦେଉଥବା ସାଧାରଣ ରୋଗ 


୯ ୫ ୫ ୪୫ $ 


ଘଯକ୍ତକ ସଉ ( Cirrhosis of Liver ) 


୪୦ ଚର୍ଷରୁ ଉଵ୍ବୀ ବୟସ୍ତ ପ୍ରତୁଶମାନେ, ଯେଉଁମା6ଡନ 
ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଅଳଲ୍ନ ପରିମାଣର ଖାତ୍ୟ ଖାଇ ଅସରନ୍ତି ଓ 
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ବହୁକ ମଦ ପିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସକ୍ସଢ ଗେଚ ପ୍ରାୟତଃ 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ଲମଷଣ : 


ହଃ ଯକଢ ରୋଗ ପକଡ ଶୋଥ ପରି ଆଚସ୍ଭ ହୋଇ- 
ଥା।ଏଭୀଶଣ ଦୁବ ଳଡା, ଷ ଧାମାନ୍ଦ୍ଯ ପେଟଭିଡରେ 
ଅସ ବିଧା 'ଢକଥା ଡାହାଣ ପାଖ ଚ୍ଥାଡି ଭିଢରେ ସକ୍ତତ୍‌ 
ପାଖରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ ହେବା ଲକ୍ଷଣ ଆଦିରୁ ଆଅଚସ୍ଭ 
ହେଇଥାଏ । 


# ରୋଗ ଯେତେ ବଢିବାରେ ଲାଗେ ବ୍ଯଚ୍ରି କଣକ ଅଧିକରୁ 
ଅଧିକ ପଢଳା ହେବାରେ ଲାରନ୍ତି । ସେ ରଜ୍ରଚାନ୍ଧି କରି 
ପାରନ୍ଜି ! ଅଡ୍ୟନ୍ତ ରୁରୁଡର ଅବସ୍ଥା ହେଳେ ପାଡ ଫୁଲି 
ଯାଏ ପେଟରେ ପାଣି କମି ଡାହା ଫୁଲିଫଳି ଗୋଟିଏ 
ଡ୍ରମ ପରି ହୋଇଭାଏ । ଆଖି ଓ ଚର୍ମ ହଳଡିଆ ଦିଶେ 
( କାମଳ ) 


ଚିକିସା। : 


ରୋଗ ଅଢଡ୍ୟଧିକ ଢଡଟିଳ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥିଲେ 
ଡାହାକ୍ର ଆଗେର୍ୟ କରିବା ଅଡୀ୍ଯନ୍ତ କଶ୍ଡସାଧ୍ଯ । କୌଣସି 
ଓିଶଧ ଏହାକ୍ ଆରୋଗ୍ୟ କରିପାରେ ନାମି । ଏହି ଚୋର 
ଢଟିଜ ହେବା କାରଣ୍ଡରୁ ଚହୁ ଲୋକ ମତ ମୂଖରେ ପଡ଼ି- 
ଆଆନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣ ଚଞ୍ଚବାକ୍ ଚାହୁ ଥାନ୍ତି ଡେବେ ଚଗୋଚଶ 
ଆରମ୍ମ ହେବା ସମୟକୁ ଏହା କରନ୍ତ । 


*# ଆଉ କେବେ ମଦ୍ଯପାନ କରନ୍ଧ ନାହିଁ କାରଣ ମଦ୍ଯପାନ ଯକ୍ସଡକ୍ ବିଷାକ୍ତ କରିଦିଏ । 


ଯେଢେ ଅଧିକ ସସ୍ଭବ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ଧ । ବିଶେଶ୍ରଢଃ ଅଧିକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯୂକ୍ତ ଢଥା ଭିଟାମିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । 


 ଯସଡି ଗେଚ ଥିବା ଚ୍ଯକ୍ରିଙ୍କର ପାଡ ଫୁକ଼ିବ। ଆଚସ୍ଭ କରେ ସେ ଢାଳ୍କାର ଖାଦ୍ୟରେ ଆଦୌ ଲୁଣ ଖାଇବା 


ଉଚିକ୍‌ ନୁହେ । 


ଘଡିଶେଧକ .: ଏହି ଗୋଗର ପ୍ରଢିଷେଧକ ଅଢଡ୍ୟନ୍ତ ସହଙ— ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତୁ ନାହି । 


ପୀଡାଶସୟ ସମସ୍ଯା : 


ପୀଡଢାଶୟ ହେଉଛି ଯକ୍ସଦ୍କଂ ନ୍‌ାଗି ତରଢିଥିବଚ। ଏକ 
ଛୋଟ ଥକା, ଏହା ସତ୍ରକ ରଙ୍ଗର ବାଇଲ୍‌ ନାମକ ଏକ 
ଭୀଶଣ ପିକଭାତଗାସ ସୟ କରେ ¦! ଯେଉଁ ରସ ଡୈଳ ଢାଡୀୟ 
ଚିକ୍କଣ ଖାଦ୍ଯ ହଚମ କରିବାରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ 
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କରିଥାଏ । ପୀଢାଶୟ ଗୋଗ ସାଧାରଣଡ! ୪୦ ଚର୍ଷରୂ ଭଵ୍ଧୀ 
ବୟସ୍ତ ମୋଟୀ ସ୍ତ ଲ୍ଲେକମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ଦେକଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : ଡାହାଣ ପାଖ ପେଟରେ ପିଞ୍ଗ ହାଡକ଼ ଲ୍ଵଗି 
ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା କ୍ରମଶଃ ଉପର ପିଠି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚ ଯାଏ । 


ହ ଗ୍ରରୁପାକ ଖାଦ୍ଯ ବା ଡୈଳ ଢାଢୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର 
ଏକ ଘଣ୍ଡ! ପରେ ବା ଡା'ଠାରୁ ସାମାନ୍ଯ କିଚ୍ଥି ଅଧିକ 
ସମୟ ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରସ୍ଭ ହୁଏ । ଅଡ୍ୟଧିକ ବିଛିବା 
ଫଳରେ ଚେଳେ ବେଳେ ଚାନ୍ଧି ହୋଇଯ।ଏ । 


¥: 


ସମୟେ ସମୟେ ଦେହରେ କ୍ର ହୁଏ । 


କେଢଡେବେଳେ କେମତି ଅଖି ହକଡିଆ ଦେଖା ଯାଇ- 
ପାରେ । ( କାମଳ ) । 


¥ 


# ଚେଲାଡୋନା ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅକର୍ଶ ଚିଶେଧି ଞିଷଧ( Antispasmodic ) ବାରଗଲରନ ଅଡି ଞିଶଧ 
ପନ୍ତ୍ରଶା କମାଇବାକୁ ଡିଅନ୍ଧ । ଭୀଶଣ ଚିନା କମାଇବା ପାରି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉଚ୍ଚ ଶକ୍ରିଶାକୀ ତଜିଶଧ ଡି ଅନ୍ଧ 
( ଆସ୍ପି ନ୍‌ ଭଳ କାମ କଚେନାହି" ) । 


# ଯର୍ଦ ଡାହାଙ୍କର ଜ୍ରର ଥିବ ତେବେ ଡାକ ଚେଟ୍ରାସାଇକି ଜ୍‌ ବା ଅମ୍ଭିସିଲିନ୍‌ ଦି ଅନ୍ଧ । 


ହଖଖ ଚିକ୍କଣ ଢାତ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ଯ ( ସ୍ବେହସାର ) ଖାଆଅନ୍ତ ନାହି” । ଅଧିକ୍‌ ଓଢନିଆ ମୋଚା ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ଓଜନ କମାଇବାକୁ ଅଲ୍ତ ଖାଇଚା ଭଚିତ୍‌ । 


$ ଗଗ ଗୂରୂଢଡର ଅକାର ଧାରଣ୍ଡ କଳେ ବା ଡୀର୍ଘକାଳୀନ ହୋଇରଲଳେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ସହାୟଢା ନିଅନ୍ନ । 
ସମୟେ ସମୟେ ଅସ୍ତେ।ପ୍ରଚ୍ବରର ଆବଶ୍ଯକଡା ପଡ଼ିପାରେ । 


ସଡିଶେଧକ : 


ଯେଉ ମହିଳାମାନେ ଅଧିକ ମୋଟା ଚା ଅଧିକ ଓଢନିଆ ହୋଇ ଯାଇଥିବେ ସେମାନଙ୍କର ଓଢନ 
କମାଇବା ଉଚିଡ୍‌ ( ପୃଷ୍ଠା ୧୬୦ ) । ଚୁଚୁପାକ, ଚିକ୍କଣ ଓ ମିଠା ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ( ସ୍ରେହସାର ଓ ଶ୍ବେଢସାର 
ଢାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ) ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି ଏବଂ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଆଡୌୋୌ ଖାଆନ୍ତ ନାହି" । 


ଚିଙ୍କିଚିଡା। ଗୋଗ : 


କେଢେକ ଦେଶରେ ତଥା କେତେକ ଶ୍କଶାରେ ଅଲ୍ପ କଥାରେ ଚିଡ଼ି ଯାଉଥିବା ଲେକଙ୍କ ଚିଡ଼ିଚିଡା ଗେର 
ହେ କଳି ଚୋଲି ଚିଶ୍ଵବାସ କରାଯାଇଥାଏ । ଆଉ କେଢେକ ଲୋକ ଚିଶ୍ଵାଦ କରନ୍ତି ଯେ ପୀତ୍ତର ମାତ୍ରା ଅଧିକ 
ହୋଇଗଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧିକ କ୍ରୋଧୀ ହୋଇଯାଏ । 

କିନ୍ତ ବାସ୍ତବରେ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ଲୋକଙ୍କର ପୀତାଶୟରେ କୌଣସି ଅସ୍ୂଚିଧା ନ ଥାଏ ଚା ଢାଂକ୍ର ପୀଙ୍ର 
ଅଧିକ ହୋଇ ନ ଥାଏ । କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ କଥା ସତ ହେଉଛି, ଯେଉଁ ଲୋକଙ୍କର ଥରେ ପୀଡାଶୟ ଚିନ୍ଧା ହୋଇଥାଏ 
ପୂନର୍ବାର ଢାଂର ସେହି ଭୟଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବିତ! ନ ହେଉ ଚୋଳି ସେ ସବ୍ରବେଳକେ କକ୍ଛା ,କରୂଥାଏ ଓ 
ଆଉଥରେ ବିନ୍ଧା ଆସିବା ଡରରେ ସେ ଅଢଙ୍କଡ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସେଇଥିପାଇି ସେ ଚାରତ୍ଦାର ନିଢର ସ୍ବାସ୍ୟ 


NEN 


ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହେ ଓ ସବ୍ରବେଳେ ଚିଡ଼ିଚିଡା ହୋଇ ଡୂହେ । 
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ଡୃବ୍ଲ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା 


ବଢା ଲୋକମାନଙଜଂ ଅନ୍ୟମାନେ ଯେତେ ଭଳ ପାଅନ୍ତି ସେମାନେ ଢଡାଂଠାରୁ ଅଧିକ ନିଜର ମୃୂଡ଼୍ଯୁକ 
କାମନା କରିଥା'ନ୍ତି । ଯେଉ ଲୋଡ ପୁର ଜୀବନ ଚଞ୍ଚିଛନ୍ତି ଘେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣତଃ! ମୃତ୍ଯୁ ପାଲି ଭୟ ନ ଥାଏ 
ପରନ୍ତୁ ଢୀବନର ପ୍ରାକ୍ୃଡିକ ଅନ୍ରିମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ହି ଡ ସ୍ପତ୍୍ୟୁ । 


ଆମେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଏହି ତୁଲ୍‌ କର ଯେ, ମରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତଙ୍ଗ ଅଧିକ ଡିନ ବଞ୍ପାଜ ତଖିବା ପାଲି 
ସେଢେ ଅଧିକ ସସ୍ତବ୍ର ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଥାଉ ଓ ଡାନାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚା।ଇତଚାକ୍ର ପ୍ରବଳ ଚେଷ୍ଟ। କରୁ । ଚେଳଢେ ବେଳେ ଏହା ଭୟ 
ପୀଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ତ କଥା ଡାଙ୍କରପରିବାରର ଦୁବ "ଶାକ ଚକ୍କାଇ ଦେଭଥାଏ । ବେଳେ ଚେଳେ ଏଭଳି ପରିଚ ଭି ଆସେ 
ଯେ ଭଳ ଆିଶଧ © ଡକ୍ଷ ଡାକ୍ତର ଡଖୋଢିବାକ୍ ଚାହାତକ୍ ପିବା ଅପେକ୍ଷା ମରଣ ମୂହଁରେ ପଡ଼ିଥିବ। ଚ୍ଜ୍ରିଙ୍କ 
ପାଖରେ ବସି ତାହାଙ୍କୁ ଆଶ୍ଵାସନା ପ୍ରଦାନ କରିବା ଅଧିକ ମହତ୍‌ ପର୍ଣ୍ଚ ତଥା ଉଚିତ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ହୋଇଠାଏ । ତାକ 
ଡାଶିବାକ୍ର ଡିଅନୁ ଯେ ଆପଣ ସତ୍ରଡିନ ପାରି ଖୁସି ତହି ପାରିବେ । ସେ ଅପଣ୍ଡଙ୍କ ସୂଖ ଡ଼।ଖର ଭାଗୀ ହୋଇନନ୍ତି 
ଏବଂ ଢଡାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଆପଣ ସହି ପାରିବେ । ଜୀବନର ଶେଷ ମୃହୁଷ୍ୀରେ ଯେ କୌଣସି ଥିଶଧଠାରୁ ତାହାଙ୍କ ପ୍ରଡି 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ପ୍ରେମ ଓ ଢାଙ୍କ ମୃତୃୟକ୍ର ସ୍ଵୀକାର କରିବ। ଢେର ବେଶୀ ଉପକାର କରିଥାଏ । 


ବ୍ରଦ୍ଧ ତଥା ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ବ୍ୟାଧ୍‌ ପୀଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ରିମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ତହିବାଠାଗଧୁ ଘରେ ନିକର ପତି- 
ଚି ତଥା ପ୍ରିୟ ବାଢାଚରଣ ଭିଢରେ ଉହିଚାକଡ଼ ଅଧକ ଉଚିତ୍‌ ମନେ କରି ଥାଅନ୍ତି । ଚେଳେ ଚେଳେ ଏହା 
ମନେ ହୁଏ ସେ ଲୋକଟି ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମରିଯିବ । ଏହ। ଏକ ଖରାପ କଥା ନୁହେଁ । ଅମ୍ଚେ ଯତ ମୂଖରେ 
ପଡ଼ିଥିବ। ବ୍ଯକ୍ରିକୀତ୍ ଆଚଶ୍ଯକଡା ଡଥା ଭ୍ତାବନାଚୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସନ୍ଭେଦନଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ସମୟେ ସମୟେ 
ସ୍ପତୁ୍ୟ ମୂଖରେ ପଡ଼ିଥିବା ଚ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ତାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଡିଚା ପାରି ହେଉଥିବା ଅଡ୍ଯଧକ ଖତ ଡଥା ଏହି ଖଡ” 
ଯୋଚୁ" ଢାଙ୍କର ପରିଚାରକ୍ର କରଜ କରିଚାକ଼ ପଡ଼ିବ ଚା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉପବାସରେ ରହିଚବାକ୍ର ପଡ଼ିଚ ଶ୍ଵାଚି ଭୀଶଣ୍ଡ 
ଦୁଃଖ ପାଇଥା'ନ୍ତି । ଏଭଳି ପରିସର ତିରେ ଯେ ନିଜେ କହିପାରନ୍ତି ଏବେ ମୋଡେ ଶାନ୍ତିରେ ମରିବାକ୍ର ଡିଅ ଏବଂ 
ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କେଢେକ ସମୟରେ ଏକ ବିଜ୍ଞଡାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଢଥାପି କେତେକ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଖଝୂଚ୍‌ ଭୟ କରିଥାନ୍ତି ଯଡିଓ ସେମାନେ ଝଖ୍ଚ୍‌ ଶୋତୂ ଥା'ନ୍ତି କଥାପି 
ଏହି ସୂନ୍ଦତ ପୃଥିବୀକ୍ର ଛାଡିଚାକ୍ର ଡାଙ୍ୁ ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ଲ୍ଵରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂସ୍କଡିରେ ମୃତ୍ୟ ଡଥା ମ୍ପତୁ୍ଯ ପରର 


ଢୀଚନ ସଂକ୍ରାନ୍ତତେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବିଚ୍ବରଧାର ଚହିଅଛି, ଏହି ସମସ୍ତ ବିଚ୍ଵର, ବିଶ୍ନାସ ଢଥା ପରମଗ, ସ୍ପତ୍ଯୁକ ସମ୍ଧଖ୍ୀନ 
ହେବାର ପଥକ ସହକ କରି ଦେଇଥାଏ । 


କେଢଡେକ ଲୋେକଙ୍କପାଇି ଅନାକାଙ କ୍ଷିତ୍ତବେ ଅଚରାନକ ମୃତୁୟ ଆସିଥାଏ ଓ ଅହୁରି କେଢେକଙ୍କ ପାଇଲି 
ବହୁଡିନ ଅପେକ୍ଷା କରିଚ। ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୃତ୍ୟୁ ଆସେ । ଏଭଳି ନିଡର ପ୍ରୀୟକନଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ପାଲି ପ୍ରସ୍ତ 


କରାଇବା ଏକ ସହକ କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହ । ଆମେ ଅଡି ଚେଶୀରେ ଡାଙ୍କ ପାରି ସହପୋଗ, ପ୍ରେମ, ଡୟା ଡଥା ଉମ 
ବ୍ରଝାମଣା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା । 


ଢଣ୍େେ ଯୂବକ ଚା ଶିଶ୍ରର ମ୍ୃତୁ୍ଯକ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିବ! ସହତ ନୁହେ ! ଏଠାରେ ଉତ୍ତୟ ତୟା ତଥା ସଚୋଙ୍ଂ 
ପଣିଆ ବୁଚ୍ରତ୍୍ରପର୍ଣ୍ ଅଟେ । ଶିଶ୍ର ବା ଅନ୍ୟ କେନ୍ଦି ପିଏ ମୃତୁୟ ମୂଵରେ ପଡ଼ିଥା'ନ୍ତି ସେ ଏହା ଢାଣି ପାରିଥାନ୍ତି । 
ଢେଢେକାଂଶରେ ନିକ ଶରୀରର ଦ୍ରଦଶାରୁ ଡଥା କେଠଡକାଂଶରେ ନିଜ ପ୍ରିୟଡନୁମାନଙ୍କର ମୂଖ ମଣ୍ଡଳରେ ଭୟ 
ଡଥା ହଡାଶାର ଳକ୍ଷଣତୁ । ମରଣ ଗହିର ଠଡ଼ିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତ ବ୍ରଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ ଚା ଯୁବକ ହୁଅନ୍ତୁ ଯଦି ସେ ସତକଥା 
ଡାଶିବାକ୍ର ଚାହ୍ନଛନ୍ତି ଡେବେ ଡାକର ସତକଥା କହିଡିଅନ୍ତ ¬ କିନ୍ଧ ସେହି କଥା ଅଡି ସ୍ବେହରେ କ୍ରହନ୍ଧ ଓ ଏହା 
ସହିତ ତାଙ୍କର ଚଞ୍ଚବାର କିଛଚ୍ଚି ଆଶାମଧ୍ୟ ଡିଅନ୍ଧ । ପଡି ଅପଣ କାଦ ରେକି ପାଵୁ ନାହାନ୍ତି ତେବେ ଆପଣ କାନ୍ଦି 
ପାରନ୍ତି ! କିନ୍ଧ ଏହା ସଙ୍ଢ ତାଙ୍କ ଏହା ମଧ୍ଯ ଢଣ୍ଡାଇବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧୁ ସେ, ଆପଣ ଡାଙ୍ଗ ଖୂଚବ୍‌ ଭଲ ପାଅନ୍ତି, 
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କେଡଳ ଏହି ଭଳ ପାଇବ! ଯୋଗୁଂ ହିଁ ସେ ଶାନ୍ତିଚେ ମରିଗଳେ ଅପଣ 
ଡାହା ସହି ପାରିବେ । ଏହା ତାଙ୍କ ସାହସ ଓ ଶ୍ରକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିବ ଏହି 
କଥା ଢାଙଂ କହିବାରେ କୌଣସି ଆବଶଂାକଡା ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ- 
କଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ହି ତାହାଙ୍କ ଅଚଗଢ କଷ୍ଠନ୍ଧ । ଆପଣ ଏହିସ୍ତଳିଶ୍କତଚେ 
ଅନୃଭବ କଳେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ମତୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ କଂଠାରେ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଡିନେ ନା ଦିନେ ଆସ୍ଞେ ସମସ୍େ ନିଶ୍ଚୟ ମରିବା । ଡେଣ୍ଡ ଡାକ୍ତର, 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀ ବା ଯେଉଁମାନେ ଦେଖା ଶୁଣା କରୁଛନ୍ତି ଯଦି ଲୋକଟିର 
ସତତ ଚିନା ଅଉ ଅନ୍ଯ ଉପାୟ .ନ ଥିବାର ଦେଡଖି ପାରନ୍ତି, ଡେଚବେ ତାଙ୍କର 
ଏହି ସମୟରେ ସନ୍ତୁଠଵ ମହଙ୍୍‌ ପୂର୍ଣ ' କୀର୍ଯ୍ଯ ହେବ, ମରୁଥିତା ମୋକଟିକ୍ର 
ମୃତ୍ୟୁର ସ୍ପନ୍ଭୁଖିନ ହେବାପାଇଁ ଦସ୍ଥାହିକ କରଗରବା। । ଏହା ଫଳରେ ମନ୍ତୁ- 
ଥିଛତା ଲୋକଟିର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରିୟକନମାନକଂର ( ପରିବାର ସଡସ୍ଯ ) 
ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ଜଘବ ହୋକ ପାରିତ । 


୪୩୯ 
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ପରି 


9୩ ଓ୍ୟଷଧ ବାକ୍ସ 


ପ୍ରଢ୍ୟେକ ପରିବାର ଡଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମରେ ବିପଦ ଆପଦ ସମୟ ପାଇଁ କିଚ୍ଚି ପରିମାଣର ଉିଶଧ 
ଗର୍ଚି ତ ରହିଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


- 
PY 


ହ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପରିବାରରେ ଗୋଟିଏୂଲେଖା। ଘରୋଇ ଓୀଶଧ ବାକ୍ସ ରହିଥିବା ଅଚଶ୍ୟକ । ( ୪୪୪ ପ୍‌ଷ୍ଠା 
ଦେସନ୍ଧୁ ) । ଏଥିରେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା ଲାଗି ଅବଶ୍ୟଯକୀୟ ସାଧାରଣ ଜିଶଧ, ଛୋଟ ଧତଣ୍ଡର ସଂକ୍ରମଣ ତଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ କରୁରୀ ଞିଶଧମାନ ରହିଥିବା ଅଚଶ୍ୟକ । 


୫ ପ୍ରଢ୍ଯେକ ଗ୍ରାମ ପାଇଁ ଚହୁଥିବା ଥିଶଧ ଥଳୀଟି ଏକ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅଳୀ ହୋଇଥିବା ଆବଶ୍ଯକ ( ଗ୍ଥାଗ୍ଯ 
ଓଶଧ ବାକସ ପାଇଁ ୪୪୮ ପଶ୍ଠା। ଦେଖନ୍ଧ ) ଓ ଏଥିରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯା ନିରକତଣ ନିମିତ୍ତ 
ଥିଶଧମାନ ତନିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୌଣସି ଭୟଙ୍କର ଗଗ ବା ବିପଦ ଆପଦ ସମୟରେ ଅଚଶ୍ଯକୀୟ ଓିଶଧ 
ମଧ୍ୟ ଚଚ୍ଚ ଡ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଜଣେ ଦାୟତ୍ରସଖନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ର୍ର ଡନ୍‌ ।ବଧାନରେ ଏହି ବାକ୍‌ସଟି ରହିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଯଥା --- ଢଣେ ସ୍ବାତ୍ଥ୍ୟସେବୀ, ଶିକ୍ଷକ, ଜିଶଷଧ ଦୋକାନୀ, ପିଡାମାଡା ବା ଚାଁଚ ବିଶ୍ବସ୍ତ ଯେ କେହି 
ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଯଦି ସତ୍ବ ହେଉଛି ଗାଁର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଏହି ଞିଶଧ ବାକ୍ସ ପାଇଁ ସହଯୋଗ 
ଢଥା ଅଥ ପ୍ରଦାନ କରିବାଉଚିତ୍‌ । ଯେଉଁମାନେ ଅଧିକ ଦେବାକ୍ର ସକ୍ଷମ ଥିବେ ସେମାନେ ଅଧିକ ଦାନ 
କରିପାରନ୍ତି କିନ୍ଧ ସମସ୍ରେ ଏହା ବିଚ୍ବର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ଏହି ଞିଶଧ ବକ୍ସି ସଂମସ୍ତକ୍କୀର ମକ୍ରଂଳ 
ପାଇଁ ଉଙ୍କିକ୍ଢ ¬ ଯେଉଁମାନେ ପଇସା ଦେଇଛନ୍ତି ଓ ଯେଉଁମାନେ ପଢ୍କଚସା ଦେଇ ନାହାନ୍ତି ମଧ୍ୟ । 


ପରବ ପଷ୍ଠାମାନଙ୍କରେ ଗୋଟିଏ ଞିଷଧ ବାକ୍ସରେ କଂଣ କ'ଣ ଞିଶଧ ଚଢ଼ିବା ଉଚିତ୍‌ 
ସେ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ସୂଚନା ଡିଆଯାଇଛି । ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳର ଅଚସ୍ା ତଥା ଆବଶ୍ଯକତା ଦେଖି ଢଦନୁସାରେ 
ଡିଆନ୍ଦ୍ଯଇଥିବା ଞିଶଧ ଡାଲିକାରେ ପରିବତ୍ଉୀନ କରି ପାରନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଏହି ସୂଚୀରେ କେବଳ କେଡେବ 
ଆଧନିକ ଥିଶଧମାନଙ୍କର ନାମ ଡିଆ ଯାଇନି, କିନ୍ଧ ଆପଣ ଢାଶିଥିବା ତଥା ପରୀକ୍ଷା କରିଥିବା ଘରେଇ 
ଉପଚାରମାନଙ୍ର ମଧ୍ଯ ଏହି ସୂଚୀରେ ସାମିଲ କରିପାରନ୍ତି । 
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୪୪୨ 


ଘଡତ୍୍ୟେକ ଥଆଶଧ କେତେ ପରିମାଣରେ ଆପଣକୀ ପାଖରେ ରହିବା ଉଚିତ : 


ଗୋଟି ଏ ଘରେଇ ଞିଶଧ ଚାକ୍ସରେ ଯେଡିକି ଥିଶଧ ରଖ୍ିବାକ୍ର ପରାମର୍ଶ ଡିଅଯାଇଛି ଅଢି କମ୍‌ରେ 
ଜଣଙ୍କ ପାଖରେ ସେତିକି ଓୀଶଧ ରହିବା ଦରକାର୍‌ । କେଡେକ କ୍ଷେତ୍ରତେ କେବଳ ଚିକିସଥା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଣି 


ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଓରାରୀକ୍ର ସହସା - ଡ଼ାକ୍ରରଖାନ। ନେଇଯିବା ଢଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଚବଶ୍ଯକୀୟ ଓୀଶଧ 
ଯୋଚାଇ ଦେବ। ଦରକାର. ହୋଇଥାଏ । 


ଗୋଟିଏ ଓଶ୍ଵଧ ବାକ୍‌ ସରେ କେତେ ପରଚିମାଣ୍ଡରେ ଓୀଶଧ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ତାହା ଦୃକଟି କଥା ଉପରେ 
ନିର୍ଭତ କରେ । ପ୍ରଥମତଃ ,ଏହା କେଡେ ଲେକକ୍କ ସେଚା ପାଲି ଉର୍ଦଶ୍ଟ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଓୀଶଧ ସରିଚଗଳେ ନୂଢନ 
ଓୀଶ୍ଧ ଆଣିବା ପାଇ କେତେ ଦଡ଼ଚକ୍ର ଯିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ଏହି ପରିମାଣଡଟିଥିଷଧ ରମୂଲ୍ୟ ଓ ଲ୍ବେକମାଜେ ଦେଇଥିବା 
ପଇସା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଭର, କରିଥାଏ । ଆପଣ୍ଙ୍ଗଂ ବାକ୍‌ ସରେ କେତେକ ଅଳ୍ୟବାନ ଓୀଶଣ୍ଧ ରହିପାରେ କିନ୍ତ 
ପର୍ଦ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ଓୀଶଧ ରଖିବା ବିଜ୍ଞତ'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ ! କାରଣ ଜରୁତୀ ଆବଶ୍ଯକଡାକ୍ର ମୂକାବିଲା କରିବାକ 
ହାଡରେ ଅଧିକ ପରିମାଣ୍ଡଚ ଚ୍ୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଓୀଶଧମାନ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ମନେ ରଶଵାନ୍ଧ : ଛସବ ବାକ୍ସପାଇଁ ଉପକରଣ : 


ଧାଇ ଡଥା ଚର୍ଭବଡୀ ମା'ମାନେ ପ୍ରସବ ପାରି ନ୍ଦେଉି ଢିନିଶମାନ ପ୍ରସ୍ତ ଡ କରି ରଖିବ। ଡରକାର 


ଡାହା ୩୪୬ ରୂ ୩୪୭ ପା ଶ୍ତାରେ ଡାଲିକା କରଯାଇଛଚ୍ଚ । 5 


ଆପଣଙ୍କ ଓ୍ୟଷଧ ବାକ୍ରସର ଯନୂ ନେବେ କପରି ? 


୧- ସାଡକଡା : ଥ୍ରତ୍ୟେକ ଓଶଧକୁ ସିଲାମାନକ ଦାଡ ପାଆନ୍ତାକୁ ଦରରେ ରଞ୍ାଲ୍ମ । ଯେ କୌଣସି 
olaଧ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇଦେଲେ ଡାଡା ବିଷାକ୍ତ ହେ ଇୟ।ଏ । 


୨-ଇତ୍ୟେକ ଓଶଧରେ ସେମାନକଂ ଜାମ ତଥା ଡାଙ୍ଦାକୁ ବ୍ଯବଢାର କରିବା ପାଇଂ ଥିବା 
ନିର୍୍ଦେଶାବଳୀ ଯେପରି ସୂଚକ୍ଷତ ଥାଏ ସେଥିସ୍ତଡି ନକର ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଏହି ଚହିର ଗୋଟିଏ ନକଲ 
ଓୀଶଧ ବାକ୍ସ ମଧ୍ୟରେ ରଖିଥାଂନ୍ତ I 


୩-ସ୍ଥତଡ୍ୟେକ ଥଶଧ ଡଥା ଡତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କରୁରୀ ଉପକବ୍ରଣଗମୀନ ଏକ ସଙ୍ଖରେ ପରିଶ୍ଢା।ର, 
ଶୁଝିଲା କଥା ଶୀତଳ କାଗାରେ ରଷ୍ତୀାନ୍ତୁ । ଯେଉଠାରେ କି ମୃଷ୍ଠା ଅଥବା ଅସରପା ଆଡି ନ ଥିଚେ, ସଚ, 
ଡୂଳା ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଢିନିଷମାନ ଚେୋଟିଏ ପୁଷ୍ଟ କ ଅଳ ଭିତରେ ବନ୍ଦ କରି ସ୍ପରକ୍ଷତ ରଵଖନ୍ଧୁ । 


୪-କର୍ୁୁରୀ ଆବଶ୍ଯକତା ପାଲି ଦରକାର ଗ୍ଛକ୍ୁତ୍ତ୍ପରଣ ଓୀଁଶଧଲାନ ସର୍ବଦା ପାସ୍ତାରେ ଚରିଥାଂନ୍ତୁ । 
ପଡି କୌଣସି ଓଁଶଧ ସରିଯାଏ ଡେବେ ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଆ ଓଁଶଧ କିଣ୍ଡି ଅଣି ରଷନ୍ତ । 


୫-ସଡ୍୍ୟେକ ଓୀଶଧର ସମାଣ୍ତ ଡାରିଷା ( DATE OF EXPIRATION ) ଡେସ୍ଧା ଥାନ୍ତୁ । ସମାସ୍ତ 


ଡାରିଖ ଅଡିକ୍ରମ କରିଚଳେ ଚା ଓୀଶଧ ନଷ୍ଚ ହୋଇ ଗଲ୍ବପରି ଡିଶିଳେ, ଏହି ଓୀଶଧକ୍ର ତୃରଚନ୍ତ ଫିଙ୍ଚି ଦେଇ ନ୍ଆ 
ଓୀଶଧ ଆଣି ରଖନ୍ତୁ । 


€» 


କେତେକ ଓଁଶଧ ବିଶେଶଡଃ ଚେଚ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ର ସମାସ୍ତ ତାରିଖା ଶଙ୍ଡିଶଗଲେ ଡାଢା 
ଶୟଙୀର ମ୍ଷକଡିକାରକ ଢଡୋଇଥାଏ। 
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ଓାଣ୍ଡଧ ଗ୍ଧୁକ୍ତିକ ସିଲାମାନକୀର 
ଢାଳ ପାଆନ୍ତାରେ ରଷନ୍ଧ ନାଙି । 
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ଓ୍ୟଶଧ ବାକ୍ରସ pi ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଓ୍ୟଶଧ ଓ ସରଞ୍ାମ୍ଭ କିଣିବା 


ଏହି ଚଢିରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରଗଯାଇଥିବା ପ୍ରାୟ ସମକ୍ସ ଓୀଶଧ କ୍ରଡ ବ୍ରଡ ସଛ୍ଥରରେ ଥିବା ଓୀଶଧ ଦୋକାନ 
ମାନଙକଂତେ ସାଧାରଣଡଃ ମିଳିଥାଏ ! ଯଦି ଏକକାଳୀନ କେତେକ ପରିବାର ବା କେଢଡେକ ଗାଁର ଲୋକେ ଏକାଠି 
ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଦୋକାନରୁ ଓୀଶଧ କିଣନ୍ତି କେବେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଓୀଶଧ ଦୋକାନୀ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିକିଏ 
ଶସ୍ଥା ଦରରେ ଓୀଶଧ ବିକିଥାଏ । କିଲ୍ଲା ଓୀଶଧ ଢଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକୀୟ କିନିଷମାନ ଗୋଟିଏ ହୋଇସେଲତର 
ପାଶରୁ କିଶିଳେ ଅହରି ଟିକିଏ ଶସ୍ତାରେ ମିଳିଥାଏ । 
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ଯଡି ଗୋଟିଏ ଓୀଶଧ ଦୋକାନ ଆପଣ ଚୁହୁ ଥିବା କମ୍ପାନୀର ଓୀଶଧ ଯୋଗାଇ ନ ପାରିଲା ଢେଚବେ 
ଅନ୍ଯ କମପ।ନୀର ଓୀଶଧ ମଧ୍ୟ କିଣି ପାରନ୍ତି, କିନ୍ଧ ନିର ତ ହୁଅନ୍ତ ଯେ ଏହ ସେହି ଓୀଶଧ ଅଟେ ଓ ଏହାର 
ଅନୁପାତ ମଧ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରି ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଚାହୁ" ଥିବ। ସଠିକ୍‌ । ଓୀଶଧ କି ନୂହୈ ଜାଣିବା ପାଲି ଏହି ଓୀଶଧର 
ଖୋଳ, ଶିଶି, ବ। ଡବା ଉପରେ ଲେଖା ଥିବ। ସୂଚନା ପକ୍ରନ୍ତୁ । 


ଓୀଶଧ କିଶିଲା ଚେଳେ ଢାହାର ମୂଲ୍ଯକୁ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ । ସେହି ଏକା ଓଁଶଧକ୍ର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 

କମ୍ପାନୀ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କଠାରୁ ଖୁଦ ବେଶୀ ଦାମ୍‌ କରି ଦେଉ ଥାଆନ୍ତି । ଅଧିକ ଦାମ୍ର ଓୀଶଧମାନ କୌଣସି ଚୂଣରେ 

ଅନ୍ୟମୀନଙ୍କଠାରୁ ଭଲ ନୁହେ । ଓୀଶଧ କିଣିଲା ବ୍ବରେଳେ କଖାନୀ ସ୍ଥଦଶ ନାମକୁ ନ ଦେଖି : କାଡୀ୍ 

ଶ୍ରେଣୀଚଡ ( "୩୮୯ ) ଓୀଶଧ କିଣନ୍ତୁ କାରଣ୍ଠ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଶସ୍ତା ପଡ଼ିଥାଏ । କେଡ଼େକ 

ସମୟରେ ଅଧିକ ମାତ୍ରାର ଓୀଶଧ କିଣି ଆପଣ କିଛି ପଇସା ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଜୟ କରି ପାରନ୍ଜି । ଯେପରି ୬ ଲକ୍ଷ ୍ଥୁନିଟ୍‌ର 

ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଶିଗି ୩ ଲକ୍ଷ ସ୍ଥୁନିଟ୍‌ ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଶିଶିଠାରୁ ମାତ୍ତ ଅଲ୍ବ ପଇସା ଅଧିକ । ଢେଣ୍ମ ଓ ଲକ୍ଷ ସ୍ଭୁନିଟ୍‌ବାା 
ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ନ କିଶି ୬ ଲକ୍ଷ ୍ୁନିଟ୍‌ବାଳୀ କିଣି ଡାଦଡାକ ଦୁ୍ପାନ କରି ଗ୍ରହଣ କଚନ୍ଧୁ । 


ହଉ ସନ୍ଧି ପାଇଂ ସା 
। ଜୁ poe oo 


ଏ 


। 
ଘରୋଇ ଓ୍ୟଶଧ ଅଳକୀ : ” 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିରିଵାର ତଡାନ୍ଦାଙ୍କର 6ୀଶଧ ଥଳୀରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଓୀଶଧମାନ ରଝିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଗ୍ରାମାଞ୍ଜ ଳର 


ବହୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟଯାକ୍ର ମୂକାବିଲା କରିବାକୁ ଏହି ଓୀଶଧ ଥଳୀରେ ଥିବ। ଓୀଶଧ ଓ ଭପକରଣମାନ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ଉପକାରୀ ଘରେଇ ଉପଚ୍ଵରର ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ଚାକ୍ସରେ ରଷନ୍ତ ! 


ଉପକରଣ 


ବ୍ଯଵଙଜାର @ପଲଳରଣ 


ମୂଲ୍ଯ ନିଙ୍କାରିକ 
| | ଭିଭ୍ରେ ଲେସ୍ତାନ୍ତ ) ପରିମାଣ 


errr 


ଖର୍ଚ ଆ ବା ଚର୍ଥ ସମସ୍ଯା ପାର 4 


ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଲଫାପାରେ ବନ୍ଦଥିବା 
ପରିଶ୍ଚ୍‌ଢ ଗଢ ପଟ 


୧-୨ ଓ ୩ ଇଞଞ 
ଓସାରର ଗଢ ପ୍ରଢ୍ଯେକରୁ ୨ଟି 
ବ୍ୟାଚଣ୍ଡେକ ମୋଡା 


ପରିଷ୍କଢ ତୁଳା ଗୋଟିଏ ଛ୍ଛୋଟ 
ପ୍ୟାକେଟ 


ଅଠାଯୂୁକ୍ତ ଚପେଇଚା 

ପଟି (Adhesive ୨ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
Plaster ) € ଇଞ୍ଚ er I 
ଓସାରର 


କୀଟଚାଣ୍ମନାଶକ ସାବୁନ 
ଯଥା —ଲ୍ାଇଫ୍ଚୟ ୧ ଶଣ୍ଡ 
ଓ ସିଜଲ ଇତ୍ଯାଦି 


୭୦ % ମାଲିସ କରିବା 
ସ୍ଥରସାର ( Alcohol) 


୨୫୦ ମି.ଗ୍ରା 


ଗୋଟିଏ କଳ। 
ଚୋଢଲରେ ହାଇ- ୧ ଛୋଟ 
ଡ୍ରୋଢେନ୍‌ ପେରକ୍‌ - _ ¿  ବୋଡଲ 
ସାଇଡ୍‌ 
OP sai ss OP PPC 
ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ଢେଳଲି 
(ଭେସଲିନ) 
ro 
ଧଳା ଭିନେଚାର 


୧ ବେୋଡଲ 


0 


୫୦୦ ମି. ଗ୍ରା. 


ଗନ୍ଧକ ___—___—__—_—__—_____—— ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
oe ee 
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୪୪୬ 


ବ୍ଯବଙ୍କାର @ପକରଣ 


ମୂଲ୍ଯ ନିଙ୍କାରିଡ 
er ” ] ( ଭିକରେ ଲେନ୍ଧ ) ପରିମାଣ 
rr ot gs 


ଆୟ୍ୋଡ଼ିନ୍‌ର ମିଶ୍ରଣ 


ପ୍ରତ୍ୟେକରୂ ଚଟି 
ଓ ବେଞ୍ୋକତନ୍‌ର ମିଶ୍ରଣ ଛୋଟ ଶିଶି. 
€ ରୁ ୩୦ ମି.ଗ୍ରା. 
କତୁରୀ (ସଫାଥିବା ତଥା 
ଡଙ୍ଗ୍‌ ଲାଗି ନ ଥିବା ) ୧ ଯୋଡା 
ଡୀକ୍ଷଣ ଅଗ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ 
ଚିମଚା ୧ ଯୋଡା 
ଉପ ମାପିବ୍ରାପାଇୀ଼୍ୟ ଅର୍ଜେ।ମିଚର 
ମୂହ ପାଇଁ 
ମଳ୍ଗଵ।ର ପାରି ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ଟି 
Ln 
Gଶଧ ° 
ବ୍ଯବହାର ଓାଶଧ (କାଡୀୟ ସ୍ଞାନୀୟ ନାମ 


ମୂଲ୍ଯ ନିଵ୍ଧରିଡ 
ଶ୍ରେଣୀଶତଡ ନାମ) (ଭିତରେ ଲେଶାନ୍ତ) (ଭିଡରେ ପରିମାଣ 


OO ‘o 5 ଲଏାନ୍ତ) a 


ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ସଂକ୍ମଣ ନିମି : 


୧. ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ , ୨୫୦ 


୪୦ 
ଶ୍ରାଞୁ୍‌ ବଟିକା 
(200000 g) 
୨. ସଲ୍‌ ଫୋନାମାଲଙ୍‌ 
୫୦୦ ମି. ଗ୍ରା. ଚଟିକା e0୦0 
୩. ଟେଚ୍ଛା ସାଉକି ନ୍‌ 
୨୫୦ ମି. ଗ୍ରା. କ୍ୟାପ୍ସୂଲ୍‌ ୨୪ 
କମି ପାଲି : 
୪. ମେବେନ୍‌ଡାଢେଲଳ୍‌ ୫୦୦ ମି ଗ୍ରା. 
ବଟିକା ବା ସିରପ୍‌ ବାଲା ୪୦ଟି 
ବଟିକା ବା 
୨ ଟି ଶିଶି 


କଚ ଓ ବିନ୍ଧା ପାକ : 


୫- ଅସ୍ପ୍ରନ୍‌ ୩୦୦ ମି. ଗ୍ରା 


୫0 
ବଟିକା 
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ବ୍ଯବହାର ଓାଶଧ (କାଡୀସୟ ସ୍ଞାନୀୟ ନାମ ମୂଳ୍ଯ ନିଙଵ୍କ ।ରିଡ 
” = ଶ୍ରେଣୀଶତଡ ନାମ) (ଭିତରରେ ଲେଷ୍ତାନ୍ତ) (ଭିକଡରେ ପରିମାଣ 


ଲେଖନ୍ତୁ) ହୁ 
ee ee er Pp 


ସୋଡ଼ିୟମ ବୀକଭ- 
କାର୍ବୋନେଟ୍‌ 


୧/୨ କି. ଗ୍ରା. 
(ଲୁଣ ଓ ଚିନି ମଧ୍ୟ) 


କିତ୍ଞା ପୂଳକ ଳପେୟ ପାରି 
ଆଗରୁ ପ୍ରସ୍ତ ତ ହୋଇଥିବା 
ମିଶ୍ରଣ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 


୧୦ଟି 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 


ଚକ୍ତଶୂନ୍ଯତା ପାଲି 2 


୭. ଲୌଦହସାର (ଫେରସ୍‌ 
ସଲ୍‌୍ଫେଟ୍‌ ) ୨୦୦ ମି.ଗ୍ରା. ବାମନା୍‌ 
ବଟିକା (ପଡି ଏହି ଚଟିକାରେ 
ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଥାଏ ଡେବେ 
ଡାହୁ। ସବ୍ରଠୂ ଭଳ ) 


୧୦୦ 


କ୍ଯୟାପସୂଲ କିଣନ୍ତୁ ନାଙ୍ି । ସେସ୍ମୁଡ୍ିକ ଅଧିକ ଚ୍ଯୟ ବହୁଳ; ବଟଚିକାଠାକୁୁ ଏଡା କୌଣସି 
ଚ୍ଣଣରେ ସଘଭାବଶାଳୀ ନୁହେ। 


କାଳକୁ ଓ ଭଉକୁଣୀ ପାଇଁ $ 


୮. ଲିଷ୍ତାନେ (ଚାମାବେଞ୍ ନ୍‌ 
ହେକ୍ସା କେ।ରଇଡ୍‌ ) —_—_—__—_____ ୫ __ ¢ ବୋଢଡଲ 


କୁଣ୍ଡ ଆ ଓ ବାନ୍ତ ପାଲି : 


୯. ପ୍ରୋମେଥାକାଇନ୍‌ 
92 ମି. ଗ୍ରା, ବଟିକା 


୧୨ 
ଚର୍ଗଶୋ ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ 2 
୧୦. କେନ୍‌ସନ୍‌ ଭ୍ଭାଓଳଲେଟ୍‌ 
. (0.୫ % ମିଶ୍ରଣ) ଛୋଟଚୋଡରଇ ୧ ବୋତଲ 
hh ବା ଏକ ଆଣ୍ଡ ବାକ୍ତଓଟିକ ୧ ଟ୍ୟଚ୍‌ 
ମଲମ 


@ '©କ୍ଷୁରେ ସଂକ୍ରମଣ ପାର ! 


୧୧. ଗୋଟିଏ ଆଣ୍ଡ ବାଇଓଟିକ 
ଆଖି ମଲମ (ଚେଚ୍ରା- 


୧ ଟ୍ୟୁବ୍‌ 
ସାଇକି ନ୍‌ ) 
mm ~~ 
OOD er CU 
୧୨. ୨୦% ସଳ୍ଫାସିଚବ୍ାମାଇଡ୍‌ 
ଅଖି ଓୀଶଧ ବ୍ରା ୧ ବୋଡଳ 
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୪୪୮ 


ଓାଣଶଧ (କାଡୀୟ 
ଶ୍ରେଣୀଚଙ୍ର ନାମ) 


ବ୍ଯବହାର 


କର୍ଣରେ ସଂଲମଣ ପାଲ: 


୧୩ ଚରୁ ସେରିନ୍‌ 
କାନ ଓୀଷଧ ବ୍ରନ୍ଦା 


୧୪. କେଲେ।ରଥ୍‌ ଫେନିକଳଲ 
ଯୂକ୍ତ କାନ ଓୀଶଧ ବ୍ରନ୍ଦ। 


ନାକ ବ୍ବଦ ହୋଇଯାଇଥିଲେ: 


୧୫. ଡ଼ିକନ୍‌ ଚେଷ୍ଟାଣ୍ଡ 
ନାକରେ ପକାଇବା 
ଓୀଶଧ ବରଦା 


ଜ୍ଞାନୀୟ ନାମ al 
(ଭିଡରେ ଲେଶନ୍ତ) (ଭିତରେ ପରିମାଣ 


| କଳେ 


ଗ୍ରାମ୍ୟ ଓ୍ୟଷଧ ଅଜୀ : 


ନିଝ୍ ।ରିଡ 


୧ ବୋଢଳଲ 


୧ ବୋକଢଳ 


€ ବୋତଳ 


ଏହି ଥଳୀଟିରେ ଘରେଇ ବାକ୍ସରେ ଯେଉ ସବ୍ର ଓୀଶଧ ରହୁଛି ସେ ସମସ୍ତ ଓୀଶଧ ଓ ଉପକରଣ 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ! କିନ୍ତ ଏଥିରେ ଅଧିକ ‘ପରିମାଣରେ ଚହିବା ଉଚିଡ୍‌ । ଗାଁର ଲୋକସଂଖ୍ୟା ଭଥ। ଓୀଶଧ କିଣିବା 
ରାନରେ ନ୍ଦୁରତ୍ତବକ୍ର ବିଚ୍ବରକ୍ର ନେଇ ଓଁଶଧ ପରିମାଣ୍ଡ ନିଦ୍ଧଚିଡ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଡଳେ ଲେଖା ଯାଇଥିବା ଓୀଶଧ 
ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରାମ୍ୟ ବାକ୍‌ ସରେ ରହିବା ଆବ୍ରଶ୍ଯକ କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧିକାଂଶ ଓୀଶଧ ଚୂରୁଢର ଗେଗ 
ଚିକିସ୍ଥାରେ ଦରକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖା ଦେଉଥିବା ଗୋଗ ଅନୁସାରେ ` ଆପଣ ଏହି 


ସୂଚୀରେ ପରିବଞ୍ଜ ନ କରିପାରନ୍ତି ବ। ଏଥିରେ ନୃଡନ କିଳି ଯୋର କରି ପାରନ୍ତି । 


ଅଡରିକ୍ତ ଉପକରଣ 


ବ୍ଯବହାର ଉପକରଣ 
ଲ୍ଜେକସନ ପାଲି ¢ € ମି.ଗ୍ରା. 
ସିରିଞ୍ଞ ୫ ମିଗ୍ରା. 
୧୦ ମି.ଗ୍ରା. 
8 ମି.ଗ୍ରା. ଛୁଞଚ 


୨୨, ୩ ସେ.ମି. ଲଙ୍କା 
98୫, 5 ସେ.ମି, ଲନ୍ଧା 


ପରିସ। କରିବାରେ 

କଣ୍ଠ ଢେଉଥିଲେ ; 
କ୍ଯୟାଥେଟର (ରବର ବା 
ପ୍ଲାଶ୍ଚକ୍‌ ୧୬ ଫେ) 


ମୂଲ୍ଯ 


EM 


ପରିମାଣ 


ND 
I—୪ 
9 
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ଵ୍ଯବଙ୍ାର @ପକରଣ ମୂଲ୍ଯ ପରିମାଣ 
ମଙ୍କଚି ହୋଇ ମଯାଇ- ଲମଳାଷ୍ଟ କ୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେକ 
ଥିବା ତଥା ଫୁଲିଯାଇ- ୨୦ ୩ ଇଞ୍ଚ ୩-୬ 
ଥିବା ଶିରା ପାଲ ଓସାରର —————— 
eee Li 
i 
ଲାଳ ଶୋଶି ବାହାର ଶୋଶକ ଯନ୍ତ୍ର 
କରିବାପା ର ¢ (Suction bulb) e-9 
କାନ ଭିତର ଇଢଡ୍ଯାଦିକୁ ଛୋଟ ଟଚଚ” 
ଡେିବାପାଲି ˆ e 
Lan Lam) Ln] 
ଅତରକ୍ତ ଓ୍ୟଶଧ 
ବ୍ଯବଙ୍କାଚ Glau ସ୍ାନୀୟନାମ ମୂଲ୍ଯ ପରିମାଣ 


nn eT 
ଶ୍ଣୁକୁଡର ସଂସ୍ଥମଣ ପାଇ 
୧. ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ 
ଚଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ mn mm 90-80 


୨. ଟଚେଟ୍ରାସାକକି ନ୍‌ 
କ୍ୟାପ୍ସୂଲ ବା ୪୦-୮୦ 
980 ମି.ଗ୍ର।. ବଟିକା RF 


ଏସିବା। ବା କିଆଙ- 
ଙ୍କିଆ ସଂଇମଗଣ ପାଲ : 
୩. ଜେଟ୍ରୋନାକଡେ କୋଲ 
୨୦୦ ମି.ଗ୍ରା, ମି.ଗ୍ରା. ୪୦-୮୦ 
ବଟିକା er ————— 


ମୂଙ୍କ।, ଧନୁଷ୍ଙ୍କାର ଓ 

ଚ୍କାଭୂଡର ଧରଇିକାଶ ପାଇ 

୪. ଫେନୋବାରଉ_ 
ବିଟାଲ ୩୦ ମିଶ୍ରା. 
ବାଲ୍‌ ବଟିକା ଏବଂ 
9୦୦ ମି.ଗ୍ରା. ବାଲ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ 


୪୦-୮୦ 


୧୫-୩୦ 


D ୫. ପାରଲ୍‌ଡ଼ିହାଇଡ୍‌ 
9୨ ମି,ଗ୍ର।. ଏବଂ ୫ ମି ଗ୍ରା. 


ବାଲ୍‌ ଶିଗି । €୦0-9୨୦ 
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୪୫୦ 


ବ୍ଯବହାର Glau ଜ୍ାନୀୟନାମ ମୂଲ୍ଯ ପରିମାଣ 


— EC Tr TO TE 


ଭତ୍କକଂର ଏଲକି 


ସତିଲ୍ତ ୟ। ଓ 

ଚ୍ୂଚ୍ୁତର ଶ୍ଵାସପାଇ ; ୬- ଅଙଡ୍ତ ନାଳାକନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ୫-€୦ 
୧ ମି.ଗ୍ରା. ଚାଲ୍ଞା ଶିଶି 

ଶ୍ରାସପାକତ ˆ: ୭. ଏଫିଙ୍ରାଇନ୍‌ ୧୫ ମି ଗ୍ରା. ୨୦0-୧୦୦ 


ବାଜ ଚଟିକା 


ଶିଶୁ କଲ୍ଲପରେ 
ଭୟର ରକଚ୍ତସାବ ପାଇ; 
୮. ମିଥାଇଳ ଏର୍ଚୋ।ଟାମାଇନ୍‌ 
ମାଲେଟ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ _ ୬-୧୨ 
୦ ୨ ମି.ଗ୍ରା. ବାଲା ଶିଗି CGE 


i 


ଅଧକାଂଶ ସ୍ଥାନରେ ମାଇ ସବ୍‌ ଥାନରେ ନୁହେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୂବା 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓ୍ୟଶଧ : 


ମେଉ ଠାରେ ଶୁଣ୍ଢ ଚକ୍ଷୁ 

( ଝଳକରଗୋସସ୍‌ ) ଏକ 

ସମସ୍ଯା ୨ 
ଭିଟମିନ୍‌ (ଏଂ ୧୦-୧୦୦ 
୫୦,000 IV ae 


ଯେଉ ଠାରେ ଧନୁ - 
ଶ୍ଚଜୀାର ଏକ 
ସମସ୍ୟା ହୋଇଥାଏ ' 


ଟିଚଟାନସ ଆଣ୍ଡ ଚକ୍ସିନ୍‌ 


୫0,000 ସ୍କୁଳିଟ୍‌ ୨% ବୋଢଡଲ 
ଯେଉ ଠାରେ ଆସ୍ଚକ 
କ୍ରୂର ଏକ ସମସ୍ଯା 
ଢୋ ଇଥା।ଏ । ; 

କେ ।ରମ୍‌ ଫେନିକଲ 


୨୫୦ ମି.ଗ୍ରା. ବାଳା ୫0-900 
କ୍ୟାପ୍ସ୍ରଳ tr 
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ବ୍ଯବଙ୍ାର 


x 


ଯେଉ ଠାରେ ସାପ 
କାସ୍ପଙ଼ା ଏକ 
ସମସ୍ଯା ଢୋଲଇଥାଏ : 


ଓଣଧ ସ୍ଥ।ନୀୟନାମ ମୂଲ୍ଯ ପରିମାଣ 


LE re 


ପୋଲିଭ୍କପଲଳେଣ୍ଡ 
ଆଣ୍ଡ ଭେନିନ୍‌ OI Np tos Sa er I-99 


ଯେଉ ଠାରେ ମ୍ୟାଲେ- କ୍ରେ।ଗେକ଼କନ୍‌ 


ଭିଆ ଏକ ସମସ୍ଯା ୧୫୦ ମି.ଗ୍ରା. 80-900 
ଢୋଇଥାଏ ବାଲ୍‌ ଚଟିକା ee 
ପ୍ରାଅମାକକ୍ତନ୍‌ 
9୬.୩ ସ.ଶ୍ରା, €00-900 
ବାଳା ବଟିକା 


ee a ee Pe A rc ee rr ee 


6 ଯେଉଠାରେ ଶେୋଦର 


ଏକ ସମସ୍ଯା ˆ ହେଟାକାନ୍‌ ୫୦ ମି.ଗ୍ରା. 
ବାଲ୍‌ ବଟିକା ୩୦-୫୦ 
ଯେଉ ଠାରେ ଅକ୍ରଂଶ 
କ୍ଧଟମୀ ଏକ ସମସ୍ଯା ; 
ଥିଆ ଚେଣ୍ଡାଢୋଲ_ ‘ 
୫୦୦ ମି.ଗ୍ରା. ବାଲା 
ବଟିକା (ଚା ଅଙୁଶ 9୨୫-୧୦0୦ 
କ୍ସମୀର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଓlଶଧu ) 
କମ୍‌ ଓକନର ନବକାତ 
ଶିଶୁର ରକ୍ତସାବ୍ ବନ୍ଦ ¢ ମି.ଗ୍ର। ବାଲା 
କଚରିବାକୁ ପ୍ରଭିଶେଧକ ଭିଟାଥିନ ‘କେଂ q-୬ 
5 { ଚିକିସା। : ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ _ 


ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ବ୍ୟାଧ ନମତ୍ଉ ଓ୍ୟଷଧ 


ଗ୍ରାମ୍ୟ ିଶଧ ବାକ୍ସରେ ଯକ୍ଷ ଓ କୁଏ୍ଠ ଭଳି ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଗେଗର ଖାଶଧ ରଖାଯାଇପାରେ ବା 
ନ ରଖାଯାକଣ଼ାରେ ! କାରଣ ଏହି ରୋଗକୁ ଠିକ୍ରୁପେ ଚିୟ୍ଦ ଚ। ପାଇଁ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ସ୍ଵାଗ୍ର୍ଯ କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରୀ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଯତି ପରୀକ୍ଷାରେ ଏହି ଗେଗ ହୋଇ ଥିବାର ଢଣାପଡ଼େ ଡେବେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କେନ୍ଦମାନଙ୍କରୁ ଏହି ଗୋର ପାଲି ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଞିଶଧ ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ଗ୍ରାମ୍ୟ ବାକ୍ସରେ ଏଢ଼ି ଗୋଗ ପାଲି 
ଞିଶଧ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଏହ଼ି ଧରଣର ରୋଗର ଥିଶଧ ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ କି ନୁହେ ଡାହା ସ୍ଥାନୀୟ ଆବଶ୍ଯକଢା ଏବଂ 
ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କର ଚିକିସ୍ଥା ସଦ୍ଦନ୍ଧୀୟ ଯୋଗ୍ୟତା ଉପରେ ନିଭିର କରେ ! 
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ଟୀକା 


ପ୍ରତିରଷଣ୍ଡ ଟକ! ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରାମ୍ୟ ଆିଷଧ ଅଳୀରେ ରୁହେ ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ସ୍ଵାଘ୍ଯ ବିଶ୍କଗ ଦ୍ଵାଗ 
ନଘୋଚାଇ ତିଆଯାଇଥାଏ । ଅଧିକନ୍ତୁ ଗ୍ରାମ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଚଡ ହେଉଥିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମୟରେ 
ଡିଆଯାଉଥିଚବ। ଟଚୀକାମାନ ଯେପରି ନିଅନ୍ତି, ସେଥିପ୍ରତି ଉତ୍କମଚୂଠେ ଡଦାରଖ କରୁଥିବା ଉଚିତ୍‌ ( ପଶ୍ଡା ୧୯୦ 
ଦେଖନ୍ଧ ) । ସେଥିଠାଇ ଗାଁରେ ଯଦି ଚେର ଜଡେରେଟର ଥାଏ ଢଡେବେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଟୀକା ମୂଖ୍ୟ! ଡପିଟି ° (DPT), 
ପୋଲିଓ, ଧନଣ୍ଡଙ୍କାଚ ଡଥା ପ୍ରଡି ରଷଣ ସଙ୍କତୀୟ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ିଶଧ, ଶ୍ର।ମ୍ଯ ଖିଶଧ ଅଳୀର ଏକ ଅଂଶ ହେଚା 


ଉଚିଡ୍‌ ] 


ଗ୍ରାମ ଦୋକାନୀ ‹ ବା ଫାମାସଷାା ) କୁ କେତେପଦ କଥା : 


= 


ପ୍ରୟ ବନ୍ତ, ms 3 KA oll 


RETA 7, Pn n= 


ଯତି ଆପଣ ନିଜ ଦୋକାନଚେ ଠିଶଧ CN 
cu. 


ବିକୂଥାଆନ୍ତି ଢେଚେ ଲୋକେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରାୟତଃ କେଉଁ | Fe. UE i 


ଆଶ୍ଧ କିଣିବାକୁ ହେବ ଓ ଞିଷଧମାନକେଉ ସମୟରେ । NZ 
Ne 1/8 
vv 


କିପରି ଖାଇ ହେଚ ଇତ୍ୟାଦି ପଚ୍ବରି ଥାଆନ୍ତି । ଆପଣ A po 
A: WH 


ଲୋକମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉଠରେ ଏକ 
ମହତ୍ତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଚ ପ୍ରତ୍ତବ ବିସ୍ତାର କରିବ। କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତହୁଛନ୍ତି । 


ଶ୍ର।ହକମାନକ୍ରଂ ଉପଯ଼ୂକ୍ତ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାପାଇଁ ଏହି ଚହିଟି ଅପଣ୍ଡଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ କରି 
ପାଚିବ । ଏହା ସଟର ସଟର ଗ୍ରାହକ ବାସ୍ତବରେ 
ଯେଉି ଞିଶଧ ଗ୍ରହ ଛନ୍ତି ଡାଡା ସେମାନଙ୍କୁ ˆ କିଭିଚ।ରେ 
ଆଠଣ୍ଡ ସ୍ାହ୍ୟନଯ୍ୟ କରି ପାରିଚେ । 


ଆଠଣ ଢାଣନ୍ତି ଯେ ସାଧାଚଣ ଲୋକେ 
ଅନକ ସମୟରେ ପ୍ରଭ୍ଭଚହୀନ ଞିଶଧ କିଣିବାରେ 
ଡାହାଙ୍କ ହାଡନ୍େ ଥିବା ଶେଷ ସତ୍ଭଳଟିକ୍ ମଧ୍ୟ ଖକ୍ତ" 
କଗି ଡେଇ ଠାଆଅନ୍ତି, କିନ୍ଧ ତାଂ କୌଣସି ଉପକାର 
ମିଳେ ନାଢ଼ି । କିନ୍ଧ ଆପଣ ସେମାନଙ୍କର ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ 
ଆଚଶ୍ଯକତା ସସ୍ଚନ୍ଧରେ ପରିଶ୍ଚାର ବ୍ରଝି ତାଙ୍କର 
ପଇସା କିପରି ଠିକ୍‌ ଭ୍ଭବରେ ଵଶ ହୋଇ ପାରିବ 
ସେଥିପାଇଁ ଠଳ୍ୟଚାନ ପରାମଶି ଦେଇପାରିବେ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ;- 


ଯଦି କେହି ସିରପ୍‌ ( 5)୮ଧp ) କିଣିବାକୁ ଆସନ୍ତି, ବା ଝାଡା କଠିନ କରିବା ପାରି କେୟୋକିନ୍‌ ପରି 
ଓୀଶଧ ମାରନ୍ତି, 6। ସାମାନ୍ଯ ଚକ୍ରହୀନଡାର ଚିକ୍ିସ୍ଥ୍ ପାରି ଭତଚାମିନ୍‌ ଛି ୧୨ ବା ଲିଭର ଏକ୍‌ଷ୍ଟ୍ଟ।କ୍ଟ ମାଗନ୍ତି 
ମୋଡ଼ି ହେଇଯିବା ବା ବିନ୍। ପାଇଁ ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ ମାରନ୍ତି ବ। ଥଣ୍ଡା ଧରିଥିଲେ ଚେଚ୍ରାସାଇକି ନ୍‌ ମାର୍ତନ୍ତି, ସେତେ- 
ଚେଳେ ଡାଙ୍କୁ ବୁଝା ଡିଅନ୍ତୁ ସେ ଏହି ଓ ଵଧ, ଚୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ଗୋଗ ପାଇଁ ଦରକାର ନୁହେ ଏବଂ ଏହା 
ଉଫଠକାଚ ଠରିର୍ଜେ" ଅଧିକ ଅପକାର କରିବ । ଏହି ଓଁ ଶଧ ପରିବ ସେମାନଙକ୍ର କେଉଁ ଓୀଶଧ 6 ଦେବାକ୍ର ଦେବ 
ଢ। କଂଣ୍ଡ କରିଚାକୁ ପଡ଼ିବ ଡାଙଂ ସହ ଆଲୋଚନା କରି ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । . 


# ଯଡି କେହି ଭିଟାମିନ୍‌ ଟନିକ୍‌ କିଣିବାକୁ ଚାହୁ ଆଂନ୍ତି ତାକୁ ଟନିକ୍‌ ପରିବ ଅଣ୍ଡା, ପରିବା ଓ ଫଳ ଲଢ୍ଯାଦି 
କିଣିବାକ୍ ଡଉତ୍ଥାଡିତ କରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କୁ ବ୍ରଝାଇ ଦେକାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ଯେ ସେମାନେ ଚନିକ୍‌ କିଶିବାକ ଯେଡିକି 
ପଇ ସା ଖର୍ଚ କରିଚେ ଢଡ: ଡୃଳନାତର ଏଚୂ ଡ଼ିକରେ ଅଧିକ ଭିଚାମିନ୍‌ ରହିଛି । 
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୬ ଯଦି କଣତେ ନୋକ ଭଞ୍ଚେକ୍‌ସନ ଗହୁଛନ୍ତି କିନ୍ଧ ସେତେବେଳେ ଖାଇବା ଓୀଶଧ କେଡିକି ସ୍ପଫଳ ଡେଉଛି ଓ 
ଅଧିକ ନିଚାପଦ ଚୁ = ସେ ସମୟରେ ଡାହାଙ୍କ କେଉଁ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହେବ ଡାହା ଚଣା ଡିଅନ୍ତୁ । 


॥ ଯଠଡି କେହି ଥଣ୍ଡା ପାଲି ଚଟିକା କିଣିବାକ୍ର ଆସନ୍ତି ଓ ଅଧିକ ମୂଳ୍ଯବାନ ଅସ୍‌ର୍୍ତନ୍‌ କିଶିବାକ୍ର ଗଚୃହାନ୍ତି ଡାଙ୍ଂର 
ପଇସା ବଞ୍ଚାଇନ୍ଧାକ୍ର ଢାହାଙ୍କ ସାଧାରଣ ଆସ୍‌ୁପ୍ର ନ୍‌ ବଟିକା କିଣିବାକ୍ର ଭସ୍ଥାହିତ କରନ୍ଧ ଓ ଏହାକ଼ ପ୍ରଚୁର ପାନୀୟ 
ସଢ ଖାଇବାକ୍ର କ୍ରହନ୍ଧ । 


ଯଡି ଆପଣ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଥିବା ସୂଚନାକ୍ର ଦେଖନ୍ତି ଓ ପଢିକରି ଲ୍ଲେକଙ୍କ ଶୁଣାଇ ଡିଅନ୍ତି ଡେବେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏ.ସବ୍ର କଥା ବୁଝାଇଚାକ୍ର ଅପଣଙ୍କ ସହତ ହେବ । 


ସର୍ବୋପରି, କେବଳ ଦରକାରୀ ଓୀଶଧ ବିକ୍ରୀ କରନ୍ଧ । ଅପଣକ୍କ ଡୋକାନରେ ଘଗେଇ ଓ ଗ୍ରାମ୍ୟ 
ବାକ୍‌ ସରେ ରହୁଥିବା ' ାଶଧ ଉପକରଣମାନ ରଖନ୍ଧ ଏବଂ ଏଥି ସହିଭକ ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଜଳର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାଧାରଣ 
ତୋ ପାଇଲି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ତୂଚୂତ୍ତର ପର୍ଣ୍ଣ ଓଶଧ ଓ ଭପକରଚଣମାନ ମଧ୍ଯ ଠଳ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଦୋକାନରେ 
ଓୀଶଧର ଡାଡୀୟ ଶ୍ରେଣୀଗଡ ( Generic ) ନାମ ଅନୁସାରେ ସେଉି କମ୍ପାନୀର ଓୀଶଧ ଡାମ୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କମ୍ପାନୀ 
ଠାକୁ କମ୍‌ ସେହି କମ୍ପାନୀର ଓୀଶଧ ରଷ୍ତାନ୍ଧ । ଯେଉଁ ଓଁ ଶଧମାନଙ୍କର ସମାପ୍ତୀ ଡାରିଖ ଚଡ଼ି ପାଇଛି, ନଷ୍ ହୋଉ 
ଯାଇଛି ବା ଅଦରକାରୀ ହୋଇଯାଇଛି ସେଭଳି ଓୀଶଧ ଲୋକମାନଙ୍କ ଆଡୋୌ ବିକ୍ରୀ କରନ୍ଧ ନାହି । 


*ଆପଣକୀର ଦୋକାନଟି ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ପରିଣଶଡ ହେଚ ଯେଉଁଠାରୁ ଲୋକେ ନିଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯକର 
ନେବା ଶିଖି ପାରିଚେ ! ଅପଣ ଡି ଲୋକମାନଙ୍କ ଚତୃରଡତାର ସହ ଓୀଶଧ ସେବନ କରିବା ବିଧି ଶିକ୍ଷା ଦେଉ 
ପାରିବେ, ଯେପରି, ଲୋକେ 6ୀଶଧ କିଣିଲା ଚେଳେ ଓଁଶଧର ଠିକ୍‌ ବ୍ଯଚହାର, ସଠିକ୍‌ ଅନୁପାତ, ଢା ସଢିକ 


ଓୀଶଧ ସେବନ କରିବାରେ ଥିବା ଦାୟିତ୍ତ ତଥା ସଭର୍କତା ସନ୍ଦନ୍ଧରେ ବ୍ରଝୀଇ ଦେଇ ପାରିଚେ, ଏହା କରୁଥିଲେ 
ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ସମାଜ ପାଲି ଏକ ଉଲ ଖନୀୟ ସେବା କରୁଛନ୍ତି । 


ଶୁଭକାମନା ! 


ଆପଣଙ୍କର ବିଶ୍ବସ୍ତ । 
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ଵିଶ୍ବସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଗ୍ରଚ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ସଂସ୍ଥା ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନେକ ଞଖିଷଧ ଗୁଡ଼ିକର ବ୍ଯବହାର ସଂପର୍କରେ ସମ୍ପତି ନାନା ବାବାନ୍‌ବାଦ ହୋଇ 
ଆସୁଅଛି । ଏହା ବ୍ଯଚିତ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ବିନ। ପଗମର୍ଶରେ ଥିଷଧ ବ୍ଯବହାର ସରକାର 
ନିଯମ ଅନୁଯାଯୀ ଅବୈଧାନିକ ହୋଇଥିନ୍ବା। ହେତ୍‌ ଏହି ସଂପ୍ତରଣରେ ସବ୍ରଚ 
ପୃଷ୍ଠା ଗଡ଼ିକୁ ବାଦ ଦିଆଯାଇଛି । 
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